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市
　
長

　
綾
　
　
　
宏

副
市
長

　
加
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悟
史

議
　
長

　
植
條
　
敬
介

副
議
長

　
松
田
　
　
実

（
議
席
順
）

市
議
会
議
員

　
斉
藤
　
義
明

　
出
田
　
泰
三

　
若
谷
　
修
治

　
茨
　
　
智
仁

　
脇
　
　
芳
美

　
村
井
　
孝
彦

　
野
角
　
満
昭

　
楠
井
　
常
夫

　
末
包
　
保
広

　
別
府
　
健
二

　
前
川
　
昌
也

　
大
藤
　
匡
文

　
大
前
　
寛
乗

　
若
杉
　
輝
久

　
松
成
　
国
宏

　
吉
田
　
耕
一

　
中
河
　
哲
郎

　
木
下
　
　
清

　
山
条
　
忠
文

　
東
山
　
光
徳

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
旧
年
中
は
市
政
運
営
に
あ
た
り
、
多
大
な

る
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
民

の
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
信
託
と
温
か
い
ご

支
援
を
賜
る
中
、
引
き
続
き
、
市
政
の
舵
と

り
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
昨
年
は
、
利
用
し
や
す
く
市
民
に
親
し
ま

れ
る
市
内
公
共
交
通
を
目
指
し
、
坂
出
市
循

環
バ
ス
の
東
西
２
ル
ー
ト
化
を
実
現
す
る

と
と
も
に
、
か
ね
て
よ
り
市
民
の
み
な
さ
ま

の
願
い
で
あ
っ
た
新
市
立
病
院
を
開
院
す

る
な
ど
、
快
適
で
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

に
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
新
年
度
は
将
来
の
坂
出
を
描
く
ま

ち
づ
く
り
基
本
構
想
と
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

ン
の
策
定
を
予
定
し
て
お
り
、
引
き
続
き
、

「
市
民
本
位
」「
市
民
参
加
」「
市
民
対
話
」
に

よ
る
市
政
運
営
を
基
本
理
念
と
す
る
中
、
限

ら
れ
た
財
源
の
有
効
活
用
と
効
率
的
か
つ

効
果
的
な
施
策
を
実
行
し
、
さ
ら
に
「
市
民

共
働
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
所
存
で

あ
り
ま
す
。 

　
今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。 

坂
出
市
長

綾
　
　
　
宏

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
平
成
27
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、謹

ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
12
月
に
は
新
市
立
病
院
が
無
事
開

院
し
、
市
民
の
期
待
に
十
分
添
え
る
よ
う
、

医
師
団
が
一
体
と
な
っ
て
治
療
等
に
取
り

組
む
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

　
さ
て
、
国
会
で
は
地
方
創
生
関
連
２
法

が
成
立
し
、
各
地
方
が
地
域
性
を
生
か
し

た
政
策
に
よ
っ
て
、
人
口
減
対
策
、
地
方
創

生
の
実
現
に
向
け
て
動
き
出
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
方
の
抱
え
る
諸
課
題
に
独

自
の
視
点
で
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
自
己
決
定
と
そ
の
責
任
の
範
囲

は
拡
大
し
、
同
時
に
議
会
の
役
割
は
一
層

大
き
く
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。我
々
議
員

一
同
は
、
坂
出
の
輝
か
し
い
未
来
の
た
め

に
、
議
会
の
政
策
形
成
機
能
の
充
実
と
監

視
機
能
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。 

　
ど
う
か
本
年
も
地
域
で
共
に
支
え
合

い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
が

出
来
る
よ
う
、
更
に
は
み
な
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
よ
り
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

坂
出
市
議
会
議
長

植
條
　
敬
介

祝 成 人
　今年、成人式を迎えるのは、平成6年4月2日から平成7年4月1日までに
生まれたかたがたです。 本市では、男性270人、女性220人が晴れて大人の
仲間入りをします。 

　※本市に住民登録がなく、案内状をお持ちでないかたも当日参加できますので、ぜひ会場までお越しください。
　※会場内への保護者および一般のかたの入場はご遠慮ください。
■詳しくは、市生涯学習課（☎44・5025）へ

新成人の声新成人の声
　

今
日
、成
人
式
を
迎
え
、ま
ず
一
番
に

掲
げ
た
い
こ
と
は
、両
親
へ
の
感
謝
の

思
い
で
す
。振
り
返
れ
ば
、こ
れ
ま
で
い

つ
も
陰
な
が
ら
支
え
守
り
、そ
し
て
間

違
っ
た
こ
と
を
す
れ
ば
大
き
な
愛
情
を

も
っ
て
時
に
は
厳
し
く
叱
り
正
し
く
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。社
会
人
と
し
て
今

こ
う
し
て
仕
事
に
励
む
こ
と
が
で
き
る

の
も
、大
切
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
が

い
た
か
ら
だ
と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま

す
。ま
た
、自
分
の
こ
れ
ま
で
の
過
程
に

お
い
て
、時
に
は
友
人
と
意
見
の
食
い

違
い
な
ど
も
経
験
し
な
が
ら
成
長
し
、

こ
の
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

大
人
と
な
っ
た
今
、こ
れ
か
ら
は
支

え
て
も
ら
う
だ
け
で
は
な
く
、し
っ
か

り
と
自
立
し
て
親
や
友
人
な
ど
周
り
の

人
た
ち
の
助
け
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

成
人
式
を
迎
え
て

　

今
、こ
う
し
て
20
歳
と
い
う
大
き
な

節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。生
ま
れ
て
か
ら

今
日
ま
で
の
20
年
間
、長
い
よ
う
で
短

く
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。思
い
返
し

て
み
る
と
、楽
し
い
こ
と
ば
か
り
だ
け

で
は
な
く
、辛
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。で
も
家
族
や
友
達
、先
生
方

な
ど
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
こ
こ

ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

　

春
か
ら
は
社
会
人
１
年
生
に
な
り
ま

す
。社
会
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
今

ま
で
以
上
に
責
任
を
持
っ
て
行
動
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。不
安
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、自
分
ら
し
く
前
に
進

ん
で
い
き
、少
し
で
も
社
会
に
貢
献
で

き
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
、支
え
ら
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、

誰
か
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
大

人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

今
日
と
い
う
す
ば
ら
し
い
日
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
、今
ま
で
支
え
て
く
れ

た
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

こ
れ
か
ら
の
先
の
人
生
を
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

二
十
歳
に
な
っ
て

成人式
ご案内

日 時　1月11日（日）　受付  午後0時30分　開式  午後1時30分　　会 場　市民ホール

角森 洋紀 さん 

田中 里沙 さん 

（金山地区）

（東部地区）



お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定

さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定

4広報  さかいで

次
の
商
品
が
さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

音
色
の
異
な
る
３
本
の
サ
ヌ
カ
イ
ト
か
ら

な
る
ド
ア
チ
ャ
イ
ム
。ド
ア
の
開
閉
時
に
癒
し

の
音
色
が
楽
し
め
ま
す
。 

ジョナサンスパイス
株式会社
☎47・2616

　

坂
出
産
の
黒
に
ん
に
く
を
ペ
ー
ス
ト
に
し

て
味
噌
と
あ
わ
せ
、再
度
熟
成
さ
せ
た
も
の
に

合
鴨
骨
付
き
も
も
肉
を
漬
け
込
ん
だ
商
品 

。

讃
岐
坂
出
カ
ン
カ
ン
石
ド
ア
チ
ャ
イ
ム

鴨
の
が
ち
ゃ
ぽ
ん
黒
に
ん
に
く
味
噌
漬
獏

■
詳
し
く
は
、市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

有限会社　
平井石産
☎47・2765

有限会社　
平井石産
☎47・2765

文
部
科
学
大
臣
表
彰

髙橋  眞昭  氏
本町三

元日本ボーイスカウト
香川連盟副理事長　　

　

消
防
団
・
職
員
の
士
気
高
揚
を
図
る
と
と

も
に
、市
民
の
火
災
予
防
に
対
す
る
認
識
を

一
層
深
め
る
た
め
に
、消
防
出
初
式
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

１
月
11
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

白
峰
中
学
校
運
動
場

　

※

雨
天
の
場
合
は
、白
峰
中
学
校
体
育
館
で
式
典
の
み

参
加
者　

消
防
団
員
・
職
員
、番
の
州
地
区

　

特
別
防
災
協
議
会
、婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
な

　

ど
の
消
防
関
係
者
約
６
５
０
人
、消
防
車

　

両
65
台

内
容　

分
列
行
進
、優
良
消
防
団
員
・
職
員

　

等
の
表
彰

　

※

特
別
演
技
で
は
、消
防
団
員
が
法
被
・
地
下
足

　
　

袋
の
雄
姿
で
、江
戸
時
代
の
竜
吐
水
祝
賀
放
水

　
　

の
お
披
露
目
も
実
施
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
消
防
本
部（
☎
46
・
０
１
１
９
）へ

川崎重工業

コース図

■詳しくは、市生涯学習課（☎44・5025）へ

日　時　1月18日(日) 正午スタート
コース　市立体育館→沙弥島→瀬居町→市立体育館（20.541km）
開会式　午前10時～

消

防

出

初

式

第25回瀬戸大橋駅伝競走大会第25回瀬戸大橋駅伝競走大会第25回瀬戸大橋駅伝競走大会

最後の大会となります。
沿道でのご声援をお願いします。
最後の大会となります。
沿道でのご声援をお願いします。
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■詳しくは、市税務課市民税係（☎44・5004）へ

　平成26年分所得の申告相談は2月17日（火）から3月16日（月）までを予定しています。各出張所等での日
程については、2月号広報誌でお知らせします。
※事業所得・不動産所得・譲渡所得等があるかた、税務署から申告案内が届いているかたは、税務署にて確
　定申告をしてください。

　本年1月1日現在、坂出市に住所を有するかたは、3月16日（月）までに市への
申告が必要です。ただし、次のかたは市への申告は必要ありません。
・税務署で確定申告をするかた
・平成26年中の所得が給与所得のみ、あるいは公的年金所得のみのかたで、
　扶養控除、医療費控除、寄附金控除ほか各種控除の適用を受けようとしない場合

所得がないかたでも次の場合は、申告が必要です。
・国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入されているかた（世帯の中に申告されてい
　ないかたがいる場合、軽減措置が受けられない場合や一部負担金に影響することがあ
　ります。）
・所得課税証明書等の証明書が必要なかた

申告相談の場所および日時について

　1月末に申告相談のご案内ハガキ
をお送りします。（申告書はお送りし
ませんが、申告に必要な資料はまと
めておいてください。）
　なお、市では『申告システム』機器
を導入し申告に対応しております。
申告の際は、職員が申告システムへ
直接入力しますので、申告書に記入
していただく必要はありません。

　案内がないかたも、申告が必要と思
われる場合は申告をしてください。

申告相談のご案内について
・印鑑
・所得の計算に必要な書類
　給与・年金所得者
　　源泉徴収票（ない場合は、給与明細書や事業主の支払証明書など）
　その他の所得者
　　収入金額と必要経費がわかる書類、帳簿書類、領収書など
　　（平成26年分の所得申告から帳簿書類の提出が必要です）
・生命保険料、個人年金保険料、地震保険料などの支払額証明書
・国民健康保険税、国民年金保険料などの領収書
・医療費の領収書など
・障がい者控除を受ける場合は、身体障がい者手帳など

申 告 に 必 要 な も の

注  

意

年1月1日現在、坂出市に住所を有するかたは、3月16日（月）までに市への

所得の申告について
平成26年分

所得の申告について
平成26年分

確
定
申
告
に
お
け
る
障
が
い
者

控
除
に
つ
い
て

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け

て
い
な
く
て
も
、要
介
護
認
定
を
お
持
ち
の

か
た
で
、手
帳
の
交
付
基
準
に
準
ず
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
は
、所
得
税
法
お
よ
び
地
方

税
法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
障
が
い
者
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、「
障
が

い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」が
必
要
で
す
。

　

な
お
、申
請
は
毎
年
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
者

　

本
市
に
住
所
が
あ
り
、当
該
年
12
月
31
日

現
在
で
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受
け
て

い
る
な
ど
、寝
た
き
り
や
認
知
症
の
状
態
が

一
定
の
基
準
に
該
当
し
、「
身
体
障
が
い
者

ま
た
は
知
的
障
が
い
者
に
準
ず
る
か
た
」と

し
て
認
め
ら
れ
る
か
た

申
請
方
法

　

市
か
い
ご
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請

者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

■
詳
し
く
は
、市
か
い
ご
課

　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
44
・
５
０
９
０
）へ
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農
地
の
貸
借 

お
任
せ
く
だ
さ
い 

　

香
川
県
農
地
機
構
で
は
、何
ら
か
の
理
由

で
農
業
を
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
か
た
や
、

相
続
で
農
地
を
取
得
し
て
も
農
業
を
す
る

予
定
の
な
い
か
た
な
ど
か
ら
農
地
を
借
り

受
け
、規
模
拡
大
や
農
地
の
集
約
化
を
目
指

す
担
い
手
農
家
に
転
貸
し
、農
地
の
有
効
活

用
を
進
め
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
貸
借
で
き
る
だ
け
で
な
く
、助

成
金
の
対
象
に
も
な
り
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。な
お
、担
い
手
側
と

な
る
か
た
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）

　

市
農
業
委
員
会（
☎
44
・
５
０
１
３
）へ 

２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い 

　

本
年
２
月
１
日
現
在
で
、

全
国
一
斉
に“

農
林
業
の
国

勢
調
査”

と
い
わ
れ
る「
２
０

１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、今
後
の
農
林
業
の
政
策
に
役
立

て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大

切
な
調
査
で
す
。

　

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

１
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
政
策
課（
☎
44
・
５
０
０
１
）へ

後
期
高
齢
者
医
療
の
一
部
負
担
割
合
に
つ
い
て

　

本
年
１
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

改
正
に
よ
り
、一
部
負
担
割
合（
３
割
ま
た
は
１

割
）の
区
分
判
定
基
準
が
変
更
と
な
り
ま
す
。 

　

こ
れ
ま
で
の
判
定
基
準
で
は
、住
民
税
課
税
所

得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
か
た
の
一
部
負
担
割
合

は
原
則
３
割
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、１
４
５
万

円
以
上
で
あ
っ
て
も
、左
記
の
①
②
の
両
方
に
該

当
す
る
か
た
お
よ
び
そ
の
か
た
と
同
一
世
帯
の
被

保
険
者
の
負
担
が
１
割
に
な
り
ま
す
。

①　

昭
和
20
年
１
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
被
保
険
者

②　

①
に
該
当
す
る
か
た
と
そ
の
同
一
世
帯
の
被

　

保
険
者
の
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額
等
の
合

　

計
額
が
２
１
０
万
円
以
下
の
か
た

※

総
所
得
と
は
各
種
控
除
を
行
う
前
の
所
得
で
す
。

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課 （
☎
44
・
５
０
０
６
）へ 

70
歳
未
満
の
か
た
の
高
額

療
養
費
が
変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
70
歳
未
満
の
か
た
の
高

額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

等
が
本
年
１
月
診
療
分
か
ら
、所

得
に
よ
り
３
区
分
か
ら
５
区
分

に
変
更
に
な
り
ま
す
。（
下
表
）

　

限
度
額
適
用
認
定
証（
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
）を
お
持
ち
の

か
た
の
う
ち
、変
更
に
な
る
か
た

に
は
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し

ま
す
。

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
か
た

の
自
己
負
担
限
度
額
の
区
分
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
か
た

の
一
部
負
担
割
合
に
つ
い
て

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民

健
康
保
険
の
一
部
負
担
割
合
は
、

住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万

円
以
上
の
か
た
、お
よ
び
そ
の
か

た
と
同
一
世
帯
の
か
た
は
、原
則

３
割
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、本

年
１
月
か
ら
新
た
に
70
歳
に
な

る
か
た
が
い
る
世
帯
で
、同
一
世

帯
の
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
か

た
の
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金

額
の
合
計
が
２
１
０
万
円
以
下

の
場
合
は
、２
割（
昭
和
19
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
は
１

割
）に
な
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課

 　
　
　

  　
　
　

 （
☎
44
・
５
０
０
６
）へ 

香川県農地機構
～安心して農地を貸借できる仕組みです～

・ 総医療費…医療費10割の額
・ 4回目以降…1年間で、4回以上高額療養費に該当した場合の4回目
　からの自己負担限度額
・ 所得は総所得金額から基礎控除額33万円を差し引いた額

区分

上位
所得

一般

低所得

B

A

C

住民税課税世帯で
600万円以下

600万円超

住民税非課税世帯

150,000円＋
（総医療費－500,000円）×1％
＜4回目以降：83,400円＞

35,400円
＜4回目以降：24,600円＞

表示 世帯の所得要件 自己負担限度額

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％
＜4回目以降：44,400円＞

イ

ア

オ

600万円～
901万円以下

901万円超

住民税非課税世帯

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×1％
＜4回目以降：140,100円＞

35,400円
＜4回目以降：24,600円＞

表示

〈平成26年12月以前〉

〈平成27年1月以降〉

世帯の所得要件 自己負担限度額

エ 住民税課税世帯で
210万円以下

57,600円
＜4回目以降：44,400円＞

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％
＜4回目以降：93,000円＞

住民税課税世帯で
210万円～
600万円以下

ウ
80,100円＋

（総医療費－267,000円）×1％
＜4回目以降：44,400円＞
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■詳しくは、香川丸亀国際ハーフ
　マラソン大会組織委員会事務局
　　　　　　　　　（☎24・6274）へ

■詳しくは、
　市選挙管理委員会（☎44・5020）へ

　

市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
が
募
集
し
た「
青
少
年
の

健
全
育
成
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・
標
語
」に
ポ

ス
タ
ー
の
部
２
４
１
点
、作
文
の
部
１
１
４
点
、標

語
の
部
４
８
０
点
の
応
募
が
あ
り
、そ
の
う
ち
、ポ

ス
タ
ー
54
点
、作
文
20
点
、標
語
42
点
が
入
賞
し
、特

選
に
選
ば
れ
た
か
た
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
・
中
・
高
生
の
健
全
育
成
に
関
す
る

　
　
　
　
　
優
秀
作
品
入
選
者
の
発
表

標
語
の
部

三
野
菜
々
子

竹
林　

菜
穂

村
上　

花
奈

金
岡　

彩
花

粉
川　

友
希

和
泉　

拓
真

濵
本　

七
海

岡
﨑　

悠
生

綾
井　

海
斗

吉
田
光
咲
紀

木
下　

勇
希

大
西　

春
菜

ポ
ス
タ
ー
の
部松

山
小
２
年

加
茂
小
４
年

附
属
小
４
年

附
属
小
６
年

坂
出
小
６
年

東
部
中
１
年

東
部
中
１
年

坂
出
中
２
年

白
峰
中
２
年

附
属
中
２
年

坂
工
高
１
年

坂
一
高
１
年

田
中　

え
み

福
濱　

凌
太

田
中　
　

結

大
坪　

太
陽

福
本　
　

南

山
本　

伊
織

中
井　

梨
捺

赤
尾　

侑
哉

橘
川　

雅
弘

中
村　

希
美

川
津
小
１
年

附
属
小
２
年

東
部
小
３
年

坂
出
小
４
年

金
山
小
６
年

坂
出
中
１
年

白
峰
中
１
年

白
峰
中
３
年

坂
工
高
１
年

坂
商
高
２
年

伊
勢
芙
初
果

脇
谷　

涼
子

大
平　

大
耀

水
尾　
　

瞬

南
条　
　

萌

作
文
の
部

川
津
小
４
年

府
中
小
５
年

附
属
小
６
年

坂
出
中
２
年

東
部
中
２
年

日　　時
　2月1日（日） 午前10時35分スタート
交通規制
 ・ 国道11号線
　（県立丸亀競技場付近上り車線）
　午前10時25分～11時10分
 ・ 県道33号線
　（県立丸亀競技場～坂出市京町）
　午前10時25分～午後1時50分

第69回香川丸亀国際ハーフマラソン大会  交通規制のお知らせ

附属小6年　金岡  彩花 加茂小4年　竹林  菜穂 展示の様子

■
詳
し
く
は
、市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

（
☎
46
・
２
７
７
７
）へ



8広報  さかいで

子
ど
も・子
育
て
支
援
事
業
計
画（
案
）

へ
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

本
市
で
は
、子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
に

基
づ
き
、平
成
27
年
度
か
ら
５
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る「
坂
出
市
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
案
に
対
す
る
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。 

募
集
期
限　

１
月
21
日（
水
） 

閲
覧
方
法　

市
こ
ど
も
課
・
各
出
張
所
・
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

応
募
要
件　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た
、

　

市
内
に
在
勤
・
在
学
の
か
た  
　

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

　

る
か
た
、法
人
等  

応
募
方
法　

所
定
の
様
式（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
形
式
で

　

様
式
自
由
）に
、住
所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ

　
（
団
体
の
場
合
は
所
在
地
お
よ
び
団
体

　

名
）を
記
入
し
、郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ

　

ー
ル
・
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

■
詳
し
く
は
、市
こ
ど
も
課（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

市
営
墓
地
使
用
者
募
集

申
込
資
格　

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
地

　

を
有
す
る
か
た
で
１
年
以
内
に
墳
墓
を

　

建
立
で
き
る
か
た 

申
込
方
法　

本
籍
地
が
記
載
さ
れ
た
住
民

　

票
抄
本
と
印
鑑
を
持
参
し
、市
け
ん
こ
う

　

課
６
番
窓
口
に
て
申
込
み 

申
込
受
付
期
間　

１
月
９
日（
金
）〜
30
日（
金
）

　

締
切
後
、２
月
に
説
明
会
・
抽
選
会
等
を
予
定 

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ 

　

旧
金
山
分
院
跡
地
に
整
備
し
た
金
山
墓
地（
１

号
区
〜
３
号
区
）の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

市
立
病
院
医
療
職
員
募
集

申
込
期
間　

１
月
５
日（
月
）〜
23
日（
金
）

　
　
　
　
　
（
消
印
有
効
）

試
験
日　

２
月
11
日（
祝
）

■
詳
し
く
は
、市
職
員
課（
☎
44
・
５
０
０
３
）へ

各
種
免
許
を
有
し
、平

成
27
年
４
月
１
日
か
ら

勤
務
が
可
能
な
者
で
、

昭
和
40
年
４
月
２
日
以

後
に
生
ま
れ
た
者

国
有
地
一
般
競
争
入
札
の
お
知
ら
せ

　

四
国
財
務
局
で
は
国
有
地
を
一
般
競
争

入
札
に
て
売
り
払
い
し
て
い
ま
す
。（
個
人
・

法
人
ど
ち
ら
で
も
購
入
可
） 

売
払
物
件　

坂
出
市
福
江
町
二
丁
目
６
８
０
番
３

最
低
売
却
価
格　

２
，３
５
０
万
円

地　
　

目　

宅
地
お
よ
び
工
作
物
一
式 

面　
　

積　

７
６
９
．９
２
㎡（
約
２
３
２
．９
０
坪
） 

用
途
地
域　

第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域

　
　

  （
建
ぺ
い
率
60
％ 

容
積
率
１
０
０
％
） 

受
付
期
間　

１
月
６
日（
火
）〜
15
日（
木
）

開
札
日
時　

１
月
26
日（
月
）午
前
10
時
〜

開
札
場
所　
四
国
財
務
局 

別
館
２
階 

第
１
会
議
室

■
詳
し
く
は
、四
国
財
務
局
統
括
国
有
財
産

　

管
理
官 （
☎
０
８
７
・
８
３
１
・
２
１
３
１
）へ

入
札
参
加
願
い
の
受
付
に
つ
い
て

〜
有
効
期
間
は
２
年
で
す
〜

　

市
が
平
成
27
・
28
年
度
中
に
発
注
す
る
建

設
工
事
、測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
等
お
よ
び
そ
れ
以
外
の
契
約（
物
品
供
給

な
ど
）に
係
る
指
名
競
争
入
札
に
参
加
さ
れ

る
か
た
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

１
月
26
日（
月
）〜
２
月
６
日（
金
） 

受
付
方
法　

郵
送
ま
た
は
持
参 

受
付
場
所　

市
水
道
局
３
階 

中
会
議
室 

※

申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

　

り
出
せ
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
総
務
課（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

　

高
校
、大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
に
日
本
政
策
金
融
公

庫
が
行
う
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。 

　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

を
固
定
金
利（
年
２
．２
５

％（
平
成
26
年
11
月
10
日

現
在
））で
利
用
で
き
、在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の

ご
返
済
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６
）

　

ま
た
は（
☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６
）へ 

　

学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
を
希
望
す
る
業

者
は
、次
の
と
お
り
登
録
業
者
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、現
在
の
登
録
業
者

に
つ
い
て
も
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
５
日（
月
）〜
30
日（
金
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

受
付
場
所　
（
公
財
）坂
出
市
学
校
給
食
会
事
務
所

※

申
請
書
は
、受
付
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、（
公
財
）坂
出
市
学
校
給
食
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
☎
46
・
５
７
４
８
）へ

平
成
27
年
度
学
校
給
食
用
物

資
の
納
入
登
録
業
者
募
集

※管理料は3年分前納（年度途中の場合はその
　年度分は月割） となります。

名  称

1号区

2号区

3号区

面　積

1.8㎡

2.25㎡

4.0㎡

使 用 料

36万円

45万円

80万円

管理料（年額）

1,500円

2,000円

3,500円

区  画  数

127区画

98区画

25区画

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
た

め
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
を
行
っ

て
お
り
、今
回
、八
十
場
自
治
会
が
宝
く
じ

の
助
成
金
を
受
け
て
、エ
ア
コ
ン
・
テ
ン
ト
・

刈
払
機
・
担
架
等
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

使
用
す
る
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で
備
品
を
整
備

職　

種

予
定
人
員

助
産
師

３
人
程
度

看
護
師

10
人
程
度

受
験
資
格

窓
口

9 2015. 1

崇徳上皇没後850年記念事業

能楽公演の開催
　崇徳上皇没後850
年記念として、保元の
乱に敗れて讃岐国松
山に流され、恨みをの
んで崩じた崇徳院の
心境と周辺を描いた
本市ゆかりの能「松山
天狗」を上演します。 
　あわせて仕舞二番
と狂言も紹介します。 

防災をもっと身近に感じてもらうため、様々な団体が集まった防災フェスタを開催します。
さあ、みなさんも来て・見て・触れて、楽しく防災してみませんか。

場　所　市民ふれあい会館
時　間　午前9時30分～午前11時
内　容
　◇ぼうさい体操第１を一緒に踊ろう！ 
　　　市女性消防団員「チームコスモス」
　◇ダンゴムシになったり、障害物を歩いたり
　　　　　　　　　いろんな体験をしてみよう！
　　　市防災女性チーム「さかいで131おとめ隊」 

「古代の山岳修行と古代寺院を考える」
　四国霊場開創1,200年を迎えた第81番札所「白峯
寺」の客殿（県指定文化財）で講座を行います。 

日　時　2月14日（土） 開場  正午～　開演  午後1時～
会　場　市民ホール
定　員　700人
入場料　前売券  2,000円　当日券  2,500円
　　　　（高校生以下はいずれも1,000円）
市内チケット取扱い場所
　市観光案内所（JR坂出駅構内）・市産業課にぎわい室
　各市公民館

日　時　1月31日（土） 午前9時～正午
集　合　坂出市役所（バスで移動）
定　員　20人（先着順） 
講　師　文化財保護審議会委員  竹内  信夫 氏
参加費　200円（保険料含む）
申　込　住所・氏名・年齢・電話番号をFAXまたは電話にて

■詳しくは、崇徳上皇没後850年記念事業実行委員会
　事務局（市産業課にぎわい室内 ☎44・5015）へ ■詳しくは、市文化振興課（☎44・5036・薨46・7140）へ

狂言
能

 「清水」 茂山家
 金剛流 「松山天狗」

坂出歴史文化講座 レキブンコウ

楽しく 学べる！ SAKAIDE 防災フェスタ 楽しく 学べる！ SAKAIDE 防災フェスタ 

同美術館では坂出市婦人団体連絡協議会
による生活文化展も開催します。

1月31日（土） 午前9時～午後4時
2月  1日（日） 午前9時～午後3時■詳しくは、市職員課危機監理室（☎44・5023）へ

事前申込必要

楽しく 防災
！

白峯寺古図

親子で ソ・ナ・エようかい！ 防災講演・展示
チームコスモスとさかいで131おとめ隊による LPガス協会による

炊 き 出 し 体 験
坂出市婦人団体連絡協議会（坂出市赤十字奉仕団）による

場　所　市民美術館 鳥瞰庭
時　間　午前11時～ 無くなり次第終了（200食予定）
問合先　市ふくし課（☎44・5007）へ

ちょうかんてい

ぼうさい

ぼうさい

場　所　市民美術館 
時　間　午前11時～正午
内　容　◇災害時に役立つLPガスについての講演と展示
　　　　　　LPガス協会 
問合先　市生涯学習課（☎44・5025）へ

日 時　1月31日（土） 午前9時30分～午後1時



坂
出
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会（
☎
46
・
３
６
９
０
）

時…日時 場…場所 対…対象者、応募資格等 内…内容 定…定員 料…料金 申…申込 他…その他11 2015. 1 10広報  さかいで

1
月
の
水
道
当
番
店

山
田
管
工
業
4
6-

1
8
9
4

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
高倉工業所
46-3057

4 多田羅水道
46-3053
藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

田中水道
46-2807
中川設備機器
46-2901

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

長尾環境設備
46-3863
藤堂設備
48-2860

今月の今月の

納税納税

７
期

７
期

７
期

今月の

納税

国
民
健
康
保
険
税※

…
…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…
…

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料…

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

※

の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

・
納
期
限
は
、
2
月
2
日
豺
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

長尾環境設備
46-3863
藤堂設備
48-2860

情報くらしの情報

ス
ポ
ー
ツ

募
集

定

１
月
24
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時 

府
中
小
学
校
集
合（
移
動
は
約
10
㎞
） 

50
人（
申
込
先
着
順
） 

５
０
０
円（
会
員
３
０
０
円
） （
保
険
料
含
む
） 

１
月
20
日（
火
） 

締
切

時場料申

市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）

花
き
展
示
品
評
会

１
月
31
日（
土
）〜
２
月
１
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
１
日
は
午
後
３
時
ま
で
） 

市
民
ホ
ー
ル 

切
り
花
の
展
示

洋
ラ
ン
・
サ
イ
ネ
リ
ア
・

観
葉
植
物
等
の
鉢
物

の
展
示
即
売

時場内

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所（
☎
57
・
６
５
２
０
）

剪
定
教
室（
松
）と
お
庭
の
管
理
方
法
教
室

１
月
18
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜
正
午 

満
濃
池
森
林
公
園 

森
林
学
習
展
示
館 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ま
ん
の
う
町
） 

30
人（
申
込
先
着
順
） 

１
月
６
日（
火
）〜
13
日（
火
） 

時場定申

料申

坂
出
市
国
際
交
流
協
会（
☎
44
・
５
０
０
０
）

国
際
理
解
講
座 「
仏
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」

２
月
11
日（
祝
） 

午
後
１
時
30
分
〜 

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
作
り
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン

カ
ー
ド
作
り 

小
学
生
親
子
15
組（
申
込
先
着
順
） 

１
組
５
０
０
円 

１
月
６
日（
火
） 

受
付
開
始

時場内定料申

市
文
化
振
興
課（
☎
44
・
５
０
３
６
、薨
46
・
７
１
４
０
）

讃
岐
国
府
跡
発
掘
現
場
を
見
る

１
月
24
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
正
午

坂
出
市
役
所
集
合（
バ
ス
移
動
）

時場

定料申

１
月
25
日（
日
） 

①
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

45
分
、②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分 

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所 

各
回
20
人（
申
込
先
着
順
）

５
０
０
円 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
①
②

の
う
ち
希
望
す
る
時
間
帯
・
質
問
事
項
を
記

入
の
上
、郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。１
月
11

日（
日
）受
付
開
始 

〒
７
６
２-

０
０
６
３ 

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

第
14
回
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー 

バ
ラ
の
冬
期
剪
定

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所　
　
　
　
　
　
　

（
☎
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

料 場定申 時

３
月
25
日（
水
）〜
４
月
５
日（
日
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
９
〜
11
日
間
）※ 

米
国
・
英
国
・
豪
州
・
カ
ナ
ダ
等 

小
学
３
年
〜
高
校
３
年
生 ※

 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
等 

２
月
２
日（
月
）締
切 

※

事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

春
休
み
海
外
派
遣 

参
加
者
募
集

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会　
　
　
　
　
　

（
☎
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１
）

内 場対
対

申
申

時

１
月
31
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時 

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

親
子
20
組 

１
人
５
０
０
円（
軽
食
・
保
険
料
含
む
） 

１
月
19
日（
月
） 

締
切

場定 時

〜
国
府
跡
発
掘
現
場
と
崇
徳
上
皇
ゆ
か
り
の
地
〜

出
会
い
！
ふ
れ
あ
い
！
親
子
で
さ
か
い
で
探
検
隊

中
学
校
を
卒
業
し
た
か
た
、ま
た
は
平
成

27
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
か
た
、高
等

学
校
中
退
者
ほ
か

１
月
25
日（
日
）〜
４
月
30
日（
木
）

●
広
域
通
信
制 

高
等
学
校
普
通
科

対申

大
学
等
を
卒
業
し
た
か
た（
一
般
養
成
科
）、

福
祉
系
大
学
等
に
お
い
て
基
礎
科
目
を
履

修
し
て
卒
業
し
た
か
た（
短
期
養
成
科
） 

２
月
25
日（
水
） 

締
切 

●
社
会
福
祉
士
養
成
課
程  

通
信
制

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園 

生
徒・受
講
者
募
集

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園（
☎
０
４
２
・
５
７
２
・
３
１
５
１
）

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

時

１
月
18
日（
日
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時 

坂
出
市
民
ホ
ー
ル

第
29
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
ル

場

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
坂
出　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
９
０
・
９
４
５
９
・
０
５
６
６
）

場

フ
ィ
リ
ピ
ン
、中
国 

９
万
円 

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

日
本
遺
族
会
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１
）

時

１
月
17
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
受
付
は
４
時
ま
で
） 

高
松
テ
ル
サ（
高
松
市
） 

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丸
亀
市
）

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
あ
ん
し
ん
相
談
会

場

香
川
県
社
会
福
祉
協
議
会　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
６
１
・
８
８
８
３
）

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

場申 時 危
険
物
取
扱
者
試
験（
第
３
回
）

市
消
防
本
部（
☎
46
・
０
１
１
９
）

２
月
28
日（
土
） 

乙
種
第
４
類

３
月
１
日（
日
） 

乙
種
第
４
類
以
外 

香
川
大
学
工
学
部（
高
松
市
） 

１
月
20
日（
火
）〜
29
日（
木
）に
、一
般
財
団

法
人 

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
香
川
県
支

部
へ
。

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

丸
亀
検
察
審
査
会
事
務
局（
☎
23
・
５
２
８
１
）

　

交
通
事
故
・
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
の
被
害
に

あ
っ
た
が
、検
察
官
が
そ
の
被
害
者
を
起
訴（
裁

判
に
か
け
る
こ
と
）し
て
く
れ
な
い
こ
と
に
納

得
で
き
な
い
、こ
の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の

か
た
は
、検
察
審
査
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相

談
や
審
査
の
申
立
て
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。 

　

大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
遺
児
を
対

象
と
し
て
、旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

り
ま
す
。 

　
「
落
札
し
た
中
古
の
パ
ソ
コ
ン
が
正
常
に
動

か
な
い
」「
違
う
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
」「
出
品

者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
」な
ど
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
に
伴
う
詐
欺
の
被
害
や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
あ
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
個
人
間
取
引
が
原

則
で
す
。出
品
者
や
商
品
の
信
頼
性
の
判
断
は
、

最
終
的
に
自
分
で
負
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。取
引
を
行
う
前
に
、出
品
者
へ
商
品
の
状
態

を
照
会
し
た
り
、返
品
条
件
、出
品
者
の
身
元
や

評
価
の
確
認
は
も
ち
ろ
ん
、サ
イ
ト
の
注
意
事

項
や
補
償
制
度
の
有
無
な
ど
も
十
分
に
確
認
し

て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

対内 時 全
国
一
斉 

生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

香
川
県
弁
護
士
会（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

１
月
19
日（
月
） 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

生
活
保
護
受
給
者
の
か
た
、受
給
を
お
考
え

の
か
た

電
話
相
談（
薔
０
１
２
０
・
１
５
８
・
７
９
４
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
相
談
日
の
み
開
設
）

そ
の
他

大
橋
記
念
図
書
館
へ

　

児
童
図
書（
50
万
円
相
当
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

株
式
会
社  

た
ま
や 

　

創
業
支
援
関
係
図
書（
10
万
円
相
当
） 

      　
　
　
　
　
　
　

社
団
法
人  

坂
出
法
人
会

善
意
の
贈
り
物

善
意
の
贈
り
物

料 料時

１
月
25
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分 

か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー（
高
松
市
） 

無
料 

平
成
26
年
度
香
川
県
障
が
い
者
技
能
競
技
大
会

場

香
川
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

  

（
☎
０
８
７
・
８
１
４
・
３
７
９
１
）

対

申

一
般　
　
　

通
年
申
込
受
付 

●
生
涯
学
習
通
信
講
座

休
暇
村
讃
岐
五
色
台（
☎
47
・
０
２
３
１
）

五
色
台
自
然
楽
校

２
月
１
日（
日
） 

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時 

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー 

森
歩
き
・
竹
の
除
伐
作
業
・
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
探
し 

40
人（
申
込
先
着
順
） 

１
人
３
０
０
円 

１
月
24
日（
土
） 

締
切 

時場定 内料申

１
月
18
日（
日
） 
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時 

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー 

森
歩
き
・
森
作
り
体
験
・
凧
揚
げ 

40
人（
申
込
先
着
順
） 

１
人
５
０
０
円 

１
月
10
日（
土
） 

締
切

●
凧
を
作
っ
て
揚
げ
て
み
よ
う

時
●
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
探
し
に
行
こ
う
！

場定 内料申
20
人（
先
着
順
）

２
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
電
話
に
て
。

時

1
月
10
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
、２
月
７
日

（
土
）・
3
月
７
日（
土
） 

午
後
２
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
古
文
書
講
座

１
月
17
日（
土
）・
２
月
21
日（
土
）・
３
月

21
日（
祝
） 
午
後
２
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

●
坂
出
市
史
を
読
む
会

古
文
書
講
座・坂
出
市
史
を
読
む
会

坂
出
市
史
編
さ
ん
所（
☎
44
・
４
０
４
４
）

場時場

フ
ラ
ン
ス

新
春
ウ
ォ
ー
ク

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で（
☎
45
・
６
６
７
０
）

〜
国
府
跡
発
掘
現
場
と
府
中
湖
畔
を
あ
る
く
〜



　日本では、お正月はおせち料理を食べて笊神社へ初詣に行くのが
一般的ですが、漓世界各地にはいろんなお正月スタイルがあります。
　そもそも滷１月１日だけがお正月ではありません。 中国では旧正月
「春節」を祝います。澆タイ、笆ラオスなどの笳仏教国では潺４月頃に
お正月を迎えます。一方、クリスマス重視の欧米では１月１日は単なる
潸休日ですが、大みそかのカウントダウンや花火は盛大に行われます。 
　お正月料理としては、イタリアではレンズ笘豆は澁お金の象徴なの
でお正月にたくさん食べると良いとされています。フランスでは「ガレ
ット・デ・ロワ」という澀ケーキをみんなで食べ、その中に人形が入っ
ていた人には幸運が訪れるといった潯ゲームとしても楽しみます。 

VI

VII

V

III

II

minnano  hiroba
みんなの広場

学園だより

　はがきまたはメールで、クイズの答え・
住所・氏名・年齢・広報誌に対する感想を
書いてお寄せください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　1月9日（金）必着

　応募者の中から抽選で3名様に、市内共
通商品券（500円分）を差し上げます。当選
者の発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

広報
クイズ

今月レポート
してくれるのは

先月号の正解　免震・耐震（19人のご応募をいただきました。）

坂出市

ランキング
でみる
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み
ん
な
で
集
ま
る
機
会
が
増
え
る
年
末
年
始
。
今
月
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
有
効
な
お
酒
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。就職相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）

10：00～16：00

教育会館1階

（☎58・1080）
※ご予約は、さぬき若者サポートステーション

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）
金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
交通事故相談（弁護士相談日）第2・4貍（要予約）

9：00～12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

9：30～11：30
（3・6・9・12月実施）

視覚障がい者
支援相談

第2 貂

障がい・療育相談 第2 貂
9：30～11：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

坂出合同庁舎3階

（☎087・811・6020）
年金相談 第3 貂（要予約）

10：00～15：00

人権相談 15日 貅
10：00～15：00 坂出合同庁舎3階

（☎44・5008）

定例農家相談   7日 貉
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

男女共同参画相談   8日 貅
9：00～12：00

商工会議所
（☎46・2701）

記帳指導相談

商工業者ＩＴ相談（要予約）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

21日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

行政相談 21日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

※商工業者を対象とした相談です。

※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（事前予約者優先）

市ふくし課

（☎44・5007）

※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

13：00～15：00成年後見制度相談
第2・4 貊 成年後見センター

坂出市社会福祉協議会内
（☎46・5038）

※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

※坂出市健康についてのアンケート調査より（平成26年実施）
　（クイズの答えは玳ページ）

※下線を英単語に直して、下の表に記入しましょう。
　●はﾖｺ、○はﾀﾃに並べます。

問　Ｉ～VIIの文字を並べるとなんという言葉になるかな？
応募の宛先　璢ページの広報クイズ宛先と同じ
応募締切　　1月20日(火)必着

世界をのぞき見 !クロスワードパズル
～ 世界のお正月 ～

お酒を飲みますか

飲む
51% 18%

82%

49%
飲まない

飲むと答えた人に聞きました 男性 女性
65 % 40 %

17 % 20 %

18 %

毎日
週に４～５日
週に２～３日 40 %

飲酒の頻度

飲みすぎに注意
飲酒量

※

※ほとんど飲まないを含みます。

※含まれるアルコール量や体調によっても変わります。

飲む

飲まない
※
女性男性

I

笊

潺澁

漓

潸

澀

滷 澆

潯

笘

笳

笆

IV

坂出中学校 柔道部

部長  ３年  中橋  克彦 さん

　僕たち柔道部は礼儀
を大切に日々練習に励
んでいます。厳しい稽古
の中から克己心や忍耐

力を身に付けることができたと感じています。夏の大会まで
の試合や練習では負けることも多くありましたが、その度に
「もっと強くなりたい」と昼のトレーニングや道場での稽古に
取り組みました。3年生最後の県総体では優勝することがで
きず悔しい思いをしましたが、今まで指導していただいた先
生がたや応援してくださった保護者のかたがたには感謝の気
持ちでいっぱいです。全国大会出場の目標を達成することは
できませんでしたが、柔道を通して精神的にも肉体的にも成
長し、精力善用自他共栄の精神を学ぶことができました。 

人
権
だ
よ
り

じ
ん
け
ん
愛
坊
の

　

私
は
昨
年
、部
活
動
の
一
環
と
し
て
大
島
青
松
園
に
行
き
ま

し
た
。最
初
に
大
島
に
住
ん
で
い
る
人
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、ハ
ン
セ
ン
病
の
回
復
者
た
ち
が
今
ま
で
と
て
も
ひ
ど

い
差
別
や
偏
見
に
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。だ
け
ど
、そ

の
人
た
ち
は
負
け
ず
に
闘
っ
て
前
向
き
に
生
き
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
決
し
て
あ
た

り
ま
え
の
こ
と
で
は
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。家
族
が
い

て
、友
だ
ち
が
い
て
、健
康
で
。そ
ん
な
私
た
ち
が
ふ
だ
ん
何
気

な
く
言
っ
て
い
る「
死
ね
」や「
死
に
た
い
」の
一
言
一
言
が
と

て
も
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。生
き
た
く
て
も
生
き

ら
れ
な
か
っ
た
、そ
ん
な
人
た
ち
の
た
め
に
も
、今
の
私
た
ち

は
毎
日
を
あ
た
り
ま
え
と
思
わ
ず
に
大
切
に
生
き
る
、そ
の
こ

と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

　

今
年
の
夏
、再
び
私
は
大
島
青
松
園
を
訪
れ
ま
し
た
。１
回

目
の
と
き
に
次
も
ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。私

自
身
が
人
の
役
に
立
ち
た
い
、そ
う
思
っ
た
か
ら
で
す
。し
か

し
、私
に
は
話
を
聞
く
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か

し
、そ
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
け
ば
、そ
れ
が
集
ま
っ
て
大
き
な
力
に
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
力
で
こ
の

世
界
は
少
し
ず
つ
で
も
い
じ
め
や
差
別
の
な
い
世
界
に
変
わ

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。 

一
人
ひ
と
り
の
力
で

白峰中学校
２年  津村 夏捺子さん

缶ビール（350ml）

日本酒

焼酎

缶

合

合

ヒント：まろのいろんな表情ができるよ

裏表紙のまろわらいで完成した

をお送りください
まろの似顔絵・画像

hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
適量
クイズ

男性 女性
43 % 64 %

適量以下の飲酒をしている人

缶チューハイ（350ml）

ハイボール（350ml）

ワイン（750ml）

缶

缶

本



Recommend
一般向け

Recommend
小学校高学年から
一般向け

図書館通信

日本政策金融公庫と図書館の共同企画「さかいでの創業
応援フェア」を開催中です。創業に関する資料や創業企業
の特徴等、創業に役立つ情報を展示しています。図書館に
はビジネス書も多数ありますので、ぜひご活用ください。

（平成26年5月～10月）

貸出
ランキング

5

数学の本

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

と　き 地　区

図書館で遊ぼう！

休 館 日
  1日（祝）～5日（月）

13日（火）
19日（月）
26日（月）
30日（金）

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

8日貅

10日貍

〃　

14日貉

16日貊

17日貍

20日貂

24日貍

31日貍

毎週貂・貍

毎週豸

10：00～

11：00～

14：00～

10：30～

14：00～

14：00～

10：30～

11：00～

11：00～

9：00～

14：00～
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☎45・7110
開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで） 市民美術館

Art Museum

わたしの心のなか
シャロン・M・ドレイパー  著

本のリサイクル八日市

英語よみきかせ

映画の会

わらべうたであそぼう

創業支援セミナー

紙芝居の会

ゆりかごおはなし会

紙芝居の会

紙芝居の会

ぱそこん寺子屋

にほんご＠坂出

6日 貂
7日 貉
8日 貅
9日 貊
14日 貉
15日 貅
16日 貊
20日 貂
21日 貉
22日 貅
23日 貊
27日 貂
28日 貉
29日 貅

府 中
加 茂
川 津
東 部
瀬 居
金山・江尻
附 属
松山・王越
林 田
府 中
西 庄
島しょ部
東 部 小
坂 出 小

6日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

今月の展示 坂出・竹友会のみなさんによる竹細工

※時間等の詳細はホームページで確認できます。

メロディは脳性まひのために言葉を発
することができず、彼女の秘められた
知性を知る人は誰もいなかった。障が
いについて考えることができる物語。

こうやって数字を使えば、仕事はもっとうまくいきます。

ビジネスシーンで役立つ数学的考え方を
ストーリーで解説。数字音痴の青年と数
学女子・智香の会話を楽しみながら、明
日から使えるデータの生かし方が学べる。

深沢  真太郎  著

4

1

Recommend
一般向け

読む力が未来をひらく 小学生への読書支援
脇  明子  著

たくさん速く読むことよりも大切なの
は、しっかりとした物語をじっくり味わ
う体験。どんな本をどうやって届ければ
よいのか、理論と実践から語った1冊。

カリスマ先生の数学・証明問題

トモエ算盤㈱ 著

結城 浩 著数学ガールの秘密ノート

基礎からわかる数学入門 遠山 啓 著

坂出の創業を応援します！

さかちゃん写真展

☎44・5057
開館時間 7：30～18：30（土・日・祝 8：30～17：00）市民ギャラリーかもめ

Gallery

1月17日貍～25日豸  初日は10:00～、最終日は15:00まで

全日本写真連盟 坂出白峰支部写真展

1月8日貅～12日豢

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

日 曜 行　　事　　名

日11

日18

平成27年 坂出市成人式

国際ソロプチミスト坂出 チャリティーバザール

土24 健康教育講演会

日25

土31

チャリティー歌謡公演発表会

花き展示品評会

新春企画 収蔵品展

会　期 1月9日貊～18日豸  13日貂は休館日

近年の寄贈寄託作品の中から、昭和の坂出にゆかり
のある画家・北浜正幸（魚堂）と書家の香川竹甫・中原
一耀・今井積恵の作品を紹介します。

会　期 1月9日貊～15日貅  13日貂は休館日

アーティスト木村 代紀の画業を、7人の画友とともに
油彩・水彩・パステルなど約30点で振り返ります。

あなたに届けたい「彼女たちの絵画展」

山本 俊郎 著

図書館司書

岡田  侑紗 さん

3 トモエそろばんの大人そろばん塾

2 数学ガール 結城 浩 著

「讃岐坂出両景橋」北浜 魚堂

よ　 き

11月1日～30日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

防災
は
じ
め
の

vol.31

歩
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防災ひとくちメモ   今月の放送は7・21日（水）pm0:07～、7:07～（FM SUN 76.1Mhz）

　地域の防災力といえば、「自主防災組織」
ですね。大規模災害発生時には、消防機関
等の公助活動が困難となる場合がありま
す。そんなときに、地域のかたが自主的に
初期消火や救出・救護、また避難誘導や避
難所運営、二次災害防止のための巡視など
を行うことによって、被害や混乱を最小限
に押さえることができたという例も多く
聞かれます。災害時にこのような活動が行
えるよう、普段から地域で自主防災組織を
結成し、災害に備えて活動を行っておくこ
とが大切です。 
　自主防災組織のカバー率※は、香川県全
体では80.8％ですが、本市では58.2％（平成
26年4月1日現在）とまだまだ低いのが実情
です。そこで、まだ結成していない地域で
は、ぜひ結成を今年の目標にしていただき
たいと思います。また、すでに自主防災組
織を結成しているものの、あまり活動が活
発でないという組織は、訓練等を行い地域
の防災力アップにつなげてくださいね。 
　現在、本市では、自主防災組織の資機材
の購入や訓練等の活動費などに補助を
行っています。また、自主防災組織の結成
方法や訓練内容については、お気軽に危機
監理室までお問い合わせください。 

国民年金
知っておきた

い

20歳になったら
　　　　加入手続きを！

　

国
民
年
金
は
、す
べ
て
の
公
的
年

金
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。国
内

に
お
住
ま
い
の
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
か
た
は
、厚
生
年
金
や
共
済
組
合

の
加
入
者
、ま
た
は
そ
の
加
入
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
を
除
い

て
、国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者

と
な
り
ま
す
。公
的
年
金
は
、や
が
て

訪
れ
る
老
後
や
生
活
の
安
定
を
損
な

う
よ
う
な
万
が
一
の
事
態
に
備
え
、

保
険
料
を
出
し
合
い
、お
互
い
を
支

え
合
う
制
度
で
す
。 

　

20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
か
た

は
、市
役
所
で
国
民
年
金
の
加
入
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。学
生
の

か
た
も
同
様
で
す
。初
め
て
国
民
年

金
に
加
入
し
た
か
た
に
は
、後
日
、日

本
年
金
機
構
か
ら
年
金
手
帳
が
交
付

さ
れ
ま
す
。年
金
手
帳
は
、年
金
の
手

問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

続
き
や
相
談
を
す
る
際
に
必
要
と
な

る
も
の
で
す
。大
切
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。 

　

毎
月
の
保
険
料
は
、日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
納
付
書
に

よ
っ
て
納
め
ま
す
。納
め
た
保
険
料

は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、住
民
税
や
所
得
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。 

学
生
の
か
た
や
所
得
が
少
な

い
な
ど
経
済
的
に
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、「
学
生
納
付
特
例
」

や「
若
年
者
納
付
猶
予
」な
ど
保
険
料

の
支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

届
出
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市
市
民
課
年
金
係
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高
松
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年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課
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１
）

今
年
の
目
標
は

　
地
域
の
防
災
力
ア
ッ
プ
！

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出商業高校！

PHOTO繋がる未来
つな

坂出高校  3年　弁野 真結さん

※全世帯数のうち、自主防災組織の活動範囲に含まれて
　いる地域の世帯数のこと。

共
助



市地域包括支援センター
29日（木）14：00～15：30

〃市役所東館２F27日（火）14：00～15：00座談会 認知症家族会「ほほえみの会」

〃〃
市立病院2Ｆ講堂

〃〃28日（水）14：00～15：00
市けんこう課市民ふれあい会館6日（火）  9：30～11：00運動指導士  太田  幸世フットセラピーⅡ
市地域包括支援センター〃

〃〃

23日（金）  9：30～11：00

椅子に座って体操教室

ヨーガで心も体もリラックス
〃
〃〃
〃

講
話

内容 講師 とき ところ 問合先

実
技
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健康教室 市けんこう課（☎44・5006）／市地域包括支援センター（☎44・5091）／市立病院（☎46・5131）

市立病院

運動指導士  池田  陽子

勤労福祉センター運動指導士  久保  みどり男性はつらつ教室 21日（水）  9：30～11：00

〃
6日（火）14：00～15：30

ヨーガ講師  片山  鈴子

隣の人の息は止まっていませんか？睡眠時無呼吸症候群について
今年のインフルエンザ対策（エボラは大丈夫？） 診療部長  中村  洋之

臨床検査技師  中條  晃志

音楽療法士  三﨑  めぐみ歌って、笑って、若返り♪
〃
〃 〃

15日（木）  9：30～11：00椅子に座って体操教室
運動指導士  森  明美

9日（金）14：30～16：00音楽療法士  三﨑  めぐみミュージック・ヒーリング～音楽でココロいきいき、カラダはつらつ～
市けんこう課市民ふれあい会館8日（木）14：00～15：30医師  永井  新二実はあなたも？意外と身近な骨粗しょう症

14日（水）  9：30～11：00運動指導士  尾島  文子音楽に合わせて体操教室（バランコ）

20日（火）14：00～15：00

健康

ポイント
One

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生

胃腸にやさしい「春の七草」 
　カブ（蕪）の別名は「すずな」。春の七草の１つです。
根の部分は淡色野菜、葉の部分は緑黄色野菜に分類さ
れます。根には炭水化物の消化を促すジアスターゼやアミラーゼを
含むので、正月の飲み過ぎ、食べ過ぎで疲れた胃腸の不調を整えるの
に有効です。 
　カブは大根と同じアブラナ科の植物で、味や食感がよく似ていま
すが、カブの方が甘味があって、やわらかく、ポトフなどの洋風料理
にもよく使われています。 
　カブの葉には、強力な抗酸化作用で、血管の老化である動脈硬化を
予防するβ-カロテンが多く含まれます。ビタミンCはカブ100g中に
75mgも含まれていて、オレンジやトマトの約3倍に当たります。 
　また、貧血を予防・改善する鉄、高血圧を予防・改善するカリウムが
豊富です。特にカルシウムの含有量は全ての野菜の中で
最も多く、100g中230mg含まれ、これは牛乳の約2倍
に当たります。そのため、葉をゆでておひたしや浅漬
けにしたり、味噌汁の具にして毎日食べると、骨・歯を
丈夫にして、イライラや不安、不眠、自律神経失調症の
予防・改善につながります。 
　カブを調理するときは、葉もいっしょに使って、豊富
な栄養素を吸収しましょう。葉をごま油で炒めると、脂
溶性のβ-カロテンを効率よく取ることができま
す。カブは煮過ぎるとくずれやすいので、加熱の
し過ぎに気を付けてください。

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

小林内科胃腸科医院  富士見町（☎45・9595）
上里医院  江尻町（☎45・8111）
眞鍋外科内科医院  宇多津町（☎49・6611）

4
日（
日
）

内

内

外

回生病院  室町（☎46・1011）
11
日（
日
）

内・小・外

18
日（
日
）

国重まこと医院  笠指町（☎46・5501）
宇多津クリニック  宇多津町（☎56・7777）
永井整形外科医院  川津町（☎45・1177）

2
日（
金
） 外

三木内科胃腸科医院  宮下町（☎46・3658）
赤沢病院  府中町（☎48・3200）
井上胃腸科肛門科クリニック  宇多津町（☎49・1700）

3
日（
土
） 外

内

坂出市立病院  寿町（☎46・5131） 内・小・外

25
日（
日
）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）内・小・外

内

1
日（
祝
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131） 内・小・外

内・小

いけうち小児科医院  宇多津町（☎49・2100）
まつむら内科クリニック  江尻町（☎44・1133）
たかはし整形外科医院  笠指町（☎45・6121）

12
日（
祝
） 外

内

小

内・小

14日（水）14：00～15：00糖尿病教室「ヒートショックにご用心」 糖尿病内科部長  大工原  裕之

歯を失う原因の約 4割は歯周病です！

40・50・60・65・70・75歳のかたは検診無料
　歯周疾患の早期発見・早期治療開始により、
　健康で快適な生活を送りましょう。 
受診期限　1月31日（土）
検診実施医療機関　市内の歯科医院 
持 参 物　平成26年5月に送付した受診券 
   　　　　（平成26年度特定健診・後期高齢者健診および各種健診等の受診券）
問合先　市けんこう課（☎44・5006） 

紛失の場合は 
再発行できます
（印鑑要）

40歳

50歳

60歳

65歳

70歳

75歳

S49.4 .2～S50.4 .1生

S39.4 .2～S40.4 .1生

S29.4 .2～S30.4 .1生

S24.4 .2～S25.4 .1生

S19.4 .2～S20.4 .1生

S14.4 .2～S15.4 .1生

無料検診対象者

離乳食で生ものを食べさせてもいいですか?  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（0歳児のママ）

PICK UP

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象

母子保健行事

Q

A

4 2015   January 広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
セーラー広告株式会社  西讃支社（蕁0877・22・7105）までお申し込みください。

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

子育てサークル

6日（火）13：15～14：45

15日（木）13：15～14：45

8日（木）   9：30～11：00

22日（木）13：15～14：45

13日（火）13：00～15：00

20日（火）13：30～15：00

平成26年9月生まれ

平成25年7月生まれ

平成25年1月生まれ

平成23年6月生まれ

生後4～5ヵ月

生後3ヵ月～1歳

※場所：四国ガス ピポット坂出

かもめ教室（要予約） 20日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

離乳食づくりの
ポイント

・食材は必ず火を通す

・食材、手指、調理器具は清潔に

・離乳段階に応じて
食べられる食材かを確認する

場　所

市けんこう課  ☎44・5006相談

こころの健康相談

13日（火）14：00～17：00 地域保健センター

9：00～11：00
13：30～15：30

地域保健センター
　　　〃

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター8日（木）

栄養相談

地域保健センター

要予約

16日（金）

13：30～16：3019日（月）

2歳6ヵ月児歯科健康診査 15日（木）   9：30～11：00 平成24年6・7月生まれ

パパママ学級（要予約）
18日（日）10：00～11：30

13：30～15：30
妊婦のかたと家族

　赤ちゃんの離乳食では、「何を、いつから、どのように食べさせた

らいいの？」とお母さんの心配事も多くなると思います。 

　離乳食の開始は、一般的に5ヵ月頃が目安です。赤ちゃんは消化

機能が未発達で細菌に対する抵抗力も弱いので、離乳食期は必ず

火を通すことが基本です。お刺身などの生ものは細菌感染の恐れが

あるので、早くても2歳、できれば3歳前後まで食べさせるのは待ち

ましょう。また、アレルギーの心配があるお子さんは、小児科医に相

談してから生ものを食べさせるようにしましょう。その他にも、食中

毒やアレルギー症状を引き起こす可能性があるはちみつを食べさせ

たり牛乳をそのまま飲ませたりするのは、1歳以降からがよいといわ

れています。 

　また、離乳食ではいろいろな食材を体験させていくことが大切で

すが、いきなりたくさんの種類の食材を食べさせるのではなく、お

子さんの様子を見ながら少量ずつ食べさせてあげましょう。ま

た、食材や手指、調理器具などの衛生面には気を付け、家族で

楽しく食事をすることを心がけましょう。

　　　　　　　　　　　　　　（市けんこう課） 

た、食材や手指、調理器具などの衛生面には気を付け、家族で



投稿写真
募集中！

アイドル（平成25年7月～9月生）・ペット・
キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・連絡先・コメント（24文字以内）
※メールでも投稿していただけます。  hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ

1
8

締切
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陣大の笑顔は元気の源!!
すくすく大きくなぁれ蟋

今池 陣大ちゃん
じんた

（川津町）
H25.6.1生

車も絵本も大好き。
元気で大きくなぁれ！

大岡 真悠ちゃん
しんゆう

（加茂町甲）
H25.6.18生

あけましておめでとうで
おじゃる！
今年もまろは元気いっぱ
いおしごとにつとめるの
で、よろしくでおじゃる！ 

＠南部保育所

1/10（土）ＡＭ9時頃 

マラソン大会

まろ通信

＠加茂保育所

1/17（土）ＡＭ9時30分頃 

マラソン大会

＠坂出駅前周辺

1/18（日）ＡＭ11時頃 

楽市楽座

＠イオン綾川

※最新のまろの予定は、 
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。 

　璢ページの答え
　ビール 1.5、日本酒1、焼酎0.6、チューハイ1.5、ハイボール1、ワイン1/4

1/24（土）

かがわ安心フェスタ

真っ赤なみかんおいしいよ 市民に愛される病院に

地域で学ぶ防災

図書館ボランティアに感謝状

府中を元気に

音楽ひろば in 商店街

　11月中旬より出荷が始まった小原紅早生
の収穫体験が青海町の農園で行われ、参加
した川津幼稚園・西部保育所・府中保育所
の園児・児童37人が摘みたてのみかんの甘
さを堪能しました。また、東京都および宮
城県のスーパーや市場では、市長や生産者
らがさかいでまろと一緒に本市特産品のＰ
Ｒを行い、知名度の向上を図りました。

　林田小学校運動場で地元住
民、消防団員等約760人が参加
し、初期消火や救出・救護、炊き
出し等の防災訓練を行いました。
参加者が苦戦していたのが、大人
でもなかなかの力と継続を必要
とする心肺蘇生。圧迫の適切な
強さを学ぶキットを用いて、子ど
もから大人までが声を掛け合
い、楽しみながら防災について学
んでいました。

　市内小学校での読み聞かせや図書館
のボランティア活動を長年行ってきた「坂
出子どもの本を楽しむ会」（代表 阿河 多
恵子さん（写真中央））に、日本図書館協会
から感謝状が贈られました。

　瀬戸フィルハーモニー交
響楽団が、商店街を会場に
地元音楽家とのコラボコン
サートを開催しました。これ
は、音楽で商店街を元気にし
たいと坂出商店街が企画し
たもので、第１回目には坂出
高校吹奏楽部がゲスト出演。
通行人も足をとめ、心地よい
音色と素敵なパフォーマン
スを楽しんでいました。

　府中小学校6年生が府中町の
よさを知ってもらおうと、「府中
町を元気にするツアー」を行いま
した。2人１組で2名の参加者をガ
イドし、まちの歴史や魅力を伝え
ました。

　災害時等にスムーズな救護活
動が行えるよう、消防署と市立病
院が合同消防訓練を実施しまし
た。院内に29人の行方不明者が取
り残されたという想定のもと、実
働訓練を開始。隊員は、病院の内
部経路・病院職員との連携体制等
を確認しながら、約30分で全員の
発見・救出に成功しました。

　中央小学校跡地に新市立病院が開院しました。
延床面積はこれまでの約２倍で、最新医療機器の導
入や透析室の新設のほか、地震や津波等にも対応で
きる十分な設備を整えました。「市民が安心して暮ら
せ、心の支えとなる病院に」をモットーに、中讃地域の
新医療拠点として安定した医療の提供を目指します。

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の
様
子

　（
東
京
都
内
の
ス
ー
パ
ー
に
て
）

押し寿司作成などの田舎体験も

1/24・2/28 にも開催予定

難聴者の補聴器等に、
特殊な音声信号を届ける機器
　（カウンターループヒア）

番号呼出制や補聴システムを導入

12
4

11
17

11
15

11
16

11
14

11
19

11
25-27

自 の逸慢 品

石川  佐智恵さん投稿者
（元町二）

つまみ細工で髪飾りを作ってみました♪

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の
様
子

合同消防訓練合同消防訓練
@新市立病院

11
19

開
院
式
で
謝
辞
を
述
べ
る
砂
川
院
長



防
災
を
楽
し
く
学
ぶ
！

ラ
ン
キ
ン
グ
で
み
る
坂
出
市

抽
選
で
市
内
共
通
商
品
券
広
報
ク
イ
ズ

この広報誌は、資源保護のために
再生紙を使用し、環境にやさしい
大豆油インクを使用しています。

D
A
TA

12月1日現在　（　）内は前月比

出生
死亡
転入
転出

交通事故
救急
火災

（11月）
19
60
99
147
55
330
2

人口
男
女
世帯

人
人
人
人
件
件
件

（-9）
（2）
（-31）
（12）
（死者0人）

（-89）
（-47）
（-42）
　（-22）

※平成22年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

53,360
25,415
27,945
21,391

人
人
人
世帯

市
内
高
校
写
真
部
作
品

編集・発行／坂出市総務部秘書広報課
〒７６２-８６０１　香川県坂出市室町二丁目３番５号 （蕁０８７７・４４・５０００）

今
年
の
対
象
者
は
４
９
０
人

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

S
A
K
A
I
D
E 

防
災
フ
ェ
ス
タ

70
歳
未
満
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

- 6 -- 9 -- 9 -

高
額
療
養
費
制
度
改
正

没
後
８
５
０
周
年
記
念

崇
徳
上
皇
能
楽
公
演9

6

下の顔パーツを点線で切り取り、
かわいいさかいでまろを完成させてね！

璢
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事

まろ缶バッジ

まろグッズ発売中

大200円
小100円

手ぬぐい 400円

抽
選
で
市
内
共
通
商
品
券

市
内

手ぬぐい 400円

ブランド
さかいで

2品追加

まろキーホルダー・
　ピンバッジ 380円

鴨のがちゃぽん
　黒にんにく味噌漬獏

讃
岐
坂
出
カ
ン
カ
ン
石

　
　
　
　
ド
ア
チ
ャ
イ
ム

- 4 - - 3 -

今
年
で
25
回
の
歴
史
に
幕

瀬
戸
大
橋
駅
伝
競
走
大
会

坂出市観光協会（☎45・1122）

まろグッズ発売中
坂出市観光協会（☎45・1122）

まろグッズ発売中

まろのふく
わらい

まろわらい
に挑戦
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