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●
差
別
問
題
、家
庭
内
の
問
題（
夫
婦
、親
子
、結

　
婚
、
離
婚
、
扶
養
、
相
続
な
ど
）、
借
地
・
借
家

　
問
題
、外
国
人
の
問
題
、隣
近
所
と
の
も
め
ご

　
と
な
ど
の
相
談
は
、

【
常
設
相
談
所
】

　
高
松
法
務
局
丸
亀
支
局

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
23
・
０
２
２
８
）

【
特
設
人
権
相
談
所
】

　
毎
月
１
回
、
15
日
前
後
に
実
施
。
今
月
の
相

談
日
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

日
時
　
12
月
16
日
貂

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

●
本
市
で
は
、
８
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
さ
ま

　
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
本
市
の
人
権
擁
護
委
員
】

　
塩
瀬
　
敦
子（
常
盤
町
二
）（
蕁
46
・
３
２
２
３
）

　
猪
熊
由
利
子（
林
田
町
）（
蕁
47
・
１
８
２
８
）

　
中
村
悠
紀
子（
西
庄
町
）（
蕁
46
・
６
３
６
２
）

　
吉
本
　
哲
夫（
王
越
町
）（
蕁
42
・
０
４
６
５
）

　
戸
川
　
義
弘（
福
江
町
二
）（
蕁
45
・
９
２
１
２
）

　
久
保
　
勝
是（
川
津
町
）（
蕁
45
・
１
２
５
４
）

　
松
本
　
　
仁（
府
中
町
）（
蕁
48
・
０
２
１
０
）

　
末
包
　
正
則（
加
茂
町
）（
蕁
48
・
０
０
０
２
）

●
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

　
る
相
談
は
、

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
（
蕁
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
）

●
夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
、
職
場
等
で
の
セ
ク

　
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
ス
ト
ー
カ
ー
行

　
為
な
ど
女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談
は
、

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
（
蕁
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）

■
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
坂
出
市
人
権
啓
発
推
進
会
議
で
は
、
広
く
市

民
に
対
し
て
人
権
意
識
の
普
及
と
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
６
日
貍
午
前
11
時
〜
12
時

会
場
　
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
周
辺

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
８
）
へ

■
人
権
啓
発

　
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

坂出市
人権

啓
発

坂
出
市
人
権
啓
発
マ
ス
コ
ッ
ト
マ
ー
ク

じ
ん
け
ん
愛
坊

第6 0回人権週間

　本年は、「世界人権宣言」が国際連合で採択されて、60周年
に当たります。人権が尊重され、偏見や差別のない明るい社会
の実現はすべての人の願いです。人権は、人間らしい幸せな生
活を営むのに必要な権利です。
　坂出市は、高松法務局および香川県人権擁護委員連合会と協
力し、人権尊重思想の普及高揚に努めています。

12月4日（木）～10日（水）



12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」
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秋の叙勲・表彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
本
市
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
尽
く
さ
れ
た
、
次
の
か
た
が
た
が
晴
れ
の

栄
誉
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
社
会
教

育
、
社
会
体
育
な
ら
び
に
学
校
教
育

に
お
い
て
功
績
の
あ
っ
た
教
育
功
労

者
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
等
に
お
い
て
顕

著
な
実
績
を
挙
げ
た
児
童
・
生
徒
の

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け

ら
れ
た
の
は
次
の
か
た
が
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
社
会
教
育
功
労
者

　
　
川
口
　
和
子
（
本
町
一
）

　
　
三
木
　
　
昭
（
江
尻
町
）

　
　
福
田
　
順
子
（
江
尻
町
）

　
　
大
野
　
　
勝
（
府
中
町
）

　
　
福
家
　
雅
道
（
川
津
町
）

　
　
佐
野
伊
勢
子
（
瀬
居
町
）

　
　
藤
川
利
代
子
（
八
幡
町
二
）

　
　
正
木
　
勝
未
（
加
茂
町
）

　
社
会
体
育
功
労
者

　
　
横
関
　
繁
雄
（
久
米
町
一
）

　
　
郡
司
　
　
久
（
室
町
三
）

　
　
宮
脇
　
政
美
（
西
大
浜
南
一
）

　
　
深
見
九
州
男
（
江
尻
町
）

　
　
朝
日
奈
好
子
（
西
庄
町
）

　
　
河
井
　
利
子
（
林
田
町
）

　
　
三
土
　
清
子
（
元
町
四
）

　
　
坂
本
　
芳
美
（
富
士
見
町
一
）

　
　
旅
田
　
文
夫
（
加
茂
町
）

　
　
三
嶌
　
康
彦
（
八
幡
町
二
）

　
　
瀬
戸
　
則
雄
（
横
津
町
一
）

　
　
山
本
　
芳
孝
（
林
田
町
）

　
市
内
勤
続
教
職
員

　
　
三
野
　
秀
行
（
白
峰
中
）

　
　
末
包
　
彰
子
（
白
峰
中
）

　
社
会
体
育
功
労
者

　
　
多
田
羅
晃
広
（
林
田
町
）

　
　
三
谷
　
　
圭
（
加
茂
町
）

　
　
松
尾
　
圭
悟
（
林
田
町
）

　
　
冨
田
　
直
人
（
西
庄
町
）

　
　
小
原
　
亜
貴
（
府
中
町
）

　
　
新
岡
ひ
か
り
（
府
中
町
）

　
　
角
本
　
麻
衣
（
林
田
町
）

　
　
多
田
羅
彩
花
（
林
田
町
）

　
　
森
黒
　
　
開
（
府
中
町
）

　
実
績
顕
著
な
個
人
・
団
体

　
　
中
山
　
美
月
（
坂
出
中
３
年
）

　
　
古
川
　
彩
香
（
坂
出
中
３
年
）

　
　
田
邊
　
將
一
（
坂
出
中
１
年
）

　
　
来
田
　
寛
朗
（
白
峰
中
３
年
）

　
　
浪
越
　
将
幹
（
白
峰
中
３
年
）

　
　
平
田
　
孝
仁
（
白
峰
中
３
年
）

　
　
中
條
　
孝
洋
（
白
峰
中
３
年
）

　
　
井
尻
航
太
朗
（
白
峰
中
３
年
）

　
　
角
本
　
勇
人
（
白
峰
中
２
年
）

　
　
大
熊
　
桜
子
（
加
茂
小
６
年
）

　
　
三
好
　
紘
平
（
川
津
小
６
年
）

　
　
東
部
中
学
校
男
子
新
体
操
部

秋
　
の
　
叙
　
勲

瑞
宝
双
光
章

青葉町　73歳
元公立中学校長

教
育
功
労

赤熊　末丸  氏

第
11
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

林田町　70歳
元警視正

警
察
功
労

加賀　年秋  氏

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

保
育
事
業
従
事
者
に
対
す
る

西庄町　70歳
金花保育園長

秋山　容子  氏

文
部
科
学
大
臣
表
彰

平
成
20
年
度
体
育
指
導
委
員
功
労
者

本町三　65歳
市体育指導委員会副委員長

入口　　子  氏

　
　
好
井
　
智
子
（
白
峰
中
）

　
　
小
原
　
正
嗣
（
櫃
石
中
）

　
　
木
下
　
雅
子
（
西
部
小
）

　
　
十
河
　
珠
美
（
林
田
小
）

　
　
前
坂
美
恵
子
（
加
茂
小
）

　
教
育
功
労
者

　
　
木
下
　
典
和
（
坂
出
中
）

　
　
丸
尾
　
浩
一
（
白
峰
中
）

　
　
中
西
　
宣
子
（
川
津
幼
）

　
　
砂
川
　
正
彦
（
本
町
一
）

教
育
委
員
会
表
彰

教
育
長
表
彰

平
成
20
年
度
教
育
功
労
者
表
彰

●
地
球
温
暖
化
と
は

　
地
球
の
温
度
は
、
太
陽
か
ら
届
く

日
射
と
、
地
球
か
ら
放
出
さ
れ
る
熱

と
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
、
一
定
の
温
度

に
保
た
れ
て
お
り
、そ
の
役
割
を
温
室

効
果
ガ
ス
が
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
私
た
ち
の
生
活
で
、化
石
燃

料
等
の
使
用
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、二

酸
化
炭
素
等
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
大

量
に
放
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。濃
度
が
増
加
し
た
温
室
効
果
ガ

ス
は
、
必
要
以
上
に
熱
を
吸
収
し
、
気

温
上
昇
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
む
と

異
常
高
温
、
海
面
上
昇
、
台
風
の
強
大

化
、
渇
水
、
熱
帯
性
感
染
症
の
発
生
、

食
糧
不
足
等
、
悪
影
響
が
発
生
し
大

変
暮
ら
し
に
く
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

●
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に

　
冷
暖
房
の
温
度
設
定
を
工
夫
、
自

転
車
の
積
極
的
な
利
用
、
買
い
物
袋

の
持
参
な
ど
、
毎
日
の
生
活
を
少
し

見
直
す
だ
け
で
、
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員

　
県
で
は
、
地
域
や
職
場
に
お
け
る

温
暖
化
対
策
推
進
・
普
及
啓
発
の
た

め
、「
香
川
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
」を
委
嘱
し
て
お
り
、本
市
で

は
次
の
２
人
が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
猪
熊
由
利
子  

氏（
林
田
町
）

　
香
川
　
幸
代  

氏（
青
海
町
）

■
詳
し
く
は
、市
環
境
交
通
課

　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
０
９
）へ

12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」
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保育所児の入所案内

　
市
内
保
育
所
ま
た
は
市
社
会
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉
係
（
２

番
窓
口
）
に
あ
り
ま
す
。

・
市
内
に
在
住
す
る
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児
で
家
庭
で
の
保

　
育
が
で
き
な
い
か
た

・
私
立
保
育
所
は
生
後
８
週
間
以
上
児

・
公
立
保
育
所
は
１
歳
以
上
児
、
た
だ
し
南
部
保
育
所
の
み
生

　
後
６
カ
月
以
上
児

■
各
保
育
所

　
12
月
8
日
豺
〜
12
日
貊
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
市
社
会
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉
係

　
平
成
21
年
1
月
5
日
豺
〜
9
日
貊

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

平
成
21
年
度

保
育
所
児
の
入
所
案
内

　
平
成
21
年
４
月
か
ら
市
内
保
育
所
へ
の
入
所
を
希
望
さ

れ
る
お
子
さ
ん
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

漓
両
親
と
も
日
中
仕
事
を
し
て
い
る
場
合

滷
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
間
が
な
い
場
合

澆
病
気
も
し
く
は
負
傷
ま
た
は
精
神
も
し
く
は
身
体
に
障
害

　
が
あ
る
場
合

潺
同
居
の
親
族
を
常
に
介
護
し
て
い
る
場
合

潸
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
災
害
の
復
旧
に
あ
た
っ
て
い

　
る
場
合

澁
漓
か
ら
潸
に
類
す
る
よ
う
な
状
態
で
あ
る
場
合

※
な
お
、保
護
者
が
求
職
中
の
場
合
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、お
お

　
む
ね
３
カ
月
以
内
に
雇
用
証
明
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
付
日
時
と
場
所

入
　
所
　
資
　
格

申
　
　
込
　
　
書

家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い
と
は

漓
給
与
所
得
の
み
の
か
た

滷
確
定
申
告
を
さ
れ
る
か
た

澆
平
成
20
年
分
の
所
得
税

　
が
非
課
税
の
か
た

潺
パ
ー
ト
・
内
職
等
で
働

　
い
て
い
る
か
た
（
所
得

　
資
料
が
な
い
か
た
）

澁
同
居
の
親
族
を
常
時
介

　
護
し
て
い
る

平
成
20
年
分
の
源
泉
徴
収
票

平
成
20
年
分
の
確
定
申
告
の
控
え

（
税
務
署
受
付
印
の
あ
る
も
の
）

平
成
20
年
度
の
住
民
税
課
税
証
明

書
（
平
成
19
年
分
の
所
得
に
対
す

る
住
民
税
課
税
証
明
書
）

私立保育所 区分公立保育所

乳児
保育

特
別
保
育
実
施
状
況 

※
１

電
話
番
号

保
育
所
名

募集人数

必
　
要
　
書
　
類

募  

集  

保  

育  

所

保
護
者
の
状
況

提
　
出
　
書
　
類

坂
出
保
育
園

坂
出
育
愛
館

金
花
保
育
園

愛
集
苑
保
育
所

林
田
保
育
園

み
ど
り
保
育
園

府
中
保
育
所

江
尻
保
育
所

川
津
愛
児
園

松
山
保
育
園

西
部
保
育
所

南
部
保
育
所

加
茂
保
育
所

45
・
５
５
２
８

46
・
５
８
１
２

46
・
８
７
４
７

45
・
２
８
２
２

47
・
０
７
０
９

46
・
４
３
６
３

48
・
０
８
８
０

46
・
４
３
３
９

46
・
１
２
１
７

47
・
０
５
８
４

46
・
５
９
２
５

45
・
０
１
４
０

48
・
２
８
０
１

20015012020110150909090903015070

延長
保育
一時
保育
支援セ
ンター

●●●●●●●

●●●●●●

●●●●●

●●

雇
用
証
明
書

潸
疾
病
、
負
傷
、
精
神
ま

　
た
は
身
体
の
障
害
を
有

　
し
て
い
る

医
師
の
診
断
書
ま
た
は
障
害
を
有

し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
障
害
者
手
帳
の
写
し
等
）

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
７
　
内
線
１
６
９
）
へ

延
長
保
育

　
保
護
者
の
多
様
な
勤
務
形
態
に
対
応
す
る
た
め
に
、
保
育
時

　
間
を
お
お
む
ね
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
て
い

　
ま
す
。
（
延
長
保
育
料
別
途
必
要
）

一
時
保
育

　
家
庭
で
の
育
児
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、
保
育
所
で
一
時

　
的
に
お
預
か
り
し
ま
す
。
（
一
時
保
育
料
別
途
必
要
）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
保
育
所
の
入
所
児
童
に
限
ら
ず
、
育
児
不
安
等
に
つ
い
て
の

　
相
談
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
支
援
な
ど
地
域
の
子
育
て

　
家
庭
に
対
す
る
育
児
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
（
無
料
）

※
特
別
保
育
を
ご
希
望
の
か
た
は
、
各
保
育
所
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
外
に
も
す
べ
て
の
保
育
所
で
障
害
児

　
の
受
け
入
れ
や
育
児
相
談
等
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
１
　
特
別
保
育
事
業
内
容

日
時
　
12
月
11
日
貅
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場
　
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

対
象
　
家
庭
で
子
育
て
中
の
親
子

内
容
　
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う

　
・
サ
ン
タ
さ
ん
と
歌
っ
て
お
ど
ろ
う
！

　
・
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
メ
ゾ
・
ピ
ア
ノ
」の
演
奏

　※

プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
ま
す
の
で
、
３
０
０
円
程
度
の
プ
レ

　
　
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
当
日
受
付
時
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　
坂
出
子
育
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　（
み
ど
り
保
育
園
内
　
蕁
46
・
４
３
６
３  

蕁
44
・
３
９
３
０
）

　
き
ん
か
子
育
て
ふ
れ
あ
い
教
室

　（
金
花
保
育
園
内
　
蕁
46
・
８
７
４
７
）

坂
出
市
子
育
て
ひ
ろ
ば

※

南
部
保
育
所
に
つ
い
て
は
、
本
市
の
少
子
化
と
行
財
政
改
革
の
動
向

　
を
踏
ま
え
、
民
営
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
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お知らせ

　
平
成
21
年
度
の
市
立
幼
稚
園
（
３
、
４
、
５
歳
児
）
の
入
園

申
し
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
12
月
１
日
豺
〜
12
日
貊
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
）

■
入
園
資
格

　
市
内
に
居
住
し
、
次
に
該
当
す
る
幼
児

●
５
歳
児
（
１
年
保
育
）

　
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
幼
児

●
４
歳
児
（
２
年
保
育
）

　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
幼
児

●
３
歳
児
（
３
年
保
育
）

　
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
幼
児

■
申
込
受
付

　
受
付
期
間
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
各
幼
稚

園
で
受
け
付
け
ま
す
。
保
護
者
の
か
た
の
認
印
を
ご
持
参
の
う

え
、
各
幼
稚
園
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　※

坂
出
中
央
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
利
用
者
の
一
部
負
担
に

　
　
よ
る
送
迎
自
動
車
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
21
年
度
幼
稚
園
児
募
集

日
時
　
平
成
21
年
１
月
12
日
豢

　
　
　
　
受
付
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
開
式
　
午
前
11
時

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

対
象
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
生
ま
れ
た
か
た

　
案
内
状
は
、
12
月
中
旬
に
新
成
人
対
象
者
へ
発
送
し
ま
す
。

た
だ
し
、
大
学
生
な
ど
市
外
に
お
住
ま
い
で
、
坂
出
市
に
住
民

登
録
が
な
い
か
た
へ
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
案
内
状
を
お
持
ち

で
な
い
か
た
も
当
日
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
教
育
課
（
蕁
44
・
５
０
２
６
）
へ

平
成
21
年
　
成
人
式
の
ご
案
内

　
国
際
障
害
者
デ
ー
で
あ
る
と
同
時
に
障
害
者
基
本
法
の
公
布

日
で
あ
る
12
月
３
日
か
ら
わ
が
国
の
「
障
害
者
の
日
」
で
あ
る

12
月
９
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
障
害
者
週
間
」
と
定
め
、
障
害

者
の
自
立
と
社
会
参
加
へ
の
意
欲
お
よ
び
国
民
の
障
害
者
問
題

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
よ
り
一
層
高
め
る
た
め
の
運
動
を
展

開
す
る
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
問
題
の
解
決
に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
み

ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）
へ

障
害
者
週
間

坂出中央幼稚園

林 田 幼 稚 園

加 茂 幼 稚 園

府 中 幼 稚 園

川 津 幼 稚 園

松 山 幼 稚 園

王 越 幼 稚 園

瀬 居 幼 稚 園

櫃 石 幼 稚 園

蕁46・3989

蕁47・0290

蕁48・0105

蕁48・0907

蕁46・2772

蕁47・0210

蕁42・0213

蕁44・0782

蕁43・0203

12
月
３
日
貉
〜
９
日
貂

　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
の
実
態
を
解
明
し
、
ま

た
そ
の
抑
止
を
図
る
た
め
、
平
成
18
年
６
月
、
「
拉
致
問
題
そ

の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
広
く
拉
致
問
題
と
そ
の
他

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
つ
い
て
関
心
と
認
識
を

深
め
る
た
め
、
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
を
啓
発
週
間
と
定
め

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
理
解
を
深
め
、
拉
致
問
題
の
早
期
解
決
に
向

け
、
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）
へ

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

日
時
　
平
成
21
年
２
月
８
日
豸
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
林
田
運
動
公
園

申
込
締
切
　
12
月
26
日
貊

■
詳
し
く
は
、
市
商
工
観
光
課
（
蕁
44
・
５
０
１
５
）
へ

第
15
回
天
狗
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
天
狗
村
自
由
市
場
の
出
展
募
集

日
時
　
平
成
21
年
１
月
５
日
豺
正
午
〜
午
後
１
時

会
場
　
坂
出
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

会
費
　
２，
０
０
０
円

申
込
　
12
月
15
日
豺
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
直
接
左
記
ま
で

■
詳
し
く
は
、
坂
出
商
工
会
議
所
（
蕁
46
・
２
７
０
１
）

　
　
　
　
　
　
市
秘
書
課
（
蕁
44
・
５
０
０
０
）
へ

新
年
名
刺
交
換
会
の
ご
案
内

　
　
　
　
申
し
込
み
は
12
月
15
日
豺
ま
で

12
月
10
日
貉
〜
16
日
貂
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お知らせ

　
毎
年
１
月
１
日
は
固
定
資
産
税
の
賦
課
期
日
で
す
。
平
成
21

年
度
の
固
定
資
産
税
は
、
平
成
21
年
１
月
１
日
現
在
で
土
地
、

家
屋
お
よ
び
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
か
た
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

■
各
種
届
出
は
お
済
み
で
す
か
？

　
市
税
務
課
で
は
、市
内
の
土
地
、家
屋
、償
却
資
産
に
つ
い
て
の

課
税
台
帳
を
備
え
付
け
、
固
定
資
産
税
を
課
税
し
て
い
ま
す
が
、

所
有
す
る
固
定
資
産
に
つ
い
て
平
成
20
年
中
に
次
の
よ
う
な
変

更
の
あ
っ
た
場
合
に
は
、届
出
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
土
地
、
家
屋
に
つ
い
て

漓
家
屋
を
新
築
、
増
築
し
た
場
合

　
家
屋
の
「
評
価
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

滷
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
「
家
屋
滅
失
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

澆
未
登
記
家
屋
の
売
買
、
相
続
等
を
行
っ
た
場
合

　
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
登
録
事
項
変
更
届
」
を
提
出
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。

　
未
登
記
家
屋
に
つ
い
て
届
出
が
無
い
場
合
、
取
り
壊
し
た
家

屋
に
課
税
さ
れ
た
り
、
所
有
権
移
転
前
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
登
記
簿
上
で
所
有
権
移
転
さ

れ
た
場
合
で
も
、
未
登
記
家
屋
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か
、
今
一

度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、
居
住
の
た
め
の
家
屋
が

建
っ
て
い
る
土
地
は
、
居
住
部
分
の
割
合
に
よ
っ
て
固
定
資
産

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
土
地
が
居
住
以
外
の
用

途
（
駐
車
場
・
店
舗
な
ど
）
に
変
更
さ
れ
た
場
合
に
は
、
固
定

資
産
税
の
軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

●
償
却
資
産
に
つ
い
て

　
平
成
20
年
中
に
市
内
に
所
有
す
る
事
業
用
償
却
資
産
に
変
更

の
あ
っ
た
か
た
は
、
償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限
　
平
成
21
年
２
月
２
日
豺

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
４
　
内
線
１
２
８
）
へ

固
定
資
産
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
平
成
21
年
度
以
降
の
行
財
政
改
革
の
基
本
方
針
や

重
点
項
目
を
と
り
ま
と
め
た
、
第
４
次
坂
出
市
行
財
政
改
革
大

綱
（
案
）
を
策
定
中
で
す
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
、
市
民
の
み

な
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
、
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
た
め
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
案
の
内
容
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

市
企
画
課
、
各
出
張
所
に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
　
12
月
１
日
豺
〜
31
日
貉

■
詳
し
く
は
、
市
企
画
課
（
蕁
44
・
５
０
０
１
）
へ

第
4
次
坂
出
市
行
財
政
改
革
大
綱（
案
）の

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

　
現
在
市
で
は
、
旧
ご
み
袋
（
白
・
黄
・
緑
色
）
の
買
い
取
り

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
買
い
取
り
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ま
だ
在
庫
を
お
持
ち
の
か
た
は
お
急
ぎ
く
だ

さ
い
。

買
い
取
り
期
限
　
12
月
26
日
貊

買
い
取
り
場
所

　
市
役
所
１
階
漓
番
窓
口（
蕁
44
・
５
０
３
５
）

　
市
清
掃
事
業
課（
常
盤
町
一
）（
蕁
46
・
４
５
０
３
）

　
林
田
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
47
・
０
２
０
１
）

　
加
茂
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
48
・
０
３
５
０
）

　
府
中
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
48
・
０
１
０
１
）

　
川
津
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
５
５
３
）

　
松
山
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
47
・
０
９
０
３
）

　
王
越
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
42
・
０
１
０
２
）

　
与
島
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
43
・
０
０
０
２
）

　
坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
も
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
５
７
）

■
詳
し
く
は
、市
清
掃
事
業
課（
蕁
46
・
４
５
０
３
）へ

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

旧
ご
み
袋
の
買
い
取
り
は
12
月
26
日
貊
ま
で

坂出東中継局から地上デジタル放送開始！
　11 月 24 日、坂出東中継局から地上デジタル放送が開始
されました。
　おおむね右図に示した地域のご家庭では、ＵＨＦアンテ
ナとデジタルチューナーまたはデジタルテレビを個別に
設置することにより地上デジタル放送をご覧になれます。

　なお、現在のアナログ放送は平成23年7月24日までに終
了し、地上デジタル放送に完全に移行します。
■詳しくは、総務省四国総合通信局放送課
　　　　　　（蕁089・936・5080）へ

放送事業者 周波数（ch） リモコン番号
NHK総合 39 1
NHK教育 37 2
西日本放送 41 4
瀬戸内海放送 31 5
山陽放送 43
岡山放送 16

6
8

※エリア内にあっても、地形やビルの影響、電波の伝搬
　状況などにより受信できない場合があります。

送信場所送信場所
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お知らせ

文
化
施
設

体
育
施
設

市民ホール

時雨亭・翠松閣

市民ふれあい会館

大橋記念図書館

市民美術館

中央・各地区公民館

勤労福祉センター

郷土資料館

塩業資料館

万葉会館

海の家

産業展示館

与島開発総合センター

市立体育館・カヌー研修センター

番の州球場・林田運動公園・トクヤマグラウンド

市営テニスコート・市民武道場

角山温水プール

本庁・各出張所

婚姻・死亡届など

坂出駅市民サービスセンター

市営葬祭

市立病院

給水装置工事申し込み

給水開始・廃止届

修繕申し込み

水
道
局

ご
み
・
し
尿

26
金

25
木

27
土
28
日
29
月
30
火
31
水
1
木
2
金
3
土
4
日
5
月
6
火

可燃ごみ

資源ごみのうち紙類

施設
日

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

★

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

×

×

○

○

○

○

○

×

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

○

×

×

×

×

×

○

×

○

○

×

×

×

○

×

×

×

○

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

○

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

★受付終了時間は、午前11時30分です。
●し尿収集の年内の受付は、12月18日貅までです。以降は来年の収集になり
　ます。

市役所本庁守衛室で受け付けます

　カラーＬＥＤ約45,000個が、ＪＲ
坂出駅前を幻想的に演出します。
●イルミネーション点灯期間
　11月22日貍～平成21年1月12日豢
　午後5時～10時
●クリスマスイベント
　日時　12月20日貍（雨天順延）
　　　　午後3時～7時30分
　会場　市民広場（JR坂出駅北口）
　内容
　  第1部　午後3時～6時
　　アマチュアバンド演奏
　  第2部　午後6時～7時30分
　　あきおくんショー
　　お兄さんお姉さんと遊ぼう！
　★サンタさんからのクリスマス
　　プレゼントや大抽選会もあり
　　ます！

■詳しくは、市都市計画課内　
　光輝里フェスティバル実行委員会
　　　　　　　　（蕁44・5017）へ

　年末資金は、市の融資制度をご
利用ください。
資金使途　運転資金
限度額　　200 万円以内
貸付利率　2.2％
融資期間　12 ヵ月
申込期間　12 月 1 日豺～17 日貉
　　　　　（土・日曜日を除く。）
■申し込み・問い合わせは、
　市商工観光課（蕁44・5015）へ

2008  さかいで

光輝里フェスティバル
ひ　か　り

光輝里フェスティバル
ひ　か　り

中小企業年末
   緊急融資のお知らせ

年末年始  市役所の業務案内
12/25～1/6

○ 1日業務　× 休み

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

×

○

×

×

×

×

○

×

×

×

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

不燃ごみ・資源ごみ

し尿収集

持
ち
込
み
リサイクルプラザ

坂出環境センター

角山環境センター

水道修繕当番表  P14参照
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東部中学校バドミントン部 少年
育成センター
だより

No.457

　　小  6年
　　　桃華さん

　
東
部
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
、
３
年

生
11
人
、
２
年
生
７
人
、
１
年
生
８
人
で

す
。
７
月
に
行
わ
れ
た
坂
出
・
綾
歌
地
区
の

総
体
で
は
、
昨
年
度
の
新
人
戦
に
ひ
き
続

き
、
団
体
戦
２
位
と
な
り
、
県
総
体
に
出
場

し
ま
し
た
。
暑
い
中
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た

３
年
生
の
プ
レ
ー
や
マ
ナ
ー
を
１
、
２
年
生

は
目
標
に
し
て
、
日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
３
年
生
が
引
退
し
た
現
在
、
私
た
ち
は
、

合
同
練
習
や
練
習
試
合
を
積
極
的
に
行
い
、

技
術
面
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
の
強

化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
マ
ナ
ー
や
礼
儀
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
る

と
い
う
さ
わ
や
か
な
東
部
中
学
校
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
の
伝
統
を
こ
れ
か
ら
も
引
き
継
い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

No.440

　　小  6年
　　　亮さん

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、社
会
性
を

　
「
え
ー
っ
、
何
で
抜
か
れ
る
の
か
な
？
手
を

つ
な
い
で
い
る
の
に
・
・
・
。
」

　
保
健
学
習
で
、
大
根
抜
き
ゲ
ー
ム
を
し
た
。

ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
手
を
つ
な
い
で
大
き
な
輪

に
な
り
、
そ
の
ま
ま
腹
ば
い
に
寝
転
が
っ
た
。

先
生
が
足
を
引
っ
張
り
、
つ
な
い
だ
手
が
離
れ

た
ら
大
根
が
抜
か
れ
た
こ
と
に
な
る
。
お
か
し

い
。
ど
う
し
て
抜
か
れ
る
の
か
な
。
隣
の
子
と

し
っ
か
り
手
を
つ
な
い
で
い
る
の
に
・
・
・
。

　
な
ぜ
、
す
ぐ
に
抜
け
て
し
ま
っ
た
の
か
、
み

ん
な
で
考
え
た
。
自
分
が
抜
か
れ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
ば
か
り
に
気
を
と
ら
れ
、
今
、
だ
れ

を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
助
け
を
必

要
と
し
て
い
る
の
は
だ
れ
な
の
か
を
考
え
て
な

か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
っ

た
。

　
も
う
一
度
、
挑
戦
し
た
。
今
度
は
、
27
人

が
、
手
だ
け
で
な
く
心
と
心
を
強
く
つ
な
ぎ
合

わ
せ
、
一
つ
の
輪
に
な
っ
た
。
だ
れ
一
人
、
抜

か
れ
な
か
っ
た
。

　
自
分
の
こ
と
ば
か
り
考
え
、
感
情
に
走
る
の

で
は
な
く
、
社
会
性
や
思
考
力
を
発
揮
し
、
他

の
人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
、
ま
わ
り
を
見
つ

め
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
自
分
が
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
父
や
母
に
し
か
ら
れ
た
と
き
、
感

情
が
先
に
立
っ
て
反
抗
的
に
な
る
こ
と
が
あ

る
。
で
も
、
父
や
母
は
、
ぼ
く
の
こ
と
を
考
え

て
し
か
っ
て
く
れ
て
い
る
。
落
ち
着
い
て
考
え

る
と
す
ぐ
に
分
か
る
。
感
情
を
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
ま
わ
り
の
人
の
こ
と
を
考
え
ら
れ

る
社
会
性
を
身
に
つ
け
た
大
人
に
一
歩
一
歩
近

づ
い
て
い
き
た
い
。

　
わ
た
し
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
、
道
徳
の
時
間

に
、
「
友
だ
ち
」
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
わ
た
し
た
ち
の
ク
ラ
ス

は
、
一
時
期
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
り
し
た
か
ら

で
す
。
わ
た
し
も
そ
の
一
人
と
し
て
仲
の
い
い

友
だ
ち
と
し
か
遊
ば
ず
、
仲
の
よ
く
な
い
子
に

は
あ
い
さ
つ
も
せ
ず
、
あ
ま
り
話
な
ど
を
し
な

か
っ
た
り
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
で
も
、
あ
る
時
、
道
徳
の
時
間
に
「
友
だ

ち
」
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
い
、
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
は
、
友
だ
ち
か
ら
あ
ま
り
話

し
か
け
ら
れ
て
い
な
い
子
が
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
そ
の
子
は
、
い
つ
も
一
人
で
い
て
、

い
つ
も
悲
し
い
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
そ
の
子
の
こ
と
を
知
り
、
初
め
て
、
友
だ

ち
は
仲
の
よ
い
子
だ
け
が
友
だ
ち
じ
ゃ
な
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
と
か
ら
、
自
分
に
も
同
じ
グ
ル
ー
プ

で
行
動
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
こ
と
を
反
省
し

て
、
今
で
は
だ
れ
と
で
も
仲
よ
く
遊
ん
だ
り
、

話
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
あ
い

さ
つ
も
笑
顔
で
し
て
、
休
み
時
間
に
な
る
と
、

仲
の
よ
い
子
だ
け
で
な
く
、
あ
ま
り
話
を
し
て

い
な
か
っ
た
友
だ
ち
に
も
声
を
か
け
て
、
外
で

バ
レ
ー
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
し
て
、
楽
し
く
ワ

イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
仲
間
は
ず
れ
は
し
な
い
で
、

み
ん
な
が
み
ん
な
友
だ
ち
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、
だ
れ
一
人
悲
し
い
顔
を
し
て
い
る
人
の

い
な
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ク
ラ
ス
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

じんけ
ん愛坊の人権だよ

り

坂出市
人権

啓
発

川  柳

み
ん
な
友
だ
ち

林
田
町

西
庄
町

寿
町

川
津
町

林
田
町

林
田
町

林
田
町

旭
町

川
津
町

丸
亀
市

久
米
町

京
町

府
中
町

溝
口
　
光
甫

間
島
　
秀
子

角
森
　
悠
史

山
下
　
隆
一

溝
口
　
和
風

川
西
　
葉
月

柳
生
　
初
子

中
井
　
里
美

古
川
カ
ツ
子

古
川
　
久
子

前
田
　
　
栄

角
野
　
敏
子

萱
原
美
恵
子

熱
弁
の
枯
渇
う
る
お
す
こ
の
一
杯

言
葉
な
ど
い
ら
な
い
握
る
手
が
温
い

結
び
目
に
妻
が
控
え
て
い
る
安
堵

子
や
孫
に
夢
を
も
た
せ
る
樹
を
植
え
る

つ
ば
め
発
つ
は
ば
た
き
小
さ
き
ひ
な
連
れ
て

吹
け
ば
飛
ぶ
小
さ
な
種
に
あ
る
野
望

枯
れ
る
な
よ
言
う
て
聞
か
せ
て
化
粧
水

少
女
か
ら
秘
密
を
抱
い
て
孵
化
を
す
る

心
の
窓
い
っ
ぱ
い
開
け
て
明
日
探
す

手
に
と
っ
て
日
本
産
か
と
確
め
る

擬
似
鳥
を
吊
っ
て
西
瓜
の
出
番
待
つ

自
営
業
財
布
渡
し
て
ほ
っ
と
す
る

意
気
込
ん
で
持
っ
た
こ
の
手
が
思
案
す
る



　坂出市民短歌会は昭和 46 年に発足した 37 年の歴史を持つ
短歌会です。毎月第 3 水曜日の午後、自作の歌を 2 首ずつプリ
ントしたものを互評し、勉強会をしています。短歌が大好きな
人ばかりの集まりです。いつの間にか花の名、草の名、樹木の名
などを知る楽しさもあります。深く自然を見つめたり、家族を
いとおしく思ったり、心のひだをのぞいたりして作る短歌は、
頭の体操でもあります。
　歌に関わることで、乱れがちな日本の言葉を大切にしなけれ
ばと思う人たちが集う短歌会です。興味のあるかたはどなたで
も参加できますので、ご連絡ください。新人大歓迎です。
練習日時　第3水曜日 13：00～15：30　練習会場　勤労福祉センター

　「ナイスキャッチ！」「よっしゃー！」という歓声が体育館
に響きます。西部ドッジボールクラブは西部小を中心に近
隣の児童が集まり、総勢36人で活動しています。ドッジボー
ルは競技スポーツとして10年以上の歴史があり、全国のチ
ームが全日本ドッジボール選手権を目指しています。市内
の5チームも互いに切磋琢磨して練習しています。私たちは
創部5年の若いチームですが、元気の良さは他チームにも負
けません。私たちは子どもたちが家庭で話したくなるよう
な活動を目指しています。「気分は親子で入部」がモットー
です。興味のあるかたはぜひ練習を見に来てくださいね。
練習日時  土・日曜日9:00～13:00　練習会場  西部小学校体育館

9
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坂出市民短歌会 西部ドッジボールクラブ

婚暦50年以上の元気なご夫婦（どちらかお一人が80歳以上）を募集します。ぜひ、ご連絡ください。市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ募集

代表　森田　敏子　　連絡先　上総　和子（蕁46・4496） 代表　安永博典（蕁46・8592）

結婚後の57年を振り返り

健康の秘訣は

今の楽しみは

70

中
央
町
に
お
住
ま
い
の

榊
　
　
久
雪
さ
ん
（
78
歳
）

　
　
三
代
子
さ
ん
（
80
歳
）

　　私は頑固に「家族主義」。うちは4世代同居
で、これが私のエネルギーの源なんです。毎朝ひ
孫とあいさつを交わすのが日課です。
　　　土・日は全員集まって食事をします。あと
は夫婦での旅行。夫には「1日でいいから私より長
生きして」と言われるのですが、その気持ちは私
も同じ。この人と結婚して本当によかった！
　　妻は私の宝物。たくさん恩返しをしていきた
いですね。

久雪

三代子

久雪

久雪

三代子

久雪

三代子

久雪

　　坂出で生まれ、5歳から観音寺で祖母の手で育
てられ、観音寺商業を卒業後、坂出に帰ってきまし
た。妻の実家は風呂屋で、妻は看板娘。彼女の顔見た
さに、嫌がる弟を引っ張って風呂屋に通い詰めまし
た。説得の末、大学 3年のときに結婚。今でも大学の
同窓会に行くと「奥さん元気？」と聞かれます。
　　　夫が大学を卒業するときには長男が生まれ
ていたんですよ。
　　家業はもともとウナギ屋で、中四国に支店も
出していましたが、新家の事業が失敗。このとき
全財産を投げ打って弟を助けることに妻は一言も
文句を言わなかった。45歳のとき、高松港発のフ
ェリーへの弁当の製造販売で再出発しました。
　　　朝一番の納品に合わせて、一家総出で朝4時

から働きました。子どもたちには苦労をさせました
が、今では楽しい思い出になっているようですね。
　　瀬戸大橋の開通を機に寿司の大量製造販売に
業務転換し、「味匠」を立ち上げました。苦難の時
代、事業の大きな変遷を経て今がある。これもひ
とえに妻の血のにじむような汗の結晶です。本当
によく我慢してついてきてくれたと思います。
　韓国に「美人の妻をめとった者は3年幸せ、健康
な妻をめとった者は30年幸せ、心豊かな妻をめと
った者の家は3代栄える」ということわざがあるこ
とを最近知り、これには共感しました。妻の名は
「三代子」。博識の伯父による命名が「美」ではな
く「三」だったことは偶然でしょうか。

　　　15種類の食材でジュースを作り、20年間毎
朝飲んでいます。若々しくいられるのは、これの
おかげなんです。
　　必ず1日1回は妻とテレビゲームで対戦しま
す。適度な頭の体操になっていいんですよ。

三代子

久雪



　みんなで一緒にごはんを

食べると「おいしい！」

「delicious！」「好吃！」

ですね！

一口メモ

ソルティ シエン
塩辛い salty 咸

　日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満のかた
は、厚生年金や共済組合などの被用者年金に加入し
ているかたを除いて、国民年金に加入しなければな
りません。
　会社等に勤めているときは厚生年金等の適用を受
けていますが、退職した場合は国民年金第1号被保
険者になります。また、扶養している配偶者がいる
場合は、配偶者も国民年金の加入種別が第3号被保
険者から第1号被保険者に変わります。
　国民年金第1号被保険者になった場合は、被用者
年金の資格喪失年月日（または退職日）がわかる書
類、年金手帳、認印等をお持ちの上、市市民課年金

10

154

98

　このコーナーでは、昔の市内の写真を募集
します。懐かしい貴重な写真をお持ちのか
た、ぜひご連絡ください。
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

坂出の地名　その35  西大浜
市内の町名を表現します。

駅前通りより北を望む

被害が出たら市役所に連絡しましょう

　大雨による浸水など、災害による被害が発生した
ら、市役所にご連絡ください。
　本市においても、今年の夏から秋にかけて発生し
たゲリラ豪雨による短時間の大雨によって、降雨量
が排水能力を超えた地域では、床下浸水などの被害
が発生しています。
　市でも被害の調査は行っていますが、大規模災害
でない限り、各戸を巡回しての調査は大変困難で、
連絡のあった箇所を中心とした調査にとどまり、正
確な被害の把握ができていない可能性があります。
床上浸水などの重大な被害のみならず、床下浸水で
も連絡をお願いします。
　また、床下浸水までの被害にならなくても、浄化

勤め先を退職されたかたは、国民年金の手続きをお忘れなく！

（現　在） 

（昭和37年頃）佐藤孝吉さん（高屋町）より

スウィート ティエン

寒さが訪れ食べ物がおいしくなりました。
今回は味の表現を紹介します。

槽があふれた場合は、消毒や石灰の配布が可能で
す。くみ取り式の便槽があふれた場合は、消毒やく
み取りに伺います。
　ただし、被害の連絡がなく、市が被害に気付いて
いない場合はそのような対応も不可能になってしま
います。何らかの被害があれば、個人でも、地域で
まとめてでも結構ですので、下記までご連絡くださ
い。

　被害連絡　　　　　　市総務課（蕁44・5002）
　消毒・石灰配布依頼　市保健課（蕁44・5006）
　くみ取り依頼　　　　市清掃事業課（蕁46・4503）

sweet
ホット ラー

サワー スワン

（香辛料などで）
辛い

甘い

hot 辣

酸っぱい sour 酸

ビター クー
苦い bitter 苦

ものしり

日本語 英　語 中国語

甜

係で手続きを行ってください。
　また、保険料の納付が困難な場合の保険料免除に
ついては、本来前年の所得を基に審査されますが、
前年度または当年度に離職し、失業していることが
雇用保険受給資格者証等により確認できる場合は、
特例的に保険料免除が認められます。希望されるか
たは、雇用保険受給資格者証等の写しを添えて申請
してください。ただし、配偶者や世帯主に所得があ
るときは認められない場合があります。　
■詳しくは、市市民課年金係（蕁44・5005  内線155）、
　高松西社会保険事務所国民年金適用・保険料課
　　　　　　　　　　　　  （蕁087・822・2841）へ

浜大

＜西＞親指と人差し指を出し、人
差し指を下に向けて下げること
で、太陽が西に沈むさまを表現

＜大＞右手の親指と人差し
指を合わせ、右へ弧を描き
ながら親指を立てる

＜浜＞横に向けた左手に向か
って右手を波打たせるように
動かし、浜辺の波打ち際を表現

西

ディリシャス ハオチー

＋ ＋



大容量泡放射システム大容量泡放射システム
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花と緑のオータムフェア
　10月27日、市民広場で花と緑
のオータムフェアが開催されま
した。同フェアは今年で22回
目。緑化募金をした後の抽選で
は、特別賞のコチョウランから
３等賞の球根や花の種までが用
意され、11種類1,000本の苗木
が無料配布されました。

花岡コレクション2008
　11月12日、市民ホールで坂出一
高のファッションデザイン科の
生徒によるファッションショー
が開催されました。アイデアを形
にし、身にまとった姿はまさにプ
ロのモデル！軽快な音楽に合わ
せてステージで披露しました。

友遊あいらんど（駅前ハナミズキ広場ステージ）友遊あいらんど（駅前ハナミズキ広場ステージ）

市民美術館にて

まなとピアフェスティバル
　11月2日から9日にかけて、JR坂出駅周辺で生涯
学習の祭典、まなとピアフェスティバルが盛大に
開催されました。参加者は約2,800人で、作品展
示や発表など日ごろの生涯学習の成果を披露しま
した。期間中の来場者は約25,000人で、いたると
ころで子どもたちの歓声、大人たちの笑顔が！見
て楽しく、参加して楽しい生涯学習。生涯を通し
て楽しめることを大切にしたいですね。

ふるさとの親子まつり
（市民美術館前）
ふるさとの親子まつり
（市民美術館前）

子ども・親子体験教室
（勤労福祉センター）
子ども・親子体験教室
（勤労福祉センター）

ふるさとウォーク
　10月26日、ふるさとウォークが開催
されました。市民美術館を出発した総
勢約50人の一行は、西山八幡神社、角
山テッペン広場、ビリケ井戸、州賀金
比羅社、久米通賢墓碑など西部地区の
名所・史跡を約3時間で探訪。健康増進
に役立つ秋の1日となりました。

避難防災訓練
　11月2日、王越小学校で震災
対策避難防災訓練が実施されま
した。自主防災会等約350人が
参加し、炊き出し訓練、初期消
火訓練、救出・救護訓練などが
行われ、住民の防災意識の高揚
と、関係機関との協力体制の確
認がされました。

石油コンビナート
の災害に備えて

　11月7日、コスモ
石油㈱坂出製油所で
県や市など防災関係
機関の約400人が参
加し、総合防災訓練
が実施されました。
防油堤内や屋外貯蔵
原油タンクから火災
が発生したとの想
定。消防車による放
水消火活動や、新規
に導入された大容量
泡放射システムの訓
練が行われ、災害時
の迅速かつ的確な活
動の強化が図られま
した。

角山にて 西山八幡神社にて角山にて 西山八幡神社にて

市民美術館にて
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日 曜 行　　事　　名
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蕁45・6677　火～金  9:00～18:00　土・日・祝日  9:00～17:00　  休館日　毎週月曜日、年末29日豺～31日貉

蕁45・1505
～休館日～毎週火曜日

蕁45・7110
開館 9：00～17：00（入館は16：30）

日 曜 行　　事　　名

蕁45・6670
～休館日～毎週月曜日

蕁44・5057　開館7：30～19：00
　  （土・日・祝日  8：30～17：15）

人権展
11月28日（金）～12月5日（金）最終日は16：00まで

第25回香川県高等学校総合文化祭優秀作品写真展
12月6日（土）～14日（日）
初日は12：00から　最終日は12：00まで

木彫・写真・絵手紙展
12月19日（金）～26日（金）初日は12：00から

収蔵品展（坂出にゆかりのある作家展）

会 期
入館料

　美術館収蔵品である猪熊弦一郎作「砂上坐
婦」など、坂出にゆかりのある作家の作品を展
示します。

12月6日貍～21日豸　月曜休館
無料

月月

4 木

7 日 ピアノ発表会

14 日 坂出市民芸術祭（日本舞踊公演）

21 日 Lil Sister & Y-ESS（ダンス発表会）

10 水 坂出高校人権映画鑑賞会

キッズダンスフェスティバル

23 祝 ピアノ発表会

さ
わ
や
か
ラ
ン
ニ
ン
グ
デ
イ

　
日
曜
日
の
朝
、
み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
ジ
ョ
ギ

ン
グ
し
ま
せ
ん
か
！

日
時
　
12
月
14
日
豸
午
前
９
時
〜（
雨
天
中
止
）

会
場
　
鎌
田
池
公
園

内
容

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
　
鎌
田

　
　
池
の
周
り
を
ゆ
っ
く
り
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ

　
　
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

　
長
距
離
記
録
会
の
部
　
タ
イ
ム
を
計
り
ま
す
。

　
　
瀬
戸
大
橋
駅
伝
の
練
習
会
、
ま
た
自
分
の
記

　
　
録
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
　
不
要
。当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
市
体
育
課（
蕁
44
・
５
０
２
５
）

角
山
温
水
プ
ー
ル
冬
休
み
子
ど
も
水
泳
教
室

日
時
　
12
月
21
日
豸
、23
日
豢
、26
日
貊
、27
日
貍

　
　
　
全
４
回
　
午
前
11
時
〜
正
午

会
場
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

対
象
　
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
の
初
心
者
（
25
ｍ

　
泳
げ
な
い
か
た
）

定
員
　
８
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料（
別
途
プ
ー
ル
使
用
料
が
必
要
）

申
込
　
12
月
１
日
豺
〜
、申
込
書
を
左
記
ま
で

問
合
先
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
49
・
４
７
７
０
）

水
中
運
動
教
室
（
後
期
）

　
水
の
特
性
を
利
用
し
、
水
中
で
リ
ズ
ム
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

日
時
　
平
成
21
年
１
月
16
日
、
30
日
、
２
月
６
日
、

　
20
日
、３
月
６
日
、27
日
の
金
曜
日
　
全
６
回

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

対
象
　
65
歳
以
上
で
毎
回
参
加
で
き
る
か
た

　※

通
院
治
療
中
の
か
た
は
医
師
の
許
可
を
得

　
　
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
　
20
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

準
備
物
　
水
着
、水
泳
帽
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
　
12
月
８
日
豺
午
前
９
時
〜
、
電
話
に
て
左

　
記
ま
で

問
合
先
　
市
高
齢
介
護
課
　
地
域
包
括
支
援
セ

　
ン
タ
ー（
蕁
44
・
５
０
９
１
）

第
51
回
坂
出
市
民
卓
球
大
会

日
時
　
平
成
21
年
１
月
18
日
豸
午
前
９
時
〜

会
場
　
市
立
体
育
館

参
加
料
　
一
　
般
　
シ
ン
グ
ル
ス
　
６
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
団
体
　
　   

２，
０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
　
シ
ン
グ
ル
ス
　
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
団
体
　
　   

１，
５
０
０
円

　
　
　
　
中
学
生
　
シ
ン
グ
ル
ス
　
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
団
体
　
　   

１，
５
０
０
円

申
込
　
平
成
21
年
１
月
６
日
貂
必
着
で
、
参
加

　
申
込
書
を
左
記
ま
で

問
合
先
　
坂
出
市
卓
球
連
盟
事
務
局
　
旅
田
　

　
〒
７
６
２-

０
０
２
４
坂
出
市
府
中
町
１
２
１
４

　
（
蕁
０
９
０
・
４
３
３
９
・
４
４
０
３
）

火

と　き 地　　区

水

木

金

映画の会 6日貍14時～

星を見る会 5日貊19時～
（雨天の場合は6日に順延）

源氏物語 7日豸10時～
あそびの広場 7日豸10時30分～

鳥取県 香取村の歴史（歴史紹介パネル・写真展示）　展示中～12月7日豸
ニュータウン江尻おしゃべり会のみなさんによる手芸展示　12月9日貂～

今月
の

市民展示コーナー市民展示コーナー

加
藤
　
碵
一
　
著

日
本
石
紀
行

ア
ン
・
カ
ー
プ
　
著

「
声
」
の
秘
密

紙芝居の会 13日貍14時～
20日貍11時～

9日貂10時30分～
ゆりかごおはなし会

わらべうたあそび教室
14日・21日豸14時～
（会場　市民ふれあい会館）

府　中
松　山
島しょ部
加　茂
瀬　居
林　田
西　庄
川　津
王　越
府　中
附　属
東　部
金　山
中　央

2日
9日
16日
3日
10日
17日
24日
4日
11日
18日
25日
5日
12日
19日子どもお作法教室（茶道）

21日豸14時～

20 土

7 日 平成20年度坂出市バドミントン協会会長杯争奪大会

20 土 平成20年度香川県中学新人バドミントン競技会（団体）

6 土 西讃地区中学生バドミントン強化練習会

四国レディース卓球大会

21 日 第27回坂出市スポーツ少年団本部長杯バレーボール大会

13・14 土・日

23 祝 第29回優勝大会ブロック予選6年生大会

26 金 全国高校選抜卓球大会県予選会（個人）

平成20年度県中学新人バドミントン競技会（個人）25 木

12

ＪＡ共済　親と子の交通安全ミュージカル
「魔法園児マモルワタル」

石
持
　
浅
海
　
著

ガ
ー
デ
ィ
ア
ン

小
学
生
陸
上
教
室

日
時
　
平
成
21
年
１
月
10
日
、17
日
、24
日
、２
月

　
７
日
、14
日
、21
日
、28
日
の
土
曜
日
　
全
７
回

　
午
後
２
時
〜
４
時
（
２
月
７
日
、
28
日
は
午
後

　
５
時
30
分
〜
７
時
30
分
）

会
場
　
県
立
丸
亀
競
技
場

対
象
　
小
学
３
年
生
〜
５
年
生

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２，
１
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加

　
入
希
望
の
か
た
は
別
途
５
０
０
円
が
必
要
）



教育相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

少年育成センター
（蕁46・2777）

13

行政相談 17日貉
  10：00～15：00

市総務課
（蕁44・5002）

定例農業相談 10日貉
    9：00～11：00

市農業委員会
（蕁44・5013）

家庭児童・女性相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

アルコール相談 第1貂
  13：30～15：30

障害児（者）支援相談
第2貂
    9：30～11：30

高齢者住宅相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

市建設課
（蕁44・5011）

社会保険労務士相談 毎週（水）
    9：30～12：00

人権相談 16日貂
  10：00～15：00

勤労福祉センター
（蕁46・2463）

男女共同参画相談 18日貅
  13：30～16：00

市企画課
（蕁44・5001）

育児相談 毎週（月～金）
    9：00～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
（蕁44・3930）
金花保育園内
（蕁46・8747）

交通事故相談
（弁護士相談日）

第2・4貍（要予約）
    9：00～12：00

高齢者職業相談 毎週（月～金）
    9：00～16：00

高年齢者職業相談室
（蕁44・5030）

福祉総合一般相談 毎週（月～金）
    9：30～15：00

交通事故相談 毎週（火・木・土）
    8：30～17：00

身体障害者
生活支援相談

毎週（月～土）
    9：00～17：00

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内
（蕁56・3070）

法律相談
（弁護士相談日）

第3貅
  13：00～16：00※事前に一般相談を受けてください。

相談名 と　　　き と　こ　ろ

各
　
種
　
相
　
談

税務相談
IT相談（要予約）
労務相談
金融相談
商工業者法律相談

17日貉
  13：00～16：00
  10：00～16：00
  13：00～15：00
  10：00～15：00
  13：00～16：00

市社会福祉課
（蕁44・5007）

社会福祉協議会
（蕁45・1133）

中央公民館相談室
（蕁46・5511）

商工会議所
（蕁46・2701）

年末年始の交通安全県民運動　12月10日貉～平成21年1月10日貍　交通死亡事故多発!!

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
時
　
平
成
21
年
１
月
14
日
、21
日
、28
日
、２
月

　
４
日
、
18
日
、
25
日
、
３
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

　
25
日
の
水
曜
日  
全
10
回  

午
後
７
時
〜
９
時

会
場
　
県
立
丸
亀
競
技
場

対
象
　
一
般
男
女

定
員
　
25
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２，
４
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加

　
入
希
望
の
か
た
は
別
途
１，
５
０
０
円
が
必
要
）

申
込
　
12
月
14
日
豸
〜
、
申
込
書
に
参
加
料
を
添

　
え
て
、左
記
ま
で

問
合
先
　
県
立
丸
亀
競
技
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
21
・
５
８
０
０
）

新
春
の
寄
せ
植
え
講
座

日
時
　
12
月
16
日
貂
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
中
央
公
民
館

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
３，
５
０
０
円
（
材
料
費
）

準
備
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、
新
聞
紙
、

　
花
ば
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
段
ボ
ー
ル
箱

申
込
　
12
月
３
日
貉
〜
、
参
加
料
を
添
え
て
直

　
接
左
記
ま
で

問
合
先
　
中
央
公
民
館
（
蕁
46
・
２
４
２
２
）

作
っ
て
み
ま
い「
さ
ぬ
き
の
郷
土
料
理
」

日
時
　
12
月
18
日
貅
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
　
子
育
て
中
の
父
母
15
人
（
託
児
あ
り
）

参
加
料
　
３
０
０
円

平
成
20
年
度
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
仮
称
）募
集

資
格
　
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以
上
17

　
歳
未
満
の
男
子

願
書
締
切
　
平
成
21
年
１
月
６
日
貂

１
次
試
験
日
　
平
成
21
年
１
月
10
日
貍

問
合
先
　
自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
23
・
６
４
２
０
）

放
送
大
学  

学
生
募
集

　
　（
第
１
学
期
　
４
月
入
学
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。入
学
試
験

は
な
く
、
学
士
（
教
養
）
の
学
位
が
取
得
で
き
ま

す
。働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
、職
業
の
か
た
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
、福
祉
、経
済
、歴
史
、文
学
、自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
　
12
月
15
日
豺
〜

　
　
　
　
　
　
　
平
成
21
年
２
月
28
日
貍

資
料
請
求
・
問
合
先
　
放
送
大
学
香
川
学
習
セ

　
ン
タ
ー（
蕁
０
８
７
・
８
３
７
・
９
８
７
７
）

　http://w
w
w
.u-air.ac.jp

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
12
月
７
日
豸
午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授
　
佐
藤  

恒
雄
　
氏

申
込
　
12
月
５
日
貊
ま
で
に
左
記
ま
で

問
合
先
　
坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
５
０
７
８
）

平
成
21
年
度
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

日
時
　
12
月
７
日
豸
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

会
場
　
福
祉
会
館
ほ
か

内
容
　
物
品
販
売
、
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
等

　※

駐
車
場
は
、
西
部
小
学
校
運
動
場
を
ご
利

　
　
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
５
０
７
８
）

坂
商
フ
ェ
ア「
セ
キ
レ
」

　
　
セ
キ
レ
16
祭
〜
未
来
へ
つ
な
ぐ
も
の
〜

　
坂
商
生
が
仕
入
れ
か
ら
販
売
・
経
理
ま
で
を

デ
パ
ー
ト
方
式
で
実
践
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
13
日
貍
・
14
日
豸

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

会
場
　
坂
出
商
業
高
校

内
容
　
セ
キ
レ
五
十
貨
店
（
日
用
品
、
菓
子
、
野

　
菜
、
花
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
雑
貨
な
ど
の
販
売

　
と
バ
ザ
ー
）
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
縁

　
日
、
各
文
化
部
展
示
、
吹
奏
楽
部
演
奏
（
14

　
日
の
み
）
、
保
育
園
児
の
演
奏
な
ど

問
合
先
　
坂
出
商
業
高
校（
蕁
46
・
５
６
７
１
）

申
込
　
12
月
10
日
貉
〜
、
申
込
書
に
参
加
料
を
添

　
え
て
、左
記
ま
で

問
合
先
　
県
立
丸
亀
競
技
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
21
・
５
８
０
０
）

住
ま
い
づ
く
り
講
座

　
土
壁
の
耐
震
性
能
の
検
証
実
験
の
見
学
や
、

木
造
骨
組
み
の
仕
口
な
ど
の
実
物
に
触
れ
な
が

ら
、
自
然
素
材
の
魅
力
や
丈
夫
な
住
ま
い
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
13
日
貍
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校（
丸
亀
市
）

講
師
　
四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校

　
　
　
　
　
　
　
講
　
師
　
宇
都
宮
直
樹
　
氏

　
　
　
土
壁
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
建
築
士
　
大
西
　
泰
弘
　
氏

申
込
　
前
日
ま
で
に
電
話
に
て
左
記
ま
で

問
合
先
　
県
住
宅
課

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
５
８
４
）

第
７
回
香
川
短
期
大
学

ダ
ン
ス
部
・
ダ
ン
ス
ゼ
ミ
定
期
公
演

　
　
　
　
　
　
「
つ
な
げ
る
・
つ
な
が
る
」

日
時
　
12
月
20
日
貍
午
後
３
時
〜

会
場
　
香
川
短
期
大
学
講
堂
ホ
ー
ル（
宇
多
津
町
）

入
場
料
　
無
料

問
合
先
　
香
川
短
期
大
学
　
日
野
研
究
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
49
・
８
０
４
９
）



おくやみ  10月1日～10月31日

14

（ご遺族の希望により掲載しています）

地域の福祉　みんなで参加　赤い羽根共同募金　10月1日～12月31日

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
ふ
る
さ
と
坂
出
」

放
送
日
時
　
12
月
20
日
貍

　
　
　
　
　
午
前
７
時
15
分
〜（
15
分
番
組
）

放
送
局
　
瀬
戸
内
海
放
送

高
額
な
給
湯
器
の
訪
問
販
売
に
注
意

「
訪
問
販
売
で
『
電
気
代
が
大
幅
に
節
約
で

き
、
環
境
に
も
よ
い
』
と
言
わ
れ
電
気
給
湯
器

を
購
入
し
た
が
、
通
常
の
何
倍
も
の
値
段
だ
っ

た
。
」
と
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
電

力
会
社
の
関
連
会
社
を
装
う
悪
質
業
者
も
い
ま

す
。

　
安
易
に
業
者
の
言
葉
を
信
じ
な
い
で
、
ど
う

・
納
期
限
は
平
成
21
年
1
月
5
日
豺
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

6
　
期

後
期
高
齢
者
保
険
料

6
　
期

介

護

保

険

料

6
　
期

国
民
健
康
保
険
税

4
　
期

市

県

民

税

大池、小山、川津 その他 王越日付および
作業者名

1～5日

6～10日

11～15日

16～20日

21～25日

26～28日

駒止、笠指、京、室
旭、横津、入船、昭
和、久米、福江、谷
江尻

林田、高屋、神谷
大屋冨、青海

西庄、加茂、府中

その他：元、本、寿、白金、御供所、宮下、八幡、常盤、築港、中央、坂出、新浜、池園、花、青葉、文京、富士見、瀬居、沙弥、番の州、沖ノ浜、西大浜北・南

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

中川設備機器
46-2901

田中水道
46-2807

高倉工業所
46-3057

ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

藤沢住設
46-2192

旭電機水道
46-2898

松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021

長尾環境設備
46-3863

中條電機水道
46-4261

森崎工業
46-1371

大信総業
46-1372

光産業
46-5096

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

善
意
の
贈
り
物

　
複
合
系
遊
具
「
ミ
ニ
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　
　
　
　
　
　
坂
出
中
央
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

坂
出
中
央
幼
稚
園
へ

バ
ラ
の
冬
期
剪
定
実
演
講
習
会

　
バ
ラ
を
上
手
に
咲
か
せ
る
た
め
の
剪
定
・
施

肥
方
法
を
学
び
ま
す
。今
回
は
ツ
ル
バ
ラ
の
誘
引

実
習
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
平
成
21
年
１
月
11
日
豸

　
　
　
　
Ａ
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
Ｂ
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
希
望
時
間
と
質
問
事
項
を
明
記
し
、
12
月

　
20
日
貍
ま
で
に
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
左

　
記
ま
で

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
　
〒
７

　
６
２-

０
０
６
３
坂
出
市
番
の
州
公
園
５

　
　
　（
蕁
45
・
６
８
２
０
　
薨
43
・
５
２
１
３
）

キ
ト
ロ
工
業
所
　
4
2-

0
1
2
6

大池、小山、川津 その他 王越日付および
作業者名

12月29日

12月30日

12月31日

  1月  1日

  1月  2日

  1月  3日

駒止、笠指、京、室
旭、横津、入船、昭
和、久米、福江、谷
江尻

林田、高屋、神谷
大屋冨、青海

西庄、加茂、府中

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538

高橋産業
46-4984

綾川水道
48-0538

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

中川設備機器
46-2901

田中水道
46-2807

高倉工業所
46-3057

ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

多田羅水道
46-3053

旭電機水道
46-2898

松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021

長尾環境設備
46-3863

中條電機水道
46-4261

森崎工業
46-1371

大信総業
46-1372

光産業
46-5096

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

大信総業
46-1372

ナカトミ
47-0729

キ
ト
ロ
工
業
所
　
4
2-

0
1
2
6

水道当番店 年末年始の水道当番店

坂
出
囲
碁
研
修
会
　
は
じ
め
て
の
か
た
歓
迎

日
時
　
12
月
14
日
豸
午
前
９
時
〜

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｓ
Ｆ
Ｃ
Ｇ（
旧
商
工
フ
ァ
ン
ド
）被
害

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
無
料
電
話
相
談

　
今
年
９
月
ご
ろ
か
ら
、
商
工
ロ
ー
ン
最
大
手

の
Ｓ
Ｆ
Ｃ
Ｇ
（
旧
商
工
フ
ァ
ン
ド
）
が
債
務
者

に
対
し
、
返
済
が
滞
っ
て
な
い
の
に
一
括
返
済

を
求
め
た
り
、
第
三
債
務
者
に
売
掛
金
の
債
権

譲
渡
通
知
を
送
付
す
る
な
ど
不
当
な
取
立
て
を

行
い
、
深
刻
な
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

日
時
　
12
月
８
日
豺
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

相
談
・
問
合
先
　
香
川
県
弁
護
士
会

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

第
２
回
木
の
実
ア
ー
ト
展

　
ど
ん
ぐ
り
や
松
ぼ
っ
く
り
等
に
よ
る
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
７
日
豸
〜
14
日
豸

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　※

７
日
、
14
日
に
「
作
り
方
教
室
」
（
先
着

　
　
親
子
10
組
）
を
開
催
。
詳
し
く
は
、
お
問

　
　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
　
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

入
場
料
　
無
料

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
45
・
６
８
２
０
）

い
う
仕
組
み
で
、
ど
う
節
約
で
き
る
の
か
を
確

認
し
、
本
当
に
効
果
が
あ
る
の
か
、
ま
た
本
当

に
必
要
な
の
か
を
十
分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
契
約
す
る
場
合
は
、
必
ず
複
数
の
業

者
に
見
積
り
を
依
頼
し
、
価
格
や
内
容
を
比
較

し
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

　
　
　
　
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
４
・
０
０
０
８
）

お
く
や
み



市民ふれあい
会館

蕁44・5070

7
豸

高尾医院 46・5111元町一外

松山医院 49・0706宇多津町内

峯小児科医院 46・4315寿町三小

23
豢

眞鍋外科内科医院 49・6611宇多津町外

土田内科医院 46・8451川津町内

西山脳神経外科病院 48・3366加茂町内

14
豸 回生病院 室町三 46・1011内・小・外

21
豸 坂出市立病院 文京町一 46・5131内・小・外

28
豸 聖マルチン病院 谷町一 46・5195内・小・外

11日貅　14：00～15：30 講話　冬に怖い高血圧～「ちょっと高め」は要注意～ 医師　松本　康彦
4日貅　14：00～15：30 講話　間違っていない？あなたの薬の知識 薬剤師　正木　浩二

16日貂　14：00～15：30 実技　高齢者の運動「寒さに負けない体力づくり」 運動指導士　中村　麻紀

9日貂　13：30～15：00 実技　リズム体操とペットボトルの関節ほぐし 運動指導士　中村　麻紀

9日貂　  9：30～11：00 実技　高齢者の運動「リズム体操とバランスアップ運動」 運動指導士　渡里　美佳

19日貊　14：00～15：30 家族介護教室　しっかりかんで健口（健康）ライフ 歯科衛生士　青木まゆみ

市保健課

市高齢介護課蕁44・5090

市地域包括
支援センター
蕁44・5091

9日貂　14：00～15：00 講話　「生活習慣病の人に知っておいてほしいこと」 循環器内科医長　吉川　圭
10日貉　14：00～15：00 糖尿病教室「年末年始の過ごし方」 糖尿病内科医長　大工原裕之
24日貉　14：00～15：00 講話　「必見！この講座を聞けば、インフルエンザは怖くない」 認定看護師　佐藤美友紀

市立病院
2F講堂

市立病院
蕁46・5131

15

離乳食講習   5日貊　10：00～11：30 生後3～4カ月

パパママ学級 17日貉　13：30～15：30 妊婦さんと家族

ことばの相談（要予約）11日貅　13：30～15：30 言葉の遅れや発音が気になるかた

子育てサークル   8日豺　13：30～15：00 生後3カ月～1歳まで

こども相談（要予約）19日貊　  9：00～15：30 子育てに不安のあるかた
3歳児健康診査 25日貅　13：15～14：45 平成17年5月生まれ
2歳児相談 11日貅　  9：30～11：00 平成18年12月生まれ
1歳6カ月児健康診査 18日貅　13：15～14：45 平成19年6月生まれ
3～4カ月児健康診査   2日貂　13：15～14：45 平成20年8月生まれ

■母子保健行事 ところ  地域保健センター　蕁45・7437
内　　容 と　　き 対　　象

坂
出
市
立
病
院
糖
尿
病
内
科
医
長
　
大
工
原
　
裕
之

編 集 後 記

市保健課  蕁44・5006

■健康教室
と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

245

脳をまひさせる
アルコール

　 16日貂　9：00～12：00　地域保健センター
　※要予約　市保健課（蕁44・5006）
　※65歳以上のかたは、市地域包括支援センター
　　（蕁44・5091）へご相談ください。

■栄養相談（対象：64歳以下のかた）

※当番医院のお知らせは（蕁45・0199）診療時間9：00～18：00

■休日当番医院
内　　容 町名日 電話番号

　今月の表紙は、坂出三金時
のひとつ金時人参の収穫作業
の1コマです。鮮やかな赤が
お正月料理を華やかに飾って
くれることでしょうね。
　さて、四国の玄関口を彩る
坂出の冬の祭典、さかいで光
輝里フェスティバルが今年も
始まりました。今年で7回目
を迎える同フェスは、市民・
企業・行政が連携した手づく
りのイベントとして定着して
きました。高さ16mのヒマラ
ヤ杉に13,000個のLEDでイ
ルミネーションを施したシン
ボルツリー、市民・地元企業
から出展された数々の光のオ
ブジェ…。心温まる冬の夜を
ぜひお楽しみください。

●ウイルスをもらわない
インフルエンザ予防3原則
・外出時はマスクをする
・帰宅時は手洗いとうがいをする
・流行する時期は、人ごみへの外出はできるだけ控える
・室内は適度な湿度（60～70％）を保つ

●抵抗力をつける
・十分な栄養と睡眠をとる
・適度な運動をする
●免疫をつける
・予防接種を受ける

ジフテリア・百日せき・破傷風混合 平成20年9月生まれ
BCG 平成20年9月生まれ

麻しん・風しん混合  1期 平成19年12月生まれ
麻しん・風しん混合  2期 平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ
麻しん・風しん混合  3期 平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ
麻しん・風しん混合  4期 平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれ

個　別　接　種
■予防接種　個別接種

対　象　者

■健康相談
　毎週月～金曜日　8：30～17：00　市保健課

※母子健康手帳をご持参ください。
※麻しん・風しん混合予防接種2期・3期・4期については、お早
　めの接種をお勧めします。平成21年3月31日を過ぎると公費
　負担の対象になりません。

　
12
月
に
入
り
、
忘
年
会
、
ク
リ
ス

マ
ス
、
そ
し
て
お
正
月
へ
と
華
や
か

な
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
す
が
、
毎
年

こ
の
時
期
に
病
院
で
当
直
を
し
て
い

る
と
と
て
も
憂
う
つ
な
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
で
運
び
込
ま
れ
て
く
る
患
者
さ
ん

が
多
い
こ
と
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
本
来
、
中
枢
神
経

抑
制
薬
に
分
類
さ
れ
る
薬
の
一
種
で

す
が
、
ほ
か
の
薬
と
違
っ
て
、
日
常

簡
単
に
入
手
で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
風
邪
薬
や
胃
腸
薬
な
ら
、

一
度
に
３
回
分
を
ま
と
め
て
飲
む
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
で

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
気
分
高
揚
作
用
と
日
本
の
宴
会
な
ど
で
の
悪

い
習
慣
と
し
て
、
「
一
気
飲
み
」
な
ど
短
時
間
に
体
内
で
十
分
に

分
解
で
き
な
い
量
を
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
０
・
１
％
程
度
で
あ
れ
ば
、
「
ほ

ろ
酔
い
」
で
飲
酒
を
楽
し
め
ま
す
。
さ
ら
に
血
中
濃
度
が
上
が
っ

て
く
る
と
、
足
元
が
ふ
ら
つ
き
、
頭
痛
や
吐
き
気
が
す
る
な
ど
の

症
状
が
出
て
、
自
分
で
あ
る
程
度
飲
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

ま
す
。

　
し
か
し
、
飲
み
始
め
て
か
ら
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
上
昇
ま

で
に
は
30
〜
60
分
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
短
時
間
に
大
量
の
飲

酒
を
す
る
と
、
酔
っ
て
い
る
と
自
覚
な
し
に
危
険
な
量
の
ア
ル
コ

ー
ル
を
摂
取
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
意
識

混
濁
を
き
た
し
、
運
動
失
調
、
こ
ん
睡
、
血
圧
、
体
温
の
低
下
も

き
た
し
、
死
亡
の
危
険
も
出
て
き
ま
す
。

　
意
識
を
失
う
ほ
ど
泥
酔
し
て
い
て
、
顔
色
や
呼
吸
の
様
子
に
異

常
が
み
ら
れ
た
ら
、
直
ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
で
す
。
せ
っ
か

く
の
楽
し
い
季
節
な
の
で
す
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
十
分
自
覚
を

持
っ
て
お
酒
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。



死亡  53人
（3）

世帯数
21,661世帯（28）

火災
3件

救急
292件

（
10
月
）

交通事故  60件
（死者1人）

転出  162人
（11）

出生  38人
（6）

転入  185人
（43）

人口56,262人（8）

女29,525人（17）
男26,737人（-9）

11月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

16

（　）は前月比

※広報に掲載された写真は、希望者に差しあげます。
　お気軽に市秘書課（蕁44・5000）までお申し出ください。
【表紙の写真】金時人参の収穫

177きのこの混ぜごはん
（
作
り
方
）

米
は
洗
っ
て
普
通
に
炊
く
。

き
の
こ
は
石
づ
き
を
取
っ
て
網
で

焼
く
。
焼
き
色
が
つ
き
、
汁
が
に

じ
ん
で
き
た
ら
細
か
く
割
き
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
、
し

ょ
う
ゆ
と
す
だ
ち
の
搾
り
汁
を
か

ら
め
て
お
く
。

三
つ
葉
は
１
cm
幅
に
切
り
、
万
能

ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。
チ
ー

ズ
は
５
〜
８
mm
角
に
刻
む
。

ご
は
ん
が
炊
き
上
が
っ
た
ら
ほ
ぐ

し
、
滷
と
澆
を
加
え
て
よ
く
混

ぜ
、
茶
碗
に
盛
り
付
け
る
。

漓滷澆潺

「1人分の栄養量」
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

259
8.0
3.0
51.3
59
0.8
0.7

kcal
g
g
g
mg
g
g

今月は平成19年6月から8月生ま
れのお子さんを募集します。ご希望
のかたは、お子さんの名前・住所・生
年月日・保護者の氏名・連絡先を明記の
うえ写真・メッセージ（28字以内）を添え
て郵送でご応募ください。

申込・問合先
〒762-8601  坂出市室町二丁目3番5号
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

締切日　12月10日（水）必着
応募者多数の場合は抽選

みなこ

　　小  6年
　　  美菜子さん

かんな

　　小  6年
　　  栞奈さん

さき

（
ぼ
く
の
か
お
）（組み立て体操） 　　幼  5歳児

　　  直暉ちゃん
あやか

　　保  5歳児
　　  純佳ちゃん

なおき

元
気
に
優
し
く

　
　
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
蟋

甘
え
ん
坊
で
食
い
し
ん
坊
の
だ
い
ち
ゃ
ん
蟋

　
　
　
　
　
　
家
族
み
ん
な
の
宝
物
だ
よ
邇

お
風
呂
が
大
好
き
な
桃
香
ち
ゃ
ん

　
優
し
い
女
の
子
に
育
っ
て
ね
邇

　　　大智ちゃん
だいち

　　　将吾ちゃん
しょうご ももか

　　　桃香ちゃん

（材料）約4人分

　　中  1年
　　  紗生さん

坂
出
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と

　
　
仲
良
く
元
気
に
育
っ
て
ね
邇

わ
が
家
の
宝
物
愛
ち
ゃ
ん
！

　
元
気
に
心
豊
か
に
育
っ
て
ね　　　愛華ちゃん

まなか しおり
　　　汐莉ちゃん

米
生しいたけ
しめじ
エリンギ
しょうゆ
すだち
三つ葉
万能ねぎ
スライスチーズ

2合
4枚

1/2パック
2本

小さじ2
2個

1/2束
6本
1枚
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