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こ
れ
か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
今
年
も
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
11
月
９
日
豸
か
ら
15
日
貍

ま
で
の
１
週
間
、
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
的
に
住
宅
火
災
に
お
け
る
死
者
が
急
増
し
て
お

り
、
平
成
15
年
以
降
、
５
年
連
続
で
１，
０
０
０
人
を
超
え
て
い

ま
す
。
特
に
死
者
の
半
数
以
上
が
高
齢
者
で
あ
り
、
原
因
の
７

割
が
就
寝
中
に
お
け
る
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
に
よ
り
発
生
す
る
「
煙
」
を

感
知
し
、
音
ま
た
は
音
声
な
ど
の
警
報
音
に
よ
り
火
災
を
知
ら

せ
る
機
器
で
す
。

日
時
　
10
月
30
日
貅
〜
11
月
６
日
貅

会
場
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
も
め

■
詳
し
く
は
、
市
消
防
本
部
（
蕁
46
・
０
１
１
９
）
へ

　
平
成
18
年
６
月
１
日
か
ら
設
置
が
す
で
に
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

　
　
　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

小
学
生
の
防
火
ポ
ス
タ
ー
・

　
　
　
　
　
標
語
優
秀
作
品
展
の
お
知
ら
せ

火
災
警
報
器
は
い
つ
設
置
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か

Ｑ
新
築
住
宅
の
場
合

　
平
成
23
年
５
月
31
日
ま
で
に
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

既
存
住
宅
の
場
合

Ａ

ど
こ
に
設
置
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か

Ｑ
す
べ
て
の
寝
室
と
階
段
室
に
設
置
が
必
要
で
す
。

Ａ

2階建て住宅の設置例

【階段室】寝室に利用する階の階段
　　　　　踊り場の天井または壁に設置

【寝　室】天井または壁に設置

子ども部屋（寝室） 主寝室

11
月
９
日
（日）
〜
15
日
（土）

「
火
の
し
ま
つ
　
君
が
し
な
く
て
　
だ
れ
が
す
る
」

住宅火災　いのちを守る
７つのポイント

住宅火災　いのちを守る
７つのポイント

●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を
　使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を
　つくる。

３つの習慣

加茂小５年
　織田　悦至さん

香川県消防協会  会長賞

階段室



まなとピア  フェスティバル
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2日豸～9日豸

9日豸

8日貍・9日豸
大橋記念図書館 紙芝居の会（8日）

たんぽぽさんと遊ぼう（9日）
本のリサイクル市（9日）
図書館講演会（9日）
　「裁判員制度について～あなたの声を司法に～」
坂出の歴史と文化財（考古編）
香川・鳥取交流の歴史
　～香取　村づくり60年の歩み展～（12月7日まで）

市 民 美 術 館 放送大学のパネル展示（2日～）
　体験視聴・説明会（8日・9日のみ）

郷 土 資 料 館

市民ギャラリー「かもめ」 山野草展

坂出サティ5階（サティホール）

駅前ハナミズキ広場 フェスティバルセレモニー、友遊あいらんどステージ、飲食コーナー、複十字シール運動
じんけんフェア2008（アンパンマンショー）

市 民 広 場 展示、体験、相談、飲食・販売コーナー、アマチュア・アコースティック・ステージなど

中央公民館周辺 体験コーナー（竹パンづくり）、献血

リサイクルプラザ 体感・循環リサイクルフェア

※会場内でのスタンプラリーでプレゼント進呈！
■詳しくは、市社会教育課（蕁44・5026）へ

香 風 園 万葉茶会、ふれあいらんどステージ、
ヘルマンハープ子ども（親子）体験教室

駅周辺通路・南口駅前広場・北側側道幅広歩道

市民美術館芝生広場、図書館、市民美術館東側道路
ふるさとの親子まつり
（伝承遊び、体験、飲食・販売コーナーなど）

勤労福祉センター 子ども（親子）体験教室
　煎茶、料理、将棋、マクラメ編み、手編み、紙粘土、ハーブ、着装とマナー、かきかた教室、プリザー
　ブドフラワー、籐工芸、ちぎり絵、囲碁、文化財教室（はにわ作り）、美術教室（モザイク絵）など
讃岐三白展示・はたおり体験教室
健康まつり（9日）

市民ふれあい会館 人権アニメ＆バルーンショー（8日）
中河与一コーナー
芸能まつり（9日）
ふるさと自慢「わがまち名人」、我楽苦多コレクションコーナー
坂出市婦人団体連絡協議会研究発表「月夜の晩に・・」
万葉を愛でる集い、非行防止健全育成ポスターの展示
華道展、子ども（親子）体験教室

フリーマーケット、焼き芋

瀬戸大橋開通20周年記念
2008  さかいで

まなとピア  フェスティバルまなとピア  フェスティバル

坂出市の民俗文化資料を映像で紹介

市 民 美 術 館
郷 土 資 料 館
譛鎌田共済会郷土博物館

公民館および働く女性の家講座生・自主グループの作品発表・展示
第5次さかいで探検隊～坂出市内出土のはにわ～（29日まで開催）
　　　久米通賢特別展



4

お知らせ

　漁業センサスは、5年ごとにわが国の水産業の実態を明らかにする
「水産業の国勢調査」ともいうべき大切な調査です。
　農林水産省が都道府県・市町村等を通じて実施する調査で、漁業者
や水産関係者のところへ統計調査員が調査票の記入をお願いに訪問し
ます。
　調査結果は、国や地方公共団体の水産行政施策の推進のため広く利
用されています。また、調査した内容は、統計資料作成のためだけに
使用します。調査へのご理解とご協力をお願いします。

■詳しくは、市企画課（蕁44・5001）へ

2008漁業センサス
11月1日、全国一斉に実施

　
市
で
は
「
公
共
工
事
の
品
質
確
保
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
総
合
評
価
方
式
に
よ
る
入
札
を
試
行
的
に
実
施
し

ま
す
。

●
総
合
評
価
方
式
と
は

　
価
格
の
み
で
評
価
し
て
い
た
従
来
の
落
札
方
式
と
は
異
な

り
、
価
格
と
価
格
以
外
の
工
事
品
質
を
高
め
る
た
め
の
技
術
や

手
法
等
の
要
素
を
併
せ
て
評
価
す
る
落
札
方
式
の
こ
と
で
、
３

つ
の
類
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

●
試
行
対
象

　
簡
易
型
（
技
術
的
な
工
夫
の
余
地
が
小
さ
く
、
簡
易
な
施
工

計
画
や
同
種
工
事
で
の
施
工
経
験
等
を
求
め
る
工
事
）
で
、
設

計
金
額
５
０
０
万
円
以
上
１，
５
０
０
万
円
未
満
の
工
事
の
一
部

に
お
い
て
実
施
し
ま
す
。

●
決
定
方
法

　
落
札
者
の
決
定
方
法
は
、
入
札
価
格
が
予
定
価
格
お
よ
び
最

低
制
限
価
格
（
と
も
に
非
公
表
）
の
範
囲
内
に
あ
る
も
の
の
う

ち
、
価
格
と
評
価
項
目
を
点
数
化
し
た
「
評
価
値
」
の
最
も
高

い
者
が
落
札
者
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
際
の
評
価
項
目
と

し
て
、
同
種
工
事
で
の
施
工
経
験
、
工
事
成
績
、
有
資
格
技
術

者
数
等
が
評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

本
市
で
も
、
平
成
18
年
度
・
19
年
度
に
執
行
し
た
建
設
工
事

　
の
入
札
２
５
５
件
に
お
い
て
、
総
合
評
価
方
式
に
よ
る
入
札

　
を
実
施
し
た
場
合
の
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
最
低
価
格
の

　
者
が
落
札
者
と
な
れ
な
い
事
案
が
約
４
％
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
価
格
以
外
の
要
素
を
含
め
て
評
価
す
る
総
合
評
価

方
式
の
導
入
に
よ
り
、
工
事
の
品
質
確
保
と
と
も
に
実
効
性
の

あ
る
入
札
・
契
約
制
度
の
確
立
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
総
務
課
（
蕁
44
・
５
０
０
２
）
へ

建
設
工
事
に
お
け
る
総
合
評
価
方
式
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
試
行
に
つ
い
て

　
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
（
性
犯
罪
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
売
買
春
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
）
は
、
女
性
の
人
権

を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し

て
い
く
上
で
、
克
服
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
も
犯
罪
と
な
る
行
為
を
含
む
重
大
な
人

権
侵
害
で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
先

・
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

 

　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
５
・
３
２
１
１
）

　
　
　
月
〜
土
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
　※

来
所
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
（
要
予
約
）

・
香
川
県
警
察
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
（
♯
９
１
１
０
）

　
　
ま
た
は
（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
０
１
１
０
）

　
　※

最
寄
り
の
警
察
署
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
緊
急
の
場
合

　
　
　
は
１
１
０
番
へ

・
か
が
わ
男
女
共
同
参
画
相
談
プ
ラ
ザ

 
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
１
９
８
）

　
　
　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
専
門
の
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
　
11
月
17
日
豺
〜
23
日
豸

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

■
ご
相
談
は
、
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
　
　
　
　
（
蕁
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）

　
　
　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
１
５
・
５
３
１
１
）
へ

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

 

　
　
11
月
12
日
貉
〜
25
日
貂

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」開
設



5

お知らせ

　
市
で
は
、
環
境
衛
生
意
識
の
高
揚
の
た
め
、
市
内
の
小
・
中

学
生
を
対
象
に
ご
み
に
関
す
る
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、

応
募
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
１
９
７
点
、
標
語
３
０
７
点
の
中
か

ら
、
次
の
か
た
が
た
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

●
表
彰
式
・
記
念
講
演

日
時
　
11
月
15
日
貍
午
前
10
時
〜

会
場
　
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

内
容
　
・
表
彰
式
　
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

　
　
　
・
講
演
　
午
前
10
時
50
分
〜
11
時
40
分

入
場
料
　
無
料

■
詳
し
く
は
、
中
河
与
一
・
幹
子
顕
彰
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
５
３
０
１
）
へ

■
詳
し
く
は
、
市
清
掃
事
業
課
（
蕁
46
・
４
５
０
３
）
へ

西
部
小
４
年

中
央
小
４
年

東
部
小
６
年

金
山
小
４
年

林
田
小
５
年

加
茂
小
６
年

府
中
小
６
年

松
山
小
５
年

王
越
小
６
年

附
属
小
４
年

坂
出
中
２
年

東
部
中
１
年

白
峰
中
１
年

白
峰
中
１
年

古
川
　
美
奈

山
家
　
彩
音

荒
井
　
夏
未

谷
　
し
お
り

平
　
　
瑞
希

末
包
優
梨
亜

山
本
　
　
睦

森
田
　
英
幹

乃
村
　
健
人

山
下
　
凌
平

室
本
　
佳
祐

島
田
　
杏
華

三
島
　
優
奈

乃
村
　
渚
紗

中
央
小
４
年

中
央
小
４
年

東
部
小
６
年

林
田
小
４
年

加
茂
小
６
年

府
中
小
５
年

松
山
小
５
年

松
山
小
６
年

附
属
小
４
年

附
属
小
６
年

坂
出
中
３
年

東
部
中
１
年

白
峰
中
１
年

永
易
　
政
洋

和
泉
　
皓
己

黒
田
　
千
夏

渡
邊
　
美
紀

三
好
麻
梨
子

木
山
　
萌
絵

大
西
　
絢
子

木
曽
　
友
絵

村
川
　
響
介

奈
良
　
勇
志

塩
田
加
奈
子

河
津
　
悠
希

白
川
　
紗
弓

中
央
小
４
年

中
央
小
６
年

下
川
　
真
凛

寺
岡
大
敬
成

中
央
小
６
年

中
央
小
６
年

中
上
　
篤
実

今
池
　
理
恵

ご
み
に
関
す
る
作
品
入
選
者
発
表

　
中
河
与
一
・
幹
子
顕
彰
会
で
は
、
市
内
の
小
・
中
・
高
校
生

を
対
象
に
作
品
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
中
河
与
一
文
芸
賞
で
は

応
募
総
数
１
２
１
編
の
中
か
ら
文
芸
賞
１
編
、
優
秀
賞
４
編
、

佳
作
16
編
が
選
ば
れ
、
中
河
幹
子
賞
で
は
応
募
総
数
３
５
５
首

の
中
か
ら
幹
子
賞
１
首
、
優
秀
賞
３
首
、
佳
作
19
首
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

●
中
河
与
一
文
芸
賞

　
　
今
日
も
我
が
家
は
平
和
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
部
小
６
年
　
森
　
　
将
統

　
優
秀
賞

　
　
我
以
外
皆
師
　
　
　
　
　
　
坂
出
中
１
年
　
川
原
　
大
輝

　
　
新
し
い
家
族
　
　
　
　
　
　
坂
出
中
２
年
　
高
木
　
雄
太

　
　
こ
の
夏
、
学
ん
だ
こ
と
　
　
櫃
石
中
２
年
　
藤
大
　
介
志

　
　
人
の
幸
せ
は
命
の
長
さ
で
は
な
い
の
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
出
高
１
年
　
三
木
利
江
子

●
中
河
幹
子
賞
（
短
歌
）

　
　
温
せ
ん
に
入
っ
て
目
を
と
じ
る
大
人
た
ち
だ
ま
っ
て

　
　
す
わ
る
ど
う
ぞ
う
み
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
山
小
４
年
　
裏
出
　
裕
嗣

　
優
秀
賞

　
　
１
位
　
し
ゅ
く
だ
い
の
お
い
こ
み
し
て
る
ぼ
く
を
見
る

　
　
　
　
　
あ
み
ど
に
と
ま
っ
た
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
部
小
３
年
　
中
橋
　
治
輝

　
　
２
位
　
あ
き
ら
め
ず
毎
日
ふ
い
た
リ
コ
ー
ダ
ー
う
ま
く

　
　
　
　
　
な
っ
た
よ
ひ
く
い
ド
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
山
小
３
年
　
松
本
　
晴
夏

　
　
３
位
　
五
時
間
目
そ
よ
り
そ
よ
り
と
心
地
よ
く
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
を
め
く
る
や
さ
し
い
風
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
櫃
石
中
１
年
　
藤
大
　
輝
之

第
10
回
中
河
与
一
文
芸
賞
・
幹
子
賞

ポ
ス
タ
ー
の
部

標  

語  

の  

部

中
央
小
６
年

金
山
小
６
年

西
庄
小
５
年

林
田
小
６
年

松
山
小
５
年

附
属
小
４
年

附
属
小
４
年

附
属
小
６
年

坂
出
中
１
年

坂
出
中
３
年

坂
出
中
３
年

東
部
中
１
年

白
峰
中
２
年

伊
藤
　
茉
莉

彦
江
　
栞
奈

山
本
　
大
輝

中
條
　
晃
大

坂
西
　
賢
哉

平
岡
　
雅
理

赤
尾
健
太
郎

竿
尾
　
　
歩

茶
本
　
奈
々

西
山
　
朋
花

吉
川
　
侑
希

山
中
　
　
優

本
条
　
尚
之

東
部
小
５
年

西
庄
小
４
年

林
田
小
４
年

府
中
小
４
年

附
属
小
４
年

附
属
小
４
年

附
属
小
６
年

附
属
小
６
年

坂
出
中
１
年

坂
出
中
３
年

東
部
中
１
年

東
部
中
３
年

櫃
石
中
２
年

三
谷
花
奈
江

富
田
　
若
奈

堂
山
　
勇
生

中
屋
敷
彩
加

堀
家
　
　
渚

山
下
　
大
賀

佐
藤
菜
都
美

土
井
　
奨
太

土
井
　
美
奈

高
市
　
幸
奈

前
川
萌
々
佳

廣
田
　
早
紀

藤
大
　
介
志

　
市
市
民
課
の
窓
口
で
、
電
子
証
明
書
の
交
付
時
に
配
布
し
て

い
ま
し
た
、
電
子
証
明
書
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
「
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

ソ
フ
ト
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
Ｏ
Ｍ
」
は
９
月
30
日
貂
で
配
布
を
終
了
し
ま
し

た
。

　
10
月
１
日
貉
以
降
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
者
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
入
手
で
き
ま
す
。

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　http://w
w
w
.jpki.go.jp

※

９
月
30
日
貂
以
前
に
配
布
し
ま
し
た
「
公
的
個
人
認
証
サ
ー

　
ビ
ス
利
用
者
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
ソ
フ
ト
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
Ｏ
Ｍ
」
は
、
引

　
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
市
民
課
（
蕁
44･

５
０
０
５
）
、

　
譛
自
治
体
衛
星
通
信
機
構
公
的
認
証
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　j-info@

lascom
.or.jp  

へ

電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
利
用
の
か
た
へ
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お知らせ

募
集
期
間
　
11
月
４
日
貂
〜
18
日
貂

受
付
場
所
　
市
建
設
課

募
集
住
宅

【
公
営
住
宅
】

●
常
盤
団
地

・
平
成
５
年
度
竣
工
　
中
層
耐
火
構
造
　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

　
　
月
額
家
賃
　
２
４，
１
０
０
円
〜
５
２，
８
０
０
円

●
新
林
田
団
地

・
昭
和
63
年
度
竣
工
　
中
層
耐
火
構
造
　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

　
　
月
額
家
賃
　
１
９，
４
０
０
円
〜
４
２，
６
０
０
円

・
平
成
４
年
度
竣
工
　
中
層
耐
火
構
造
　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

　
　
月
額
家
賃
　
２
１，
３
０
０
円
〜
４
６，
７
０
０
円

【
改
良
住
宅
】

●
京
町
団
地

・
昭
和
45
年
度
竣
工
　
中
層
耐
火
構
造
　
２
Ｋ
　
　
１
戸

　
　
月
額
家
賃
　
９，
０
０
０
円

・
昭
和
60
年
度
竣
工
　
中
層
耐
火
構
造
　
２
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

　
　
月
額
家
賃
　
３
２，
０
０
０
円

入
居
資
格

蘆
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
先
を
有
し
て
現
に
住
宅
に
困
っ
て

　
い
る
か
た

蘆
入
居
の
際
、
同
居
の
親
族
が
い
る
か
た

蘆
市
税
の
滞
納
の
な
い
か
た

蘆
収
入
で
月
額
所
得
（
諸
控
除
後
）
の
金
額
が
次
の
基
準
に
適

　
合
す
る
か
た

・
公
営
住
宅
で
は
２
０
０，
０
０
０
円
（
裁
量
階
層
２
６
８，
０
０

　
０
円
）
以
下
の
か
た

（
夫
婦
子
ど
も
２
人
の
標
準
世
帯
で
、
年
間
総
収
入
が
５，
１
０

　
４，
０
０
０
円
未
満
）

・
改
良
住
宅
で
は
１
３
７，
０
０
０
円
（
裁
量
階
層
１
７
８，
０
０

　
０
円
）
以
下
の
か
た

（
夫
婦
子
ど
も
２
人
の
標
準
世
帯
で
、
年
間
総
収
入
が
４，
１
５

　
６，
０
０
０
円
未
満
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

※

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
に
関
す
る
法
律
第
２
条

　
第
６
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■
詳
し
く
は
、
市
建
設
課
（
蕁
44
・
５
０
１
１
）
へ

日
時
　
11
月
６
日
貅
午
後
１
時
30
分
〜

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

■
詳
し
く
は
、
市
学
校
教
育
課
（
蕁
44
・
５
０
２
４
）
へ

　
点
灯
式

　
　
11
月
22
日
貍
午
後
６
時
〜
６
時
30
分

　
　
　
園
児
に
よ
る
合
唱
、
点
灯
セ
レ
モ
ニ
ー
、

　
　
　
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　
　
12
月
20
日
貍
（
雨
天
順
延
）

　
　
　
第
１
部
　
午
後
３
時
〜
６
時

　
　
　
　
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
演
奏
、
ｍ
ｉ
ｍ
ｉ
ｋ
ａ
ラ
イ
ブ

　
　
　
第
２
部
　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

　
　
　
　
あ
き
お
く
ん
シ
ョ
ー
、

　
　
　
　
お
兄
さ
ん
と
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　
　
　
★
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

　
　
　
　
大
抽
選
会
も
あ
る
よ
！

会
場
　
市
民
広
場
（
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
北
口
）

主
催
　
光
輝
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

■
詳
し
く
は
、
市
都
市
計
画
課
（
蕁
44
・
５
０
１
７
）
へ

　
飼
え
な
く
な
っ
た
か
ら
と
い

っ
て
犬
を
捨
て
る
と
野
犬
化

し
、
他
人
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
自
分
だ
け
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ

う
」
と
い
う
安
易
な
考
え
は
、

不
幸
な
野
犬
を
増
や
し
ま
す
。

愛
犬
は
必
ず
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

　
犬
の
放
し
飼
い
は
、
他
人
に

と
っ
て
は
大
き
な
迷
惑
で
す
。
放
し
飼
い
の
犬
は
、
道
路
や
公

園
を
汚
し
た
り
、
他
人
の
庭
や
畑
を
荒
ら
し
た
り
、
ま
た
他
人

に
危
害
を
加
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
犬
は
必
ず
つ
な
い
で
飼

い
ま
し
ょ
う
。

フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

　
犬
の
フ
ン
の
放
置
は
、
土
壌
汚
染
や
感
染
症
に
つ
な
が
り
ま

す
。
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
飼
い
主
の
か
た
は
ス
コ
ッ

プ
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯
し
、
き
ち
ん
と
後
始
末
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、
市
保
健
課
（
蕁
44
・
５
０
０
６
）
へ

動
物
を
愛
す
る
あ
な
た
へ

犬
を
捨
て
な
い
で

第
28
回
坂
出
市
小
・
中
学
校
児
童
生
徒

　
　
　
　
　
　
　
　
私
の
考
え
を
語
る
会

２
０
０
８

さ
か
い
で
光
輝
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

か

り

ひ

イ
ベ
ン
ト

イルミネーション点灯期間
11月22日（土）～1月12日（祝）

午後5時～10時

イルミネーション点灯期間
11月22日（土）～1月12日（祝）

午後5時～10時
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お知らせ

●
募
集
人
員

・
３
歳
児
（
３
年
保
育
）
55
人

　
　
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
　
ま
れ
た
幼
児

・
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
若
干
名

・
５
歳
児
（
１
年
保
育
）
若
干
名

※

満
３
歳
児
保
育
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
入
園
説
明
会

　
11
月
５
日
貉
・
12
日
貉
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
受
付
期
間
　
10
月
31
日
貊
〜
11
月
21
日
貊

●
預
か
り
保
育
時
間
　
保
育
終
了
後
〜
午
後
６
時

※

春
・
夏
・
冬
休
み
期
間
中
も
実
施

★
未
就
園
児
親
子
登
園
ひ
よ
こ
ぐ
み
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
日
時
　
毎
週
火
・
金
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

■
詳
し
く
は
、
坂
出
一
高
幼
稚
園
（
蕁
45
・
２
１
４
１
）
へ

　
「
福
祉
施
設
職
員
の
言
葉
使
い
や
態
度
が
悪
い
」
、
「
事
業

所
の
対
応
が
不
適
切
」
な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
県
社
会
福
祉
協
議
会
内

に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委
員
会
」

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
利
用
者
本
人
の
ほ
か
、
家
族
な
ど
事
情
を

よ
く
知
っ
て
い
る
か
た
も
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
先

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委
員
会

　
　
高
松
市
番
町
１-

10-

35
　
香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
５
階
（
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
・
薨
０
８
７
・
８
６
１
・
１
３
０
０
）

相
談
専
用
Ｅ
メ
ー
ル

　unteki@
kagaw

aken-syakyo.or.jp

相
談
日
時

　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

　
ル
は
24
時
間
受
付
）

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）
へ

●
募
集
人
員

・
満
３
歳
児
　
随
時
入
園
で
き
ま
す

　
　
平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
　
ま
れ
た
幼
児

・
３
歳
児
（
３
年
保
育
）
50
人

　
　
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
　
ま
れ
た
幼
児

・
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
10
人

　
　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
　
ま
れ
た
幼
児

●
受
付
期
間
　
10
月
31
日
貊
〜
12
月
１
日
豺

●
預
か
り
保
育
時
間
　
保
育
終
了
後
〜
午
後
６
時

■
詳
し
く
は
、
ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園
（
蕁
46
・
９
７
７
５
）
へ

平
成
21
年
度
幼
稚
園
児
募
集

坂
出
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

第
13
回
西
庄
・
川
津
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

第
15
回
坂
出
天
狗
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

坂
出
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

第
13
回
西
庄
・
川
津
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

第
15
回
坂
出
天
狗
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

坂
出
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

日
時
　
12
月
７
日
豸
　
午
前
８
時
40
分
〜

コ
ー
ス
　
瀬
戸
大
橋
博
覧
会
駐
車
場
跡
地

種
目
　
一
般
男
女
、
タ
ー
ト
ル
男
女
、
中
学
生
各
学
年
男
女
、

　
ジ
ュ
ニ
ア
各
学
年
男
女

定
員
　
先
着
１，
２
０
０
人

申
込
締
切
　
11
月
17
日
豺

■
詳
し
く
は
、
市
体
育
課
（
蕁
44
・
５
０
２
５
）
へ

第
13
回
西
庄
・
川
津
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

　
２
年
に
１
度
の
文
化
祭
。
文
化
教
室
の
作
品
発
表
や
幅
広
い

年
齢
層
か
ら
の
作
品
を
展
示
す
る
ほ
か
、
健
康
コ
ー
ナ
ー
、
ふ

る
さ
と
伝
承
遊
び
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！
み
な
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
21
日
貊
・
22
日
貍

会
場
　
西
庄
文
化
セ
ン
タ
ー
・
西
庄
児
童
館
・
西
庄
教
育
集
会
所

■
詳
し
く
は
、
西
庄
文
化
セ
ン
タ
ー
（
蕁
46
・
５
８
８
４
）
へ

第
15
回
坂
出
天
狗
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

日
時
　
平
成
21
年
２
月
８
日
豸

　
　
　
15
㎞
　
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

　
　
　
５
㎞
　
午
前
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス
　
林
田
運
動
公
園
　  

大
屋
冨
町
馬
返
し

参
加
資
格
　
15
㎞
　
男
女
と
も
18
歳
以
上

　
　
　
　
　
５
㎞
　
男
女
と
も
小
学
生
以
上

　
　
　
　
　
　※

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
に
限
り
ま
す
。

参
加
料
　
15
㎞
・
５
㎞
と
も
に
３，
０
０
０
円

　
　
　
　
　※

高
校
生
以
下
は
２，
０
０
０
円

定
員
　
15
㎞
・
５
㎞
合
わ
せ
て
１，
０
０
０
人
程
度

申
込
期
間
　
11
月
４
日
貂
〜
12
月
25
日
貅

■
詳
し
く
は
、
市
商
工
観
光
課
内
　
大
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
１
５
）
へ

坂
出
一
高
幼
稚
園

ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園

福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　  

苦
情
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

テ
ー
マ
　
か
け
は
し

　
９
月
22
日
豺
ま
で
の
予
定
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
府
中
湖
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
社
会
実
験
は
、
利
用
台
数
が
順

調
に
増
加
し
、
本
格
運
用
へ
移
行
す
る
た
め
の
手
続
き
に
入
っ

て
い
ま
す
。
手
続
き
に
は
し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
る
こ
と
か

ら
、
社
会
実
験
終
了
日
を
延
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
助
成
制
度
も
11
月
30
日

豸
ま
で
延
長
し
ま
す
。
制
度
を
ご
利
用
さ
れ
る
か
た
は
、
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
都
市
計
画
課
（
蕁
44
・
５
０
１
７
）
へ

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
助
成
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
す
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No.456

　　小  6年
　　　薫さん

　
ぼ
く
た
ち
白
峰
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
は
２
年
生
２
人
、
１
年
生
５
人
と
、
非

常
に
少
な
い
人
数
で
す
が
明
る
く
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
公
式
試
合
や
練

習
試
合
が
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
た
ち
の
目
標

は
、
試
合
に
勝
つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
の
た
め
に
一
つ
一
つ
の
練
習
を
大
切

に
意
識
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
苦
し
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
み
ん

な
で
元
気
い
っ
ぱ
い
声
を
出
し
合
い
、
勝
て

た
と
き
の
喜
び
や
感
動
を
み
ん
な
で
分
か
ち

合
い
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
見
守
ら
れ
、

気
持
ち
よ
く
応
援
し
て
も
ら
え
る
部
を
目
指

し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
員
と
し
て
活
動
し
て

い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
き

た
い
で
す
。
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
最
高

の
チ
ー
ム
に
し
た
い
で
す
。

No.439

　　　  2年
　　摩里子さん

互
い
に
向
き
合
っ
て

　
私
は
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
い
じ
め
問
題
を
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
う
ざ
い
」
な
ど

の
言
葉
で
人
を
苦
し
め
る
い
じ
め
や
、
集
団
で

シ
カ
ト
や
暴
力
を
す
る
い
じ
め
な
ど
、
ま
た
、

時
に
は
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
が
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
ほ
ど
、
深
刻
な
事
態
ま
で
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
い
じ
め
は
人
と
し
て
、
け
っ
し
て
し

て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に

は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
い
じ
め
る
人
と
い
じ
め
ら
れ
る
人
の
関

係
に
大
き
な
問
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
じ

め
を
す
る
人
は
、
人
間
関
係
な
ど
に
ス
ト
レ
ス

が
あ
り
、
我
慢
で
き
ず
に
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
を

人
に
向
け
て
発
散
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
い
じ
め
ら
れ
た
人
は
と
て
も
悲

し
い
し
、
苦
し
い
は
ず
で
す
。
一
方
、
い
じ
め

を
し
て
い
る
人
も
同
じ
よ
う
に
苦
し
い
と
思
い

ま
す
。
い
じ
め
に
よ
っ
て
し
か
自
分
を
表
現
で

き
な
い
か
ら
で
す
。
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思

っ
て
い
て
も
、
お
互
い
の
気
持
ち
の
す
れ
違
い

や
誤
解
か
ら
人
間
関
係
が
崩
れ
て
い
っ
て
し
ま

い
、
い
じ
め
に
発
展
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
相
手
と
ち
ゃ
ん

と
向
き
合
い
、
相
手
の
こ
と
を
知
り
、
自
分
の

気
持
ち
や
考
え
を
分
か
っ
て
も
ら
い
、
お
互
い

が
何
で
も
言
い
合
う
こ
と
の
で
き
る
関
係
を
築

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
相
手
に
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
は
、
大
変
勇
気
の
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
勇
気
が
今
、
必

要
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
西
庄
ソ
ー
ラ
ン
と
い
う
の
は
、
西
庄
小
学
校

の
自
慢
の
一
つ
で
す
。
こ
の
お
ど
り
は
、
も
う

５
年
間
も
続
い
て
い
ま
す
。
私
は
、
４
年
生
か

ら
６
年
生
ま
で
３
年
間
お
ど
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
が
心
と
動
き
を
一
つ
に
し
て
、
何
事

に
も
一
生
け
ん
命
が
ん
ば
る
西
庄
魂
を
観
客
に

伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
お
ど
り
ま
す
。
し

か
し
、
心
と
動
き
を
一
つ
に
す
る
と
い
う
こ
と

は
難
し
く
、
な
か
な
か
う
ま
く
合
い
ま
せ
ん
。

　
私
は
、
体
が
か
た
く
、
最
初
は
低
い
姿
勢
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

練
習
を
重
ね
る
う
ち
に
、
友
だ
ち
の
動
き
を
よ

く
見
て
、
だ
ん
だ
ん
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
友
だ
ち
が
が
ん
ば
っ
て

い
る
姿
に
励
ま
さ
れ
、
自
然
と
力
が
わ
い
て
き

ま
し
た
。
自
分
の
限
界
を
超
え
る
と
い
う
意
味

も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
人
ひ
と

り
が
、
「
自
分
の
限
界
を
突
き
抜
け
る
こ
と

で
、
み
ん
な
が
な
か
ま
と
し
て
一
つ
に
な
れ

る
」
こ
の
思
い
を
も
っ
て
い
た
か
ら
、
き
び
し

い
練
習
に
も
た
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
先
日
行
わ
れ
た
小
学
校
生
活
最
後
の
運
動
会

で
は
、
み
ん
な
と
心
も
体
も
一
つ
に
な
っ
て
お

ど
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
西
庄
ソ
ー
ラ
ン
を
私
た
ち
西
庄
小
学
校
の
伝

統
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
引
き
継
い
で
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　
次
は
、
11
月
の
学
習
発
表
会
に
向
け
て
、
す

ば
ら
し
い
な
か
ま
た
ち
と
励
ま
し
合
い
、
心
を

一
つ
に
、
精
一
杯
発
表
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

じんけん愛坊の人権だよ
り

坂出市人

権
啓
発

短  歌

く

あ
さ
げ

・  

・  

・
江
尻
町

池
園
町

本
町

白
金
町

福
江
町

池
園
町

池
園
町

村
　
上
　
和
　
子

村
　
北
　
晃
　
子

森
　
田
　
敏
　
子

山
　
地
　
み
さ
を

山
　
本
　
里
　
子

吉
　
原
　
崇
　
雄

吉
　
原
　
峯
　
子

朝
日
山
の
城
よ
り
見
下
ろ
す
故
郷
は
思
い
出
あ
ふ
れ
て
炎
ゆ
る
夕
映
え

節
水
を
呼
び
か
け
る
声
風
に
乗
り
見
上
げ
る
空
は
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー

満
月
に
琴
の
音
ひ
び
く
香
風
園
娘
と
共
に
秋
を
楽
し
む

渦
な
せ
る
雲
の
真
ん
中
ぽ
っ
か
り
と
青
き
空
見
ゆ
罠
の
ご
と
く
に

薪
を
焼
べ
朝
餉
と
と
の
え
く
れ
し
母
い
つ
も
平
気
な
顔
で
あ
り
し
よ

六
十
年
「
九
条
」
護
り
戦
わ
ず
そ
を
破
ら
ん
と
軍
事
お
た
く
は

君
の
蒔
き
し
平
和
の
種
は
ア
フ
ガ
ン
の
大
地
に
根
付
き
今
に
実
ら
ん

２
年
　
　
　
　
寛

西
庄
ソ
ー
ラ
ン
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
学
ん
だ
こ
と



　健康美人にあこがれ、脂肪燃焼の汗を流し始めて約３年。
現在25人の会員の大半は還暦を過ぎていますが、杉浦先生・
稲見先生の2人に励まされながらステップを踏み、骨盤体操や
筋力アップに汗を流しています。もともとはメタボ対策で始
まった体操教室ですが、今では筋力をつけたい人、肩こりを
和らげたい人、骨粗鬆症を改善したい人と目的はさまざまで
す。約90分間の体操中、大笑いしすぎて腹筋が痛くなること
もしばしばです。しかし、楽しく集うことも若さを保つ秘訣
と心得て、全員がそれぞれの効果に満足しています。
　いつまでも笑顔美人でいたいかた、南部公民館の２階に足
を運んでみませんか。お待ちしています。
練習日時　毎週水曜日　13：30～15：00

　剣道は長い歴史の中で、培われ発展してきた日本の伝統
文化です。剣道をすることによって礼儀作法が自然と身に
付き、まっすぐな心が育ちます。また、数年後には「武
道」が中学校の必修科目に取り入れられます。ぜひこの機
会に剣道を通じて心と体を鍛えましょう。
　加茂剣道会は今年で25周年を迎えます。それを記念して
本年、楽しいキャラクターマークを作成しました。剣の道
は果てしなき道、一緒に歩む子どもたち、大人たちを大募
集しています。いつでも見学、体験大歓迎です。
練習日時　毎週火・金曜日　19：00～20：30
練習会場　加茂小学校体育館
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ボディケア体操教室 加茂剣道会

婚暦50年以上の元気なご夫婦（どちらかお一人が80歳以上）を募集します。ぜひ、ご連絡ください。市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ募集

代表　大林　八重子 代表　井尻　寿志（蕁48・3552）

結婚後の65年を振り返り

健康の秘訣は

今の楽しみは

69

林
田
町
に
お
住
ま
い
の

濵
﨑
　
誠
一
さ
ん
（
91
歳
）

　
　
八
重
子
さ
ん
（
86
歳
）

　　錦鯉の世話。生き物は難しいが、おもしろい。香
風園の鯉もうちの庭で生まれた子なんですよ。
　　　庭造りは設計からやります。自宅はもちろ
ん、よその家も50件ほど手がけました。お金をか
けず、素材を生かした庭造りを心がけています。
　　この家も妻と息子が設計したこだわりの造
り。風通しを考えているので、冷暖房がいらない
環境にやさしい家なんです。

誠一

八重子

誠一

誠一

八重子

誠一

八重子

　　結婚は25歳のとき。終戦後はそれまで勤めて
いた会社を辞め、28歳のときに塩田を購入。未経
験ながら塩田経営を始めました。仕事を覚え、慣
れるまでは大変でしたが、妻が仕事の下手間や家
のことをしっかりやってくれたおかげで、塩田仕
事に打ち込むことができました。また、塩田の傍
らでみかん栽培をし、時流に乗っていろんなこと
をやってきました。
　　　20歳で結婚後は、3人の子に恵まれました。
義兄一家とは同居で、13人分の食事の用意は楽で
はなかったけれど、今思えばいい思い出ですね。
　食糧がなかった戦時中、子どものために団子馬
の代わりになるものを作ってやりたいと思ったこ

とがきっかけで、「八朔綿馬」を考案しました。
これが評判となり、特約店に卸すように。夫が骨
組みを作り、私が綿をつけ、服を着せていく…。
細かい作業ですが、どうすればより馬らしく見え
るか、ずいぶん試行錯誤しました。
　　瀬戸大橋博覧会に出店したことが心に残って
います。
　　　私は何でも「したがり屋」。37歳から25年
間行政相談委員を務めさせていただいたほか、自
治会や婦人会など地域のお世話をさせていただ
き、感謝しています。

　　3年前に大病を患い、健康に気をつけるように
なりました。今は酒もたばこもやらないし、健康新
聞を参考にいろいろ実践しています。あとは塩田跡
地の草抜きで適度に体を動かします。
　　　5年前に脳梗塞で倒れたのですが、迅速な処
置のおかげで後遺症もありません。今は特に悪いと
ころもないし、もともと健康で無理の利く体なんで
すかね。

誠一

八重子

はっさくわたうま



料理になると牛肉はbeef、鶏

肉はchicken、豚肉はporkで

す。中国語では牛肉、鸡肉、猪

肉と表します。

一口メモ

ドルフィン ハイトゥン
イルカ dolphin 海豚

　所得税法の改正により、国民年金保険料を社会保
険料控除として申告する場合に、1年間に納付した
額を証明する書類の添付や提示が義務付けられまし
た。このため、生命保険会社等が発行する控除証明
書と同様の「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が発行されます。
　1年間に納付した国民年金保険料の額を証明する
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
社会保険庁から11月上旬にはがきにて送付されま
す。年末調整や確定申告の際、社会保険料控除とし
て国民年金保険料を申告する場合には、必ずこの証
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153

97

　このコーナーでは、昔の市内の写真を募集
します。懐かしい貴重な写真をお持ちのか
た、ぜひご連絡ください。
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

坂出の地名　その34  常盤町
市内の町名を表現します。

西運河より北を望む

災害時の連絡方法滷　災害用伝言板

　震度6弱以上の地震等の大規模災害が発生した場合
に、携帯電話等各社により開設されるのが「災害伝
言板」サービスです。
　開設されると、i モード（NTTドコモ）、EZweb（au）、
Yahoo ！ケータイ（ソフトバンク）、CLUB AIR-EDGE
/H” LINK（ウィルコム）等のトップ画面に「災害用伝言
板」が表示されます。
伝言を登録する場合
　漓「災害用掲示板」から「登録」を選択する。
　滷自分の状態やコメントを入力します。
伝言を確認する場合
　漓「災害用掲示板」から「確認」を選択する。
　滷安否を確認したいかたの携帯電話やPHSの電話

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の発行について

（現　在） 

（昭和51年）森安勝利さん（寿町三）より

カウ ニィウ

今月もひきつづき動物の名前について紹介します。

　　番号を入力し「検索」。
　澆伝言があれば表示されるので、それを選択して
　　内容を確認する。
　※パソコンや他社の携帯電話から確認する場合は、
　　安否を確認したいかたの加入している通信事業
　　者の専用URLから確認することになります。
　災害用伝言板も、先月紹介した災害用伝言ダイヤ
ルも平常時には開設されていませんが、毎月1日や正
月三が日等に体験サービスが実施されていますの
で、操作確認をしておきましょう。
■詳しくは、市のホームページ「防災」コーナーの
「災害時の電話の利用について」をご覧ください。
　http://www.city.sakaide.lg.jp/kurasi/bousai/index.html

cow
チキン ジー

ピッグ ジュー

鶏

牛

chicken 鸡

豚 pig 猪

ワイルド ボア イエジュー
イノシシ wild  boar 野猪

ものしり

日本語 英　語 中国語

牛

明書または領収証書が必要となりますので、大切に
保管してください。
　証明内容は、1月1日から9月30日までの納付額と
当年中の納付見込み額です。なお、10月1日から12
月31日までの間に初めて保険料を納付したかたにつ
いては、翌年2月上旬に同様の証明書が送付されま
す。

問合先　高松西社会保険事務所国民年金適用・保険
　　　　料課（蕁087・822・2841）

＜町＞両手で屋根の形を作
り、左から右へ移動させるこ
とで、家が密集した町を表現

＋ 町

＜指文字の「ワ」＞
３指を立て、「Ｗ」の
字形を表現

わ

＜指文字の「キ」＞
親指と中指、薬指を
閉じる

き

＜指文字の「ト」＞
右手２指を立て、甲
側を示す

と

ビーフ

チキン ポーク

ニュウロウ ジーロウ ジュー

ロウ

＋ ＋
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第43回キープ・クリーン運動
　9 月 23 日、環境美化促進地域に指定
されている、さぬき浜街道と駅前通り
で、第 43 回キープ・クリーン運動が実
施されました。西部、中央、東部、金山、林
田支部の地区衛生組織のみなさんと市
職員の総勢 246 人が参加。集まったごみ
は、トラック 4台分になりました。

　府中湖にて10月4日、いきいきウォークや三世代交流ドラゴンカヌー体験会等
が、5日にはドラゴンカヌー大会等が開催されました。雨の中で行われたドラゴ
ンカヌー大会には、遠くは静岡県からの参加もあり、県内外から62チームが白熱
したレースを行いました。各部門の優勝は以下のとおりです。おめでとうござい
ます！
　・小学生の部　優勝　府中スポーツ少年団野球部（坂出市）
　・成年女子の部　優勝　関西龍舟ブライト（兵庫県）
　・成年男子の部　優勝　府中湖龍会（坂出市）

坂出ふれあいのつどい
　9月20日、市民ホールで障害者への理
解と交流を深めてもらおうと、坂出ふ
れあいのつどいが開催されました。八
幡園のみなさんによる演奏と歌、手話
サークル・コスモスのみなさんによる
手話コーラス等、日ごろの練習の成果
が披露されました。

本物の舞台芸術体験
　10 月 1 日、東部小学校で京都フィル
ハーモニー室内合奏団の公演が行われ
ました。文化庁による本物の舞台芸術体
験事業の一環で、音楽への興味と理解を
深め、豊かな情操を養うのが目的。体育
館に集まった児童や保護者等約 550 人
は、迫力ある演奏に魅了されました。

第25回坂出市民大学
　9月14日、坂出市民大学が市民ホールにて
開催されました。第1講座は、島田洋七氏の
「がばいばあちゃん」。昔の人はすごいアイ
デアを持っているからお年寄りの話を聞くこ
とが大事と講演。第2講座では、堀ちえみ氏
が「お母さんっていいな」と題し、子育ては
平凡の中にたくさんの幸せが詰まっていると
自身の体験を基に講演しました。

第8回香風園観月会
　9月13日から15日までの3日間観月
会が開催されました。13日は香風園
で坂出三曲協会のみなさんによる
「邦楽の夕べ」が、15日には市民ふ
れあい会館で、今藤長由利氏らによ
る「長唄三味線の響き」が開催さ
れ、訪れたかたは秋の夜のひととき
を楽しみました。

香風園にて

市民ふれあい会館にて

水のステージから

成年男子決勝レースから

いきいきウォークから

水のステージから

成年男子決勝レースから

いきいきウォークから

第10回記念  水のフェスティバルin府中湖第10回記念  水のフェスティバルin府中湖

香風園にて

市民ふれあい会館にて

ライトアップされた時雨亭ライトアップされた時雨亭
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日 曜 行　　事　　名
1～3 土～祝 平成20年度香川県高等学校新人バドミントン選手権大会

23 祝 第33回坂出市長杯6人制バレーボール大会
第21回全国マシンローイング大会四国大会

5～9 水～日 全日本卓球選手権大会マスターズの部
13 木 初心者卓球講習会
15 土 綾歌・坂出中学校新人大会（バドミントン）
16 日 綾歌・坂出中学校新人大会（卓球）
20 木 初心者卓球講習会

24 月 第23回坂出白峰ライオンズクラブ杯香川県中讃地区ジュニアバレーボール大会
27 木 初心者卓球講習会
29 土 白峰校区ＰＴＡ連絡協議会白峰杯バレーボール大会
30 日 第30回坂出市スポーツ少年団カーニバル大会

22 土 第32回坂出市老人クラブ連合会スポーツ大会

12

蕁45・6677　火～金  9:00～18:00　土・日・祝日  9:00～17:00　  休館日　4日貂、10日豺、17日豺、25日貂、28日貊
読書週間　10月27日（月）～11月9日（日）

蕁45・1505
～休館日～毎週火曜日

蕁45・7110
開館 9：00～17：00（入館は16：30）

日 曜 行　　事　　名

蕁45・6670
～休館日～毎週月曜日

蕁44・5057　開館7：30～19：00
　  （土・日・祝日  8：30～17：15）

防火作品展
10月30日（木）～11月6日（木）最終日は16：00まで

納税作品展
11月10日（月）～16日（日）

包括支援センター作品展
11月19日（水）～22日（土）最終日は15：00まで

全日写連坂出白峰支部写真展
11月23日（日）～27日（木）最終日は15：00まで

瀬戸大橋開通20周年記念
2008  さかいで  まなとピア  フェスティバル
会期 11月2日豸～9日豸会期中無休

最終日は15：30まで

てんさらばさら絵画展
会期 11月12日貉～16日豸最終日は16：00まで

第25回香川県高等学校総合文化祭展覧会　写真展
会期 11月19日貉～23日豢

初日は13：00～17：00
最終日は9：00～11：00

第20回ＭＯＡ美術館中讃児童作品展
会期 11月30日豸16：00まで

月月

2 日 市民芸術祭（坂出市吟剣詩舞道大会）
3 祝 吟剣詩舞道中讃連盟律詩大会

8 土 坂出市民芸術祭（洋楽）

15 土 坂出民踊連合会  創作新舞踊発表会

6 木 第28回私の考えを語る会

坂出第一高校ファッションショー2008

17 月 子ども音楽ひろば

24 月 ピアノ発表会

16 日 市民芸術祭（三曲合同演奏会）

平成20年度年末調整説明会

ビ
ジ
ネ
ス
実
務
講
習
　
受
講
者
募
集

日
時
　
12
月
１
日
豺
〜
５
日
貊
、
８
日
豺
〜
12

　
日
貊
の
10
日
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
坂
出
宇
多
津
広
域
行
政
セ
ン
タ
ー
（
宇

　
多
津
町
）

内
容
　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
文
書
作
成
・
表
計

　
算
、
メ
ー
ル
の
活
用
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、

　
簿
記
の
基
礎
知
識
等

対
象
　
就
職
を
希
望
す
る
60
歳
代
前
半
の
か
た

定
員
　
24
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
11
月
19
日
貉
ま
で
に
申
込
書
を
左
記
ま
で

問
合
先
　
譖
坂
出
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
１
４
８
８
）

郷
土
史
研
究
「
塩
飽
史
談
会
」
会
員
募
集

　
塩
飽
諸
島
の
歴
史
に
つ
い
て
研
修
す
る
と
と

も
に
、
会
員
相
互
の
懇
親
を
図
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先
　
塩
飽
史
談
会
事
務
局
　
加
藤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
22
・
８
０
２
２
）

平
成
21
年
度
四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校
　
学
生
募
集

募
集
人
員
　
生
産
技
術
科
　
　
　
20
人

　
　
　
　
　
電
子
情
報
技
術
科
　
30
人

　
　
　
　
　
住
居
環
境
科
　
　
　
20
人

資
格
　
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
（
平
成
21
年

　
３
月
卒
業
見
込
み
者
を
含
む
）

試
験
科
目
　
数
学
蠢
、
英
語
蠢

願
書
受
付
　
平
成
21
年
１
月
20
日
貂
〜
29
日
貅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

試
験
日
　
平
成
21
年
２
月
５
日
貅

合
格
発
表
　
平
成
21
年
２
月
18
日
貉

問
合
先
　
四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校
　
学
務

　
課
（
蕁
24
・
６
２
５
５
）

混
声
合
唱
団
ジ
ル
ベ
ル
コ
ー
ル
香
川
　
団
員
募
集

　
　
　
　
　
　  

初
心
者
、シ
ニ
ア
の
か
た
歓
迎
！

練
習
日
時
　
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

練
習
会
場
　
中
央
公
民
館

会
費
　
２，
０
０
０
円
／
月

問
合
先
　
細
谷

　
　
（
蕁
０
９
０
・
１
０
０
０
・
２
０
９
４
）

和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
一
日
講
座
　
干
支（
丑
）

日
時
　
11
月
16
日
豸
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
１，
８
０
０
円
（
材
料
費
等
）

申
込
　
11
月
５
日
貉
午
前
９
時
〜
、
参
加
料
を

　
添
え
て
直
接
左
記
ま
で

問
合
先
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
２
４
６
３
）

第
19
回
坂
出
一
高
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
講
習
会

日
時
　
12
月
９
日
貂
午
前
８
時
35
分
〜

会
場
　
坂
出
第
一
高
校

対
象
　
20
歳
以
上
の
か
た

定
員
　
45
人
　
参
加
料
　
無
料

申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
11
月
28
日

　
貊
必
着
で
左
記
ま
で

問
合
先
　
坂
出
第
一
高
校
食
物
科

　
〒
７
６
２-
０
０
３
２
坂
出
市
駒
止
町
２-

１-

３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
２
１
５
７
）

火

と　き 地　　区

水

木

金

映画の会 1日貍14時～

源氏物語 2日豸10時～

あそびの広場 2日豸10時30分～

鳥取県香取村の歴史
　歴史紹介パネル・写真を展示します

今月の

市民展示コーナー市民展示コーナー

山
本
　
兼
一
　
著

狂
い
咲
き
正
宗

リ
チ
ャ
ー
ド
・
コ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド

　
著

太
陽
系
は

　
こ
こ
ま
で
わ
か
っ
た

市
橋
　
芳
則
　
著

昭
和
に
学
ぶ
エ
コ
生
活

紙芝居の会 8日貍14時～
15日・22日貍11時～

あきやまただし講演会

11日貂10時30分～
ゆりかごおはなし会

16日豸10時～
（会場　市民ふれあい会館）

松　山
島しょ部
加　茂
瀬　居
林　田
西　庄
川　津
王　越
府　中
附　属
東　部
金　山
中　央
西　部

11日
18日
5日
12日
19日
26日
6日
13日
20日
27日
7日
14日
21日
28日子どもお作法教室 23日豢14時～

11

12 水

19 水

坂
出
囲
碁
研
修
会
　
は
じ
め
て
の
か
た
歓
迎

日
時
　
11
月
23
日
豢
午
前
９
時
〜

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー



教育相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

少年育成センター
（蕁46・2777）

13

行政相談 19日貉
  10：00～15：00

市総務課
（蕁44・5002）

定例農業相談 10日豺
    9：00～11：00

市農業委員会
（蕁44・5013）

家庭児童・女性相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

アルコール相談 第1貂
  13：30～15：30

障害児（者）支援相談
第2貂
    9：30～11：30

高齢者住宅相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

市建設課
（蕁44・5011）

社会保険労務士相談 毎週（水）
    9：30～12：00

人権相談 14日貊
  10：00～15：00

勤労福祉センター
（蕁46・2463）

男女共同参画相談 20日貅
  13：30～16：00

市企画課
（蕁44・5001）

育児相談 毎週（月～金）
    9：00～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
（蕁44・3930）
金花保育園内
（蕁46・8747）

交通事故相談
（弁護士相談日）

第2・4貍（要予約）
    9：00～12：00

高齢者職業相談 毎週（月～金）
    9：00～16：00

高年齢者職業相談室
（蕁44・5030）

福祉総合一般相談 毎週（月～金）
    9：30～15：00

交通事故相談 毎週（火・木・土）
    8：30～17：00

身体障害者
生活支援相談

毎週（月～土）
    9：00～17：00

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内
（蕁56・3070）

法律相談
（弁護士相談日）

第3貅
  13：00～16：00※事前に一般相談を受けてください。

相談名 と　　　き と　こ　ろ

各
　
種
　
相
　
談

記帳指導相談
IT相談（要予約）
労務相談
金融相談
商工業者法律相談

19日貉
  13：00～16：00
  10：00～16：00
  13：00～15：00
  10：00～15：00
  13：00～16：00

市社会福祉課
（蕁44・5007）

社会福祉協議会
（蕁45・1133）

中央公民館相談室
（蕁46・5511）

商工会議所
（蕁46・2701）

県
立
丸
亀
病
院
公
開
講
座

日
時
　
11
月
29
日
貍
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
（
宇
多
津
町
）

講
演  

「
お
酒
は
ぬ
る
め
の
燗
が
い
い
？
」

　
　
　
県
立
丸
亀
病
院
長
　
長
楽
　
鉄
乃
祐  

氏

　
　  

「
マ
ン
ガ
か
ら
理
解
す
る
発
達
障
害
」

　
　
　
香
川
大
学
教
育
学
部
特
別
支
援

　
　
　
　
教
育
講
座
教
授
　
　
繪
内
　
利
啓  

氏

入
場
料
　
無
料

問
合
先
　
県
立
丸
亀
病
院
総
務
企
画
課
　
公
開

　
講
座
担
当
（
蕁
22
・
２
１
３
１
）

第
12
回
い
い
お
産
の
日
　
〜
い
の
ち
の
応
援
〜

　
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
私
の
お
産
・
子
育
て

日
時
　
11
月
９
日
豸
正
午
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
善
通
寺
市
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
善
通
寺
市
）

対
象
　
出
産
予
定
の
か
た
、
子
育
て
中
の
か
た
な
ど

内
容
　
母
乳
相
談
、育
児
相
談
、も
く
浴
体
験
、ベ

　
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど

入
場
料
　
無
料

申
込
　
不
要

問
合
先
　
し
の
は
ら
助
産
院
内
　
い
い
お
産
の

　
日
実
行
委
員
会
事
務
局（
蕁
98
・
４
５
６
０
）

第
32
回
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
心
が
つ
く
る
人
生
〜

日
時
　
11
月
21
日
貊
〜
23
日
豢

　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料
　
２，
０
０
０
円

問
合
先
　
坂
出
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
　
塩
崎

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
45
・
３
７
５
４
）

ク
ロ
ー
ン
病
医
療
相
談
会

日
時
　
11
月
27
日
貅
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
（
丸
亀
市
）

対
象
　
ク
ロ
ー
ン
病
で
療
養
さ
れ
て
い
る
か
た

　
お
よ
び
家
族

講
演
　
「
ク
ロ
ー
ン
病
の
治
療
と
日
常
生
活
」

　
松
田
内
科
医
院
　
院
長
　
松
田
　
和
也
　
氏

申
込
　
11
月
25
日
貂
ま
で
に
、
左
記
ま
で

問
合
先
　
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
　
保
健
対
策

　
第
二
課
　
難
病
担
当
（
蕁
24
・
９
９
６
３
）

法
務
局
く
ら
し
の
講
座
〜
相
続
等
の
基
礎
知
識
〜

日
時
　
11
月
26
日
貉
、12
月
３
日
貉

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
　
高
松
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ま
な
び
Ｃ

　
Ａ
Ｎ
」（
高
松
市
）

定
員
　
40
人（
先
着
順
）

平
成
21
年
１
月
、
上
場
会
社
の
株
券
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
電
子
化
さ
れ
ま
す

　
株
券
電
子
化
に
伴
い
、
上
場
会
社
の
株
券
は

無
効
に
な
り
ま
す
。
電
子
化
に
よ
り
、
株
主
の

権
利
は
証
券
会
社
な
ど
の
金
融
機
関
の
口
座
で

電
子
的
に
管
理
さ
れ
、
株
式
の
管
理
や
取
引
が

よ
り
効
率
的
か
つ
安
全
に
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
お
手
元
の
株
券
が
本
人
名
義
に
な
っ
て
い
な

い
場
合
は
、
電
子
化
に
よ
り
株
主
と
し
て
の
権

利
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
や
貸

し
金
庫
で
長
期
間
保
存
さ
れ
て
い
る
株
券
の
中

に
は
、
名
義
書
換
や
転
居
の
際
の
住
所
変
更
な

ど
が
済
ん
で
い
な
い
も
の
も
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
日
本
証
券
業
協
会
　
証
券
決
済
制
度

　
改
革
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
蕁
０
１
２
０
・
７
７
０
・
９
１
５
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
取
替

対
象
地
区
　
宮
下
町
、
常
盤
町
、
元
町
、
本
町
、

　
旭
町
、
横
津
町
、
入
船
町
、
江
尻
町
、
沙
弥
島
、

　
西
大
浜
南
、
西
大
浜
北
、
沖
の
浜
、
番
の
州

　
各
町
の
一
部

　※

対
象
者
に
は
事
前
に
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
５
日
貉
〜
25
日
貂

費
用
　
無
料

取
替
業
者
　
市
内
指
定
給
水
装
置
工
事
業
者

問
合
先
　
市
水
道
局
監
理
課
業
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
４
３
０
０
）

全
国
一
斉
無
料「
労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
香
川
労
働
局
で
は
11
月
の
「
労
働
時
間
適
正
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し
て
、
労
働
時
間
の

適
正
把
握
、
過
重
労
働
、
賃
金
不
払
い
残
業
に
関

す
る
電
話
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
22
日
貍
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

相
談
先
　
労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　（
薔
０
１
２
０
・
８
９
７
・
７
１
３
）

受
講
料
　
無
料

申
込
　
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

　
明
記
し
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
11
月
20
日

　
貅
ま
で
に
左
記
ま
で

問
合
先
　
高
松
法
務
局
庶
務
課

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
２
１
・
６
１
９
１
）

　
　
　
　（
薨
０
８
７
・
８
２
６
・
１
２
６
０
）

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
11
月
９
日
豸
午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授
　
佐
藤  

恒
雄
　
氏

県
立
多
度
津
水
産
高
校
　
閉
校
記
念
行
事

●
海
洋
冒
険
家 
白
石
康
次
郎 

講
演
会

日
時
　
11
月
22
日
貍
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
　
多
度
津
町
民
会
館
（
多
度
津
町
）

講
演
　
「
七
つ
の
海
を
越
え
て
」

入
場
料
　
無
料

●
水
高
ま
つ
り

日
時
　
11
月
23
日
豢
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場
　
県
立
多
度
津
水
産
高
校
（
多
度
津
町
）

内
容
　
香
川
丸
で
捕
獲
し
た
マ
グ
ロ
販
売
、
全
国

　
の
水
産
高
校
の
実
習
品
販
売
、
県
立
農
業
経
営

　
高
校
・
笠
田
高
校
の
実
習
品
販
売
、
お
さ
か
な

　
シ
ャ
ト
ル
の
展
示
、出
前
水
族
館
な
ど

問
合
先
　
県
立
多
度
津
水
産
高
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
32
・
３
１
６
８
）



おくやみ  9月1日～9月30日

14

（ご遺族の希望により掲載しています）

地域の福祉　みんなで参加　赤い羽根共同募金　10月1日～12月31日

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ「
ぶ
ら
り
坂
出
」

放
送
日
時
　
11
月
30
日
豸
午
後
６
時
〜
６
時
15
分

放
送
局
　
香
川
テ
レ
ビ
放
送
網

香
川
県
民
手
帳
・
ノ
ー
ト
販
売
の
お
知
ら
せ

　
香
川
県
統
計
協
会
発
行
の
２
０
０
９
年
版
県

民
手
帳
・
ノ
ー
ト
を
11
月
中
旬
よ
り
販
売
し
ま

す
。品
切
れ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

取
扱
店

宮
脇
書
店
新
坂
出
店（
サ
テ
ィ
４
階
）
蕁
59
・
１
９
８
８

宮
脇
書
店
坂
出
白
金
店
　
　   

蕁
45
・
７
９
６
８

市
役
所
売
店
　
　
　
　
　
　   

蕁
46
・
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
内
線
１
１
１

価
格
　
県
民
手
帳
　
　
４
０
０
円（
税
込
）

　
　
　
県
民
ノ
ー
ト
　
５
０
０
円（
税
込
）

問
合
先
　
市
企
画
課（
蕁
44
・
５
０
０
１
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
か
た
が
た
の

た
め
に
「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
」
と
い
う
法

律
に
よ
り
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。労
働

者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に

建
退
共
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
る
と
い
う
、
い

わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主
　
建
設
業
を
営
む
か
た

対
象
と
な
る
労
働
者
　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
か
た

掛
け
金
　
日
額
３
１
０
円

特
長

・
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
で
、
申
し
込

　
み
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と
な
り

　
ま
す
。

・
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

・
掛
け
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
法

　
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱

　
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

・
納
期
限
は
12
月
1
日
豺
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

5
　
期

後
期
高
齢
者
保
険
料

5
　
期

介

護

保

険

料

5
　
期

国
民
健
康
保
険
税

4
　
期

固

定

資

産

税

大池、小山、川津 その他 王越日付および
作業者名

1～5日

6～10日

11～15日

16～20日

21～25日

26～月末

駒止、笠指、京、室
旭、横津、入船、昭
和、久米、福江、谷
江尻

林田、高屋、神谷
大屋冨、青海

西庄、加茂、府中

その他：元、本、寿、白金、御供所、宮下、八幡、常盤、築港、中央、坂出、新浜、池園、花、青葉、文京、富士見、瀬居、沙弥、番の州、沖ノ浜、西大浜北・南

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
　
4
2-

0
1
2
6

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

中川設備機器
46-2901

田中水道
46-2807

高倉工業所
46-3057

ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

多田羅水道
46-3053

旭電機水道
46-2898

松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021

長尾環境設備
46-3863

中條電機水道
46-4261

森崎工業
46-1371

大信総業
46-1372

光産業
46-5096

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

大信総業
46-1372

光産業
46-5096

善
意
の
贈
り
物

　
学
校
図
書
（
10
万
円
相
当
）

　
　
　
　
　
　
　
藤
川
　
正
博
（
八
幡
町
一
）

西
部
小
学
校
へ

　
応
接
室
空
調
設
備

　
　
　
　
　
　
　
岩
黒
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

岩
黒
小
・
中
学
校
へ

法
務
局
く
ら
し
の
相
談
所

　
登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権
そ
の
他

暮
ら
し
の
中
で
お
困
り
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ご

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
30
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
高
松
天
満
屋
10
階
バ
ン
ケ
ッ
ト
ル
ー
ム

　
　
　
（
高
松
市
）

費
用
　
無
料

問
合
先
　
高
松
法
務
局
庶
務
課

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
１
・
６
１
９
１
）

点
検
商
法
に
気
を
つ
け
て
！

　
「
ボ
イ
ラ
ー
の
検
査
だ
と
い
っ
て
突
然
訪
問

し
て
き
た
業
者
に
『
水
が
サ
ビ
で
濁
っ
て
い

る
』
と
言
わ
れ
、
５
万
円
も
の
活
水
器
を
買
わ

さ
れ
た
」
と
の
苦
情
が
寄
せ
ら
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
「
水
道
局
だ
」
な
ど
と
公
的
機
関
を

名
乗
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
て
、
安
心
さ
せ
た

り
す
る
業
者
も
い
ま
す
。
ま
た
、
商
品
も
活
水

器
の
ほ
か
、
床
下
換
気
扇
や
布
団
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
点
検
だ
と
う
そ
の
目
的
を
言
っ
て
家
に
入
り

込
み
、
不
安
を
あ
お
っ
て
商
品
を
買
わ
せ
る
こ

う
し
た
手
口
は
「
点
検
商
法
」
と
い
う
典
型
的

な
問
題
商
法
で
す
。
決
し
て
相
手
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
万
一
契
約
し
て
も
、
８
日

以
内
な
ら
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無
条
件
解

約
）
が
で
き
ま
す
。

問
合
先
　
香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

　
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
４
・
０
０
０
８
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
な
ど
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
ご
家
庭

を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
入
学

金
、
授
業
料
、
住
居
費
用
、
教
科
書
代
な
ど
が

融
資
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

融
資
額
　
学
生
・
生
徒
１
人
に
つ
き
２
０
０
万
円

　
以
内

利
率
　
年
２
・
６
５
％

　
　
　
（
平
成
20
年
９
月
10
日
現
在
）

問
合
先
　
日
本
政
策
金
融
公
庫
教
育
ロ
ー
ン
コ

　
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
蕁
０
５
７
０
・
０
０
８
・
６
５
６
）

　※

国
民
生
活
金
融
公
庫
の
「
国
の
教
育
ロ
ー

　
　
ン
」
は
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
（
国
民
生

　
　
活
事
業
）
に
継
承
さ
れ
ま
し
た
。

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間
を

　
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

問
合
先
　
（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
　
建
退

　
共
香
川
県
支
部

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
５
１
・
７
９
１
９
）



2
豸

みのりクリニック 59・0082駒止町一外

国重医院 46・5501元町四内

宇多津クリニック 56・7777宇多津町内

3
豢

まえだ整形外科外科医院 46・5056室町三外

三木内科胃腸科医院 46・3658宮下町内

赤沢病院 48・3200府中町内

24
豺

番の州ハピネスクリニック 44・5566八幡町三外

高橋内科医院 46・3315文京町一内

鶴野医院 49・0431宇多津町内

30
豸

前田外科医院 46・5955江尻町外

福家内科クリニック 48・0331加茂町内

林内科呼吸器科医院 46・5302白金町三内

9
豸 回生病院 室町三 46・1011内・小・外

16
豸 坂出市立病院 文京町一 46・5131内・小・外

23
豢 聖マルチン病院 谷町一 46・5195内・小・外

13日貅　14：00～15：30 講話　合併症が怖い糖尿病 医師　国重　　誠
6日貅　14：00～15：30 講話　知って得する皮膚疾患 医師　津田　英隆

18日貂　14：00～15：30 実技　高齢者の運動「足の筋力アップ体操」 運動指導士　中村　麻紀

11日貂　13：30～15：00 実技　効率のいい歩き方をマスターしましょう 運動指導士　中村　麻紀

11日貂　  9：30～11：00 実技　高齢者の運動「リズム体操とバランスアップ運動」 運動指導士　渡里　美佳

21日貊　14：00～15：30 家族介護教室　在宅介護の実際～排せつの世話～ 看護師　吉岡真砂子

市保健課

市高齢介護課蕁44・5090

市地域包括
支援センター
蕁44・5091

12日貉　14：00～15：00 糖尿病教室「低血糖を正しく知る」 糖尿病内科医長　大工原裕之
13日貅　14：00～15：00 講話　「がんばらない転倒予防」 整形外科医員　山上　佳樹
26日貉　14：00～15：00 講話　「よりよい放射線検査を受けるために」 放射線科技師　大西健太郎

市立病院
2F講堂

市立病院
蕁46・5131

市民ふれあい
会館

蕁44・5070

15

離乳食講習   7日貊　10：00～11：30 生後3～4カ月

パパママ学級 16日豸　13：30～15：30 妊婦さんと家族

ことばの相談（要予約）13日貅　13：30～15：30 言葉の遅れや発音が気になるかた

子育てサークル 10日豺　13：30～15：00 生後3カ月～1歳まで

こども相談（要予約）21日貊　  9：00～11：00 子育てに不安のあるかた
3歳児健康診査 27日貅　13：15～14：45 平成17年4月生まれ
2歳児相談 13日貅　  9：30～11：00 平成18年11月生まれ
1歳6カ月児健康診査 20日貅　13：15～14：45 平成19年5月生まれ
3～4カ月児健康診査   4日貂　13：15～14：45 平成20年7月生まれ

■母子保健行事 ところ  地域保健センター　蕁45・7437
内　　容 と　　き 対　　象

坂
出
市
立
病
院
糖
尿
病
内
科
医
長
　
大
工
原
　
裕
之

編 集 後 記

市保健課  蕁44・5006

■健康教室
と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

244

パスタでダイエット!?

　 18日貂　13：30～16：30　地域保健センター
　※要予約　市保健課（蕁44・5006）
　※65歳以上のかたは、市地域包括支援センター
　　（蕁44・5091）へご相談ください。

■栄養相談（対象：64歳以下のかた）

　坂出市に住民票がある65歳以上のかた（ただし、満60歳以
上65歳未満のかたで心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有し、1級の
身障手帳を有するかたを含む。）は、坂出市内または宇多津
町内の医療機関でインフルエンザ予防接種を受けられます。
　※他の市町で接種を希望されるかたは、市保健課
　　（蕁44・5006）へお問い合わせください。
実施期間　12月27日貍まで

■高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

※当番医院のお知らせは（蕁45・0199）診療時間9：00～18：00

■休日当番医院
内　　容 町名日 電話番号

　秋晴れの下、稲を刈る光
景、私も実家の稲刈りを手伝
いました。お米がいっぱいに
入った袋は重くてすぐに筋肉
痛に…日ごろの運動不足を反
省です。今年は食品偽装の発
覚が日本中で騒がれた年とな
り、食べることが大好きな私
にとっても心の痛む事件でし
た。地域で生産されたものを
地域で消費するという意味で
「地産地消」があります。新
鮮で安全な食材を選ぶ方法と
して期待されており、地域全
体の活性化にもつながりま
す。寒くなるこれからの季
節、坂出特産品の金時みかん
を、のんびり食べるのが今か
ら待ち遠しい私です。

■健康相談
　毎週月～金曜日　8：30～17：00　市保健課

福祉会館  9日豸   9：30～12：00・13：00～16：00中　央

と　　　き地　区 と　こ　ろ

■献血

　
９
月
７
日
〜
11
日
、
第
44
回
欧
州

糖
尿
病
学
会
議
（
イ
タ
リ
ア
・
ロ
ー

マ
）
に
出
席
し
ま
し
た
。
今
回
は
イ

タ
リ
ア
に
行
っ
て
、
実
際
に
見
て
、

聞
い
て
、
わ
か
っ
た
、
パ
ス
タ
の
お

話
で
す
。

　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
と
言
え
ば
「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」
と

「
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」
し
か
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
実
は
ど
ち
ら
も
イ
タ

リ
ア
料
理
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

か
つ
て
日
本
の
食
堂
や
喫
茶
店
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
っ
た
両
者

は
、
実
は
イ
タ
リ
ア
か
ら
ア
メ
リ
カ
経
由
で
日
本
に
入
っ
て
き
た

『
ア
メ
リ
カ
料
理
』
な
の
で
す
。
の
び
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
と
炒
め

た
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
タ
マ
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
を
ア
メ
リ
カ
人
の

大
好
き
な
ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
味
付
け
し
て
、
ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の
タ

バ
ス
コ
が
添
え
ら
れ
た
「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」
は
ロ
ー
マ
の
街
で
は
お

目
に
か
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」
に
し
て
も
英

語
で
す
よ
ね
。

　
イ
タ
リ
ア
人
の
主
食
で
あ
る
パ
ス
タ
は
８
０
０
年
の
歴
史
が
あ

り
、
原
料
に
１
０
０
％
純
正
の
硬
質
小
麦
粉
を
使
う
こ
と
が
法
律

で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
プ
ツ
リ
と
歯
に
あ
た
る
硬
い
ゆ

で
加
減
の
「
ア
ル
・
デ
ン
テ
」
を
好
み
ま
す
。
硬
め
の
パ
ス
タ
で

あ
れ
ば
、
よ
く
か
ん
で
飲
み
込
ん
で
も
、
お
腹
の
中
で
粒
食
を
食

べ
た
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
粉
食
の
パ
ン
を
食
べ
た
時

よ
り
粒
食
の
お
米
や
硬
め
の
パ
ス
タ
を
食
べ
た
と
き
の
方
が
、
食

後
血
糖
値
の
上
が
り
方
が
緩
や
か
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
反
応
が
弱
く

な
っ
て
、
太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
人
の
体
格
が
肥
満
大
国
ア
メ
リ
カ
人
よ
り
は
る
か
に

ス
マ
ー
ト
で
、
平
均
寿
命
が
男
女
と
も
世
界
第
３
〜
４
位
で
、
欧

米
の
中
で
長
寿
国
な
の
は
、
主
食
に
パ
ス
タ
を
食
べ
る
効
果
で
し

ょ
う
か
。

※前日までに市保健課へご予約ください。

22日貍
  8：40～10：30

29日貍
13：30～15：00

29日貍
  9：00～11：00
13：00～15：00

地域保健センター

乳がん

■がん検診
子宮がん胃がん ところ



死亡  50人
（-1）

世帯数
21,633世帯（-9）

火災
5件

救急
242件

（
9
月
）

交通事故  64件
（死者0人）

転出  151人
（-5）

出生  32人
（10）

転入  142人
（9）

人口56,254人（-27）

女29,508人（-20）
男26,746人（-7）

10月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

16

（　）は前月比

※広報に掲載された写真は、希望者に差しあげます。
　お気軽に市秘書課（蕁44・5000）までお申し出ください。
【表紙の写真】水のフェスティバル

176きな粉の
　ミルクポタージュ

（
作
り
方
）

玉
ね
ぎ
と
さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
き
、

そ
れ
ぞ
れ
縦
半
分
に
切
っ
て
薄
切
り
に

す
る
。

き
な
粉
は
鍋
で
軽
く
炒
り
、
香
り
が
出

て
き
た
ら
皿
に
移
し
て
お
く
。

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
熱
し
、
漓
を

入
れ
て
炒
め
る
。
玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ

て
き
た
ら
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
と

水
、
ロ
ー
リ
エ
を
入
れ
て
材
料
が
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
弱
火
で
煮
る
。

澆
が
煮
え
た
ら
ロ
ー
リ
エ
を
取
り
除

き
、
滷
と
牛
乳
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ

る
。

潺
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
滑
ら
か
な
ポ

タ
ー
ジ
ュ
に
す
る
。

潸
を
鍋
に
戻
し
入
れ
て
温
め
、
塩
、
こ

し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。
器
に
盛
っ

て
、
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
散
ら

す
。

漓滷澆潺潸澁

「1人分の栄養量」
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

118
4.7
4.8
14.4
120
0.6
0.7

kcal
g
g
g
mg
g
g

今月は平成19年5月から7月生ま
れのお子さんを募集します。ご希望
のかたは、お子さんの名前・住所・生
年月日・保護者の氏名・連絡先を明記の
うえ写真・メッセージ（28字以内）を添え
て郵送でご応募ください。

申込・問合先
〒762-8601  坂出市室町二丁目3番5号
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

締切日　11月10日（月）必着
応募者多数の場合は抽選

ゆりの

　　小  6年
　　  悠梨乃さん

ゆうせい

　　小  6年
　　  佑成さん

はるか

（
も
っ
と
も
っ
と
　
　
　
　
　

　
た
け
う
ま
に
の
り
た
い
よ
）

（せみがいっぱいとれたよ！） 　　幼  5歳児
　　  　匠ちゃん

はやと

　　保  5歳児
　　  隼人ちゃん

たくみ

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
奏
翔
蟋

　
優
し
い
男
の
子
に
な
っ
て
ね
邇

毎
日
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
凛
乙
ち
ゃ
ん

　
　
　
家
族
み
ん
な
が
癒
さ
れ
る
よ

I w
as in love at once 

「
絆
」

　　　凜乙ちゃん
りお

　　　奏翔ちゃん
かなと きずな

　　　　絆ちゃん

（材料）約4人分

　　中  1年
　　  　遥さん

坂
出
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
大
好
き
邇

　
将
来
は
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
に
蟋

絵
本
と
犬
が
大
好
き
な
美
桜
蟋

心
優
し
い
女
の
子
に
育
っ
て
ね
！

　　　美桜ちゃん
みお ゆりか

　　  由利香ちゃん

元
気
に
優
し
く
た
く
ま
し
く

だ
ん
ご
３
兄
弟
で
仲
良
く
育
っ
て
ね
蟋げんた

　　　元汰ちゃん

きな粉
玉ねぎ
さつまいも
サラダ油
低脂肪乳
水
コンソメスープの素

ローリエ
塩・こしょう
パセリ

28ｇ
40ｇ
100ｇ
大さじ1
300㏄
200㏄

1/2個
1枚
少々
少々
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