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元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
を
行

う
理
由
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
前

に
予
防
を
す
る
こ
と
で
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
所
で
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
か
ら
で

す
。高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る

原
因
は
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
転
倒

に
よ
る
骨
折
、
関
節
疾
患
な
ど
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
生
活

機
能
の
低
下
は
、
早
期
に
取
り
組
め

ば
予
防
で
き
る
も
の
な
の
で
す
。

　
平
成
12
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

介
護
保
険
制
度
は
、
平
成
18
年
４
月

に
は
、
要
介
護
者
を
増
や
さ
な
い
介

護
予
防
を
重
視
し
た
制
度
へ
と
改
正

さ
れ
ま
し
た
。坂
出
市
で
は
、制
度
が

始
ま
っ
た
平
成
12
年
度
に
は
２
，
２

２
３
人
だ
っ
た
介
護
保
険
認
定
者
数

が
平
成
20
年
６
月
に
は
、３
，０
９
５

人
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、要

支
援
と
要
介
護
１
の
認
定
を
受
け
た

軽
度
の
か
た
が
、
約
１
・
４
倍
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
も
急
速
な
高
齢
化
が
見

込
ま
れ
て
お
り
、
将
来
的
に
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
至
る
「
介
護
予

備
軍
」
と
呼
ば
れ
る
か
た
も
増
え
て

い
ま
す
。こ
う
し
た
か
た
が
、介
護
を

必
要
と
し
な
い
状
態
で
快
適
な
日
々

を
過
ご
せ
る
よ
う
、
介
護
予
防
が
重

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
予
防
は
な
ぜ

　
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か

介
護
予
防
の
重
視

介
護
予
防

　
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

介
護
予
防

　
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

介
護
予
防

　
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
高
齢
化
が
進
む
中
、
介
護
は
他
人
事
で
は
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。生
涯
に
わ
た
り
自
立
し
た
暮
ら

し
を
続
け
る
た
め
に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
老
化

の
サ
イ
ン
を
早
め
に
発
見
し
対
応
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。健
康
を
維
持
し
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
介
護
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
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寝
た
き
り
な
ど
の
重
度
の
要
介
護

状
態
も
、
多
く
の
場
合
、
ご
く
身
近

な
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
左
下
図

の
よ
う
に
入
れ
歯
の
不
調
を
放
置
し

て
お
い
た
こ
と
が
、
低
栄
養
状
態

や
、
筋
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
や

が
て
閉
じ
こ
も
り
、
寝
た
き
り
へ

介
護
予
防
で
悪
循
環
を

　
　
　  

断
ち
切
ろ
う
！

　
坂
出
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
の
か
た
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
平

成
18
年
４
月
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

保
健
、医
療
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
必
要

に
応
じ
て
総
合
的
、
継
続
的
に
提
供

し
、
地
域
に
お
け
る
包
括
的
な
支
援

を
実
現
す
る
た
め
の
機
関
で
す
。

　
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福

祉
士
、
保
健
師
が
中
心
と
な
り
高
齢

者
の
み
な
さ
ん
の
支
援
を
行
い
ま

す
。３
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
知
識
を
生
か
し
な
が
ら
互

い
に
連
携
を
と
り
、「
チ
ー
ム
」と
し

て
高
齢
者
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

大
き
く
わ
け
て
次
の
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
相
談
に
応
じ

　
ま
す

　
高
齢
者
の
生
活
全
般
に
わ
た
っ
て

幅
広
く
相
談
を
受
け
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
や
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

●
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
権
利
を
守

　
り
ま
す

　
悪
質
な
訪
問
販
売
等
に
よ
る
消
費

者
被
害
の
防
止
や
高
齢
者
虐
待
防
止

等
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
地
域
の
つ
な
が
り
を
強
め
ま
す

　
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援

や
医
療
機
関
を
含
め
た
関
係
機
関
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
に
し
ま
す
。

●
介
護
予
防
事
業
を
進
め
て
い
ま
す

・
要
支
援
１
〜
２
の
か
た
の
介
護
予

　
防
サ
ー
ビ
ス
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

　
成
し
、
要
介
護
と
な
ら
な
い
よ
う

　
に
支
援
し
ま
す
。

・
要
支
援
、
要
介
護
に
な
る
お
そ
れ

　
の
あ
る
か
た
に
、
介
護
予
防
事
業

　
の
利
用
に
よ
り
健
康
維
持
が
積
極

　
的
に
行
え
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
が
行
っ
て
い

る
介
護
予
防
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

…

。
動
か
な
い
で
い
る
と
、
心
身
の

機
能
が
低
下
す
る
「
生
活
不
活
発

病
」
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
活
不
活
発
病
の
サ
イ
ン
に

早
め
に
気
づ
き
、
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
、
こ
う
し
た
悪
循
環
を
断
ち

切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
介
護
予
防
は
、
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
身
体
を

動
か
し
た
り
、
食
生
活
に
気
を
つ
け

た
り
、
楽
し
み
を
持
っ
て
過
ご
し
た

り
す
る
こ
と
が
、
大
切
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
介
護
予
防
と
は
、

自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
そ
の

も
の
な
の
で
す
。
あ
な
た
も
普
段
の

生
活
の
中
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
元
気

な
明
日
の
た
め
に
！

地域包括支援センターでの相談地域包括支援センターでの相談

一
般
高
齢
者

特
定
高
齢
者

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

必要なかたは介護予防
事業が利用できます

介護保険のサービスが利
用できます

介護区分の全体像

生活が不活発な状態が続くと心身の機能が低下してしまいます

潛たくさんのサインがあったのに、
　介護予防に取り組まなかった結果、寝たきりになる

漓入れ歯が
　あわない

滷食欲が低下し、
　栄養摂取量が減る

澆ふさぎがち
　になり活動
　量が減る

潺筋力が
　低下する潸ちょっとした段差で

　つまづくようになる

澁転倒をおそれてさらに
　閉じこもりがちになる

澀体重が減り
　低栄養状態になる

潯免疫力が低下
　して風邪をひく

軽　度 重　度

介護が必要なかた
介護が必要ではないが
支援が必要なかた

介護認定されて
いないかた
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生
活
機
能
評
価
の
結
果
、
筋
力
低

下
、栄
養
低
下
等
が
み
ら
れ
、特
定
高

齢
者
に
選
定
さ
れ
た
場
合
は
、
介
護

予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
利
用
し

ま
す
。

特
定
高
齢
者
が
参
加
で
き
る
介
護
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
栄
養
改
善

　
管
理
栄
養
士
等
の
指
導
に
よ
り
、

低
栄
養
や
疾
病
を
防
止
す
る
た
め
の

指
導
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
運
動
器
の
機
能
向
上

　
機
能
訓
練
指
導
員
等
の
指
導
に
よ

り
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動
等
を

行
い
ま
す
。

●「
仲
間
に
会
え
て
話
が
で
き
る
の

で
、
は
つ
ら
つ
教
室
は
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
る
ん
で
す
。こ
れ
ま
で
は

家
で
横
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
健
康
の
た
め
に
も
運
動

し
な
く
ち
ゃ
な
っ
て
い
つ
も
思
っ
て

い
た
ん
で
す
が
、
ひ
と
り
だ
し
な
か

な
か
き
っ
か
け
も
な
く
て･･･

。そ
ん

な
と
き
に
友
達
か
ら
は
つ
ら
つ
教
室

●
口
腔
機
能
の
向
上

　
歯
科
衛
生
士
等
の
指
導
に
よ
り
、

口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
指
導

や
、
摂
食
・
嚥
下
機
能
の
向
上
訓
練

を
行
い
ま
す
。

市
が
実
施
し
て
い
る

　
　
　  

介
護
予
防
事
業

特
定
高
齢
者（
要
介
護
に
な
る

お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
）向
け

　
一
般
高
齢
者
向
け
の
介
護
予
防
事

業
と
し
て
、運
動
や
講
話
の「
は
つ
ら

つ
教
室
」等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。地

域
の
高
齢
者
が
自
ら
活
動
に
参
加

し
、
介
護
予
防
に
向
け
た
取
り
組
み

が
主
体
的
に
な
さ
れ
る
こ
と
を
目
指

し
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
の
普

及
・
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。市
内

在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た
な
ら
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。参
加
さ

れ
る
か
た
は
、
各
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

一
般
高
齢
者

　
　（
元
気
な
高
齢
者
）向
け

は
つ
ら
つ
教
室
参
加
者
に

　
　 

お
話
を
聞
き
ま
し
た

は
つ
ら
つ
教
室
参
加
者
に

　
　 

お
話
を
聞
き
ま
し
た

平成20年10月はつらつ教室のお知らせ

　65歳以上のかた全員に、市から基本チェ
ックリストが送付されます。

チェックリストによる判定

一般高齢者の場合

特定高齢者候補者のかたは
生活機能検査を受けます

・問診・身体計測・診察
・嚥下テスト・血液検査
・心電図検査等

特定高齢者に選定された
場合

生活機能の向上が必要な
かたは介護予防プログラ
ムに参加できます。

地区で実施する「は
つらつ教室」等に参
加しましょう！

生活機能評価を受けましょう！

10月  1日貉14:00～15:30 川津公民館
日　　時 会　　場

10月  7日貂14:00～15:30 加茂公民館
10月10日貊14:00～15:30 王越公民館
10月17日貊13:30～15:00 府中公民館
10月21日貂  9:30～11:00 西庄公民館
10月23日貅  9:30～11:00 松山公民館
10月27日豺  9:30～11:00 林田公民館

運動教室　「正しくウォーキング」

10月  9日貅14:00～15:30 加茂公民館
日　　時 会　　場

10月16日貅14:00～15:30 府中公民館

医師による講話　「活動的な85歳を目指そう」

10月  8日貉14:00～15:30 林田公民館
日　　時 会　　場

音楽療法士による講話

　「
は
つ
ら
つ
教
室
の
目
的
は
、高
齢

者
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
終
わ
っ
た

後
は
す
っ
き
り
と
元
気
に
な
っ
て
帰

宅
す
る
こ
と
。口
コ
ミ
に
よ
る
お
誘

い
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
教
室
の

輪
、
仲
間
づ
く
り
の
輪
が
広
が
っ
て

く
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

健
康
運
動
指
導
士
の
お
話

す
。参
加
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
が
、

そ
ろ
っ
て
体
操
し
、
笑
っ
て
過
ご
し

て
帰
っ
て
い
け
る
よ
う
な
楽
し
い
は

つ
ら
つ
教
室
に
し
よ
う
と
心
が
け
て

や
っ
て
い
ま
す
。」

中村麻紀  健康運動指導士中村麻紀  健康運動指導士

えん　げ

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
保
健
師
等
が
自

宅
を
訪
問
し
、
生
活
機
能
に
関
す
る

問
題
に
つ
い
て
必
要
な
相
談
・
指
導

を
行
う
次
の
事
業
が
あ
り
ま
す
。

●
認
知
症
予
防
・
支
援

●
閉
じ
こ
も
り
予
防
・
支
援

●
う
つ
病
予
防
・
支
援



介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
活
躍
中
！

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
活
躍
中
！

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
活
躍
中
！
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●「
私
は
こ
の
教
室
が
始
ま
っ
た
当

初
か
ら
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。生
活
の
中
で
ほ
か
に
は
特
に
何

も
し
て
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
教
室

に
参
加
し
て
か
ら
は
、
風
邪
ひ
と
つ

ひ
い
て
い
ま
せ
ん
。元
気
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
は
、
や
は
り

こ
の
教
室
で
頭
と
身
体
の
体
操
が
で

き
て
い
る
せ
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。毎
日
の
食
事
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。お
か
げ
で
体
重
が
増
え

ち
ゃ
っ
た
こ
と
が
今
の
悩
み
か
し
ら

（
苦
笑
）。教
室
で
は
大
勢
の
人
と
一

緒
に
い
ろ
ん
な
お
話
が
で
き
雰
囲
気

が
い
い
の
で
と
て
も
楽
し
い
ん
で

す
。普
段
の
生
活
で
は
ど
う
し
て
も

ひ
と
り
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
教
室
が
あ
る
日
は

う
き
う
き
と
し
た
気
持
ち
で
出
掛
け

て
ま
す
。は
つ
ら
つ
教
室
は
、生
活
の

中
で
、
ひ
と
つ
の
張
り
合
い
み
た
い

な
も
の
に
な
っ
て
ま
す
ね
。目
標
で

す
か
？
メ
タ
ボ
解
消
で
す
！
」

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
市

に
設
置
さ
れ
て
２
年
半
が
経
過
し
ま

す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
立
し
た

生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
高
齢
者

自
身
が
介
護
予
防
を
自
分
の
問
題
で

あ
る
と
認
識
し
、
一
人
ひ
と
り
が
介

護
予
防
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
歳
を
と
っ
て
も
、
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
長
く
続
け
る
た
め
に
、
介

護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
高
齢
介
護
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
９
１
）へ

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
高
齢

者
自
ら
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
促
進
す

る
た
め
に
、
地
域
で
の
普
及
啓
発
活

動
を
す
る
支
援
者
で
す
。県
が
実
施

す
る
研
修
を
終
了
後
、
坂
出
市
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
、

は
つ
ら
つ
教
室
等
で
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。現
在
の
登
録
者
数

は
53
人
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
か
ら
一
言

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
か
ら
一
言

　
自
宅
で
手
軽
に
行
え
る
、
介
護
予
防
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。生
活
の

中
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

シ
ャ
キ
っ
と
体
操

きらきら体操足裏マッサージもも上げ体操

おなかシェイプ体操

考案者　健康運動指導士
　　　　　中村　麻紀・森　明美

椅子の背もた
れなどを支え
にして立ちま
す。片方のもも
を足の付根か
ら引上げます。

息を吐きながら、
おなかを小さく
縮め、おへそを覗
き込みます。

足裏たたき

足首回し

グー

チョキ

パー

交互に10回
腕をひねる

声を出して
1～10まで
数えよう
（3セット）

に
誘
わ
れ
て
、
参
加
し
て
み
る
と
大

き
な
声
を
出
し
て
笑
っ
た
り
、
身
体

を
動
か
し
た
り
す
る
の
が
す
ご
く
楽

し
く
て
、
そ
の
う
ち
に
こ
れ
ま
で
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、
自
分
で
も
驚
い
て
い
る
ん

で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も
、健
康
の
た
め

に
と
か
難
し
く
考
え
な
い
で
、
気
軽

な
気
持
ち
で
で
き
る
限
り
参
加
を
続

け
た
い
で
す
ね
。」
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被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
か
た
の

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）
の

保
険
料
に
つ
い
て
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
９
月

ま
で
は
凍
結
措
置
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
20
年
10
月
か

ら
は
納
付
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
と
は
、
政
府
管
掌

　
保
険
、
船
員
保
険
、
健
保
組
合
、
共
済
組
合

　
等
の
保
険
の
被
扶
養
者
の
こ
と
で
す
。

●
保
険
料
に
つ
い
て

　
所
得
割
額
の
負
担
は
な
く
、
均
等
割
額
の
９

割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
納
付
方
法

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
か
た

　
10
月
支
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
該
当
者
に
は
７
月
に
通
知
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

普
通
徴
収（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）の
か
た

　
市
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
に
よ
り
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
該
当
者
に
は

10
月
初
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
普
通
徴
収
の
納
期
限

　
第
４
期
　
10
月
31
日
貊

　
第
５
期
　
12
月
１
日
豺

　
第
６
期
　
平
成
21
年
１
月
５
日
豺

　
第
７
期
　
平
成
21
年
２
月
２
日
豺

　
第
８
期
　
平
成
21
年
３
月
２
日
豺

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課
市
民
税
係

　
（
蕁
44
・
５
０
０
４
　
内
線
１
２
６
）
へ

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
か
た
の
長
寿
医
療
制
度

の
保
険
料
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

●
指
定
収
集
袋
の
形
状
が
変
わ
り
ま
し
た

　
市
で
は
、今
年
４
月
１
日
か
ら
の
家
庭
ご
み

（
可
燃
ご
み
、不
燃
ご
み
）の
処
理
有
料
化
に
伴

い
、家
庭
ご
み
を
出
す
際
に
は
指
定
収
集
袋（
レ

ジ
袋
形
45
ℓ
・
30
ℓ
・
15
ℓ
）を
ご
使
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、９
月
下
旬
よ
り
袋
の
形
が
平

形
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。袋
の
料
金
、容
量
、種

類
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
指
定
収
集
袋
は
、お
近
く
の
指
定
収
集
袋
売

り
さ
ば
き
所
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※

レ
ジ
袋
形
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
使
用
で
き
ま
す
。

買
い
取
り
場
所

　
市
役
所
１
階
漓
番
窓
口（
蕁
44
・
５
０
３
５
）

　
市
清
掃
事
業
課（
常
盤
町
一
）（
蕁
46
・
４
５
０
３
）

　
林
田
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
47
・
０
２
０
１
）

　
加
茂
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
48
・
０
３
５
０
）

　
府
中
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
48
・
０
１
０
１
）

　
川
津
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
５
５
３
）

　
松
山
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
47
・
０
９
０
３
）

　
王
越
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
42
・
０
１
０
２
）

　
与
島
出
張
所
　
　
　
　（
蕁
43
・
０
０
０
２
）

　
坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
も
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
５
７
）

買
い
取
り
期
間

　
10
月
１
日
貉
〜
12
月
26
日
貊

　
　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

　※
坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
み

　
　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
土
・
日
・
祝
日
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

買
い
取
り
価
格（
１
枚
あ
た
り
）

　
可
燃
ご
み
用
袋
・
大（
白
色
・
半
透
明
）11
円

　
可
燃
ご
み
用
袋
・
中（
白
色
・
半
透
明
）8
円

　
不
燃
ご
み
用
袋（
黄
色
・
半
透
明
）  
　
12
円

　
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用
袋（
緑
色
・
半
透
明
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
円

・
破
損
し
た
り
、
使
用
し
た
袋
の
買
い
取
り
は
で

　
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昭
和
54
年
以
前
の
中
身
の

　
見
え
な
い
「
乳
白
色
の
袋
」
は
対
象
外
で
す
。

・
買
い
取
り
の
際
は
印
鑑
（
認
め
印
可
）
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

●
旧
ご
み
袋
の
買
い
取
り
に
つ
い
て

　
家
庭
ご
み
の
処
理
有
料
化
前
に
使
用
さ
れ
て

い
た
旧
ご
み
袋（
地
区
衛
生
組
織
あ
っ
せ
ん
袋
）

に
つ
い
て
は
、今
年
９
月
末
ま
で
指
定
収
集
袋

と
同
様
に
使
用
で
き
る
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
以
降
は
旧
ご
み
袋
が
使
用
で
き
な

く
な
る
た
め
、未
使
用
の
旧
ご
み
袋
を
次
の
と

お
り
買
い
取
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
清
掃
事
業
課

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
４
５
０
３
）
へ

市
指
定
ご
み
袋
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

新しい
指定収集袋

これまでの
指定収集袋

　
お
盆
、お
彼
岸
、お
正
月
な
ど
に
お
墓
に
献
花

し
た
草
花
の
立
ち
枯
れ
等
は
、
必
ず
家
庭
ま
で

持
ち
帰
り
、
可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。立
ち
枯
れ
や
お
供
え
等
を
墓
地
内
や
道
路

わ
き
に
捨
て
る
行
為
は
、
周
り
の
墓
地
使
用
者

や
周
辺
住
民
の
か
た
に
大
変
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
す
。墓
地
使
用
者
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
に

気
を
付
け
て
、き
れ
い
な
墓
地
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、
市
保
健
課

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
６
）
へ

市
営
墓
地
管
理
者
か
ら
の
お
願
い

立
ち
枯
れ
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

　
24
時
間
テ
レ
ビ
で
寄
贈
さ
れ
た
機
器
を
使

い
、
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
録
音
図
書
を
作
り

ま
す
。
録
音
図
書
は
、
専
用
の
再
生
機
が
必
要

で
す
。
購
入
に
あ
た
っ
て
は
補
助
制
度
も
あ
り

ま
す
。
録
音
図
書
の
作
成
・
貸
し
出
し
を
ご
希

望
の
か
た
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
大
橋
記
念
図
書
館
で
は
、
録
音
図
書
作
成
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
24
時
間
テ
レ
ビ
で
寄
贈
さ
れ
た
機
器
を
使

い
、
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
録
音
図
書
を
作
り

ま
す
。
録
音
図
書
は
、
専
用
の
再
生
機
が
必
要

で
す
。
購
入
に
あ
た
っ
て
は
補
助
制
度
も
あ
り

ま
す
。
録
音
図
書
の
作
成
・
貸
し
出
し
を
ご
希

望
の
か
た
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
大
橋
記
念
図
書
館
で
は
、
録
音
図
書
作
成
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
大
橋
記
念
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
45
・
６
６
７
７
）
へ

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

　
　
録
音
図
書
を
作
り
ま
す

録音するボランティア



日　時　10月19日豸～11月5日貉
　　　　8：30～17：00
　　　　※最終日は正午まで
会　場　市民広場（JR坂出駅北口）
内　容　盆栽・大輪など約400点
　の展示、菊苗・菊鉢物・花苗等
　の即売
■詳しくは、市商工観光課
　　　　　（蕁44・5015）へ

第53回菊花展示品評会

日　時　10月27日豺
　　　　10：00～13：00
会　場　市民広場（JR坂出駅北口）
内　容　苗木の無料配布、
　緑の募金、緑化相談、緑化樹
　展示即売、 緑のアンケート
■詳しくは、市都市計画課
　　　　　（蕁44・5017）へ

花と緑のオータムフェアー

与島ＰＡ　Ｕターン割引
　平成21年3月31日まで、瀬戸
大橋では「与島ＰＡ　Ｕター
ン割引」が実施されます。
【割引内容】与島PAまでの瀬
　戸中央自動車道の往復通行
　料金を50％割引（ETC搭載
　車での利用に限る。）
【料金例】
●坂出北IC⇔与島PA（往復）
　普 通 車　3,800円→1,900円
　軽自動車　3,000円→1,500円
●坂出IC⇔与島PA（往復）
　普 通 車　3,900円→1,950円
　軽自動車　3,200円→1,600円
■詳しくは、本州四国連絡高
　速道路譁坂出管理センター
　　　　　（蕁45・5511）へ

瀬戸大橋オータムイベント
　香川県や坂出市などで組織
する瀬戸大橋開通20周年記念
事業実行委員会では、瀬戸大
橋の利用促進を図るため、10
月の土・日曜日を中心に、瀬
戸大橋フィッシャーマンズ・
ワーフ、与島プラザで楽しい
イベントやプレゼントキャン
ペーンを実施します。
●主な内容
　GO!GO!瀬戸大橋プレゼント
　瀬戸大橋サウンドフェスタ
　与島ちびっこファミリーフェスタ
　瀬戸大橋カラオケのどじまん
■詳しくは、県交通政策課
　　　（蕁087・832・3134）
　市企画課（蕁44・5001）へ
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総
務
省
の
行
政
相
談
制
度
で
は
、
国
の
仕

事
、
独
立
行
政
法
人
や
Ｊ
Ｒ
四
国
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西

日
本
な
ど
の
特
殊
法
人
の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦

情
・
意
見
・
要
望
を
承
り
、
問
題
の
解
決
を
促

進
し
、
行
政
運
営
の
改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
10
月
の
定
例
相
談

　
日
時
　
10
月
15
日
貉
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
会
場
　
市
水
道
局
３
階
小
会
議
室

●
本
市
の
行
政
相
談
委
員

　
久
米
千
鶴
子
　
氏

　
　
　
　
（
寿
町
二
　
蕁
46
・
４
４
９
０
）

　
猪
熊
　
寿
一
　
氏

　
　
　
　
（
林
田
町
　
蕁
47
・
２
２
１
６
）

●
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
　
（
蕁
０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１
０
）

■
詳
し
く
は
、
四
国
行
政
評
価
支
局
行
政
相
談
課

　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
３
１
０
３
）

　
市
総
務
課
（
蕁
44
・
５
０
０
２
）
へ

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
10
月
20
日
豺
〜
26
日
豸

●
展
覧
会

　
日
時
　
10
月
25
日
貍

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
10
月
26
日
豸

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
会
場
　
東
部
小
学
校
体
育
館

●
科
学
体
験
発
表
会

　
会
場
　
市
水
道
局
３
階
大
会
議
室

【
小
学
生
の
部
】

　
日
時
　
10
月
15
日
貉

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

【
中
学
生
の
部
】

　
日
時
　
10
月
17
日
貊

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
音
楽
発
表
会

　
日
時
　
10
月
16
日
貅

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

■
詳
し
く
は
、
市
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
２
４
）
へ

平
成
20
年
度
教
育
文
化
祭

「
み
つ
め
よ
う
　
ふ
る
さ
と
坂
出
」

 

〜
豊
か
な
心
で  

い
き
い
き
と
〜

　
10
月
１
日
「
平
成
20
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員

が
調
査
票
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
総
務
省
統
計
局
、
香
川
県
、
市

　
企
画
課
（
蕁
44
・
５
０
０
１
）
へ

10
月
１
日
は

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
日

　
よ
り
多
く
の
人

が
環
境
問
題
を
考

え
、
環
境
に
や
さ

し
い
買
い
物
を
す

る
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
、
10
月
１

日
貉
か
ら
31
日
貊

ま
で
、
県
内
全
域
で
「
買
い
物
で
エ
コ
！
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
す
。

　
レ
ジ
袋
は
全
国
で
年
間
３
０
５
億
枚
使
わ
れ

て
お
り
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
こ
と
は
、

ご
み
の
減
量
、
石
油
資
源
の
節
約
、
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
に
対
応
す
る

た
め
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
毎
日
の
生
活

を
環
境
の
観
点
か
ら
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、
県
県
民
活
動
・
男
女
共
同
参
画

　
課
内
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ

　
ー
マ
ー
か
が
わ
事
務
局

　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
１
７
６
）
へ

　http://w
w
w
.greenconsum

er-kagaw
a.org/

毎
日
の
買
い
物
に
エ
コ
バ
ッ
グ
を
！

買
い
物
で
エ
コ
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

エコちゃん
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お知らせ

■詳しくは、市水道局工務課浄水係（蕁48・0124）へ

　平成20年8月5日に水道法に基づき、水道水の水質基準項目の検査を行いましたので、その結果をお知ら
せします。

　本市のほとんどのご家庭では、給水管の一部分に鉛
管を使用しています。通常の使用状態では問題ありま
せんが、給水管の中に水道水が長時間滞留すると水質
基準を超える鉛が溶け出す場合があります。念のため
朝一番にはバケツ1杯の水を飲用以外にご使用くださ
い。

■健康に関する項目

上記項目は水質基準値を満たしています。

一般細菌

大腸菌

10個/裨未満

検出されず

100個/裨以下

検出されないこと

基準値 検査結果

カドミウムおよびその化合物

水銀およびその化合物

セレンおよびその化合物

鉛およびその化合物

ヒ素およびその化合物

六価クロム化合物

シアン化物イオンおよび塩化シアン

硝酸態窒素および亜硝酸態窒素

フッ素およびその化合物

ホウ素およびその化合物

0.001mg/褄未満

0.00005mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.005mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.18mg/褄

0.09mg/褄

0.1mg/褄未満

0.01mg/褄以下

0.0005 mg/褄以下

0.01mg/褄以下

0.01mg/褄以下

0.01mg/褄以下

0.05 mg/褄以下

0.01mg/褄以下

10 mg/褄以下

0.8 mg/褄以下

1.0mg/褄以下

四塩化炭酸

1,4-ジオキサン

1,1-ジクロロエチレン

シス1,2ジクロロエチレン

ジクロロメタン

テトラクロロエチレン

トリクロロエチレン

ベンゼン

0.0002mg/褄未満

0.005mg/褄未満

0.002mg/褄未満

0.004mg/褄未満

0.002mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.003mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.002 mg/褄以下

0.05mg/褄以下

0.02 mg/褄以下

0.04 mg/褄以下

0.02 mg/褄以下

0.01 mg/褄以下

0.03 mg/褄以下

0.01mg/褄以下

塩素酸

クロロ酢酸

クロロホルム

ジクロロ酢酸

ジブロモクロロメタン

臭素酸

総トリハロメタン

トリクロロ酢酸

ブロモジクロロメタン

ブロモホルム

ホルムアルデヒド

0.15mg/褄

0.002mg/褄未満

0.026mg/褄

0.004mg/褄未満

0.01mg/褄未満

0.001mg/褄未満

0.04mg/褄

0.02mg/褄未満

0.011mg/褄

0.009mg/褄未満

0.008mg/褄未満

0.6 mg/褄以下

0.02 mg/褄以下

0.06 mg/褄以下

0.04mg/褄以下

0.1 mg/褄以下

0.01mg/褄以下

0.1 mg/褄以下

0.2mg/褄以下

0.03 mg/褄以下

0.09mg/褄以下

0.08mg/褄以下

無
機
物
・
重
金
属

一
般
有
機
物

細
菌

消
毒
副
生
成
物

検　査　項　目

■水道が有すべき性状に関する項目

色

味

発
泡

基
本
的
性
状

カ
ビ
臭

臭い

0.01mg/褄未満

0.08mg/褄

0.03mg/褄未満

0.01mg/褄未満

0.005mg/褄未満

1.0mg/褄以下

0.2mg/褄以下

0.3mg/褄以下

1.0mg/褄以下

0.05mg/褄以下

亜鉛およびその化合物

アルミニウムおよびその化合物

鉄およびその化合物

銅およびその化合物

マンガンおよびその化合物

7.1mg/褄

8.3mg/褄

39mg/褄

78mg/褄

1.3mg/褄

200mg/褄以下

200 mg/褄以下

300mg/褄以下

500mg/褄以下

5mg/褄以下

ナトリウムおよびその化合物

塩化物イオン

カルシウム、マグネシウム等（硬度）

蒸発残留物

全有機炭素

0.02mg/褄未満

0.005mg/褄未満

0.2mg/褄以下

0.02mg/褄以下

陰イオン界面活性剤

非イオン界面活性剤

0.000001mg/褄未満

0.000001mg/褄未満

0.00001mg/褄以下

0.00001mg/褄以下

ジオスミン

2-メチルイソボルネオール

0.0005mg/褄未満0.005mg/褄以下フェノール類

7.3 

異常なし 

異常なし 

1度未満 

0.1度未満

5.8以上8.6以下 

異常でないこと 

異常でないこと 

5度以下 

2度以下

PH値

味

臭気

色度

濁度

基準値 検査結果検　査　項　目

朝一番には、水道水は飲み水以外にお使いください

　
労
働
者
（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
。
）
を
１
人

で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、
労
働
保
険
（
労

災
保
険
、
雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。

　
平
成
21
年
度
の
更
新
手
続
き
か
ら
、
申
告
、

納
付
時
期
が
６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で
の

間
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
平
成
21
年
度

の
更
新
手
続
き
の
時
期
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
詳
し
く
は
、
香
川
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
（
蕁
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
１
７
）

　
坂
出
労
働
基
準
監
督
署

　
（
蕁
46
・
３
１
９
６
）

　
坂
出
公
共
職
業
安
定
所

　
（
蕁
46
・
５
５
４
５
）
へ

10
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間
」

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
臨
時
や
パ
ー
ト
を
含
む

す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
特
定
の
産
業
（
漓
冷
凍
調
理
食
品
製
造
業

滷
一
般
機
械
器
具
製
造
業
澆
電
気
機
械
器
具
、

情
報
通
信
機
械
器
具
、
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス

製
造
業
潺
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製

造
業
）
に
つ
い
て
は
、
産
業
別
最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、

　
香
川
労
働
局
賃
金
室

　
（
蕁
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
１
９
）

　
坂
出
労
働
基
準
監
督
署

　
（
蕁
46
・
３
１
９
６
）
へ

10
月
19
日
か
ら

　
　
香
川
県
最
低
賃
金
改
定

時
間
額
6
5
1
円
に
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市有地の分譲

【 】
【 　 】
【 】

【 　 】
【 】

申込受付期間
申込資格・条件
申 込 区 画 数

申 込 方 法
売買代金の納付

■詳しくは、市財政課（蕁44・5003）、都市計画課（蕁44・5017）、港湾課（蕁44・5010）、
　　　　　　　建設課（蕁44・5011）、下水道課（蕁44・5016）へ

　上記公募期間中に売却に至らなかった物件については、公募と同一価格で先着順による売却を行います。

10月1日貉～31日貊  8：30～17：00（土・日・祝日を除く。）
市税等を滞納していない個人または法人で、坂出市内外は問いません。
・下記20物件のうち、いずれか1物件のみ申し込みできます。
・申し込みは、1個人1回（同一世帯のかたは同じ申込者とみなす）、1法人1回（本店・支店等
　は同一法人とみなす）に限ります。
　※同一物件への申し込みが複数ある場合は、公開抽選を行います。
各物件の所管課に備え付けてある申込用紙にて、各所管課へお申し込みください。
契約締結時（11月予定）に売買代金の10％以上を契約保証金として納付し、残金は市が指定す
る日（12月予定）までに全額一括払いとします。

【 】
【 　 】
申込受付期間
申 込 区 画 数

11月20日貅～平成21年7月31日貊  8：30～17：00（土・日・祝日を除く。）
・複数の物件に申し込むことができます。
・20号物件については、2区画のいずれか一方のみを売却することも可能です。

市 有 地 の 分 譲 申込期限は
10月31日貊

申込多数の場合は
公開抽選

■売却に至らなかった物件について

築港町一丁目260番5

林田町字川原1995番7

久米町一丁目478番7、8

八幡町一丁目3001番3

西大浜南一丁目11番14

西大浜南一丁目11番12

中央町160番15

駒止町一丁目4387番7

駒止町一丁目4388番9

林田町字洲鼻前2915番15の内

林田町字洲鼻前2915番15の内

林田町字洲鼻前2915番15の内

林田町字洲鼻前2915番15の内

林田町字洲鼻前2915番15の内

林田町字洲鼻前2915番15の内

林田町字洲鼻前2915番32

林田町字洲鼻前2915番33

林田町字洲鼻前2915番31

川津町字春日3145番18、19、20

川津町字山田4066番15
川津町字山田4066番25
　計（上記2区画で1物件とみなす。）

60

70

80

60

60

60

60

80

80

60

60

60

60

60

60

60

60

60

70

60
60

33,700

38,000

84,700

45,400

54,000

54,000

48,900

123,000

136,000

28,300

27,100

26,700

27,200

28,600

28,000

26,900

27,200

27,800

16,100

15,200
13,600

111,400

125,600

280,000

150,100

178,500

178,500

161,700

406,600

449,600

93,600

89,600

88,300

89,900

94,500

92,600

88,900

89,900

91,900

53,200

50,200
45,000

財政課

〃

〃

〃

都市計画課

〃

〃

〃

〃

港湾課

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

建設課

下水道課

11,040,120

8,586,100

19,865,538

4,759,282

21,364,020

21,363,480

3,738,405

15,220,020

32,183,040

6,054,785

5,580,161

9,475,296

7,748,736

8,920,626

6,876,520

5,510,196

5,570,016

5,692,884

2,433,837

2,637,656
1,464,176
4,101,832

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

200

200

300

200

200

200

200

400

400

200

200

200

200

200

200

200

200

200

200

200
200

327.60

225.95

234.54

104.83

395.63

395.62

76.45

123.74

236.64

213.95

205.91

354.88

284.88

311.91

245.59

204.84

204.78

204.78

151.17

173.53
107.66
281.19

物
件
番
号

所　　　在　　　地 所管課
建ぺい
率（％）

単　　価売  払  い
価格（円）

容積率
（％）

面　積
（裃） （円／裃）（円／坪）

次ページ以降に地図を掲載しています。
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市有地の分譲

地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　準工業地域
その他　12号物件は、専用水路敷地16.27㎡を含みます。
　　　　10～15号物件は、分筆により地番等が変わります。

10～15号物件
16号物件
17号物件
18号物件

林田町字洲鼻前2915番15の内
林田町字洲鼻前2915番32
林田町字洲鼻前2915番33
林田町字洲鼻前2915番31

地　　　　目　宅地、雑種地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　白地（特定用途制限地域）

19号物件 川津町字春日3145番18、19、20

地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　第一種住居地域

20号物件 川津町字山田4066番15
川津町字山田4066番25

綾
　
川

みな
と

林田
緑地 県道

大屋
冨築
港宇
多津
線

笋
筌

筥 筅
筵

緑地

緑地緑地

筍

笄
筐
筺

市　道

●ゴルフ場

林田運動公園●

林田埠頭

●

県
道
林
田
府
中
線●総社神社

林　田　地　区
みなと
林田緑地

林田地区拡大図

さぬき浜街道

貯
水
池

坂出中

川津小

筴号物件

4066番15

4066番25

坂出IC

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

大

束

川

角山

N

N

N

N

国道11号

筧号物件｝



11

市有地の分譲

地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　準工業地域

1号物件 築港町一丁目260番5
地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　白地（特定用途制限地域）

2号物件 林田町字川原1995番7

地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　近隣商業地域
そ　の　他　公共下水道供用区域

3号物件 久米町一丁目478番7、8
地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　第一種住居地域

4号物件 八幡町一丁目3001番3

地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　第一種住居地域
そ　の　他　公共下水道供用区域

5号物件
6号物件
7号物件

西大浜南一丁目11番14
西大浜南一丁目11番12
中央町160番15

地　　　　目　宅地
都市計画区域　非線引き都市計画区域
用 途 地 域　商業地域
そ　の　他　公共下水道供用区域

8号物件
9号物件

駒止町一丁目4387番7
駒止町一丁目4388番9

公園

サンロード港町

魚市場魚市場

緩衝緑地

自動車学校

ホ
テ
ル

西
運
河

緩衝緑地

←坂出北インター　　　さぬき浜街道 両景橋

県道高松善通寺線

笞号物件

笙号物件

笵号物件

西大浜土地区画整理事業地区 坂出駅南口拠点整備土地区画整理事業地区

公園
南口
駅前広場

北口
駅前広場

市民広場

JR坂出駅

ゴルフ場

さぬき浜街道 県
道
林
田
府
中
線

林田
小学校

綾
川

さぬき浜街道
緩衝緑地

両景橋

公園

緩衝緑地
両景橋

西
運
河

港務所

公園

N

N

県道高松善通寺線

官
庁
通
り

坂出市役所坂出合同庁舎

坂出市
消防本部

八幡
神社

八幡池

西
部
小
学
校

笨号物件笨号物件

笶号物件笶号物件

N

N

N

N

市道坂出
宇多津線

笊号物件

笳号物件

笆号物件

笘号物件
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附属中学校吹奏楽部 少年
育成センター
だより

No.455

　　中  3年
　　　　梓さん

　
私
た
ち
の
附
属
坂
出
中
学
校
は
、
昨
年
学

校
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
吹
奏
楽
部
員
は
１
・
２
・
３
年
合
わ
せ
て

39
人
で
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
「
一
音

入
魂
」
を
合
い
言
葉
に
毎
日
一
生
懸
命
練
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
８
月
２
日
に
は
瀬

戸
大
橋
パ
レ
ー
ド
、
４
日
に
は
第
56
回
全
日

本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
香
川
県
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
大
栗 

裕
作

曲
の
「
吹
奏
楽
の
た
め
の
小
狂
詩
曲
」
を
演

奏
し
、
銀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
に
は

運
動
会
や
坂
出
市
教
育
文
化
祭
音
楽
会
、
校

内
の
文
化
祭
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
演

奏
す
る
予
定
で
す
。
聴
い
て
く
だ
さ
る
か
た

が
、
明
る
く
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
心
を
込
め
て
元
気
い
っ
ぱ

い
演
奏
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

No.438

　　小  6年
　　　莉緒さん

一
人
ひ
と
り
の
努
力
で
美
し
い
町
に

　
私
た
ち
の
学
校
で
は
、
毎
年
、
お
大
師
市
の
前

や
、
夏
休
み
前
に
、
ふ
る
さ
と
瀬
居
町
を
美
し
く

す
る
た
め
、
学
年
別
や
地
区
別
に
分
か
れ
、
ク
リ

ー
ン
作
戦
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
夏
、私
は
、学
校

か
ら
20
分
ほ
ど
歩
い
た
本
浦
を
清
掃
し
ま
し
た
。

１
時
間
く
ら
い
、
た
ば
こ
の
吸
い
が
ら
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
を
分
別
し
て
い
き

ま
し
た
。ど
ん
ど
ん
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
重
た
く
な
っ

て
き
て
、
に
お
い
も
き
つ
く
て
、
持
ち
た
く
な
い

な
と
い
う
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
美
し
い

瀬
居
の
た
め
だ
」
と
思
っ
て
続
け
ま
し
た
。中
味

が
ま
だ
入
っ
た
弁
当
が
落
ち
て
い
た
時
は
、「
ど

う
し
て
、
食
べ
物
ま
で
捨
て
る
の
だ
ろ
う
。食
べ

ら
れ
な
い
な
ら
、家
に
持
ち
帰
っ
て
食
べ
れ
ば
い

い
の
に
」
と
少
し
腹
が
立
ち
ま
し
た
。捨
て
る
の

は
簡
単
で
す
が
、一
度
ご
み
に
な
っ
た
も
の
を
拾

う
の
は
、数
も
多
く
大
変
で
す
。特
に
、ガ
ラ
ス
の

破
片
な
ど
は
、小
さ
く
て
も
す
る
ど
い
の
で
け
が

を
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
拾
っ
て
い
き
ま

し
た
。ど
う
し
て
平
気
で
捨
て
る
の
で
し
ょ
う
。

き
っ
と
後
の
こ
と
は
考
え
ず
に
捨
て
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。す
ご
く
悲
し
い
で
す
。心
の
ど
こ

か
に
、
よ
ご
れ
て
も
関
係
な
い
と
か
、
ご
み
箱
を

探
す
の
が
め
ん
ど
く
さ
い
か
ら
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し
、
一
度
で
も

ご
み
拾
い
を
体
験
す
る
と
、ご
み
を
拾
う
人
の
気

持
ち
や
、
終
わ
っ
た
後
、
ご
み
の
無
い
す
が
す
が

し
さ
を
味
わ
う
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か

ら
、き
っ
と
ご
み
を
捨
て
な
く
な
り
ま
す
。私
は
、

ご
み
は
絶
対
に
持
ち
帰
っ
て
ほ
し
い
。一
人
ひ
と

り
の
心
づ
か
い
や
、努
力
が
ご
み
の
無
い
美
し
い

社
会
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

心
の
壁

　
私
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
の
ビ
デ
オ
を
見
て
あ
ら

た
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
昔

は
ハ
ン
セ
ン
病
に
感
染
し
た
人
は
他
の
人
た
ち

か
ら
隔
離
さ
れ
自
分
の
家
族
と
も
一
緒
に
暮
ら

せ
な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
に

小
さ
な
子
ど
も
で
も
親
と
暮
ら
す
の
が
許
さ
れ

な
い
な
ん
て
、
ど
う
し
て
そ
こ
ま
で
し
な
く
て

は
い
け
な
か
っ
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
ビ
デ

オ
を
見
て
い
て
、
強
く
印
象
に
残
っ
た
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
差
別
は
だ
れ
の
心
に

も
ひ
そ
ん
で
い
る
。
差
別
の
壁
を
な
く
す
こ
と

は
、
心
の
壁
を
と
か
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
ま

る
と
思
う
。」
で
す
。

　
人
の
心
や
気
持
ち
は
目
に
見
え
な
い
も
の
だ

か
ら
、
人
を
す
ぐ
に
傷
つ
け
た
り
、
こ
わ
し
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
人
の
心
に
大
き
な
穴
を

あ
け
る
の
が
人
の
行
動
や
言
葉
な
ら
、
人
の
心

の
穴
を
埋
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
人

の
行
動
や
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
だ
っ
て

人
に
は
失
敗
が
あ
り
ま
す
。
人
は
完
ぺ
き
な
ロ

ボ
ッ
ト
じ
ゃ
な
い
か
ら
。
で
も
も
し
、
失
敗
し

て
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
な
ら
、
も
う
一
度

一
か
ら
や
り
直
せ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
、
も
う
こ
れ
以
上
だ
れ
も

傷
つ
か
な
く
て
す
む
よ
う
に
、
そ
ん
な
世
の
中

を
心
が
け
て
い
け
ば
、
い
つ
か
傷
つ
い
た
人
の

心
も
い
や
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
つ
ね
に
自
分
の
心
の
中
に
人
を
傷

つ
け
る
心
は
な
い
か
見
つ
め
、
思
い
や
り
の
心

を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

じんけ
ん愛坊の人権だよ

り

坂出市
人権

啓
発

俳  句江
尻
町

久
米
町

宇
多
津
町

江
尻
町

京
町

青
葉
町

江
尻
町

駒
止
町

福
江
町

西
庄
町

江
尻
町

江
尻
町

寿
町

寿
町

起
　
　
豊
子

鎌
田
千
雅
子

柴
村
　
貞
美

杉
崎
佳
奈
代

洲
崎
ヒ
サ
ヱ

鈴
木
　
貞
子

木
下
チ
エ
子

豊
嶋
　
明
代

中
村
ゆ
き
子

野
本
喜
美
子

樋
田
　
行
雄

樋
田
ま
ゆ
み

前
田
　
幸
子

前
田
　
吾
迷

魚
売
り
の
空
荷
で
帰
る
梅
雨
夕
焼

手
に
触
れ
し
枝
垂
れ
桜
の
濡
れ
て
を
り

山
積
み
の
薪
の
目
減
り
や
山
笑
ふ

新
緑
の
風
の
抜
け
ゆ
く
座
敷
か
な

汗
の
子
の
服
脱
ぎ
す
て
る
速
さ
か
な

放
牧
の
牛
に
記
号
や
蕗
の
薹

竹
の
子
の
一
人
歩
き
や
藪
の
外

花
吹
雪
大
師
の
池
の
風
に
の
り

蕗
の
薹
仔
牛
の
角
の
伸
び
て
き
し

画
架
立
て
る
沙
弥
の
浜
辺
の
薄
暑
光

筆
と
め
て
一
息
入
れ
る
薄
暑
か
な

足
許
に
さ
ざ
波
起
こ
す
散
り
ざ
く
ら

梅
雨
明
け
や
木
の
葉
そ
れ
ぞ
れ
光
も
つ

原
爆
忌
白
黒
写
真
見
て
を
り
ぬ



　少林寺拳法は、心と体の修練を通して自信と勇気と行動
力を身につけ、思いやりと正義感を持った、真に強い人間
を育てる「行」として、だれでも、楽しく、幅広い年齢層
で行うことができ、「心と体の健康づくり」として普及し
ています。
　私たち讃岐府中道院では、幼稚園児から大人まで約25人
で週2回、修行に励んでいます。勝つことよりも、自分に
負けない事をモットーに取り組んでいます。道場の活動は
練習以外に府中町の史跡清掃、ごみ拾い、坂出市少林寺拳
法協会の海の清掃活動も行っています。また地域の行事に
参加し演武などを行い、地域に根ざした活動を今後も展開
していきたいと思います。
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コーラスあんず 少林寺拳法　讃岐府中道院

婚暦50年以上の元気なご夫婦（どちらかお一人が80歳以上）を募集します。ぜひ、ご連絡ください。市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ募集

練習日時　毎週木曜日　13：00～14：30　代表　松尾　陽子（蕁46・8352） 道院長　山下　真司

結婚後の50年を振り返り

健康の秘訣は

今の楽しみは

68

府
中
町
に
お
住
ま
い
の

羽
床
　
正
吉
さ
ん
（
85
歳
）

　
　
ヨ
シ
ヱ
さ
ん
（
84
歳
）

　　　週1回のカラオケ。地域の同好会にも入って
いて、みんなで集まっては食事と歌を楽しんでい
ます。
　　南前谷地区の仲間づくりの会「日の出会」の
メンバーで行く日帰り旅行。今年は高知へ行って
きました。最近は人が集まるところへ行っておし
ゃべりするのが好きですね。
　　　庭に大好きなボタンをたくさん植えていま
す。育てるのが難しい花ですが、きれいに咲いた
ときに近所のかたが喜んでくれるのが張り合いに
なるんですよ。

ヨシヱ

正吉

ヨシヱ

正吉

ヨシヱ

正吉

　　府中で生まれ育ち、学校を出てからは旋盤の
会社で勤めましたが、昭和18年に徴兵され、南京
で終戦を迎えました。半年後に復員し、23歳で結
婚。定年まで会社勤めをしたあとは、附属養護学
校（現 附属特別支援学校）で6年間用務員として
勤務しました。
　　　23歳のときに国分寺の端岡から嫁いできま
した。1男2女に恵まれ、子育てが落ち着いてから
は60歳まで勤めました。子どもたちはみんな近く
にいるので、よく顔を見せてくれます。旅行によ
く行くのですが、娘夫婦が毎年、島根の大根島に
ボタンの花を見に連れて行ってくれるんですよ。
今年松江フォーゲルパークで見たベゴニアはすば

らしかったですよ。
　　うちは奥さんが良いので、あまり苦労という
ものはなかったですね（笑）。

　　ゲートボールを 20 年ほどやっていましたが、
最近はペタンク。あとは毎日妻と一緒に畑仕事で 2
時間ほど汗を流します。うちは季節の野菜が食卓に
並ぶんですよ。肉、魚はあまり食べません。ひざに水
がたまって痛むのも大分よくなりました。
　　　夫が食べ物の好き嫌いがある分、ついつい私
が食べ過ぎてしまいます。特に悪いところはありま
せんが、血糖が少し高めなので気をつけています。
畑へは片道 30 分を歩いて行きます。

正吉

ヨシヱ

　コーラスあんずは、南部公民館で活動を始めて2年になりま
す。私たちのグループは、ほとんどが合唱初心者です。最初
のころは、アルトの不思議なメロディーにかなり戸惑い、不
安を覚えたものでしたが、今では正確なメロディーにたどり
着くまでの時間が大分短縮できるようになりました。
　練習は呼吸法、発声、カデンツ、曲をハモるという流れで
すが、なぜかメンバー全員が汗びっしょり！スポーツをする
のと同じぐらいの脂肪燃焼ができるかもしれません。
　「歌うのは好きだけど楽譜が読めないわ」というかた、大
丈夫です。先生が丁寧に教えてくださるし、みんなと一緒な
ので怖くないですよ。ぜひ一緒に歌いましょう。



　どれも身近な動物です
が、中国語では猫以外は、
日本語と少し違います。中
国を代表するパンダは、字
に愛くるしさ
が現われてい
ますね。

一口メモ

ホース マー
馬 horse 马

国民年金基金とは
　「自営業のかたにもサラリーマンなみの老後保障
を」ということで、平成 3年に誕生したのが「国民年
金基金」です。
　老齢基礎年金に上積みして、より豊かな年金を保
障するもので、自分の将来設計に合わせて年金を積
み立てられます。
加入できる人は
　20 歳から 60 歳未満の国民年金第 1 号被保険者の
かたです。ただし、国民年金の保険料を免除されてい
るかた、農業者年金に加入しているかたは加入でき
ません。

14

152

96

　このコーナーでは、昔の市内の写真を募集
します。懐かしい貴重な写真をお持ちのか
た、ぜひご連絡ください。
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

坂出の地名　その33  中央町
市内の町名を表現します。

福江町二丁目より笠山方面を望む

災害時の連絡方法漓　災害用伝言ダイヤル

　大規模な災害が発生すると、家族や知人への電話が
込み合い、電話はつながりにくくなります。そんなと
きに被災地のかたの安否や居どころを確認する方法
の 1つが「災害用伝言ダイヤル」です。
　震度 6 弱以上の地震発生時等において電話回線が
込み合うと、「災害用伝言ダイヤル」サービスがNTT
より提供され、NTTの加入電話や公衆電話、ほとんど
の携帯電話や PHS から利用できるようになります。
伝言を録音する場合
漓「171」のあとに「1」をダイヤルする。
滷被災地のかた→自宅など連絡を取りたい電話番号
　を市外局番からダイヤルする。
　被災地以外のかた→連絡を取りたい被災地のかた

国民年金基金をご存じですか

（現　在） 

（昭和49年）高木文雄さん（福江町一）より

ドッグ ゴウ

今月は動物の名前について紹介します。

　の電話番号※を市外局番からダイヤルする。
澆伝言を録音する。
※録音用の電話番号に携帯電話やPHS、IP電話の番
　号は使用できません。
伝言を再生する場合
漓「171」のあとに「2」をダイヤルする。
滷連絡を取りたい被災地のかたの電話番号を市外局
　番からダイヤルする。
澆伝言があれば再生されます。

　録音・再生どちらの場合でも「171」をダイヤル
すると操作説明の音声案内が流れますので、それを
聞きながら操作してください。

dog
キャット マオ

パンダ シォンマオ

猫

犬

cat 猫

パンダ panda 熊猫

ラビット トゥーズ
うさぎ rabbit 兎子

ものしり

日本語 英　語 中国語

狗

国民年金基金のメリット
　国民年金基金は、掛け金のすべてが社会保険料と
して所得から控除され、税制面で優遇されています。
また、何口からでも加入でき、加入後も増減可能で、
それぞれのかたに合った年金設計ができる等のメリ
ットがあります。

国民年金基金相談会
日時　10 月 10 日貊10：00～16：00
会場　市役所玄関ホール
問合先　香川県国民年金基金（蕁0120・654・192）

＜央＞右手の人差し指と中指
を広げながら「央」の字の下部
を表現

＜町＞両手で屋根の形を作り、
左から右へ移動させることで、
家が密集した町を表現

＋ ＋央

＜中＞左手の親指と人差し
指、右手の人差し指で
「中」の字を表現

中 町

イクニローゴヨ

※
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第56回日本PTA全国研究大会
　8月23日、第56回日本PTA全国研究大会かが
わ讃岐路大会第6分科会が、瀬戸大橋記念公園
内マリンドームで開催されました。全国から約
750人の参加があり、基調講演では教育再生会
議委員の宮本延春氏が自身の体験を講演しまし
た。実践発表では、市内の児童による人権ミュ
ージカル「こどもオペレッタ」も上演され、人
を思う気持ちの大切さが伝えられました。

　瀬戸大橋開通20周年を記念して、今年もさ
かいで大橋まつりが盛大に開催されました。7
月27日の市民ゴルフ大会に始まり、8月3日の
太鼓台競演までの全行事が無事行われ、期間
中の人出は約127,100人。今年は北京五輪を控
え府中湖で調整中のフィンランドボートチー
ムも、太鼓台競演の応援に駆けつけてくれま
した。

櫃石島での交流
　9月7日、坂出市子ども会育成連絡協議会（長尾猛会長）
が「瀬戸大橋と島巡り」を開催しました。参加したのは子
ども会の会員と保護者等約100人で、坂出港を船で出港し、
瀬戸大橋を見学しながら櫃石島へ。櫃石小・中学校の児
童、生徒とクイズ等のゲームで交流した後、チヌ飯づくり
体験をしました。史跡巡りでは、昭和54年まで使われ交流
の場でもあった井戸などを見学。海岸の清掃活動も行い、
櫃石島の歴史と文化を理解する1日になりました。

ドラゴンカヌー艇とライフジャケットを整備
　譛自治総合センターによる宝くじのコミュニ
ティ活動助成金を受けて、今年度府中地区の迯
田自治会と南前谷自治会がドラゴンカヌー各１
艇とライフジャケット各20着を整備しました。
今後同自治会では、活動の一環として府中湖水
のフェスティバルドラゴンカヌー大会に参加す
るなど、地域のコミュニケーションを図る目的
で有効活用されます。

パレードから

北京五輪に出場のフィンランドボートチーム 太鼓台競演から 総おどりから

パレードから

北京五輪に出場のフィンランドボートチーム 太鼓台競演から 総おどりから

第43回  さかいで大橋まつり第43回  さかいで大橋まつり第43回  さかいで大橋まつり
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日 曜 行　　事　　名

13 祝 第20回ソフトバレーボールブロック予選

25 土 坂出ジュニアバドミントン大会
全日本卓球選手権大会マスターズの部リハーサル

3 金 西日本実年ソフトボール大会（雨天時開会式）
坂出地区高等学校ＰＴＡ連絡協議会親睦バレーボール大会

5 日
四国卓球選手権大会団体の部中学校予選会
全国レディース卓球フェスティバル大会県予選会
四国レディース卓球大会県予選会

4 土 第35回坂出市長杯中学校バスケットボール大会

18 土 西讃地区中学生バドミントン強化練習会
19 日 第25回坂出オープンレディースバドミントン大会

30 木 初心者卓球講習会
26 日 林田町民バレーボール大会

16

蕁45・6677　火～金  9:00～18:00　土・日・祝日  9:00～17:00　  休館日　毎週月曜日、特別整理期間13日（祝）～20日（月）
読書週間　10月27日（月）～11月9日（日）

蕁45・1505
～休館日～毎週火曜日

蕁45・7110
開館 9：00～17：00（入館は16：30）

日 曜 行　　事　　名

蕁45・6670
～休館日～毎週月曜日

蕁44・5057　開館7：30～19：00
　  （土・日・祝日  8：30～17：15）

国際ソロプチミスト坂出「こどもたちの絵画展」
10月2日（木）～6日（月）最終日は15：00まで
第5回香油会絵画展
10月11日（土）～14日（火）最終日は17：00まで
平和の写真展
10月16日（木）～18日（土）最終日は15：00まで
さつき秋季展示会
10月25日（土）・26日（日）最終日は16：00まで

第46回坂出市美術展覧会
会 期

入館料
主 催

10月11日貍～19日豸　14日貂休館
最終日は15：00まで
無料
坂出市文化協会、市民美術館

第10回深雪アートフラワー・フラワーデザイン展
会 期

入館料

10月24日貊～26日豸
最終日は15：30まで
無料

月月

5 日 坂出市民芸術祭（公民館日舞）
12 日 坂出市民芸術祭（坂出みんよう友の会）

19 日 坂出市民芸術祭（坂出みんよう友の会）

31 金 平成 20 年度坂出市戦没者追悼式

16 木 坂出市教育文化祭音楽会

25・26 土・日 坂出市民芸術祭（カラオケ）

11・12 土・日 第29回香川県中学生新人バドミントン選手権大会

卓
球
初
心
者
講
習
会

日
時
　
10
月
30
日
、
11
月
13
日
、
20
日
、
27
日

　
の
木
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

会
場
　
市
立
体
育
館

対
象
　
市
内
、
近
郊
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た

参
加
料
　
一
般
・
高
校
生
　
１，
０
０
０
円

　
　
　
　
小
・
中
学
生
　 

　
　
５
０
０
円

問
合
先
　
坂
出
市
卓
球
連
盟
　
旅
田

　
　
（
蕁
０
９
０
・
４
３
３
９
・
４
４
０
３
）

わ
く
わ
く
さ
か
い
で
っ
こ
探
検
隊（
秋
期
）参
加
者
募
集

剣
道
初
心
者
講
習
会

日
時
　
10
月
７
日
貂
、
９
日
貅
、
11
日
貍

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時

会
場
　
市
民
武
道
場
　
対
象
　
小
学
１
年
生
以
上

申
込
　
直
接
会
場
に
て

問
合
先
　
後
藤
（
蕁
46
・
３
５
２
１
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
平
成
20
年
秋
募
集

受
付
期
間
　
10
月
１
日
貉
〜
11
月
10
日
豺

●
青
年
海
外
協
力
隊

資
格
　
20
歳
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
）
〜
39

　
歳
（
平
成
20
年
11
月
10
日
現
在
）
で
、
日
本

　
国
籍
を
持
つ
か
た

派
遣
先
　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
、
大

第
47
回
坂
出
市
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
、
女
子
）

日
時
　
10
月
26
日
豸
午
前
８
時
〜

会
場
　
ト
ク
ヤ
マ
坂
出
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
林
田
グ

　
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

申
込
・
問
合
先
　
事
務
局
　
木
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
２
７
４
５
）

平
成
20
年
度
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
ク

　
〜
角
山
テ
ッ
ペ
ン
か
ら
見
る
坂
出
の
歴
史
〜

日
時
　
10
月
26
日
豸
午
前
８
時
30
分
〜
　
雨
天
決
行

集
合
場
所
　
市
民
美
術
館

コ
ー
ス
　
市
民
美
術
館
↓
西
山
八
幡
神
社
↓
角

　
山
テ
ッ
ペ
ン
広
場
↓
ビ
リ
ケ
井
戸
↓
坂
出
八

火

と　き 地　　区

水

木

金

映画の会 4日貍14時～
源氏物語 5日豸10時～
あそびの広場 5日豸10時30分～

神余孝夫さんによる大正・昭和マッチ文化展

今月
の

市民展示コーナー市民展示コーナー

宮
部
　
み
ゆ
き
　
著

お
そ
ろ
し

ラ
ル
フ
・
イ
ー
ザ
ウ
　
著

ミ
ラ
ー
ト
年
代
記
１

三
羽
　
省
吾
　
著

タ
チ
コ
ギ 紙芝居の会 11日貍14時～

25日貍11時～

星を見る会 31日貊19時～
※雨天の場合は11月1日貍　

21日貂10時30分～
ゆりかごおはなし会

子どもお月見会 11日貍18時～
野点、琴、尺八体験コーナーも同時開催！　
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幡
神
社
↓
州
賀
金
比
羅
社
↓
地
神
社
↓
久
米

　
通
賢
墓
碑
↓
市
民
美
術
館
（
約
３
時
間
）

参
加
料
　
無
料

問
合
先
　
市
体
育
課
（
蕁
44
・
５
０
２
５
）

●
第
３
回

日
時
　
10
月
25
日
貍
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
う
ど
ん
作
り
に
挑
戦

定
員
　
小
学
生
親
子
40
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
３
０
０
円

申
込
期
間
　
10
月
６
日
豺
〜
17
日
貊

●
第
４
回

日
時
　
11
月
22
日
貍
午
前
８
時
40
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
牟
礼
町
石
の
民
俗
資
料
館
、

　
　
　
八
栗
寺
（
高
松
市
）

内
容
　
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
お
接
待
、
お

　
遍
路
体
験
を
し
よ
う
（
香
川
大
学
生
と
の
交
流
）

定
員
　
小
学
生
50
人
　※

４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
料
　
バ
ス
乗
車
の
か
た
　
１，
０
０
０
円

　
　
　
　
現
地
集
合
の
か
た
　
　 

２
０
０
円

申
込
期
間
　
10
月
６
日
豺
〜
31
日
貊

申
込
　
氏
名
、
学
年
、
保
護
者
名
、
住
所
、
電

　
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
明
記
の
上
、
電

　
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
左
記
ま
で

問
合
先
　
市
社
会
教
育
課

　
（
蕁
44
・
５
０
２
６
　
薨
44
・
４
５
６
６
）

　
　
　syakyou1@

city.sakaide.lg.jp

府　中
島しょ部
松　山
加　茂
瀬　居
西　庄
林　田
川　津
王　越
附　属
府　中
東　部
金　山
西　部
中　央

7日
21日
28日
1日
8日
22日
29日
2日
9日
23日
30日
3日
10日
24日
31日

子どもお作法教室　茶道
26日豸14時～



教育相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

少年育成センター
（蕁46・2777）
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行政相談 15日貉
  10：00～15：00

市総務課
（蕁44・5002）

定例農業相談 10日貊
    9：00～11：00

市農業委員会
（蕁44・5013）

家庭児童・女性相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

アルコール相談 第1貂
  13：30～15：30

障害児（者）支援相談
第2貂
    9：30～11：30

高齢者住宅相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

市建設課
（蕁44・5011）

社会保険労務士相談 毎週（水）
    9：30～12：00

人権相談 15日貉
  10：00～15：00

勤労福祉センター
（蕁46・2463）

男女共同参画相談 16日貅
  13：30～16：00

市企画課
（蕁44・5001）

育児相談 毎週（月～金）
    9：00～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
（蕁44・3930）
金花保育園内
（蕁46・8747）

交通事故相談
（弁護士相談日）

第2・4貍（要予約）
    9：00～12：00

高齢者職業相談 毎週（月～金）
    9：00～16：00

高年齢者職業相談室
（蕁44・5030）

福祉総合一般相談 毎週（月～金）
    9：30～15：00

交通事故相談 毎週（火・木・土）
    8：30～17：00

身体障害者
生活支援相談

毎週（月～土）
    9：00～17：00

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内
（蕁56・3070）

法律相談
（弁護士相談日）

第3貅
  13：00～16：00※事前に一般相談を受けてください。

相談名 と　　　き と　こ　ろ

各
　
種
　
相
　
談

税務相談
IT相談（要予約）
労務相談
金融相談
商工業者法律相談

15日貉
  13：00～16：00
  10：00～16：00
  13：00～15：00
  10：00～15：00
  13：00～16：00

市社会福祉課
（蕁44・5007）

社会福祉協議会
（蕁45・1133）

中央公民館相談室
（蕁46・5511）

商工会議所
（蕁46・2701）

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
10
月
５
日
豸
午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授
　
佐
藤  

恒
雄
　
氏

北
方
領
土
青
少
年
の
つ
ど
い

　
北
方
領
土
の
元
島
民
の
か
た
の
お
話
を
聞
い

た
り
、
ク
イ
ズ
に
答
え
て
、
北
方
領
土
問
題
に
つ

い
て
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
25
日
貍
午
後
１
時
〜

会
場
　
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア（
高
松
市
）

対
象
　
小
・
中
・
高
校
生

定
員
　
40
人（
先
着
順
）

申
込
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
記
の

　
上
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
10
月
14
日

　
貂
必
着
で
左
記
ま
で

問
合
先
　
県
広
聴
広
報
課

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
８
２
０

　
　
　
　  

薨
０
８
７
・
８
３
７
・
０
４
２
１
）

平
成
21
年
度
障
害
者
職
業
訓
練
生
募
集

●
１
年
制

定
員
　
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
　
　
　
　
20
人

　
　
　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科
　
20
人

　
　
　
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
　
　
　
　
20
人

　
　
　
イ
ン
テ
リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
　
　
15
人

●
６
ヵ
月
制

定
員
　
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
事
務
科
　
15
人

第
１
回
選
考

　
願
書
受
付
　
10
月
１
日
貉
〜
30
日
貅

　
選
考
日
　
11
月
12
日
貉

第
２
回
選
考

　
願
書
受
付
　
12
月
８
日
豺
〜
平
成
21
年
１
月
22
日
貅

　
選
考
日
　
平
成
21
年
２
月
４
日
貉

問
合
先
　
国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発

　
校
（
蕁
０
７
２
・
７
８
２
・
３
２
１
０
）

平
成
21
年
准
看
護
学
生
募
集

資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上
お
よ
び
平
成
20
年

　
度
卒
業
見
込
み
の
健
康
な
か
た

募
集
人
員
　
20
人

修
業
年
限
　
２
年

願
書
受
付
　
10
月
15
日
貉
午
後
５
時
締
切

選
考
日
　
10
月
16
日
貅

問
合
先
　
坂
出
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
45
・
４
０
８
０
）

平
成
21
年
度
善
通
寺
看
護
学
校
学
生
募
集

資
格
　
推
薦
　
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業

　
　
　
　
見
込
み
の
者
で
学
校
長
の
推
薦
者

　
　
　
社
会
人
　
漓
、
滷
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を

　
　
　
　
満
た
す
者

　
漓
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
者
で
出
願

　
　
時
ま
で
に
２
年
以
上
就
業

　
滷
大
学
ま
た
は
短
期
大
学
卒
業
者（
見
込
み
を
含
む
）

願
書
受
付
　
10
月
１
日
貉
〜
14
日
貂

試
験
日
　
10
月
29
日
貉

試
験
科
目
　
英
語
蠢
・
蠡
、
小
論
文
、
面
接

合
格
発
表
　
11
月
５
日
貉

問
合
先
　
善
通
寺
病
院
附
属
善
通
寺
看
護
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
62
・
３
６
８
８
）

坂
出
囲
碁
研
修
会
　
は
じ
め
て
の
か
た
歓
迎

日
時
　
10
月
５
日
豸
午
前
９
時
〜

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

潰
瘍
性
大
腸
炎
医
療
相
談
会

日
時
　
10
月
23
日
貅
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
（
丸
亀
市
）

対
象
　
潰
瘍
性
大
腸
炎
で
療
養
さ
れ
て
い
る
か

　
た
お
よ
び
家
族

講
演
　
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
治
療
と
日
常
生
活
」

　
松
田
内
科
医
院
　
院
長
　
松
田
　
和
也
　
氏

申
込
　
10
月
21
日
貂
ま
で
に
、
左
記
ま
で

問
合
先
　
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
　
保
健
対
策

　
第
二
課
　
難
病
担
当
（
蕁
24
・
９
９
６
３
）

第
４
回
園
芸
講
習
会

　
秋
植
え
草
花
に
つ
い
て
の
講
習
と
球
根
の
植

え
付
け
実
習
を
行
い
ま
す
。
初
心
者
向
け
の
内

容
で
す
。

日
時
　
10
月
12
日
豸

　
　
　
第
１
回
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
第
２
回
　
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

定
員
　
各
回
20
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

　
の
回
、
質
問
事
項
を
明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
に
て
、
10
月
８
日
貉
ま
で
に
左
記
ま
で

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　
〒
７
６
２-

０
０
６
３
坂
出
市
番
の
州
公
園
５

　
（
蕁
45
・
６
８
２
０
　
薨
43
・
５
２
１
３
）

　
洋
州
、
中
近
東
の
約
80
ヵ
国

派
遣
期
間
　
１
年
間
ま
た
は
２
年
間

●
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

資
格
　
20
歳
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
）
〜
39

　
歳
（
平
成
20
年
11
月
10
日
現
在
）
で
、
日
本

　
国
籍
を
持
つ
か
た

派
遣
先
　
中
南
米
地
域
の
日
系
団
体

派
遣
期
間
　
２
年
間

●
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

資
格
　
40
歳
〜
69
歳
（
平
成
20
年
11
月
10
日
現

　
在
）
で
、
日
本
国
籍
を
持
つ
か
た

派
遣
先
　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
、
大

　
洋
州
、
中
近
東
の
約
50
ヵ
国

派
遣
期
間
　
１
年
間
ま
た
は
２
年
間

●
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

資
格
　
40
歳
〜
69
歳
（
平
成
20
年
11
月
10
日
現

　
在
）
で
、
日
本
国
籍
を
持
つ
か
た

派
遣
先
　
中
南
米
地
域
の
日
系
団
体

派
遣
期
間
　
２
年
間

申
込
・
問
合
先
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国
支
部

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
０
１
）

県
立
丸
亀
競
技
場
　
体
育
の
日
無
料
解
放

　
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

日
時
　
10
月
13
日
豢
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
県
立
丸
亀
競
技
場（
丸
亀
市
）

内
容
　
地
元
有
名
選
手
と
一
緒
に
陸
上
体
験
、
フ

　
ッ
ト
サ
ル
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
展
示
ほ
か

問
合
先
　
県
立
丸
亀
競
技
場（
蕁
21
・
５
８
０
０
）



おくやみ  8月1日～8月31日
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（ご遺族の希望により掲載しています）

地域の福祉　みんなで参加　赤い羽根共同募金　10月1日～12月31日

契
約
・
遺
言
は
公
正
証
書
で

　
公
証
役
場
で
は
、
当
事
者
の
依
頼
に
よ
り
遺
言

書
を
作
成
す
る
ほ
か
、
法
律
行
為
に
関
し
て
確
実

な
証
拠
を
残
し
、
争
い
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
金
銭
の
貸
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
等
の
支

払
い
な
ど
各
種
の
契
約
書
（
公
正
証
書
）
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時
　
11
月
29
日
貍
　
乙
種
第
４
類

　
　
　
11
月
30
日
豸
　
甲
種
、丙
種
、乙
種
第
１
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
・
３
・
５
・
６
類

会
場
　
香
川
大
学
工
学
部（
高
松
市
）

受
付
期
間
　
10
月
15
日
貉
〜
24
日
貊

申
込
先
　
譛
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
香
川
県

　
支
部
　
〒
７
６
０

-

０
０
６
６
　
高
松
市
福
岡

　
町
２-

２-

２
香
川
県
産
業
会
館
４
階

問
合
先
　
市
消
防
本
部（
蕁
46
・
０
１
１
９
）

名
義
貸
し
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
「
『
借
金
を
し
た
い
の
で
名
前
を
貸
し
て
く

れ
。
迷
惑
は
か
け
な
い
』
と
友
人
に
頼
ま
れ
、

承
諾
し
た
と
こ
ろ
、
私
あ
て
に
借
金
の
支
払
請

求
書
が
き
た
」
、
「
業
者
の
販
売
員
か
ら
『
代

金
は
支
払
わ
な
く
て
い
い
か
ら
商
品
を
買
っ
た

こ
と
に
し
て
』
と
頼
ま
れ
て
名
義
を
貸
し
た

ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
自
分
あ
て
に
高
額

な
商
品
代
金
の
請
求
が
き
た
」
な
ど
の
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
名
義
貸
し
の
場
合
、
無
断
で
名
義
を
使
わ
れ

た
場
合
と
違
い
、
名
義
人
の
責
任
が
問
わ
れ
る

た
め
、
借
金
や
代
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

・
納
期
限
は
10
月
31
日
貊
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。 4

　
期

後
期
高
齢
者
保
険
料

4
　
期

介

護

保

険

料

4
　
期

国
民
健
康
保
険
税

3
　
期

市

県

民

税

大池、小山、川津 その他 王越日付および
作業者名

1～5日

6～10日

11～15日

16～20日

21～25日

26～月末

駒止、笠指、京、室
旭、横津、入船、昭
和、久米、福江、谷
江尻

林田、高屋、神谷
大屋冨、青海

西庄、加茂、府中

その他：元、本、寿、白金、御供所、宮下、八幡、常盤、築港、中央、坂出、新浜、池園、花、青葉、文京、富士見、瀬居、沙弥、番の州、沖ノ浜、西大浜北・南

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
　
4
2-

0
1
2
6高橋産業

46-4984

昇栄水道
48-0358

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

中川設備機器
46-2901

田中水道
46-2807

高倉工業所
46-3057

藤沢住設
46-2192

山田水道
46-3794

多田羅水道
46-3053

旭電機水道
46-2898

松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021

長尾環境設備
46-3863

中條電機水道
46-4261

森崎工業
46-1371

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

大信総業
46-1372

光産業
46-5096

「
法
の
日
」
無
料
法
律
相
談

日
時
　
10
月
２
日
貅

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
高
松
家
庭
・
簡
易
裁
判
所
（
高
松
市
）

問
合
先
　
香
川
県
弁
護
士
会

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

無
料
労
働
相
談
会

　
解
雇
、
退
職
、
賃
金
未
払
い
、
労
働
条
件
の

引
き
下
げ
等
の
労
使
関
係
上
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
、
弁
護
士
等
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
14
日
貂
〜
17
日
貊

　
　
　
正
午
〜
午
後
４
時

会
場
　
県
庁
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
高
松
市
）

対
象
　
県
内
の
事
業
所
勤
務
の
労
働
者
、使
用
者

問
合
先
　
香
川
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
７
２
１
）

10
月
は
「
里
親
を
求
め
る
運
動
」
月
間

　
家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
保
護
者
と
一
緒

に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
健
や
か
に
養
育
し

て
く
だ
さ
る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
調
査
の
結
果
、
適
格
な
か

た
を
知
事
が
里
親
と
し
て
認
定
し
、
登
録
さ
れ

ま
す
。

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　
県
で
は
、
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る

児
童
に
、
週
末
や
休
暇
期
間
中
な
ど
に
家
庭
生

活
を
体
験
し
て
も
ら
う
「
週
末
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

事
業
」
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
家
庭
（
フ
ァ

ミ
リ
ー
）
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
先
　
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
６
２
・
８
８
６
１
）

　
　
　
　
西
部
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
蕁
24
・
３
１
７
３
）

10
月
１
日
貉
〜
７
日
貂
は「
公
証
週
間
」

「
法
の
日
」
無
料
登
記
相
談

　
土
地
、
建
物
の
調
査
、
測
量
、
登
記
に
つ
い

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
４
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先
　
香
川
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
１
・
１
８
３
６
）

　
遺
言
書
を
公
正
証
書
で
作
成
し
て
お
く
と
、
遺

言
者
の
意
思
を
確
実
に
保
存
し
て
お
く
こ
と
が

で
き
、
相
続
や
遺
贈
の
手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま

す
。ま
た
、
金
銭
の
支
払
い
を
約
束
し
た
公
正
証

書
は
、
裁
判
を
す
る
こ
と
な
く
差
押
え
の
手
続
き

を
執
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
証
書
作
成
手
続
き
の
相
談
は
公
証
週
間
を
問

わ
ず
無
料
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
丸
亀
公
証
役
場（
蕁
23
・
４
７
３
４
）

　
　
　
　
高
松
公
証
役
場

　
　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
５
１
・
９
８
７
０
）

ま
せ
ん
。
安
易
な
名
義
貸
し
は
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
断
る
勇
気
が
必
要
で
す
。

問
合
先
　
香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

　
　
　
　
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談

　
　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
４
・
０
０
０
８
）



5
豸

西山脳神経外科病院 48・3366加茂町外

伊藤内科消化器科クリニック 44・1930川津町内

うちだ小児科医院 46・2622駒止町一小

13
豢

くわはら医院 49・3200宇多津町外

北條クリニック 46・2201江尻町内

宇多津浜クリニック 56・7007宇多津町内

12
豸 回生病院 室町三 46・1011内・小・外

19
豸 坂出市立病院 文京町一 46・5131内・小・外

26
豸 聖マルチン病院 谷町一 46・5195内・小・外

9日貅　14：00～15：30 講話　増やそう善玉、減らそう悪玉コレステロール 医師　三木　　洋
2日貅　14：00～15：30 講話　ご存じですか？外反母趾 医師　松浦　一平

28日貂　14：00～15：30 実技　高齢者の運動「正しいウォーキング滷」 運動指導士　中村　麻紀

21日貂　13：30～15：00 実技　筋力トレーニングなら、お手軽チューブ体操 運動指導士　森　愛華美

7日貂　  9：30～11：00 実技　高齢者の運動「リズム体操とバランスアップ運動」 運動指導士　渡里　美佳

市保健課

市地域包括
支援センター
蕁44・5091

8日貉　14：00～15：00 糖尿病教室「秋の食事療法」 糖尿病内科医長　大工原裕之
14日貂　14：00～15：00 講話　やめた人から健康になれる（禁煙のすすめ潺） 内科医員　吉原夕美子
22日貉　14：00～15：00 講話　元気に年をとろう リハビリテーション科主任　安藤千枝子

市立病院
2F講堂

市立病院
蕁46・5131

市民ふれあい
会館

蕁44・5070

19

離乳食講習   3日貊　10：00～11：30 生後3～4カ月

パパママ学級 15日貉　13：30～15：30 妊婦さんと家族

ことばの相談（要予約）  9日貅　13：30～15：30 言葉の遅れや発音が気になるかた

子育てサークル   6日豺　13：30～15：00 生後3カ月～1歳まで

こども相談（要予約）17日貊　  9：00～15：30 子育てに不安のあるかた
3歳児健康診査 23日貅　13：15～14：45 平成17年3月生まれ
2歳児相談   9日貅　  9：30～11：00 平成18年10月生まれ
1歳6カ月児健康診査 16日貅　13：15～14：45 平成19年4月生まれ
3～4カ月児健康診査   7日貂　13：15～14：45 平成20年6月生まれ

■母子保健行事 ところ  地域保健センター　蕁45・7437
内　　容 と　　き 対　　象

坂
出
市
立
病
院
糖
尿
病
内
科
医
長
　
大
工
原
　
裕
之

編 集 後 記

市保健課  蕁44・5006

■健康教室
と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

243

10月4日は
「イワシ(104)の日」

　 21日貂　9：00～12：00　地域保健センター
　※要予約　市保健課（蕁44・5006）
　※65歳以上のかたは、市地域包括支援センター
　　（蕁44・5091）へご相談ください。

■栄養相談（対象：64歳以下のかた）

※当番医院のお知らせは（蕁45・0199）診療時間9：00～18：00

■休日当番医院
内　　容 町名日 電話番号

　朝晩涼しくなり、過ごしや
すくなりました。スポーツの
秋、芸術の秋、読書の秋、みな
さん一人ひとり過ごし方があ
ると思います。さんまに栗ご
飯に…秋の味覚を思い浮かべ
る私は、食欲の秋らしいです。
　今回、介護予防について特
集しました。運動教室を取材
し、笑顔が絶えない参加者の
みなさんを見て、私も写真を
撮る手を止めて参加したくな
りました。介護予防は特別な
ことではなく、日ごろの生活
に自分なりの楽しみを取り入
れ、健康を保つ取り組みです。
難しく考えないでみなさんも
この秋、体を動かすことから
始めてみませんか。

■健康相談
　毎週月～金曜日　8：30～17：00　市保健課

カヌー研修センター  4日貍 10：00～12：00・13：00～16：00
東部小学校  5日豸   9：00～12：00・13：00～15：00
マルナカ坂出店10日貊 14：00～16：00
加茂小学校

府　中
東　部
金　山
加　茂 19日豸 10：00～12：00・13：00～15：00

と　　　き地　区 と　こ　ろ

■献血■予防接種　個別接種
ジフテリア・百日せき・
破傷風混合（DPT） BCG

平20・7月生まれ 平20・7月生まれ平19・10月生まれ
※上記対象者は、公費負担の対象です。お早めの接種をお勧めします。
※母子健康手帳をご持参ください。

麻しん・風しん混合（MR）

　
健
康
で
長
生
き
だ
と
言
わ
れ
る
日

本
人
は
、
昔
か
ら
よ
く
魚
を
食
べ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
食
の
欧
米
化

が
進
ん
で
肉
食
中
心
と
な
り
、
魚
を

日
本
一
食
べ
な
い
県
に
な
っ
た
沖
縄

県
の
長
寿
伝
説
が
崩
れ
た
の
は
、
こ

こ
最
近
の
周
知
の
事
実
で
す
。

　
厚
労
省
の
４
万
人
を
対
象
に
し
た

11
年
間
に
わ
た
る
大
規
模
調
査
で

も
、
魚
を
よ
く
食
べ
る
人
が
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
と
い
っ
た
心
臓
病
に
か

か
り
に
く
い
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
ま
し
た
。
理
由
は
魚
の
脂
、
Ｅ

Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ

ン
酸
）
に
あ
り
ま
す
。

　
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
赤
血
球
の
膜
を
し
な
や
か
に
し
て
、
赤
血

球
が
細
い
毛
細
血
管
を
ス
ム
ー
ズ
に
通
り
抜
け
て
体
の
隅
々
ま
で

行
き
渡
る
よ
う
に
し
て
く
れ
ま
す
。
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
状
態
に
し

て
、
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、

血
管
を
若
々
し
く
弾
力
性
を
保
っ
て
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
い

で
く
れ
る
の
で
す
。

　
心
臓
病
以
外
に
も
、
脳
梗
塞
や
脳
血
管
性
認
知
症
、
そ
し
て
が

ん
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
花
粉
症
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
予
防
し
、
慢
性
関
節
炎
な
ど
の
症
状
を
や
わ

ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
青
背
の
魚
の
中
で
も
、
サ
バ
や
サ
ン
マ
や
ア
ジ
を
抜

い
て
、
マ
イ
ワ
シ
に
断
ト
ツ
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
イ
ワ
シ
は
そ
の

昔
、
「
猫
ま
た
ぎ
」
と
言
わ
れ
、
と
れ
過
ぎ
て
猫
も
飽
き
て
食
べ

な
い
魚
で
し
た
が
、
近
年
は
水
揚
げ
量
が
極
端
に
減
っ
て
、
高
根

の
花
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
紫
式
部
は
イ
ワ
シ
が
好
物
で
し
た
が
、
平
安
朝
は
卑
し
い
魚
と

さ
れ
高
貴
な
者
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
内
緒
で
食
べ
た

後
、
焼
い
た
に
お
い
が
消
え
な
い
う
ち
に
家
人
が
戻
っ
て
バ
レ
て

し
ま
い
、
し
か
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

※前日までに市保健課へご予約ください。

3日貊
  8：40～  8：50 沙弥島集会場

1日貉
  8：40～10：30

3日貊
13：30～15：00 地域保健センター

3日貊
  9：30～10：30

9日貅
13：00～15：00

6日豺
13：30～13：50 中央公民館西浦分館

6日豺
14：40～14：50 櫃石小学校

6日豺
15：20～15：40 与島出張所

乳がん

■がん検診
子宮がん胃がん ところ

  8日貉 平成19年7月1日～10月31日生まれ
10日貊 平成19年11月1日～平成20年2月28日生まれ
14日貂 平成20年3月1日～6月30日生まれ

11月11日貂 10月8日、10日、14日に服用できなかった子

と　　き 対　　象　　者
■ポリオワクチン

時間　14：00～15：30

ところ  地域保健センター



死亡  51人
（0）

世帯数
21,642世帯（4）

火災
3件

救急
295件

（
8
月
）

交通事故  61件
（死者0人）

転出  156人
（-7）

出生  22人
（-17）

転入  133人
（-26）

人口56,281人（-52）

女29,528人（-29）
男26,753人（-23）

9月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

20

（　）は前月比

※広報に掲載された写真は、希望者に差しあげます。
　お気軽に市秘書課（蕁44・5000）までお申し出ください。
【表紙の写真】はつらつ教室

175讃岐コーチンの
　ガーリックパン粉焼き

（
作
り
方
）

讃
岐
コ
ー
チ
ン
は
厚
み
を
半
分
に
し
、
縦

に
3
等
分
す
る
。
両
面
に
塩
、
こ
し
ょ

う
、
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
を
ふ
る
。

漓
に
小
麦
粉
、
溶
き
卵
、
パ
ン
粉
の
順
に

衣
を
つ
け
る
。

天
板
に
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
敷
き
、
滷
を

並
べ
る
。
上
か
ら
オ
リ
ー
ブ
油
を
回
し
か

け
、
２
０
０
℃
に
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
約

10
分
焼
く
。

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
。
た
ま
ね
ぎ
と
に

ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
鍋
に
オ

リ
ー
ブ
油
を
入
れ
て
熱
し
、
に
ん
に
く
を

炒
め
る
。
香
り
が
出
て
き
た
ら
玉
ね
ぎ
を

入
れ
て
透
き
通
る
ま
で
炒
め
る
。
そ
こ
へ

ト
マ
ト
の
水
煮
を
入
れ
、
2
／
3
ぐ
ら
い

に
な
る
ま
で
煮
詰
め
る
。
塩
、
砂
糖
、
こ

し
ょ
う
を
入
れ
て
味
を
調
え
る
。

皿
に
ソ
ー
ス
を
敷
き
、
澆
の
肉
を
の
せ
る
。

上
か
ら
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
ふ
る
。

漓滷澆潺潸

「1人分の栄養量」
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

188
17.1
6.3
15.8
37
0.9
1.6

kcal
g
g
g
mg
g
g

今月は平成19年4月から6月生ま
れのお子さんを募集します。ご希望
のかたは、お子さんの名前・住所・生
年月日・保護者の氏名・連絡先を明記の
うえ写真・メッセージ（28字以内）を添え
て郵送でご応募ください。

申込・問合先
〒762-8601  坂出市室町二丁目3番5号
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

締切日　10月10日（金）必着
応募者多数の場合は抽選

ちひろ

　　小  3年
　　  千尋さん

あい

　　小  4年
　　  　愛さん

（
だ
い
す
き
な
お
か
あ
さ
ん
）

（たのしいクッキング） 　　　　幼  5歳児
　  　苑加ちゃん

りん

　　　　　  5歳児
　　  　凜ちゃん

そのか

わ
が
家
の
大
切
な
宝
物
は
い
つ
も

　
　
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま
す
!!

う
ち
寄
す
は
い
つ
も
心
に

　
　
　
　
　
　
　
希
望
の
万
波

明
る
く
、
元
気
に
・
・
・

　
　
　
　
ド
根
性
で
頑
張
ろ
う
！

　　　万琉ちゃん
まる

　　　桃菜ちゃん
もな そういちろう

　　  総一朗ちゃん

（材料）約4人分

　　中  3年
　　  ちえみさん

坂
出
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
さ
く
ら
蟋

　
　
　
　
　
　
　
お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね

甘
え
ん
坊
で
や
ん
ち
ゃ
な
ゆ
う
く
ん

　
　
け
が
を
せ
ず
に
元
気
に
育
っ
て
ね

わ
が
家
の
福
娘
蟋
春
奈
ち
ゃ
ん

　
歌
っ
て
踊
っ
て
毎
日
楽
し
い
ね
♪

　　　裕馬ちゃん
ゆうま

　　  さくらちゃん
はるな

　　　春奈ちゃん

讃岐コーチン

塩、こしょう、
ガーリックパウダー

小麦粉
卵
パン粉
オリーブ油

トマト水煮缶
たまねぎ
にんにく
オリーブ油
塩、砂糖
こしょう
パセリ

200ｇ
1/4個
1/4かけ
大さじ1/2

各2ｇ
少々
少々

トマトソース

１枚と1/3枚

適量
大さじ2
1個
36ｇ

大さじ4
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