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自
他
を
尊
重
す
る
意
識

坂
出
市
議
会
議
長

坂
出
市
教
育
長

　
昨
今
、
メ
ー
ル
や
携
帯
電
話
を
利
用
し
た
特
定
の
子
ど

も
へ
の
誹
謗
や
中
傷
が
多
発
し
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
利
用
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
の
確
立

と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
人
権
感
覚
の
育
成
は
重
要
な

課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
「
自
分
の
大
切
さ
と
と
も
に
他
の
人
の
大
切
さ
を
認
め

る
こ
と
」
が
で
き
る
た
め
に
必
要
な
人
権
感
覚
は
、
繰
り

返
し
言
葉
で
説
明
す
る
だ
け
で
は
身
に
つ
く
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。
生
活
の
中
で
、
自
ら
の
大
切
さ
や
他
の
人

の
大
切
さ
が
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
自
身

が
実
感
で
き
る
よ
う
な
状
況
を
生
み
出
す
こ
と
が
肝
要
で

す
。
つ
ま
り
、
一
人
の
人
間
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
る

と
い
う
実
感
を
持
つ
と
き
に
自
己
や
他
者
を
尊
重
し
よ
う

と
す
る
感
覚
や
意
志
が
芽
生
え
、
人
権
感
覚
が
育
つ
こ
と

が
容
易
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
の
三
位
一
体
の
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

人
権
感
覚
の
育
成

　
人
権
は
、
だ
れ
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
も
っ
て
い

る
権
利
で
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
、

だ
れ
か
ら
も
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
基
本
的
権
利
で
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
で
あ
る
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
人
権

に
つ
い
て
自
ら
考
え
、
尊
重
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
本
市
で
は
人
権
学
習
支
援
事
業
を
実
施

し
、
市
民
が
人
権
に
関
し
て
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
を

行
う
と
と
も
に
、
市
制
施
行
65
周
年
記
念
と
し
て
、
坂
出

市
人
権
啓
発
マ
ス
コ
ッ
ト
マ
ー
ク
「
じ
ん
け
ん
愛
坊
」
を

決
定
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ま
に
人

権
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
身
近
な
も
の
と
し
て
考
え
て

い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
８
月
は
、
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
と
し
て
、
市
民
の

み
な
さ
ま
に
は
人
権
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
い
た

だ
き
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
互
い
の
人
権

を
尊
重
し
あ
う
、
明
る
く
住
み
よ
い
坂
出
市
の
実
現
に
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

　
　
お
互
い
に
尊
重
で
き
る
住
み
よ
い
ま
ち
に

　
人
権
侵
害
（
差
別
）
の
根
絶
は
、
人
類
共
通
の
願
い
で

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
人
々
の
心
に
潜
在
す
る
差
別
意
識

は
、
依
然
と
し
て
根
強
い
も
の
が
あ
り
、
こ
の
心
理
的
な

差
別
を
解
消
す
る
手
段
と
し
て
、
心
に
関
わ
る
問
題
を
法

律
に
よ
っ
て
規
制
し
よ
う
と
す
る
動
き
に
つ
い
て
、
私
は

疑
問
を
持
っ
て
い
ま
す
。
人
の
言
葉
や
感
情
は
非
常
に
微

妙
で
あ
り
、
受
け
取
り
方
は
千
差
万
別
で
す
。
言
う
ま
で

も
な
く
、
人
権
は
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

差
別
を
判
断
す
る
た
め
の
法
律
が
必
要
か
ど
う
か
は
、
慎

重
な
議
論
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　
現
在
多
発
す
る
人
権
問
題
の
多
く
は
、
誤
っ
た
知
識
や

思
い
込
み
、
偏
見
、
さ
ら
に
は
他
人
の
問
題
に
対
す
る
無

関
心
な
ど
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
重
要
な
こ
と
は
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
に
つ
い
て
の
理
解
を
一
層
深
め
、

自
他
を
尊
重
す
る
意
識
を
身
に
つ
け
、
お
互
い
を
思
い
や

る
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
市
民
の
み
な
さ
ん
、
今
一
度
人
権
に
つ
い
て
見
つ
め

直
し
て
く
だ
さ
い
。

坂  

出  

市  

長松
浦
　
稔
明

綾
　
　
　
宏

横
井
　
武
雄

同和問題啓発強調月間

ひ
ぼ
う

坂出市
人権

啓
発

じ
んけ
ん 愛坊
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人
権
の
世
紀
と
呼
ば
れ
る
21
世
紀
。
し
か
し
、
何
世
紀
も
前
に
生
み
出
さ
れ
、

い
ま
だ
に
残
っ
て
い
る
日
本
固
有
の
人
権
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
同
和
問
題

で
す
。

　
同
和
問
題
と
は
、
特
定
の
地
区
に
生
ま
れ
た
と
い
う
理
由
だ
け
で
、
い
わ
れ
の

な
い
偏
見
や
差
別
を
受
け
て
い
る
と
い
う
基
本
的
人
権
に
関
わ
る
問
題
で
す
。

　
同
和
問
題
は
決
し
て
過
去
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
差
別
意
識
を
解
消
す
る

た
め
に
、
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

●
人
権
学
習
支
援
事
業
に
つ
い
て

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
学
び
た
い
、
知
り

た
い
と
き
は
、
市
人
権
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
各
種
人

権
課
題
の
学
習
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し
や
講
師
の
派
遣
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
習
形
態
も
講
演
、
ビ
デ

オ
視
聴
、
意
見
交
換
型
、
現
地
研
修
な
ど
選
択
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課
（
蕁
44
・
５
０
０
８
）
へ

部
落
解
放
同
盟
　
　
　
　

坂
出
市
連
絡
協
議
会
　
　

一
人
で
も
多
く
の
人
に

　
　
　
〜
か
ま
え
た
ら
い
か
ん
〜

　
日
本
国
憲
法
は
、
す
べ
て
の
国
民
に
基
本
的
人
権
を
保

障
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
現
実
の
社
会
に
お
い
て

は
、
人
権
が
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
今
、
国
民
は
、
人
間
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
望
ん

で
い
ま
す
。

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
す
べ

て
の
人
々
が
自
ら
積
極
的
に
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。

　
私
ど
も
実
行
委
員
会
は
、
今
な
お
残
る
同
和
問
題
を
は

じ
め
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
各
界
各

層
と
力
強
く
連
帯
す
る
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
人
権
草
の

根
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
人
権
に
関
す
る
法
整
備
に
つ
い
て
は
、
国

民
的
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
幅
広
い
国
民
本
位
の
議
論
を

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
人
権
政
策
の
確
立
に
向
け
て
効
果
的
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立
要
求

　
　
　
坂
出
市
実
行
委
員
会
　

人
間
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会

　
現
世
の
非
情
、
い
わ
れ
無
き
差
別
に
呻
吟
苦
悩
し
、
耐

え
に
耐
え
た
末
路
に
迎
え
る
死
。
こ
の
不
幸
で
あ
る
べ
き

死
が
残
さ
れ
た
唯
一
永
遠
の
安
楽
。
だ
が
、
そ
の
死
後
の

世
界
に
も
つ
き
ま
と
う
「
差
別
戒
名
」
。

　
現
世
の
社
会
に
差
別
の
再
生
産
を
生
ん
だ
明
治
５
年
に

作
ら
れ
た
「
壬
申
戸
籍
」
は
、
部
落
解
放
同
盟
な
ど
と
多

く
の
国
民
の
共
闘
の
末
、
昭
和
43
年
、
閲
覧
・
公
開
が
禁

止
さ
れ
、
法
務
省
が
封
印
し
、
永
久
厳
重
保
管
さ
れ
て
い

る
。

　
「
壬
申
戸
籍
」
に
伴
う
生
前
の
戸
籍
上
の
人
権
侵
害
か

ら
は
完
全
に
守
ら
れ
た
が
、
死
者
の
御
霊
の
差
別
、
「
差

別
戒
名
」
は
そ
の
ま
ま
で
眠
っ
て
い
る
。

　
こ
の
死
者
の
無
念
を
追
善
し
、
差
別
の
無
い
み
な
が
認

め
合
う
世
の
中
を
目
指
し
、
高
野
山
真
言
宗
の
教
義
に
基

づ
く
第
25
回
「
萬
民
平
等
差
別
戒
名
追
善
法
会
」
が
今
年

も
厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
た
こ
と
が
、
高
野
山
教
報
に
報
じ

ら
れ
て
い
た
。

坂
出
市
同
和
対
策
審
議
会

死
後
の
世
界
に
も
つ
き
ま
と
う
差
別

会
長
　
藤
川  

　
亘

会
長
　
福
家
　
一
之

議
長
　
大
藤
　
正
孝

同和問題啓発強調月間

　
今
年
に
入
り
中
学
生
時
代
の
恩
師
か
ら
届
い
た
文
集
の

一
節
「
40
年
ほ
ど
前
、
初
め
て
家
庭
訪
問
で
訪
れ
た
地
区

の
生
徒
の
保
護
者
に
『
先
生
、
か
ま
え
ら
れ
た
ら
つ
ら

い
』
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
身
構
え
て
い
た
自
分
の
態
度
を

指
摘
さ
れ
た
」
の
だ
と
い
う
。
き
っ
と
、
そ
の
場
面
は
今

な
お
彼
の
奥
深
い
と
こ
ろ
で
凍
り
つ
い
て
い
る
の
だ
ろ

う
。
そ
れ
ほ
ど
に
自
分
を
悔
や
ん
で
い
る
の
が
、
手
に
取

る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
ふ
と
考
え
て
み
た
。
こ
れ
ほ

ど
深
く
取
り
組
ん
で
く
れ
た
教
師
が
、
ほ
か
に
い
た
だ
ろ

う
か
。
答
え
は
否
だ
。
と
い
う
よ
り
、
彼
の
ま
ね
は
で
き

な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
真
の
心
、
信
念
が
彼
を
動
か
し
て
い

る
と
言
っ
て
過
言
で
は
な
い
か
ら
だ
。
そ
ん
な
彼
の
生
徒

で
い
ら
れ
た
こ
と
、
彼
を
恩
師
と
呼
べ
る
こ
と
に
感
謝

し
、
誇
り
に
思
う
。

　
先
日
も
彼
の
家
、
そ
し
て
わ
が
家
と
行
き
交
い
、
素
晴

ら
し
い
時
を
過
ご
し
た
。
彼
の
よ
う
に
良
き
理
解
者
を
一

人
で
も
増
や
す
の
が
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
務
め
と
信
じ
、

ず
っ
と
彼
の
教
え
子
で
い
た
い
と
思
っ
た
。

　
「
…
…
ワ
シ
は
こ
う
あ
る
べ
き
や
と
思
う
ぞ
」

彼
の
教
え
を
受
け
続
け
て
い
た
い
と
願
う
。

し
ん
ぎ
ん

じ
ん
し
ん

じ
ん
し
ん

み
た
ま

ば
ん
み
ん

ほ
う
え
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お知らせ

微
量
採
血
用
穿
刺
器
具
の

　
使
用
に
つ
い
て
の
お
わ
び
と
お
知
ら
せ

せ
ん
し

　
血
糖
値
の
検
査
を
行
う
際
に
使
用
す
る
微
量
採
血
用
穿
刺
器

具
の
う
ち
、
「
針
の
周
辺
部
分
が
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
（
使
い

捨
て
）
タ
イ
プ
で
な
い
も
の
」
の
使
用
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
複
数
人
に
使
用
し
た
場
合
で
も
、
針
を
交
換
し
て
い
れ

ば
、
ウ
イ
ル
ス
等
へ
の
感
染
の
危
険
性
は
極
め
て
低
い
と
さ
れ

て
お
り
、
日
本
で
の
感
染
例
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
問
題
と
な
っ
て
い
る
穿
刺
器
具
に
つ
い
て
は
、
そ
の
使
用
が

ほ
と
ん
ど
問
題
視
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
そ
の
当
時
の
医
療
環
境

の
中
で
使
用
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
坂
出
市
が
実

施
し
た
左
記
の
事
業
に
お
い
て
、
針
の
交
換
は
行
っ
て
い
た
も

の
の
、
針
の
周
辺
部
分
が
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
（
使
い
捨
て
）

タ
イ
プ
で
な
い
穿
刺
器
具
が
一
部
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
健
康
ま
つ
り
」
に
お
け
る
健
康
相
談
で
の
血
糖
検
査

　
　
実
施
日
　
平
成
15
年
11
月
８
日
、
９
日

　
　
　
　
　
　
平
成
16
年
11
月
13
日
、
14
日

「
生
き
活
き
ラ
イ
フ
教
室
」
で
の
血
糖
検
査

　
　
実
施
日
　
平
成
15
年
４
月
２
日

　
器
具
の
使
用
に
つ
い
て
、
深
く
お
わ
び
申
し
あ
げ
ま
す
と
と

も
に
、
右
記
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
穿
刺
器
具
使
用
に
お
心
当
た
り

の
あ
る
か
た
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。
左

記
窓
口
ま
で
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
ご
相
談
は
、
市
保
健
課
（
蕁
44
・
５
０
０
６
）
へ

　平成20年度の市・県民税が非課税の世帯に属するかたは、申請により8月1日以降の「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を交付します。医療機関の窓口で認定証を提示すれば、入院時の一部負担金や食事代が減額されま
す。なお、療養病床に入院しているかたは、食事代などの負担額が異なりますので、お問い合わせください。

※2　過去1年間の入院日数の合計が90日を
　超える申請を行った場合

※1　市・県民税非課税世帯のうち、世帯員
　全員の所得が0円となる世帯に属するかた
（年金所得の控除は80万円として計算）

手続きに必要なもの　被保険者証、印鑑、限度額適用・標準負担額減額認定証（現在お持ちのかた）
　　　　　　　　　　過去1年間の入院日数の合計が90日を超えている場合は、入院日数を確認できる領収書など

■詳しくは、市税務課（蕁44・5004）へ

■詳しくは、市保健課（蕁44・5006）へ

●均等割額の軽減措置について
　保険料の均等割額が7割軽減世帯のかたは、平成20年度の保険料については8.5割軽減となります。4月からの
保険料がすでに特別徴収（4月支給分の年金からの天引きによる仮徴収）されているかたについては、10月以降
の特別徴収（本徴収）は行いません。また、普通徴収（納付書での納付）のかたについても、8.5割軽減となっ
た額を納付書または口座振替により納めていただくこととなります。
●所得割額の軽減措置について
　総所得が58万円以下（年金収入が153万円～211万円）のかたについて、保険料の所得割額が一律50％軽減さ
れます。

■限度額適用・標準負担額減額認定について

　新たな軽減措置により保険料が変更となったかたには、8月以降に保険料額変更通知書および減額後の納入通
知書を送付します。

■保険料の軽減について

　次に該当するかたは、申し出により特別徴収から普通徴収に変更することができます。
・国民健康保険の保険料（国民健康保険税）を確実に納付していた本人が口座振替により納付する場合
・年金収入が180万円未満で、連帯納付義務者（世帯主または配偶者）がいるかたで、その連帯納付義務者の口
　座振替により納付する場合
※申し出の時期により、年金天引きの中止が遅くなる場合がありますので、ご了承ください。

■保険料の支払い方法の変更について

区　分 食事代

区分蠡
２１０円
１６０円※2

区分蠢※1 １００円

区　分 食事代

一般の
被保険者 ２６０円

穿刺針
毎回新しいものと交換

針の周辺部分（先端キャップ）
この部分をアルコール消毒した上
で、複数のかたに使用したことが
問題になっています

申請に
より



平成20年度　坂出市職員募集

5

お知らせ

　坂出市では、元気でやる気のある職員を募集しています。私たちとともに、「瀬戸内の交流拠点　活力とふれあい
の坂出」目指し、豊かで魅力あるふるさとづくりに取り組みませんか。初任給の引き上げなど勤務条件の向上を図る
一方、年齢制限の緩和も実施しておりますので、意欲あるかたの積極的なご応募をお待ちしております。

【募集要項の配布】
　・坂出公共職業安定所および坂出市役所にて配布しています。また、市ホームページからもダウンロードできます。
　　市ホームページ　http://www.city.sakaide.lg.jp
　・郵送による募集要項の請求は、封筒に「募集要項請求」と朱書きし、あて名を記入した返信用封筒（角型2号）
　　を同封して、市秘書課へ請求してください。なお、返信用封筒には、必ず140円切手をはってください。
【試験日】　第1次試験　9月21日豸
　　　　　　第2次試験　第1次試験合格者のみに後日通知
【申　込】　8月1日貊～20日貉の期間に郵送のみで受け付けます。

■申し込み・問い合わせは、市秘書課　〒762-8601 坂出市室町2-3-5（蕁44・5000）へ

大学（短期大学、高等専門学校を除く。）を卒業した者または平成21年3月までに卒業
する見込みの者で、昭和54年4月2日以後に生まれた者

大学（短期大学、高等専門学校を除く。）の土木系学科を卒業した者または平成21年3
月までに卒業する見込みの者で、昭和54年4月2日以後に生まれた者

短期大学もしくは高等専門学校の土木系学科を卒業した者または平成21年3月までに卒
業する見込みの者で、昭和56年4月2日以後に生まれた者

高等学校の化学系学科を卒業した者または平成21年3月までに卒業する見込みの者で、
昭和63年4月2日以後に生まれた者

保健師免許を有する者または平成21年に実施される国家試験に合格する見込みの者
で、昭和56年4月2日以後に生まれた者

Ｈ）大学（短期大学、高等専門学校を除く。）を卒業した者または平成21年3月までに
　　卒業する見込みの者で、昭和56年4月2日以後に生まれた者
Ｉ）高等学校を卒業した者または平成21年3月までに卒業する見込みの者で、昭和63年
　　4月2日以後に生まれた者
Ｈ、Ｉともに下記の資格を有する者
　1．坂出市内に居住できる者
　2．身長は男子にあっては160㎝以上、女子にあっては155cm以上、体重は男子にあっ
　　 ては50㎏以上、女子にあっては45㎏以上で、胸囲は身長のおおむね2分の1以上で
　　  あること。
　3．両眼とも視力が1.0以上であること。ただし、矯正視力が1.0以上の場合は、裸眼
　　  視力が0.3以上であること。
　4．弁色力が完全であること。

理学療法士免許を有する者または平成21年に実施される国家試験に合格する見込みの
者で、昭和54年4月2日以後に生まれた者

臨床工学技士免許を有する者または平成21年に実施される国家試験に合格する見込み
の者で、昭和54年4月2日以後に生まれた者

助産師免許を有する者または平成21年に実施される国家試験に合格する見込みの者
で、昭和48年4月2日以後に生まれた者

看護師免許を有する者または平成21年に実施される国家試験に合格する見込みの者
で、昭和58年4月2日以後に生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する者または平成21年3月までに取得見込
みの者で、昭和54年4月2日以後に生まれた者

８人程度事務（大学）

採用予定人員 受　　　験　　　資　　　格職　種

１人程度土木（大学）

１人程度土木（短大）

１人程度化学（高校）

３人程度保育士

１人程度幼稚園教諭

１人程度保健師

１人程度消防士（大学）

２人程度消防士（高校）

１人程度理学療法士

１人程度臨床工学技士

３人程度助産師

１０人程度看護師

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

Ｉ

Ｊ

Ｋ

Ｌ

Ｍ
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お知らせ

　
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
ビ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
の
缶
等
に
残
っ
た
甘
い

液
を
求
め
て
ス
ズ
メ
バ
チ
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
ご
み
の
収
集

か
ご
や
コ
ン
テ
ナ
の
中
に
潜
ん
で
い
ま
す
の
で
、
集
積
場
に
出

す
際
に
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
も
、
ビ
ン
や
缶
は
水

で
軽
く
洗
っ
て
か
ら
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
清
掃
事
業
課
（
蕁
46
・
４
５
０
３
）
へ

ス
ズ
メ
バ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
お
盆
、
お
彼
岸
、
お
正
月
な
ど
に
お
墓
に
献
花
し
た
草
花
の
立

ち
枯
れ
等
を
墓
地
内
や
道
路
わ
き
に
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の

よ
う
な
行
為
は
、
周
辺
の
墓
地
使
用
者
に
大
変
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
す
。
お
持
ち
に
な
っ
た
草
花
の
立
ち
枯
れ
や
お
供
え
等
は
、
必

ず
ご
家
庭
ま
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
使
用
者
一
人
ひ
と
り
が

マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
て
、
き
れ
い
な
墓
地
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
無
縁
墓
の
減
少
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
使
用
許
可
証
の
内
容
に
変
更
の
あ
っ
た
場
合
や
使
用
区
画
等
が

　
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
保
健
課
（
蕁
44
・
５
０
０
６
）
へ

市
営
墓
地
管
理
者
か
ら
の
お
願
い

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
は
「
現
況
届
」
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
は
「
所
得
状
況

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当

を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
該
当

す
る
か
た
に
は
、
８
月
上
旬
に
文
書
を
送
付
し
ま
す
。
８
月
20

日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
児
童
扶
養
手
当

　
母
子
家
庭
ま
た
は
父
親
が
重
度
の
障
害
状
態
で
あ
る
等
の
家

庭
に
お
い
て
、
18
歳
に
達
し
た
最
初
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
か
た
に
対
し
、
条
件
に
該
当
す
る
場
合
に
支
給

さ
れ
る
手
当
で
す
。

※

公
的
年
金
の
受
給
資
格
が
あ
る
と
き
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

現
況
届
の
提
出
　
８
月
１
日
貊
〜
29
日
貊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
）

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度
ま
た
は
中
度
以
上

の
障
害
を
お
持
ち
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
か
た
で
、
認
定
を

受
け
た
か
た
に
対
し
、
手
当
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※

児
童
が
障
害
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金
の
受
給
資
格
が
あ
る

　
と
き
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

現
況
届
の
提
出
　
８
月
11
日
豺
〜
９
月
10
日
貉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
）

　
ど
ち
ら
も
本
人
ま
た
は
同
居
の
扶
養
義
務
者
に
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
場
合
、
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
受
給
に
あ
た
っ
て
は
申

請
が
必
要
で
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）
へ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
へ

●
素
案
の
閲
覧
に
つ
い
て

閲
覧
期
間
　
８
月
１
日
貊
〜
15
日
貊
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

閲
覧
場
所
　
県
都
市
計
画
課
、
市
都
市
計
画
課

●
公
聴
会
に
つ
い
て

日
時
　
８
月
28
日
貅
午
後
２
時
〜

会
場
　
坂
出
合
同
庁
舎
４
階
会
議
室

・
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
た
い
か
た
は
、
８
月
15
日
貊
ま
で

　
に
、
公
述
申
出
書
を
県
都
市
計
画
課
に
提
出
し
、
選
定
を
受

　
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
公
述
の
要
旨
を
４
０
０
字
詰
め
原

　
稿
用
紙
２
枚
以
内
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
公
聴
会
を
傍
聴
し
た
い
か
た
は
、
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。
な
お
、
傍
聴
者
は
意
見
を
述
べ
る
こ
と
は
で
き

　
ま
せ
ん
。
満
席
の
場
合
は
傍
聴
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

・
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　
傍
聴
希
望
の
か
た
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
県
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　
〒
７
６
０-

８
５
７
０
高
松
市
番
町
４-

１-

10

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
５
５
７
）

　
　
　
　
　
　
市
都
市
計
画
課
（
蕁
44
・
５
０
１
７
）
へ

中
讃
流
域
下
水
道（
大
束
川
処
理
区
）に
つ

い
て
の
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

　
３
月
23
日
に
社
会
実
験
を
開
始
し
た
高
松
自
動
車
道
府
中
湖

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
は
、
多
く
の
ご
利
用

を
い
た
だ
き
、
大
変
好
評
を
得
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
は
午
前
６
時
か
ら
翌
日
午
前
０
時
ま

で
の
18
時
間
利
用
可
能
で
あ
っ
た
府
中
湖
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
８

月
１
日
貊
午
前
０
時
か
ら
24
時
間
利
用
可
能
と
な
り
、
ま
す
ま

す
便
利
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
都
市
計
画
課
（
蕁
44
・
５
０
１
７
）
へ

府
中
湖
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が

何
時
で
も
利
用
可
能
に
！

〜
８
月
１
日
貊
午
前
０
時
か
ら
〜

福江町一　88歳
元市立東部
中学校校長

西条　秀幸　氏

瑞宝双光章
高
齢
者
叙
勲



第43回さかいで大橋まつり第43回さかいで大橋まつり第43回さかいで大橋まつり

●人形劇　お楽しみに!!
　日　時　8月4日豺午後1時30分～2時30分
　定　員　100人
●ビーズで遊ぼう
　日　時　8月6日貉午後1時30分～3時
　定　員　60人
●デコパージュしよう
　日　時　8月11日豺午後1時30分～3時
　定　員　60人
●工作　何ができるかな？蠢�
　日　時　8月18日豺午後1時30分～3時
　定　員　60人
●とばして遊ぼう
　日　時　8月22日貊午後1時30分～3時
　定　員　50人
●工作　何ができるかな？蠡�
　日　時　8月25日豺午後1時30分～3時
　定　員　60人
●高校生のお兄さん・お姉さんと遊ぼう
　日　時　8月26日貂午後1時30分～3時
　定　員　50人
いずれの行事も
　会　場　坂出市児童館　参加料　無料
　対　象　市内の幼児（保護者同伴）、小学生
　申　込　8月1日貊～5日貂午前9時～午後5時、坂
　　　　　 出市児童館、市社会福祉課に備え付けの
　　　　　  申込書に記入の上、下記まで。先着順
■詳しくは、坂出市児童館　坂出市寿町1-3-31
　　　　　　（蕁46・5078）へ

■詳しくは、市社会教育課（蕁44・5026）
　　　　　　市中央公民館（蕁46・2422）
　　　　　　譖坂出青年会議所（蕁46・8068）へ

坂出市児童館の夏休み期間の行事
夏休みは坂出市児童館に遊びに行こう!!

演  題
「お母さんっていいな」

第25回坂出市民大学
瀬戸大橋開通20周年記念

人・地域・未来

  ～未来につながる地域の創造を目指して～

ま  ち

ま  ち

◆第1講座
　午後1時～2時15分

講  師　堀　ちえみ　氏

演  題
「がばいばあちゃん」

◆第2講座
　午後2時45分～3時45分

講  師　島田　洋七　氏

日　時
会　場

9月14日（日）午後0時45分～
市民ホール
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お知らせ

瀬戸大橋開通20周年記念

申し込み…受講料の1,300円を添えて、8月27日貉午前9時～
　　　　　　勤労福祉センター（蕁46・2463）へ。先着順

※「陶芸」講座は親子で受講できます。

定員
（人）時　　間期　　間講　　師講　座　名 曜日

30  9：30～11：30中山　繁子 9/2～12/9 火

9/3～11/26 20  9：30～11：30中村千恵子

3013：30～15：30

塩津　陽子 5019：00～20：30
9/3～11/19

元谷キミ子 水

2013：30～15：30

中塚　正信 20  9：30～11：30

大塚　翠章

9/5～11/14 金
3018：30～20：30須崎　佳代

3019：00～21：00山田ヒサヱ

ハーブ

ちぎり絵

手編み

エアロビクス・ヨーガストレッチ

煎茶と礼法

英会話（初歩）

着装とマナー

フォークダンス

定員
（人）時　　間期　　間講　　師講　座　名 曜日
4013：30～15：309/1～12/1阿部　桑佑 月
40  9：30～11：30

9/2～11/11
鴨　　紅華

火
4013：30～15：30
3018：30～20：30

9/3～11/12

藤井　忠夫

水 3018：30～20：30
9/3～11/5 2019：00～20：30近井　俊雄

9/3～11/5

30  9：30～11：309/4～11/13香西美智子 木
4013：30～15：309/5～11/7今井　積惠 金

ふるさとの民謡
（初級）漢字書道
山野草栽培法

ヨーガ（瞑想）
籐工芸
かな書道

対 象 者
申 し 込 み

…市民または市内への勤務者
…受講料1,300円を添えて、8月26日貂午前9時～
　中央公民館（蕁46・2422）へ。先着順
　男性料理教室は材料代5,700円が必要

働く女性の家講座

中央公民館市民講座

受 講 者 募 集 し ま す 後期

塩入美智子陶芸

坂出市民ゴルフ大会（高松カントリークラブ）
　午前7時30分～

番の州プール無料開放
　  （番の州プール）午前10時～
前夜祭（市民ホール）午後6時～

坂出市民ゴルフ大会（高松カントリークラブ）
　午前7時30分～

7月27日（日）

8月1日（金）

8月2日（土）

番の州プール無料開放
　  （番の州プール）午前10時～
前夜祭（市民ホール）午後6時～

瀬戸大橋パレード（駅前通り）午後4時～
土曜デー（商店街）午後2時～9時
総おどり（駅前ハナミズキ広場・駅前通り）午後7時～9時
海上花火大会（坂出港）午後9時30分～10時
※花火大会会場付近は混雑しますので、お車でのご来場はお控え
　いただきますよう、お願いします。

8月3日（日）
坂出市民ターゲット・バードゴルフ大会
  （瀬戸大橋記念公園ターゲット・バードゴルフ場）
　午前８時30分～午後３時30分
太鼓台競演（駅前ハナミズキ広場）午後6時～9時

■詳しくは、市商工観光課（蕁44・5015）へ

松永美恵子男性料理教室
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東部中学校美術部

部
長
　
3
年
　
　
　
　
優
奈

少年
育成センター
だより

No.453

　　小  5年
　　　愛莉さん

こ
ん
な
あ
だ
名
・
呼
び
方
は

　
　
　
　
　
　
　
　
し
な
い
よ
宣
言

　
「
何
で
こ
ん
な
あ
だ
名
が
つ
い
た
ん
だ
ろ

う
。
名
前
か
ら…

、
体
型
か
ら…

。
そ
ん
な
呼

び
方
は
お
か
し
い
よ
。
」
み
ん
な
、
真
剣
な
顔

で
訴
え
ま
し
た
。
そ
の
思
い
が
一
つ
に
な
っ

て
、
『
こ
ん
な
あ
だ
名
・
呼
び
方
は
し
な
い
よ

宣
言
』
が
で
き
ま
し
た
。

　
友
達
を
き
ず
つ
け
る
言
葉
を
な
く
そ
う
と
い

う
気
持
ち
が
私
た
ち
の
学
級
の
中
で
い
っ
そ
う

強
く
な
り
ま
し
た
。

　　中  1年
　　　　望さん

ち
が
い
を
認
め
る
こ
と
の
大
切
さ

　
毎
年
９
月
に
行
わ
れ
る
附
属
４
校
園
そ
ろ
っ

て
の
秋
季
大
運
動
会
。
小
学
校
４
年
生
の
と

き
、
私
は
特
別
支
援
学
校
の
友
達
と
交
流
し
、

こ
の
運
動
会
で
い
っ
し
ょ
に
競
技
遊
戯
を
し
ま

し
た
。
見
事
優
勝
し
、
ペ
ア
の
友
達
と
手
を
つ

な
い
で
万
歳
し
た
こ
と
を
思
い
出
す
と
き
、
人

は
だ
れ
も
が
素
敵
な
個
性
を
も
ち
、
そ
れ
を
分

か
り
合
う
こ
と
が
、
ど
ん
な
に
大
切
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
改
め
て
強
く
感
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
東
部
中
学
校
美
術
部
は
、
現
在
１

年
生
８
人
、
２
年
生
４
人
、
３
年
生
６
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
主
に
、
絵
手
紙
や
ポ
ス

タ
ー
、
空
想
画
、
模
写
な
ど
の
絵
を
描
い
た

り
、
粘
土
や
木
な
ど
で
立
体
作
品
を
つ
く
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
き
れ
い
に
作
品
を
仕
上

げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
制
作
に
集
中
し
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
夏
休
み
に
は
、
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
隣
り
の

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
か
も
め
」
で
、
部
活
動

展
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
７
月
28
日
豺

か
ら
８
月
３
日
豸
の
予
定
で
す
。
１
年
間
の

私
た
ち
の
活
動
の
様
子
と
成
果
を
、
作
品
を

通
し
て
地
域
の
み
な
さ
ま
に
見
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や

特
技
を
生
か
し
た
作
品
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

No.436

　　小  6年
　　　拓光さん

こ
わ
い
た
ば
こ
の
害

　
最
近
、
未
成
年
者
の
き
つ
煙
防
止
の
た
め
、

た
ば
こ
の
購
入
に
あ
た
っ
て
、
「
タ
ス
ポ
」
と

い
う
カ
ー
ド
が
な
け
れ
ば
買
え
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。
な
ぜ
こ
こ
ま
で
未
成
年
者
の
き
つ
煙

が
深
こ
く
な
問
題
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。

　
大
人
が
、
子
ど
も
の
前
で
た
ば
こ
を
す
う
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
子
ど
も
が
、

「
す
っ
て
み
た
い
な
。
」
と
思
う
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
大
人
の
人
は
、
子
ど
も
の
前
で
は
で

き
る
だ
け
す
わ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。

　
未
成
年
の
高
校
生
な
ど
の
人
が
た
ば
こ
を
す

っ
て
し
ま
う
の
は
、
「
か
っ
こ
よ
く
見
せ
た

い
。
」
と
か｢

大
人
の
ま
ね
が
し
た
い
。｣

と
い

う
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。
ぼ
く
も
、
高
校
生
が

道
ば
た
で
た
ば
こ
を
す
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
か
っ
こ
い
い
と
は
思
い

ま
せ
ん
。
変
に
大
人
ぶ
っ
て
い
る
だ
け
だ
と
思

い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
、
食
道
が
ん

な
ど
の
が
ん
を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。
す
わ
な
い

人
も
ふ
く
り
ゅ
う
煙
と
い
う
け
む
り
を
す
う
こ

と
で
、
同
じ
よ
う
に
体
に
悪
い
え
い
き
ょ
う
を

与
え
る
そ
う
で
す
。
た
ば
こ
を
す
う
人
だ
け
が

病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
思
っ
て
い
た

ら
、
す
わ
な
い
人
に
も
大
き
な
害
が
あ
る
と
い

う
の
で
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
と
て
も
こ
わ

く
な
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
も
し
も
友
達
か
ら
た
ば
こ
を
す
わ

な
い
か
と
さ
そ
わ
れ
て
も
ぜ
っ
た
い
に
す
い
ま

せ
ん
。
友
達
が
す
お
う
と
し
て
い
た
ら
、
や
め

な
よ
と
い
い
た
い
で
す
。

短  歌

西
庄
町

八
幡
町

府
中
町

横
津
町

白
金
町

府
中
町

旭
町

間
　
島
　
秀
　
子

増
　
田
　
サ
ワ
エ

松
　
崎
　
　
　
子

松
　
本
　
志
都
子

丸
　
井
　
友
　
子

宮
　
崎
　
桃
　
子

三
　
好
　
恵
　
一

け
や
き

ち
と
う

か
げ
ろ
う

淋
し
さ
も
忘
れ
漆
芸
に
の
め
り
こ
み
一
人
暮
ら
し
を
た
の
し
く
生
き
る

陽
光
の
地
塘
に
飛
び
交
う
蜉
蝣
に
握
る
カ
ー
ト
の
片
手
を
取
ら
れ
る

花
す
で
に
つ
け
し
ト
マ
ト
の
苗
五
本
明
日
よ
り
わ
れ
の
楽
し
み
と
な
る

車
窓
よ
ぎ
る
欅
並
木
の
み
ど
り
濃
し
青
年
遍
路
ゆ
く
木
の
間
が
く
れ
に

妹
が
生
れ
か
わ
い
い
と
言
い
つ
つ
も
と
き
に
無
口
と
な
る
幼
き
姉
は

病
棟
の
廊
下
を
孫
は
闊
歩
す
る
点
滴
チ
ュ
ー
ブ
繋
が
れ
し
ま
ま

白
峯
に
都
の
空
を
慕
ひ
つ
つ
鎮
ま
る
帝
の
み
歌
哀
し
き

じんけ
ん愛坊の人権だよ

り

坂出市
人権

啓
発



　みなさん、こんにちは。私たち和楽器を楽しむ会は、昨年
発足したばかりです。
　尺八、三味線、太鼓、鉦、鈴の演奏技能を習得して、民
謡、童謡などの演奏（伴奏）ができるようになり、また個々
の持つ音色の調和を楽しみたいと願っています。指導者を中
心に楽しくなごやかに練習しています。楽器の演奏はまだま
だですが、民謡の発表会に参加したり、老人施設を訪問した
りしています。
　和楽器に興味のあるかた、一度見学に来てください。初心
者歓迎いたします。

9

196

和楽器を楽しむ会 林田ジュニアバレーボールクラブ

婚暦50年以上の元気なご夫婦（どちらかお一人が80歳以上）を募集します。ぜひ、ご連絡ください。市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ募集

練習日時　毎月第 2・4水曜日　13：30～15：30
代表　阿部　桑佑（蕁47・1169）

6年代表　　　　緋奈　　　　穂乃香　　　　　友絵
　　　　　　　香奈子　　　　　亜未　　　　美菜子

結婚後の50年を振り返り

健康の秘訣は

今の楽しみは

66

池
園
町
に
お
住
ま
い
の

横
田
　
　
漠
さ
ん
（
80
歳
）

　
　
千
代
子
さ
ん
（
77
歳
）

　もともと職場のクラブ活動で始めた詩吟。腹か
ら声を出すのが気持ちいいんです。デイサービス
に教えに行って、自分も一緒になって楽しんでい
ます。あと、坂出一高の土曜講座に月1回うどん作
りを教えに行っています。若い人との交流が張り
合いになるんですよ。
　　　歳をとって友達がたくさんいるのは幸せな
こと。月1回うちでお茶をたてて、和気あいあいと
おしゃべりを楽しんでいます。
　15年ほど前に地域のかたがたと「南部こども太
鼓」を作り、今も続いています。これからも地域
のつながりを大切にしたいですね。

漠

千代子

漠

漠

千代子

漠

　京町で生まれ育ちましたが、25歳で結婚後は製
粉会社に勤める傍らで養鶏業を営み、鶏舎の移転
に伴って、丸亀の飯野や妻の里である塩屋で暮ら
しました。養鶏ができたのは、妻ががんばってく
れたおかげです。結婚10年目の35歳のとき、長男
が小学校に上がるのをきっかけに坂出に帰ってき
ました。引っ越してきた当時、この池園のあたり
はうち1軒しかなくて田んぼばかりだったんです
よ。4、5年で見る見る家が増えて、今ではすっか
り住宅地になりました。
　　　22歳で結婚し、2男1女に恵まれました。養
鶏と子育ての両立は忙しかったけど、当時は若か
ったからか、苦とは思いませんでした。息子たち
は卵と鶏肉で育ったようなものです。ここまで年

のことなど考えず、一生懸命生きてきたなという
感じ。夫とはけんかもよくしましたが、今こうや
って2人そろっていられることが本当に幸せです。
つらかったことも今ではいい思い出。平々凡々で
なくてよかったなと思えます。
　定年退職後、瀬戸大橋博覧会に出店するうどん屋
のお世話をさせてもらったのはいい思い出です。ま
た、少しでも地域の役に立てればと、市社協の相談
員や西部地区社協の会長をさせてもらっています。
これも良い出会いに恵まれてきたおかげです。

　私たち林田ジュニアバレーボールクラブは、女子14人、
男子4人のチームです。
　春の県大会では、思ったようなプレーができずに1回戦
で負けてしまいました。
　次の大会の目標は、県大会に出場し、1つでも多く勝っ
ていくことです。そのためには、週3回の練習でサーブや
レシーブをもっと頑張って、いつも声を出して雰囲気をよ
くしていきたいです。背も低いし、パワーもないけれど、
みんなで声をかけ合い、力を合わせて笑顔になれる試合に
していきたいと思っています。

　特に運動をしているわけではありませんが、1日
中動きっぱなしです。何事も無理はしないこと。
　　　血圧が少し高めなので、医師のアドバイス
を守って薄味、腹八分を心がけています。あとは
京町の一畑薬師まで毎朝1時間歩いています。

漠

千代子

かね



　国民年金保険料の免除および若年者納付猶予・学
生特例を受けた期間については、10年以内であれば
後から納めることができます。これを追納といいま
す。
　追納しない場合、免除を受けた期間は、保険料を
納めた期間に比べて老齢基礎年金の支給額が減額に
なり、若年者納付猶予および学生特例を受けた期間
は、老齢基礎年金の支給額に算定されません。
　追納する保険料は、免除を受けた当時の保険料に
一定の金額が加算されます。平成20年度の追納額に
ついては、右表のとおりです。

　保険料の追納には納付書が必要です。下記までご
連絡ください。
■詳しくは、高松西社会保険事務所　国民年金適用
　　　　　　課・保険料課（蕁087・822・2841）へ
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　このコーナーでは、昔の市内の写真を募集
します。懐かしい貴重な写真をお持ちのか
た、ぜひご連絡ください。
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

坂出の地名　その31  谷町
市内の町名を表現します。

築地橋より東を望む

家庭でできる浸水防止対策

　大雨や高潮による建物への浸水を防ぐために有効
な手段の1つが、土のうを並べることです。
　台風が接近し災害発生の可能性が高まってくる
と、市でも番の州分署のほか、府中小学校、王越小
学校、白峰中学校に土のうを配備し、取りに来たか
た（個人のみ）にお渡ししています。
　しかし、土のうを取りに来ることができない場合
を考え、普段から土のう袋を備えておいて、いざと
いうときに自分で土のうを作成する方法がありま
す。
　土のう袋がない場合は、2～3重にした大きいごみ
袋等にスコップ4～5杯分の土（約12～15㎏）を入れ
たものや、同様に重ねた大きいレジ袋にスコップ3

国民年金保険料免除・特例等の期間中の保険料はできるだけ追納しましょう

（現　在） 

（昭和31年）高木文雄さん（福江町一）より

カラー イェンサー

　今月は色とそのイメージについて紹介します。

　色から想像されるイメージは、言語が違っても私たちに通じる気がしませ
んか？1つの単語に良い意味と悪い意味があり、奥が深いですね。

＜谷＞軽く曲げた両手の指先
を向かい合わせ、内側に落とし
込むことで切れ込む谷を表現。

＜町＞両手で屋根の形を作り、
左から右へ移動させることで、
家が密集した町を表現。

＋谷 町

杯の土（約10㎏）を入れたものを、中の空気を抜い
てしっかりと縛り、出入り口等に隙間なく並べる方
法や、同様に重ねたポリ袋等に水を入れ、それを段
ボール箱に何個も詰めたものを連結して使用する方
法があります。
　ほかにも花などを植えるプランターに土を入れた
ものや、10～20ℓのポリタンクに水を入れたものを
連結し、ビニールシート等で巻き込む方法もありま
す。いずれも出入り口等に隙間なく並べて水の浸入
を防ぎます。
　ただし、中身に水を使用するものは比重の関係か
ら、流れの速い場所では流される可能性があります
のでご注意ください。

color
レッド ホン

ブルー ラン

赤

色

red／情熱・革命・危険 红／左に同じ

青 blue／憂うつ・優秀・厳格 蓝／広さ
イエロー ホワン

黄 yellow／平和・豊穣・臆病 黄／高貴・豊穣・堕落

ものしり

日本語 英　語／イメージ 中国語／イメージ

顔色

平成20年度中の追納保険料額（月額）

免除を受けた月 追納額免除を受けた月 追納額
Ｈ１５．４月～Ｈ１６．３月 １３，９７０円Ｈ１０．４月～Ｈ１１．３月 １６，５９０円
Ｈ１６．４月～Ｈ１７．３月 １３，７７０円Ｈ１１．４月～Ｈ１２．３月 １５，９５０円
Ｈ１７．４月～Ｈ１８．３月 １３，８１０円Ｈ１２．４月～Ｈ１３．３月 １５，３２０円
Ｈ１８．４月～Ｈ１９．３月 １３，８６０円Ｈ１３．４月～Ｈ１４．３月 １４，７４０円
Ｈ１９．４月～Ｈ２０．３月 １４，１００円Ｈ１４．４月～Ｈ１５．３月 １４，１８０円



暴走族追放
キャンペーン
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　6月15日、少林寺拳
法五達磨会（福島達
郎会長）の会員と保
護者192人が、JR坂出
駅南口周辺の清掃奉
仕活動を実施しまし
た。毎年開祖デーに

ちなんで行われているボランティア活動で、世話人の大西
専七さんの指導の下、ごみを集め雑草を抜く拳士たち。瞬
く間にきれいになった花壇にはバーベナ100鉢が植えられま
した。ありがとうございました。

清掃奉仕活動

　6月27日、生活協同
組合コープかがわよ
り、市の環境保全事業
に役立ててもらいたい
と40万円の寄付があり
ました。コープかがわ
では、美しい郷土を残

す環境保全活動として、リサイクル収益金等を積み立て、
平成16年に環境保全基金（エコ基金）を設立。市では岩黒
小中学校と王越小学校で継続して実施している環境を守る
活動等に役立てます。ありがとうございました。

　7月11日、坂出駅前市民
広場で、暴走族等追放キ
ャンペーンが実施されま
した。坂出市暴走族等対
策協議会と交通安全関係
団体の会員約100人が参

加。暴走族等追放重点地区には、県内で坂出市、高松市、丸
亀市、宇多津町が指定されています。暴走行為の防止に向け
てパトカー2台、白バイ８台が出発した後、下校中の学生ら
にちらし等を配布して暴走族の追放を訴えました。

水生生物による
水質調査

　7月11日、綾川流域
水環境保全推進協議会
が、環境学習の一環と
して水生生物による水
質調査を実施しまし
た。参加したのは府中

小学校5年生の児童39人で、講師の県環境アドバイザー井上
修さんのアドバイスを受けた後、網を持って綾川へ。石の
下や水草の中からスジエビやトビゲラ等を捕獲し、4段階の
水質階級では上から2番目のきれいな水質であることが分か
りました。

5,000人街頭
大キャンペーン

　7月7日早朝、県下一
斉に交通安全街頭キャ
ンペーンが実施されま
した。交通事故が多発
する夏を前に「ルール
とマナーみんなですす

めよう　かがわの交通安全運動」の一環として市内では交
通安全対策重点交差点３ヵ所で行われました。各種関係団
体から約300人の参加があり、県下全域では5,000人の運動。
参加者は横断幕やプレートを使って、ドライバーに安全運
転を呼びかけました。

社会を明るく
する運動

環境保全
のために

　7月１日、坂出地区
の保護司会と更生保護
女性会のみなさんが市
役所を訪れ、一日坂出
地区保護司会長に委嘱
されたミスさかいでの

2人から、法務大臣と知事のメッセージを松浦市長に手渡し
ました。社会を明るくする運動は、7月を強調月間として展
開される全国的な運動で、今年で58回目を迎えます。この
後一行は、地域住民の理解と協力を求めて、駅前でキャン
ペーン活動を行いました。

パイプ椅子の
寄贈

　6月24日、国際ソロ
プチミスト坂出（和泉
淳子会長）より市民ホ
ールに折りたたみパイ
プ椅子50脚の寄贈があ
りました。国際ソロプ

チミスト坂出からは、市民ホール利用者の利便性の向上の
ため、これまでにも平成8年に折りたたみテーブル80脚、平
成14年に折りたたみテーブル20脚の寄付を受けています。
ありがとうございました。

　7月14日、市内の小
学校と中学校で北欧
と関係が深い食材を
利用した学校給食が
提供されました。北
京オリンピックに出
場するフィンランド

の選手が、府中湖で事前合宿を行うことから、食べ物を通
して北欧の国に親しみを持ってもらうのが目的。子どもた
ちは、ライ麦パンにポテトサラダやウインナーをはさみ、
北欧の味に触れていました。

北欧給食
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日 曜 行　　事　　名
3 日 香川県レディース卓球大会（前期）

9 土 第27回全日本ジュニアバドミントン選手権大会県予選（高校）
国体卓球競技強化練習会

10 日 第27回全日本ジュニアバドミントン選手権大会県予選（高校）
国体卓球競技強化練習会

17 日 第63回国体バドミントン競技会四国予選
19～21 火～木 西日本高校オープン新人卓球研修会
23 土 西讃地区中学生バドミントン強化練習会
24 日 第36回小学生バレーボール香川県大会

31 日 第19回ソフトバレーボール大会
30 土 第28回香川県高校新人強化バドミントン大会

12

蕁45・6677　火～金  9:00～18:00　土・日・祝日  9:00～17:00　  休館日　毎週月曜日、月末整理日29日（金）

蕁45・1505
～休館日～毎週火曜日

蕁45・7110
開館 9：00～17：00（入館は16：30）

日 曜 行　　事　　名

蕁45・6670
～休館日～毎週月曜日

蕁44・5057　開館7：30～19：00
　  （土・日・祝日  8：30～17：15）

非核・平和祈念　児童の絵画・習字展、原爆パネル展
8月5日（火）～18日（月）最終日は12：00まで

平成20年度アーティストインスクール写真作品展

初日は12：00から　最終日は12：00まで
8月19日（火）～26日（火）

鉄道模型運転会および写真展
8月31日（日）10：00～16：00

第23回現代童画会香川展

会 期
入館料

8月2日貍～24日豸月曜休館
一般400円、大学生300円、
高校生以下は無料
長寿手帳、身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳所持者は
無料

　現代童画会の選抜巡回展と地元公募の児童の
作品を前期・後期に分けて展示します。想像力
や夢見る力、それを何にもとらわれることなく
自由かつ繊細に表現した、純粋でどこか心の原
風景を思わせる童画（ナイーブアート）の世界
をお楽しみください。

月月

1 金 さかいで大橋まつり　前夜祭
2 土 さかいで大橋まつり　ミニコンサート

24 日 藤間勘武　夏のおどり
7 木 第52回香川県高等学校家庭クラブ研究発表会

火

と　き
  5日
12日

府　中

  6日 加　茂
松　山

地　　区

水

木

金竹伸会のみなさんによる竹細工

今月
の

市民展示コーナー市民展示コーナー

諏
訪
　
哲
史
　
著

り
す
ん

8 月は「電気使用安全月間」です　～電気は正しく安全に使いましょう～　水や汗が原因の　　　　　　感電事故が多発しています !! 電気製品は手をよく拭いて取り扱いましょう  譛四国電気保安協会

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
　
８
月
16
日
貍
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
場
　
市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
４
歳
〜
10
歳
前
後
の
児
童

　
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
料
　
１
組
１，
５
０
０
円

申
込
　
８
月
８
日
貊
ま
で
に
左
記
ま
で

問
合
先
　
市
体
育
課
（
蕁
44
・
５
０
２
５
）

水
中
運
動
教
室
（
中
期
）

　
水
の
特
性
を
利
用
し
、
水
中
で
リ
ズ
ム
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
１
日
、
８
日
、
29
日
、
10
月
６
日
、

　
20
日
、
11
月
10
日
の
月
曜
日
　
全
６
回

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

対
象
　
65
歳
以
上
で
毎
回
参
加
で
き
る
か
た

　※

通
院
治
療
中
の
か
た
は
医
師
の
許
可
を
得

　
　
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

準
備
物
　
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
　
８
月
11
日
豺
午
前
９
時
〜
、
電
話
に
て

　
左
記
ま
で

問
合
先
　
市
高
齢
介
護
課
　
地
域
包
括
支
援
セ

第
19
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時
　
８
月
31
日
豸
午
前
８
時
30
分
〜

会
場
　
市
立
体
育
館

チ
ー
ム
編
成
　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た

一
般
男
子
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
　
８
月
10
日
豸
午
前
８
時
〜

会
場
　
ト
ク
ヤ
マ
坂
出
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
合
先
　
事
務
局
　
木
内（
蕁
46
・
２
７
４
５
）

第
10
回
記
念
水
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
府
中
湖

●
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

日
時
　
10
月
５
日
豸
午
前
８
時
30
分
〜

会
場
　
市
カ
ヌ
ー
競
技
場

募
集
チ
ー
ム
　
成
年
男
子
の
部
門
　
50
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
成
年
女
子
の
部
門
　
20
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
小
学
生
の
部
門
　
　
20
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　※

各
部
門
と
も
先
着
順

参
加
料
　
成
年
の
部
門
　
１
０，
０
０
０
円

　
　
　
　
小
学
生
の
部
門
　
　
無
料

申
込
期
間
　
８
月
１
日
貊
〜
９
月
１
日
豺

●
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

課
題
　
「
チ
ー
ム
」

　※

作
品
は
１
人
２
句
以
内
で
、
未
発
表
の
も
の
に
限
る

応
募
締
切
　
９
月
１
日
豺
消
印
有
効

申
込
・
問
合
先
　
府
中
湖
水
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　
ル
実
行
委
員
会
（
蕁
48
・
０
１
０
１
）

米
原
　
万
里
　
著

心
臓
に
毛
が

　
　
生
え
て
い
る
理
由
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（
学
生
を
除
く
）

　
１
チ
ー
ム
６
人
（
選
手
４
人
、
補
欠
２
人
以

内
）
で
、
混
合
の
部
は
男
子
２
人
・
女
子
２
人

ま
た
は
男
子
１
人
・
女
子
３
人

・
男
子
の
部
（
39
歳
以
下
の
部
、
40
歳
以
上
の
部
）

・
女
子
の
部
（
39
歳
以
下
の
部
、
40
歳
以
上
の

　
　
部
、
50
歳
以
上
の
部
）

・
混
合
の
部
（
39
歳
以
下
の
部
、
40
歳
以
上
の
部
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
８
月
20
日
貉
必
着
で
、
参
加
申
込
書
を

　
左
記
ま
で

問
合
先
　
市
体
育
課
（
蕁
44
・
５
０
２
５
）

　
ン
タ
ー
（
蕁
44
・
５
０
９
１
）

黒点を見る会

はりがねでつくる
　昆虫ランドパート4

毎週火曜日10時～

7日貅  9時～　　
10時30分～

あそびの広場
3日豸10時30分～

10日豸  9時～
子ども郷土料理教室

8日貊 19時30分～
星を見る会

24日豸10時～、14時～
子ども茶道教室

子ども映画の会
毎週水曜日14時～

紙芝居の会

3日豸10時～源氏物語
毎週金曜日（29日は除く）14時～

夏休み体験教室

ゆりかごおはなし会
12日貂10時30分～

21日
14日

  8日

20日
27日
  7日

府　中

川　津

金　山
22日 島しょ部

西　庄
林　田

王　越



教育相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

少年育成センター
（蕁46・2777）

13

行政相談 20日貉
  10：00～15：00

市総務課
（蕁44・5002）

定例農業相談 11日豺
    9：00～11：00

市農業委員会
（蕁44・5013）

家庭児童・女性相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

アルコール相談 第1貂
  13：30～15：30

障害児（者）支援相談

第2貂
    9：30～11：30
第4貂
  13：30～16：30

高齢者住宅相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

市建設課
（蕁44・5011）

社会保険労務士相談 毎週（水）
    9：30～12：00

人権相談 13日貉
  10：00～15：00

勤労福祉センター
（蕁46・2463）

男女共同参画相談 21日貅
  13：30～16：00

市企画課
（蕁44・5001）

育児相談 毎週（月～金）
    9：00～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
（蕁44・3930）
金花保育園内
（蕁46・8747）

交通事故相談
（弁護士相談日）

第2・4貍（要予約）
    9：00～12：00

高齢者職業相談 毎週（月～金）
    9：00～16：00

高年齢者職業相談室
（蕁44・5030）

福祉総合一般相談 毎週（月～金）
    9：30～15：00

交通事故相談 毎週（火・木・土）
    8：30～17：00

身体障害者
生活支援相談

毎週（月～土）
    9：00～17：00

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内
（蕁56・3070）

法律相談
（弁護士相談日）

第3貅
  13：00～16：00※事前に一般相談を受けてください。

相談名 と　　　き と　こ　ろ

各
　
種
　
相
　
談

税務相談
IT相談（要予約）
労務相談
金融相談
商工業者法律相談

20日貉
  13：00～16：00
  10：00～16：00
  13：00～15：00
  10：00～15：00
  13：00～16：00

市社会福祉課
（蕁44・5007）

社会福祉協議会
（蕁45・1133）

中央公民館相談室
（蕁46・5511）

商工会議所
（蕁46・2701）

8 月は「電気使用安全月間」です　～電気は正しく安全に使いましょう～　水や汗が原因の　　　　　　感電事故が多発しています !! 電気製品は手をよく拭いて取り扱いましょう  譛四国電気保安協会

瀬
戸
大
橋
開
通
20
周
年
記
念

２
０
０
８
ま
な
と
ピ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集
!!

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
必
要
と
し
て
い
る
か
た
も
い
ま
す
。
家
に
眠
っ
て

い
る
不
用
品
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

開
催
日
　
11
月
９
日
豸

定
員
　
コ
ー
ナ
ー
が
埋
ま
り
次
第
、
締
め
切
り

●
私
の
我
楽
苦
多
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー

　
自
分
の
大
切
な
宝
物
。
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
し

て
集
め
て
い
る
宝
物
。
こ
の
機
会
に
み
な
さ
ん

に
見
て
も
ら
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

開
催
日
　
11
月
８
日
貍
・
９
日
豸

定
員
　
コ
ー
ナ
ー
が
埋
ま
り
次
第
、
締
め
切
り

申
込
・
問
合
先
　
市
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
２
６
）

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
８
月
３
日
豸
午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授
　
佐
藤
　
恒
雄  

氏

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
譛
21
世
紀
職
業
財
団

が
行
う
「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
終

了
し
た
か
た
で
、
地
域
で
子
育
て
を
し
て
い
る

家
庭
の
保
育
の
サ
ポ
ー
ト
を
担
い
、
活
発
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
保
育
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
の
心
構
え
、
ほ
乳
と
食
事
、
緊

急
時
の
対
策
と
応
急
措
置
等
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
必
要
な
知
識
と
技
能
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
９
月
４
日
貅
、
５
日
貊

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
高
松
市
）

対
象
者
　
子
育
て
経
験
の
あ
る
か
た
、
保
育
士

　
の
資
格
を
お
持
ち
の
か
た

定
員
　
50
人

受
講
料
　
４，
０
０
０
円
（
保
険
料
、
テ
キ
ス
ト

　
代
を
含
む
。
）

申
込
　
８
月
27
日
貉
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
に
て
左
記
ま
で
。

問
合
先
　
譛
21
世
紀
職
業
財
団
香
川
事
務
所

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
２
・
２
０
２
７
）

　
　
　
（
薨
０
８
７
・
８
２
２
・
２
０
２
３
）

灯
台
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
８

　
11
月
１
日
の
灯
台
記
念
日
の
行
事
の
一
環
と

し
て
全
国
の
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

作
品
テ
ー
マ
　
灯
台
の
あ
る
風
景

応
募
方
法

・
作
品
は
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
る
。

・
サ
イ
ズ
は
Ａ
３
、
Ｂ
３
ま
た
は
八
つ
切
り
、

放
送
大
学
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送
を
利
用
し
て

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
、職
業
の
か
た
が
学
ん
で
い
ま
す
。

出
願
期
間
　
８
月
31
日
豸
締
切

資
料
請
求
・
問
合
先
　
放
送
大
学
香
川
学
習
セ

　
ン
タ
ー
（
蕁
０
８
７
・
８
３
７
・
９
８
７
７
）

第
18
回
市
長
杯
囲
碁
大
会

日
時
　
８
月
10
日
豸
午
前
８
時
50
分
〜

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料
　
１，
０
０
０
円
（
昼
食
代
を
含
む
。
）

問
合
先
　
坂
出
囲
碁
研
修
会
　
横
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
23
・
７
６
４
９
）

非
核
・
平
和
を
祈
念
し
て

　
児
童
の
絵
画
・
習
字
展
、
原
爆
パ
ネ
ル
展

　
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
平
和
は
、
人
類
共
通

の
願
い
で
す
。

　
本
市
で
は
、
昭
和
59
年
９
月
、
核
兵
器
の
廃

絶
を
訴
え
て
「
非
核
平
和
都
市
」
を
宣
言
し
ま

し
た
。
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
、
核
戦

争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
非
核
・
平
和
を
祈
念
し
て
、
原
爆

パ
ネ
ル
と
市
内
の
小
学
生
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
５
日
貂
〜
18
日
豺
午
前
７
時
30
分

　
〜
午
後
７
時
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

会
場
　
坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
か
も
め
」

問
合
先
　
市
総
務
課
（
蕁
44
・
５
０
０
２
）

リ
サ
イ
ク
ル
手
作
り
講
座

日
時
　
９
月
10
日
貉
〜
３
月
　
全
８
回

会
場
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
容
　
講
演
、
廃
油
石
け
ん
づ
く
り
、
古
布
を

　
使
っ
た
作
品
づ
く
り
、
施
設
見
学
ほ
か

定
員
　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料
（
材
料
費
実
費
）

申
込
・
問
合
先
　
市
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
２
６
）

  

〜
生
き
が
い
と 

ゆ
め
を
育
て
る 

生
涯
学
習
〜

　
四
つ
切
り
の
画
用
紙
と
す
る
。

・
画
材
は
絵
の
具
、
ク
レ
ヨ
ン
、
パ
ス
テ
ル
、
マ

　
ー
カ
ー
等
消
え
に
く
い
材
質
と
し
、
鉛
筆
、
木

　
炭
等
は
除
く
。

・
作
品
の
裏
面
に
、
題
名
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

　
性
別
、
生
年
月
日
、
学
年
、
住
所
、
電
話
番

　
号
、
学
校
名
と
所
在
地
を
記
入
す
る
こ
と
。

応
募
・
問
合
先
　
譖
燈
光
会
　
〒
１
０
５-

０
０

　
０
１
東
京
都
港
区
虎
ノ
門
１-

３-

６

　
　
　
（
蕁
０
３
・
３
５
０
１
・
１
０
５
４
）

バ
ラ
の
夏
期
剪
定
実
演
講
習
会

　
秋
バ
ラ
を
上
手
に
咲
か
せ
る
た
め
の
剪
定
を

実
習
し
、
病
害
虫
駆
除
や
施
肥
の
方
法
に
つ
い

て
学
ぶ
初
心
者
向
け
の
講
習
会
で
す
。

日
時
　
８
月
24
日
豸
Ａ
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
Ｂ
午
後
１
時
〜

会
場
　
番
の
州
公
園
バ
ラ
花
壇

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

　
望
の
回
、
質
問
事
項
等
を
明
記
の
上
、
８
月

　
15
日
貊
ま
で
に
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

　
に
て
左
記
ま
で

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
　
〒
７

　
６
２-

０
０
６
３
坂
出
市
番
の
州
公
園
５

　
（
蕁
45
・
６
８
２
０
　
薨
43
・
５
２
１
３
）

　kansyouryokuti@
rhythm

.ocn.ne.jp



おくやみ  6月1日～6月30日

14

（ご遺族の希望により掲載しています）

浄
化
槽
法
定
検
査
の
受
検
に
ご
協
力
を
！

　
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
、
環
境
保
全
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
浄
化
槽
で
す
が
、

浄
化
槽
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
設
置
後

に
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
が
必
要
で

す
。

　
法
定
検
査
は
、
水
質
検
査
な
ど
に
よ
り
浄
化

槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機

能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

重
要
な
検
査
で
、
知
事
が
指
定
し
た
検
査
機
関

譖
香
川
県
浄
化
槽
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
か
ら
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
す

べ
て
の
か
た
に
、
法
定
検
査
の
受
検
案
内
を
郵

送
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
検
査
は
９
月
か

ら
順
次
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
良
好
な
水
環
境
の
保
全
の
た
め
、
法
定
検
査

の
内
容
・
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
受
検
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先
　
市
環
境
交
通
課
（
蕁
44
・
５
０
０
９
）

　
　
譖
香
川
県
浄
化
槽
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
８
１
・
６
６
０
０
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
工
事
店
の
指
定

要
件
の
１
つ
で
あ
る
工
事
の
設
計
・
施
工
に
あ

た
る
責
任
技
術
者
認
定
の
た
め
の
県
下
統
一
試

験
が
行
わ
れ
ま
す
。

試
験
日
　
10
月
14
日
貂

申
込
期
間
　
８
月
１
日
貊
〜
29
日
貊

　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
）

登
録
有
効
期
間

　
平
成
21
年
４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３
月
31
日

問
合
先
　
市
下
水
道
課
（
蕁
44
・
５
０
１
６
）

供
託
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
ま
す

　
法
務
局
で
取
り
扱
っ
て
い
る
供
託
（
地
代
・

家
賃
弁
済
供
託
な
ど
）
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

自
宅
や
事
務
所
の
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
供
託

所
の
窓
口
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
郵
送
に
よ
る
申
請
も
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
供
託
金
の
納
付
方
法
と
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や
ペ
イ
ジ
ー
マ
ー

ク
の
あ
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
た
電
子
納
付
が
可

能
と
な
る
な
ど
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
制
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先
　
高
松
法
務
局
丸
亀
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
23
・
０
２
２
８
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　http://w

w
w
.m
oj.go.jp/

終
戦
当
時
の
引
揚
者
の
か
た
が
た
へ

　
税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い
る
左
記
の
通

貨
・
証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

・
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た

　
か
た
で
、
上
陸
港
の
税
関
・
海
運
局
に
預
け

　
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

・
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
領
事
館
な
ど
に

　
預
け
ら
れ
た
証
券
な
ど
の
う
ち
、
日
本
に
送

　
還
さ
れ
た
も
の

　
返
還
の
申
し
出
は
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
の
か
た
で
も
結
構
で
す
。
お
心
当
た
り

の
あ
る
か
た
は
、
最
寄
り
の
税
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
坂
出
税
関
支
署
（
蕁
44
・
９
２
１
０
）

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　
交
通
事
故
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
た
の
に
、
検

察
官
が
加
害
者
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い

（
不
起
訴
処
分
）
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
、
そ

の
不
起
訴
処
分
の
よ
し
あ
し
を
審
査
す
る
の
が

検
察
審
査
会
で
す
。

問
合
先
　
丸
亀
検
察
審
査
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
23
・
５
２
８
１
）

・
納
期
限
は
9
月
1
日
豺
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

2
　
期

後
期
高
齢
者
保
険
料

2
　
期

介

護

保

険

料

2
　
期

国
民
健
康
保
険
税

2
　
期

市

・

県

民

税

大池、小山、川津 その他 王越日付および
作業者名

1～5日

6～10日

11～15日

16～20日

21～25日

26～月末

駒止、笠指、京、室
旭、横津、入船、昭
和、久米、福江、谷
江尻

林田、高屋、神谷
大屋冨、青海

西庄、加茂、府中

その他：元、本、寿、白金、御供所、宮下、八幡、常盤、築港、中央、坂出、新浜、池園、花、青葉、文京、富士見、瀬居、沙弥、番の州、沖ノ浜、西大浜北・南

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

小林水道
46-5977

中山住設
46-4427

山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
　
4
2-

0
1
2
6

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538

田中水道
46-2807

ナニワヤ
46-5656

高倉工業所
46-3057

藤沢住設
46-2192

山田水道
46-3794

多田羅水道
46-3053

旭電機水道
46-2898

松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021

長尾環境設備
46-3863

中條電機水道
46-4261

森崎工業
46-1371

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

大信総業
46-1372

光産業
46-5096

十河電機水道
47-0328

ナカトミ
47-0729

「
さ
ぬ
き
三
白
」
を
楽
し
も
う
！

　
塩
の
歴
史
を
学
び
、
塩
作
り
、
釜
で
の
炊

飯
、
お
に
ぎ
り
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
16
日
貍
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

会
場
　
五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
３
０
０
円

申
込
　
８
月
９
日
貍
ま
で
に
左
記
ま
で

問
合
先
　
リ
オ
（
蕁
46
・
９
０
５
５
）

善
意
の
贈
り
物

保
健
室
空
調
設
備

　
　
　
　
　
　
　
　
西
庄
小
学
校
P
T
A

西
庄
小
学
校
へ

花
・
野
菜
の
種
、肥
料
、観
葉
植
物
な
ど（
36
万
円
相
当
）

　
　
　
　
　
譁
コ
メ
リ
坂
出
店
（
入
船
町
二
）

市
内
保
育
所
へ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ「
ふ
る
さ
と
坂
出
」

放
送
日
時
　
８
月
９
日
貍
午
前
７
時
15
分
〜
７
時
30
分

放
送
局
　
瀬
戸
内
海
放
送



21日貅　14：00～15：30 講話　あなたの血液ドロドロ？それともサラサラ？ 医師　松山　清志
7日貅　14：00～15：30 講話　お口の衛生保ちましょう 歯科衛生士　青木まゆみ

26日貂　14：00～15：30 実技　高齢者の運動「腹筋を意識しよう！」 運動指導士　中村　麻紀

26日貂　  9：30～11：00 実技　ダンベル体操の基礎とかんたんレッスン 運動指導士　渡里　美佳

12日貂　  9：30～11：00 実技　高齢者の運動「リズム体操とバランスアップ運動」 運動指導士　渡里　美佳

15日貊　14：00～15：30 家族介護教室　高齢者の事故防止について 救急救命士　林　豊茂

市保健課

市高齢介護課蕁44・5090

市民武道場

市地域包括
支援センター
蕁44・5091

12日貂　14：00～15：00 講話　よくある消化器症状 消化器内科医長　小原　英幹
13日貉　14：00～15：00 糖尿病教室「糖尿病予備群の人に必要なこと」 糖尿病内科医長　大工原裕之
27日貉　14：00～15：00 講話　すこやかに生活する食事の工夫～生活習慣病の予防について～ 看護師長　喜田　美之

市立病院
2F講堂

市立病院
蕁46・5131

市民ふれあい
会館

蕁44・5070

15

離乳食講習   1日貊　10：00～11：30 生後3～4カ月

パパママ学級 20日貉　13：30～15：30 妊婦さんと家族

ことばの相談（要予約）14日貅　13：30～15：30 言葉の遅れや発音が気になるかた

子育てサークル 11日豺　13：30～15：00 生後3カ月～1歳まで

こども相談（要予約）15日貊　  9：00～15：30 子育てに不安のあるかた
3歳児健康診査 28日貅　13：15～14：45 平成17年1月生まれ
2歳児相談 14日貅　  9：30～11：00 平成18年8月生まれ
1歳6カ月児健康診査 21日貅　13：15～14：45 平成19年2月生まれ
3～4カ月児健康診査   5日貂　13：15～14：45 平成20年4月生まれ

■母子保健行事 ところ  地域保健センター　蕁45・7437
内　　容 と　　き 対　　象

坂
出
市
立
病
院
糖
尿
病
内
科
医
長
　
大
工
原
　
裕
之

編 集 後 記

市保健課  蕁44・5006

■健康教室
と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先
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ゴーヤーと枝豆で　
　　　　夏バテ解消

　 19日貂　9：00～12：00　地域保健センター
　※要予約　市保健課（蕁44・5006）
　※65歳以上のかたは、市地域包括支援センター
　　（蕁44・5091）へご相談ください。

■栄養相談（対象：64歳以下のかた）

※当番医院のお知らせは（蕁45・0199）診療時間9：00～18：00

3
豸

高尾医院 46・5111元町一外

土田内科医院 46・8451川津町内

西山脳神経外科医院 48・3366加茂町内

31
豸

眞鍋外科内科医院 49・6611宇多津町外

小林内科胃腸科医院 45・9595富士見町一内

上里医院 45・8111江尻町内

■休日当番医院
内　　容 町名日 電話番号

10
豸 回生病院 室町三 46・1011内・小・外

17
豸 坂出市立病院 文京町一 46・5131内・小・外

24
豸 聖マルチン病院 谷町一 46・5195内・小・外

　今年 2008 年はオリンピッ
クイヤーですね。県内でも北
京オリンピックに出場するフ
ィンランドチーム（カヌー・
ボート・陸上）、デンマークチ
ーム（陸上）の事前合宿が行わ
れます。
　坂出市においては府中町の
カヌー競技場（8/5～8/14）
および特設漕艇場（7/28～
8/5）にて、フィンランドチー
ムの選手たちがオリンピック
に向けた練習を行います。
　合宿期間中は練習の様子も
見学できます。世界のトップ
アスリートの練習風景を間近
に見られるまたとない機会で
す。みなさんの応援で、オリン
ピックを盛り上げましょう！

■健康相談
　毎週月～金曜日　8：30～17：00　市保健課

坂出市合同庁舎  29日貊  9：30～11：30
と　　　き と　こ　ろ

■献血

■予防接種　個別接種
ジフテリア・百日せき・
破傷風混合（DPT） BCG

平20・5月生まれ 平20・5月生まれ平19・8月生まれ
※上記対象者は、公費負担の対象です。お早めの接種をお勧めします。
※母子健康手帳をご持参ください。

麻しん・風しん混合（MR）

　
夏
至
の
昨
日
か
ら
所
用
で
宜
野
湾

市
に
来
て
い
ま
す
。沖
縄
は
梅
雨
も

明
け
、
現
在
の
気
温
32
℃
で
ま
さ
に

真
夏
で
す
。沖
縄
は
こ
の
暑
さ
が
香

川
よ
り
ず
っ
と
長
く
続
き
ま
す
が
、

地
元
の
人
に
「
夏
バ
テ
し
ま
せ
ん

か
？
」と
き
く
と
、『
ゴ
ー
ヤ
ー
』を
常

食
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
の
こ
と
。

　
確
か
に
夕
食
に
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン

プ
ル
ー
、朝
食
に
薄
切
り
に
し
た
ゴ
ー

ヤ
ー
を
酢
醤
油
で
頂
き
ま
し
た
。中

国
の
古
典
医
学
書「
本
草
綱
目
」に「
ウ
リ
類
は
清
熱
、養
胃
の
作
用

が
あ
り
、
暑
湿
を
消
す
食
べ
物
」と
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
中
で
も
ゴ

ー
ヤ
ー
は「
消
夏
の
佳
菜（
か
さ
い
）」と
言
わ
れ
、
夏
バ
テ
防
止
に

最
高
の
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
香
川
の
ス
ー
パ
ー
で
い
つ
で
も
ゴ
ー
ヤ
ー
が
買
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
沖
縄
の
人
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
毎
日
の
よ
う

に
食
べ
る
習
慣
は
、
暑
い
地
方
で
生
活
す
る
上
の
必
然
的
な
知
恵

な
の
で
し
ょ
う
。

　
で
も
ゴ
ー
ヤ
ー
の
苦
さ
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
、
と
い
う
人
に
お
勧

め
な
の
は
『
枝
豆
』
で
す
。胃
腸
が
弱
っ
て
夏
バ
テ
を
起
こ
し
た
人

に
共
通
し
て
い
る
の
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
Ｂ
２
の
不
足
で
す
。こ

れ
ら
が
不
足
す
る
と
、体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
作
ら
れ
ず
、元
気
が

出
ま
せ
ん
。大
豆
の
未
熟
な
実
で
あ
る
枝
豆
は
、良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、Ｂ
２
は
も
ち
ろ
ん
、
大
豆
に
は
少

な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
、カ
ル
シ
ウ
ム
、リ
ン
、カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
も
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、ま
さ
に
健
康
野
菜
で
す
。夏
が
旬

で
栄
養
価
も
高
く
、
ビ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人
で
も
手
軽
に
食
べ
ら

れ
ま
す
。

　
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
の
に
ス
タ
ミ
ナ
が
必
要
と
い
っ
て
、
う
な

ぎ
や
焼
き
肉
も
い
い
で
す
が
、
ゴ
ー
ヤ
ー
と
枝
豆
を
ぜ
ひ
と
も
お

忘
れ
な
く
。

※前日までに市保健課へご予約ください。

4日豺・5日貂
  8：40～10：30

20日貉
  9：00～11：00
13：00～15：00

8日貊
13：30～15：00 林田公民館

22日貊・25日豺
  8：40～10：30

27日貉
  9：00～11：00
13：00～15：00

29日貊
13：30～15：00

地域保健
センター
（東部地区）

11日豺
  8：40～10：30

6日貉
 13：00～15：00

26日貂
13：30～15：00 西庄公民館

乳がん

■がん検診
子宮がん胃がん ところ



死亡  51人
（-4）

世帯数
21,615世帯（-5）

火災
2件

救急
255件

（
6
月
）

交通事故  57件
（死者0人）

転出  136人
（-14）

出生  40人
（-7）

転入  125人
（-7）

人口56,349人（-22）

女29,562人（-9）
男26,787人（-13）

7月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

16

（　）は前月比

※広報に掲載された写真は、希望者に差しあげます。
　お気軽に市秘書課（蕁44・5000）までお申し出ください。
【表紙の写真】ミニトマト（林田町にて）

173スープカレー
（
作
り
方
）

Ａ
の
た
ま
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

Ｂ
の
た
ま
ね
ぎ
は
１
袍
幅
の
く
し
形
に
、

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
き
２
袍
角
に
切

る
。ミ
ニ
ト
マ
ト
は
へ
た
を
取
る
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
洗
っ
て
小
房
に
分
け
、

さ
っ
と
ゆ
で
る
。

ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
材
料
を
入
れ
、
粘
り
が
出

る
ま
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
一
口
大
に
丸

め
る
。（
１
人
分
３
個
）

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
を
熱

し
、
た
ま
ね
ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
カ
レ
ー
粉

を
入
れ
て
炒
め
る
。

潺
に
水
、
固
形
ス
ー
プ
の
素
、澆
の
ミ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
加
え
て
煮
込
む
。

材
料
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
牛
乳
を
入
れ
て
混

ぜ
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
最
後
に
塩
、
こ
し

ょ
う
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
味
を
調
え
る
。

漓滷澆潺潸澁

「1人分の栄養量」
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

248
13.0
11.4
23.6
117
1.3
2.3

kcal
g
g
g
mg
g
g

Ａ
豚ひき肉
たまねぎ
パン粉
牛乳
かたくり粉
塩
こしょう
サラダ油

ミートボール

今月は平成19年2月から4月生ま
れのお子さんを募集します。ご希望
のかたは、お子さんの名前・住所・生
年月日・保護者の氏名・連絡先を明記の
うえ写真・メッセージ（28字以内）を添え
て郵送でご応募ください。

申込・問合先
〒762-8601  坂出市室町二丁目3番5号
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

締切日　8月11日（月）必着
応募者多数の場合は抽選

なおこ

　　小  5年
　　  直子さん

ゆうま

　　小  6年
　　  優真さん

（おともだちとなかよく　　　
　シャボン玉あそびをしたよ）

（たまねぎほり） 　　保  5歳児
　　  蓮華ちゃん

ふうま

　　幼  5歳児
　　  楓真ちゃん

れんげ

お
外
が
大
好
き
わ
ん
ぱ
く
姫
菜
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
い
た
ず
ら
大
好
き
邇

　
　
健
康
で
や
さ
し
い
男
の
子
に
育
っ
て
ね

い
つ
で
も
笑
顔
の
冴
斗
く
ん
邇

強
く
て
優
し
く
良
い
子
に
育
っ
て
ね

　　　　直ちゃん
じき

　　　姫菜ちゃん
ひな さきと

　　　冴斗ちゃん

（材料）約4人分

お
姉
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
３
人
仲
良
く
し
て
ね

正
義
の
味
方
だ
蟋

　
　
　
そ
れ
い
け
！
よ
っ
く
ん
☆

　　　聖陽ちゃん　・　舜陽ちゃん
しょうや しゅんや よしかつ

　　　義克ちゃん

もえこ

　　中  1年
　　  萌子さん

坂
出
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

160ｇ
1/4個
大さじ3
小さじ2
小さじ1

小さじ1/3
少々

小さじ1

Ｂ
ブロッコリー
たまねぎ
じゃがいも
固形スープの素
水
牛乳
ミニトマト
塩・こしょう
カレー粉
トマトケチャップ
サラダ油

カレースープ
1/2株
1/2個
1個
1個

300cc
300cc
8個
少々
3ｇ

大さじ1
大さじ1
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