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　市民の一人ひとりが郷土坂出をいつくしむ心を持ってほしいと
の想いから、フォトコンテストを実施したところ、市内外の180人か
ら280点の応募がありました。受賞作品をご紹介します。（敬称略）
■詳しくは、市美術館（☎45・7110）へ

さかいでの四季フォト
コンテスト

受賞作品が決定！

一般の部　最優秀賞

干潟に集う
谷　俊明 （坂出市）

瀬居のまつり
梅舎  正敏 （坂出市）

四国路
原田  芳子 （善通寺市）

最高の笑顔。
山田　凌 （坂出高校）

笑顔が見たいから…
西川奈々恵 （坂出商業高校）

みんなでいただきまーす！
中村  月穂 （坂出商業高校）

一般の部　優秀賞

一般の部　坂出市観光協会賞

一般の部　春賞

高校生の部　最優秀賞

高校生の部　優秀賞

一般の部　坂出港振興協会賞

一般の部　夏賞 一般の部　冬賞

高校生の部　優秀賞

元日の朝
藤井　保 （坂出市）

静かな夜明け
伊藤  晋介 （宇多津町）

瀬戸の花火
横田　卓 （坂出市）

雪化粧
池田  正彦 （宇多津町）

秋彩
阿部  布枝 （高松市）

一般の部　秋賞

どれもいい作品ばかりでおじゃる。

右のまちあるきコースで

出会う風景もあるでおじゃる。

坂出市万葉を歩く会
讃岐国府ミステリーハンター、文化ボランティア
さかいで山の会
歩きへんろ加茂駅おもてなし大使
さかいでっこガイド隊

今回ご紹介した団体（順不同）
坂出市レクリエーション協会
坂出の街を楽しむ会
みなと歩く会
さかいで笑顔であるき隊
坂出市観光協会

なんとヤギにも

　おもてなし大使の
任命書が！

坂出の観光
ボランティア

坂出市観光協会　　  ☎45・1122
市産業課にぎわい室  ☎44・5015

坂出市観光協会主催
「悲運の帝  崇徳上皇の足跡を追う」ガイドツアーの様子

綾川河口で遊ぼう　キャッチ ザ・自然

城山クリーンハイキング

坂
出
あ
ま
か
ら
め
ぐ
り

遍路道を歩く

海ブラ

かいちゃん

梶野さん

くうちゃん

里山めぐり（角山編）

坂出市観光
協会

さかいで笑
顔であるき

隊

讃岐国府ミステ
リーハンター、文

化ボランティアさかいで山
の会

みなと歩く会

坂出市レク
リエーション

協会

坂出市観光
協会

さかいで笑
顔であるき

隊

讃岐国府ミステ
リーハンター、文

化ボランティアさかいで山
の会

みなと歩く会

坂出の観光
ボランティア

坂出の観光
ボランティア

こんなにいっぱい

早
春
の
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

平
成
24
年
度
の
発
掘
調
査
で

讃
岐
国
府
の
中
心
施
設
を
つ

い
に
確
認
！

みんな来てメェ～

この他に地域でご活躍されているかたや、
団体があればぜひお知らせください。

坂出にこんな癒しの空間が！

く
ね
っ
た
電
柱
で
お
じ
ゃ
る

文化ボランティアの活動

白味噌あん餅雑煮

落
差
約
20
メ
ー
ト
ル

おもてなし大
使歩きへんろ
加茂駅

おもてなし大
使歩きへんろ
加茂駅

坂出の街を
楽しむ会

坂出の街を
楽しむ会

城山長者と不動の滝城山長者と不動の滝

さかいでっ
こガイド隊

さかいでっ
こガイド隊

坂出市万葉
を歩く会

坂出市万葉
を歩く会

万葉暮らし体験

万葉ウォーク

さ
か
い
で
っ
こ
ガ
イ
ド
隊
は
、
ふ

る
さ
と「
さ
か
い
で
」に
愛
着
を
持

ち
、
坂
出
に
ゆ
か
り
の
人
物
や
史

跡
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
、
自
ら

情
報
発
信
で
き
る
子
ど
も
た
ち
を

育
成
し
ま
す
。

坂出市レク
リエーション

協会

こ
の
赤
灯
台
は
な
ん
と

タ
イ
ル
張
り
で
お
じ
ゃ
る

　
本
市
で
は
、
各
地
域
で
活
躍
す
る
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
の
活
動
を
力
に
、

新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
を
構
築
し
て

い
き
ま
す
。
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「
物
事
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
」こ

と
が
原
因
で
誰
か
を
傷
つ
け
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
正
し
い
理
解
を
し
な
い
こ

と
で
誤
解
が
生
ま
れ
、誤
解
が
差
別
や
偏

見
を
生
ん
で
し
ま
う「
負
」の
連
鎖
は
本
当

に
恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、依
然
と
し

て『
無
知
・
無
関
心
』が
原
因
で「
負
」の
連

鎖
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も『
同
和
問
題
』は
、日
本
社
会
の

歴
史
的
・
政
治
的
な
過
程
の
中
で
作
ら
れ
た

日
本
固
有
の『
身
分
差
別
問
題
』で
す
。

　

最
近
、県
内
の
企
業
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
た
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。実
際
に

報
告
さ
れ
て
い
る「
え
せ
同
和
行
為
」の
手

口
と
し
て
は
、

・
「
同
和
問
題
に
対
す
る
取
り
組
み
が
足

　

り
な
い
」
な
ど
難
癖
を
つ
け
て
、
高
額

　

な
図
書
（
同
和
関
係
の
文
献
）
や
機
関

　

紙
の
購
入
、
機
関
紙
へ
の
名
刺
広
告
の

　

出
稿
、
同
和
問
題
勉
強
会
へ
の
会
費
や

　

協
賛
金
の
支
出
を
要
求
す
る

　
「
同
和
地
区
に
生
ま
れ
た
」「
同
和
地
区

に
生
ま
れ
た
人
が
親
族
に
い
る
」と
い
っ

た「
そ
の
人
自
身
に
は
解
決
で
き
な
い
」何

の
い
わ
れ
も
な
い
理
由
で「
差
別
を
受
け

る
」こ
と
は
、許
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
重
大

な
社
会
問
題
で
す
。

　
「
あ
の
人
の
子
ど
も
で
生
ま
れ
た
か
っ

た
」「
あ
の
場
所
で
生
ま
れ
た
か
っ
た
」と

思
っ
て
も
、み
な
誰
も
親
を
選
ぶ
こ
と
は

決
し
て
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
そ
の
人
個
人
の
努
力
で
解
決
で
き
な

い
、い
わ
れ
な
き
差
別
を
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
」気
持
ち
で
、誰
も

が
平
等
で
明
る
く
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け

る
社
会
を
築
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　昨年8月に坂出市民を対象に
4,000人を無作為に抽出し、郵送
方式で「人権に関する市民意識
調査」を実施しました。
　個別人権課題の中から、同和
問題に関する設問の調査結果を
抜粋して掲載します。

※「人権に関する市民意識調査」の
　全文については、市ホームページ
　でご覧ください。
　http://www.city.sakaide.lg.jp

　

核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
平
和
は
、人
類
共

通
の
願
い
で
す
。

　

本
市
で
は
、昭
和
59
年
９
月
、核
兵
器
の

廃
絶
を
訴
え
て「
非
核
平
和
都
市
」を
宣
言

し
ま
し
た
。世
界
で
唯
一
の
核
被
爆
国
と
し

て
核
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、非
核
・
平
和
を
祈
念
し
て
、市
内

の
小
学
生
に
よ
る
児
童
絵
画
・
習
字
展
と
原

爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
の
趣
旨
】

　

平
成
27
年
４
月
に
施
行
予
定
の「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」で
は
、幼
児
期
の

学
校
教
育
や
保
育
、地
域
子
育
て
支
援
の
量

の
拡
充
や
質
の
向
上
が
図
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、関
係
条
例（
案
）の
概

要
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、多
く
の
市

民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

７
月
16
日（
水
）〜
８
月
15
日（
金
）

閲
覧
方
法

　

市
こ
ど
も
課
、各
出
張
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象
者

　

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

　

・
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

　
　

す
る
か
た
、
法
人
等

　

・
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤

　
　

務
す
る
か
た

　

・
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
か
た

　

・
そ
の
他
、
本
条
例
に
利
害
関
係
を
有

　
　

す
る
か
た
、
法
人
等

提
出
方
法

　

所
定
の
様
式（
以
外
も
可
）に
住
所
と
氏

　

名
を
記
入
し
、郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー

　

ル
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
こ
ど
も
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

日
時　

８
月
２
日（
土
）〜
10
日（
日
）

　
　
　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
7
時

　
　
　

た
だ
し
、土
日
は
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　

午
後
５
時
15
分

場
所　

坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
詳
し
く
は
、市
総
務
課（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

非
核・平
和
を
祈
念
し
て

子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度
に

係
る
関
係
条
例
案
へ
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
に
つ
い
て

児
童
絵
画
・
習
字
展
、原
爆
パ
ネ
ル
展

児
童
の
絵
画
・
習
字
展
、原
爆
パ
ネ
ル
展

7・8月は　　　　　　
「家庭教育啓発月間」です。

■詳しくは、市生涯学習課
　　　　　　　（☎44・5025）へ

・夏休みも早起きをして、しっかりと
 朝ごはんを食べましょう。

　

在
日
外
国
人
に

対
し
て『
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
（
憎
悪
表

現
）』を
公
衆
の
面

前
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
中
で
発

言
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。彼
ら
は
、

『
言
論
の
自
由
だ
』と
言
っ
て「
悪
い
○
○

人
も
、良
い
○
○
人
も
、日
本
か
ら
出
て
行

け
！
」と
大
声
で
叫
ん
で
い
ま
す
。

　

で
も
、こ
の
行
動
は
本
当
に「
言
論
の
自

由
」な
の
で
し
ょ
う
か
？
言
葉
の
暴
力
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
界
で
も『
人
種
差
別
』が
問
題

に
な
っ
た
り
、ま
た
、世
界
遺
産
登
録
を
目

指
す『
へ
ん
ろ
道
』の
休
憩
所
に
外
国
人
を

排
除
す
る
よ
う
な
チ
ラ
シ
が
貼
ら
れ
る
事

件
も
あ
り
ま
し
た
。お
接
待
文
化
を
誇
れ

る
良
識
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
へ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
』
は

　
　
言
論
の
自
由
で
は
な
く
、

　
　
　
　
　 

言
葉
の
暴
力
で
す

　

最
近
の
部
落
史
の
研
究
成
果
に
よ
り
教

科
書
の
記
述
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
11
年
度
ま
で
の
教
科
書
で
は
、被

差
別
民（
差
別
を
受
け
て
い
た
人
）を
身
分

制
度
の
中
で
最
下
層
の
身
分
と
し
て
扱
っ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、研
究
成
果

に
よ
っ
て「
ケ
ガ
レ
と
キ
ヨ
メ
」と
い
う
視

点
で
区
別
し
て
い
た
身
分（
職
業
）で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。龍
安
寺
な

ど
の
石
庭
や
庭
園
を
造
っ
た
人
た
ち
、祭

り
に
欠
か
せ
な
い
太
鼓
を
造
っ
た
人
た

『
教
科
書
で
歴
史
の
勉
強
』

　

こ
の
制
度
は
、事
前
に
登
録
し
て
お
け

ば
、あ
な
た
の
戸
籍
や
住
民
票
の
交
付
を

本
人
以
外
が
受
け
た
際
、市
か
ら
お
知
ら

せ
が
届
く
制
度
で
す
。差
別
に
つ
な
が
る

身
元
調
査
や
詐
欺
、ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の

凶
悪
事
件
の
原
因
と
な
る
個
人
情
報
の
不

正
使
用
の
抑
止
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、本
制
度
を
利
用
し
て
あ
な
た
の

個
人
情
報
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、市
市
民
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
５
）へ

『
登
録
型
本
人
通
知
制
度
』を

  

　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
え
せ
同
和
行
為
」と
は
、人
々
の

誤
っ
た
意
識
に
乗
じ
て
、何
ら
か
の
利

益
を
得
る
た
め
に
、『
同
和
問
題
を
口
実

に
し
て
企
業
や
官
公
庁
等
に
不
当
な
要

求
を
行
う
行
為
』で
す
。こ
の
行
為
は
、

人
々
に
同
和
問
題
に
対
す
る
誤
っ
た
意

識
を
植
え
付
け
る（
差
別
意
識
を
助
長

す
る
）大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

『
え
せ
同
和
行
為
』
に
ご
注
意
！

８
月
は『
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
』で
す

〜
同
和
問
題
に
正
し
い
理
解
と
認
識
を
〜

仕事の上のつきあい

近所のつきあい

友人・知人とのつきあい

結婚に際して

ち
、雪
駄
や
皮
製
品
な
ど
を
造
っ
た
人
た

ち
が
被
差
別
民
と
し
て
差
別
さ
れ
て
き
た

の
で
す
。

　

人
権
の
歴
史
も
研
究
で
ど
ん
ど
ん
明
ら

か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。少
し
興
味
を

も
っ
て
、『
人
権
学
習
支
援
事
業
』で
勉
強

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

・
一
方
的
に
「
差
別
を
受
け
た
」
「
こ
れ

　

は
差
別
問
題
だ
」
と
言
い
が
か
り
を
つ

　

け
、
「
誠
意
を
見
せ
ろ
」
と
示
談
金
を

　

要
求
す
る

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

も
し
、
こ
う
し
た
事
案
が
あ
っ
た
場
合

は
、
市
人
権
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問

出ていけ！
出ていけ！

差別がある
27.4％

差別がある
24.9％

差別がある
41.1％

差別がある
72.0％

差別はない
65.6％

差別はない
68.5％

差別はない
52.7％

差別はない
21.1％

無回答
7.0％

無回答
6.6％

無回答
6.2％

無回答
6.9％

差別がある
27.4％

差別がある
24.9％

差別がある
41.1％

差別がある
72.0％

差別はない
65.6％

差別はない
68.5％

差別はない
52.7％

差別はない
21.1％

無回答
7.0％

無回答
6.6％

無回答
6.2％

無回答
6.9％

人権に関する市民意識調査から

同和地区の人々は、どんなときに
差別を受けると思いますか？
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6広報  さかいで

投票できるかた
・選挙期日に20歳以上のかた（平成6年9月1日までに生まれたかた）で、告示日前日の
　3ヵ月以上前から本市の住民基本台帳に登録され、引き続き本市に住んでいるかた。

本市で投票できないかた
 ・ 県内他市町の選挙人名簿に登録されているかたで、5月14日以降に本市に転入された場合は、
　「引き続き香川県内の区域内に住所を有する」旨の証明書をもって前住所地の市町で投票する
　ことになります。該当されるかたは、本市の市民課または他市町で証明書をもらってください。

投票できないかた
①禁錮以上の刑執行中等のかた　②告示日時点で本市から転出後4カ月を経過したかた
③告示日時点で本市に転入後3カ月未満のかた　④本市に住民票を残し、県外で居住す
る学生のかた（特段の場合を除く）

「
も
う
す
ん
だ
？
わ
た
し
し
ゅ
く
だ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
マ
マ
と
う
ひ
ょ
う
」

告
示
日　

８
月
14
日（
木
）

投
票
日
当
日
の
投
票

　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　
（
瀬
居
町
、沙
弥
島
、与
島
町
、岩
黒
、櫃
石

　

の
投
票
所
は
午
前
６
時
〜
午
後
７
時
） 

投
票
所
入
場
整
理
券

　

投
票
日
前
日
ま
で
に
整
理
券
が
届
か
な

　

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、投

　

票
所
入
場
整
理
券
を
紛
失
し
た
り
、忘
れ

　

た
り
し
た
場
合
で
も
投
票
は
で
き
ま
す

　

の
で
、投
票
所
受
付
に
お
申
し
出
く
だ
さ

　

い
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
、仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、そ
の
他

　

所
用
で
投
票
所
へ
行
け
な
い
か
た
は
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
。

●
期　

間　

告
示
日
の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日

　
　
　
　
　

の
前
日
ま
で

●
時　

間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
場　

所　

市
教
育
会
館（
久
米
町
一
）

●
持
参
物　

投
票
用
紙
請
求
書
兼
宣
誓
書

　
　
　
　

   （
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
印
刷
） 

不
在
者
投
票

　

他
市
町
に
滞
在
中
、入
院
中
な
ど
の
理
由

　

で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
か
た

　

は
、投
票
日
前
に
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委

　

員
会
や
入
院
中
の
病
院
な
ど
で
投
票
す

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
投
票
期
間
は
期

　

日
前
と
同
様
）

※

投
票
用
紙
請
求
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

体
が
不
自
由
な
か
た

　

体
が
不
自
由
で
投
票
所
に
行
け
な
い
か

　

た
は
、あ
ら
か
じ
め「
郵
便
投
票
証
明
書
」

　

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、自
宅
で
郵
便

　

に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

■
詳
し
く
は
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
０
）へ

　本市では、「坂出に生まれてよかった」「坂出に住んでいてよかった」「坂出に住みたい」と思っていただけるよう
なまちづくりを市民のみなさまと共働し取り組んでいます。私たちと一緒に次代に誇れるまちづくりを行いませ
んか。強い志を持ったみなさまのご応募をお待ちしています。

第1次試験日
　9月21日（日）　
第2次試験日
　第1次試験合格者のみに後日通知
申込期間
　8月1日（金）～8月20日（水）
　申込みは郵送のみ受付（20日の消印有効）
採用予定日
　平成27年4月1日
申込書・募集要項
・ハローワーク坂出および市役所にて配布し
　ています。また、市ホームページからもダウ
　ンロードできます。なお、受験資格などの詳
　細については募集要項をご覧ください。
　市ホームページ  http://www.city.sakaide.lg.jp/

・郵送による募集要項の請求は、封筒に
　「募集要項請求」と朱書きし、あて名を記入
　した返信用封筒（角形2号）を同封して、市
　職員課人事厚生係へ請求してください。な
　お、返信用封筒には必ず140円切手を貼っ
　てください。■申込み・問い合わせは、市職員課（☎44・5003）へ

予定人員

8人程度A

職　種 予定人員職　種

事務（大学）

1人程度B
事務（大学）

（身体障がい者対象）

2人程度C 事務（高校）

1人程度D 土木（大学）

1人程度E 建築（大学）

1人程度F 水質検査技師

2人程度G 保育士

1人程度H
保育士

（経験者対象）

1人程度I 幼稚園教論

1人程度J
幼稚園教論
（経験者対象）

1人程度K 保健師

1人程度L 管理栄養士

2人程度M 消防士（大学）

2人程度N 消防士（高校）

８
月
31
日（
日
）は

香
川
県
知
事
選
挙
投
票
日

災害時の「指定緊急避難場所」と「指定避難所」を指定しました

7 2014. 8

　東日本大震災では、災害が想定される区域内の避難所へ避難した結果、被害が拡大した事例があったため、本市では、切
迫した災害の危険から逃れるための「指定緊急避難場所」と避難生活を送るための「指定避難所」をそれぞれ指定しました。
避難する時は、自宅から近い避難場所ではなく、危険が迫っている災害からの避難に適している指定緊急避難場所かどう
かを確認してください。

　香川県防災情報メール、テレビ、ラジオ、市ホームページ、ツイッターなどで、開設する指定緊急避難場所をお知らせします。
 　・香川県防災情報メールの登録は  http://info.bousai-kagawa.jp/　　■問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）へ

災害発生、または発生の恐れがある場合に、その危
険から逃れるための場所

災害が発生した後に、自宅で生活できない被災者
が避難生活を送るための施設

指定緊急避難場所と指定避難所の関係

指定緊急避難場所の開設情報

災害の種類ごとに指定（洪水、集中豪雨、土砂災害、高潮、地震、津波、大規模な火事） 災害の種類を限らずに指定（従来通り、学校体育館等を指定）
場所または施設 施設

指定緊急避難場所 指定避難所

考え方

指　定
種　別

洪水
崖崩れ・
土石流・
地すべり

高潮
地震

（津波なし） 津波
大規模
な火事

集中豪雨
(内水氾濫)

指定避難所住　　所指定緊急避難場所
施設名

避難の適合性（○は適、―は不適）
指定緊急避難場所および指定避難所一覧

災害時の「指定緊急避難場所」と「指定避難所」を指定しました災害時の「指定緊急避難場所」と「指定避難所」を指定しました

※指定緊急避難場所と指定避難所は相互に兼ねることができます。

白金町1-3-7
御供所町1-1-2
青葉町1-13
文京町2-1-5
池園町3-46
寿町3-1-2
本町1-2-1
入船町2-1-59
室町1-1-21
久米町2-7-46
京町1-3793-49
谷町3-1-23
西庄町524-5
西庄町456-9
西庄町1155-1
林田町2215-1
林田町181-1
林田町636-5
加茂町1098-3
加茂町645-7
瀬居町1500-1
番の州町11
沙弥島 70-1
与島町102
与島町514-22
岩黒240
櫃石585-17
府中町1193-3
府中町1145-6
府中町1265-1
府中町5101-4
小山町 2-1
川津町3093-3
川津町4939
川津町6100
高屋町1050-1
高屋町1100-1
王越町木沢1197-8

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
―
―
―
―
―
―
―
―
○
○
○
○
○
○
○
―
―
○
○
○
○
○
○
○
〇
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―

―
―
○
―
○
―
―
―
―
―
―
○
○
○
○
―
○
―
○
○
―
―
○
―
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
○
―
―
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○

―
―
○
―
○
―
―
―
―
―
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
―
○

○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
―
○
―
○
―
○
○
―
―
―
○
―
―
―
―
―
―
―
―
○
○
○
○
○
○
○
―
―
〇
〇
○
○
○
○
○
○
○

◎（体育館）
◎（心技館）
◎（新体育館）
◎（新体育館）

―
◎
◎
◎

◎（体育館）
◎（体育館）

―
◎（体育館）
◎（体育館）

―
―

◎（体育館）
◎（体育館）

―
◎（体育館）

―
◎（体育館）
◎（体育館）

◎
◎
◎

◎（体育館）
◎（体育館）
◎（体育館）

―
―
―

◎（体育館）
◎（体育館）

―
―

◎（体育館）
―

◎（体育館）

坂出小学校
坂出工業高等学校 心技館
坂出商業高等学校 新体育館
坂出高等学校 新体育館
南部公民館
中央体育館
市民ふれあい会館
坂出市立体育館
東部小学校
東部中学校
市民広場
金山小学校
西庄小学校
西庄公民館
西庄文化センター（西庄児童館含む）
林田小学校
白峰中学校
林田公民館
加茂小学校
加茂公民館
瀬居小学校
瀬居中学校
万葉会館
中央公民館 与島分館
与島開発総合センター
岩黒小･中学校
櫃石小･中学校
府中小学校
府中公民館
香川県県営水道事務所
香川県埋蔵文化財センター
坂出中学校
川津小学校
川津公民館
川津文化センター
松山小学校
松山公民館
旧王越小学校



8広報  さかいで

　

総
務
省
は
、家
計
の
現
状
と
そ
の
推
移
を

所
得
・
消
費
・
資
産
の
面
か
ら
明
ら
か
に
す

る
た
め
、全
国
か
ら
約
５
万
６
千
世
帯
を
抽

出
し
、９
月
か
ら
11
月
の
３
ヵ
月
間
、本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
は
、８
月
下
旬
に
、統
計
調
査
員
が
お
伺
い

し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、総
務
省
・
香
川
県
・
市
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
１
）へ

「
全
国
消
費
実
態
調
査
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
被
保
険
者
の
か
た
へ
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
」を
送
付
し
ま

す
。こ
の
通
知
書
は
、現
在
処
方
さ
れ
て
い

る
新
薬（
先
発
医
薬
品
）か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）に
切
り
替
え
た

場
合
の
自
己
負
担
額
の
差
額（
薬
代
が
ど
れ

く
ら
い
軽
減
さ
れ
る
か
）を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発

医
薬
品
）差
額
通
知
に
つ
い
て

　

野
生
の
カ
ラ
ス
等
の
鳥
類
や
イ
ノ
シ
シ

等
の
獣
類
を
捕
獲
す
る
た
め
の
免
許
試
験

で
す
。

日
程　

第
１
回　

８
月
17
日（
日
）

　
　
　

第
２
回　

８
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
わ
な
猟
免
許
の
み
）

　
　
　

第
３
回　

８
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
わ
な
猟
免
許
の
み
）

　
　
　

第
４
回　

８
月
31
日（
日
）

会
場　

香
川
県
庁（
高
松
市
） 

た
だ
し
、第
２

　

回
の
み
小
豆
島
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受
付
期
限

　

第
１
回
お
よ
び
第
２
回

　
　
　

８
月
４
日（
月
）必
着

　

第
３
回
お
よ
び
第
４
回

　
　
　

８
月
26
日（
火
）必
着

受
験
料　

わ
な
猟
、網
猟
、第
１
種
銃
猟
、第

　

２
種
銃
猟
、各
５
，２
０
０
円

※

試
験
前
に
初
心
者
狩
猟
講
習
会（
有
料
）

　

を
任
意
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、県
み
ど
り
保
全
課

　
　
　
（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
１
２
）へ

平
成
26
年
度
狩
猟
免
許
試
験

　

交
付
の
条
件
を
満
た
す
か
た
に
狩
猟
免

許
を
取
得
す
る
の
に
必
要
な
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

受
付
期
間　

県
が
実
施
す
る
狩
猟
免
許
試

　

験
の
各
実
施
日
前
ま
で

申
込
方
法　

市
産
業
課
備
え
付
け
の
申
請
書

　

に
狩
猟
免
許
申
請
書
の
写
し
な
ど
必
要
な

　

書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る

経
費
の
助
成
に
つ
い
て

日
時　

８
月
27
日（
水
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

集
合
場
所　

坂
出
港  ※
貸
切
船
使
用

内
容　

坂
出
港
の
歴
史
、与
島
探
索

定
員　

40
人 （
先
着
順
）

参
加
料　

１
，０
０
０
円

■
詳
し
く
は
、市
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
５
）へ

さ
か
い
で
っ
こ
ガ
イ
ド
隊
が

案
内
し
ま
す
！

「
海
か
ら
坂
出
を
見
よ
う 

　
　
　
〜
瀬
戸
大
橋
の
魅
力
再
発
見
〜
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か

た
は「
現
況
届
」、特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
さ
れ
て
い
る
か
た
は「
所
得
状
況
届
」の

提
出
が
必
要
で
す
。こ
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。該
当
す
る
か
た
に

は
８
月
上
旬
に
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

内
容
を
確
認
し
、必
要
書
類
を
添
え
て
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当　

ひ
と
り
親
家
庭（
父
子

　

家
庭
・
母
子
家
庭
）ま
た
は
父
親
・
母
親
が

　

重
度
の
障
が
い
状
態
で
あ
る
家
庭
等
に

　

お
い
て
、18
歳
に
達
し
た
最
初
の
年
度
末

　

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
に

　

対
し
て
支
給
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
提
出　
８
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）

　
　

た
だ
し
、土
日
を
除
く

■
詳
し
く
は
、市
こ
ど
も
課
児
童
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
へ

浄
化
槽
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
、

環
境
保
全
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
が
、そ
の
機
能
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
に

は
適
切
な
管
理
が
必
要
で
す
。

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
か
た
に
は
、保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

法
定
検
査
は
、毎
年
１
回
、浄
化
槽
が
正

常
に
機
能
し
て
い
る
か
を
指
定
検
査
機
関

（
公
益
社
団
法
人 

香
川
県
浄
化
槽
協
会
）で

調
べ
て
も
ら
う
重
要
な
検
査
で
す
。

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
す
べ
て
の
か
た

に
、同
協
会
か
ら
法
定
検
査
の
受
検
案
内
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

検
査
料
は
、平
成
26
年
４
月
１
日
よ
り
10

人
槽
以
下
を
従
来
の
５
，２
０
０
円
か
ら

４
，９
０
０
円
に
改
定
し
ま
し
た
。

■
詳
し
く
は
、

　

公
益
社
団
法
人 
香
川
県
浄
化
槽
協
会

　
　
　
（
☎
０
８
７
・
８
８
１
・
６
６
０
０
）

　

ま
た
は
、市
環
境
交
通
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
９
）へ

●
特
別
児
童
扶
養
手
当　

20
歳
未
満
で
、身

　

体
ま
た
は
精
神
に
重
度
ま
た
は
中
度
以

　

上
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
監
護
し
て

　

い
る
か
た
で
、認
定
を
受
け
た
か
た
に
対

　

し
て
支
給
し
ま
す
。

　

所
得
状
況
届
の
提
出　

８
月
11
日（
月
）〜

　
　

29
日（
金
）  

た
だ
し
、土
日
を
除
く

■
詳
し
く
は
、市
ふ
く
し
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
７
）へ

※

被
保
険
者
の
か
た
の
自
己
負
担
額
軽
減

　

と
医
療
保
険
財
政
の
改
善
を
目
的
に
実

　

施
す
る
も
の
で
、薬
代
の
自
己
負
担
額
を

　

１
０
０
円
以
上
軽
減
で
き
る
か
た
が
対
象

　

で
す
。

■
詳
し
く
は
、

  

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
か
た

　
　

市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）

  

・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
か
た

　
　

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

    　
（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
１
８
６
６
）へ
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第16回水のフェスティバルin府中湖

会　場　坂出市児童館　　参加料　無料
対　象　市内の幼児（保護者同伴）、小学生
申　込　8月1日（金）～7日（木） 午前9時～午後5時
　　　   坂出市児童館に備え付けの申込書に記入の
　　　　うえ、下記まで。 

坂出市児童館の夏休み期間の行事
夏休みは坂出市児童館に遊びに行こう!!

●人形劇Ⅰ　おたのしみに
日　時
定　員

8月7日（木） 午後1時30分～2時30分
100人 （先着順）

●「さぬきこどもの国」がやってくる
日　時
定　員

8月26日（火） 午後1時30分～2時30分
60人 （先着順）

●とばしてあそぼう
日　時
定　員

8月18日（月） 午後1時30分～3時
60人 （先着順）

■詳しくは、坂出市児童館　坂出市寿町1-3-38
　　　　　　　　　　　　　（☎46・5078）へ

受講者募集します（後期）
働く女性の家講座

中央公民館市民講座

申　込…先着順　受講料1,300円を添えて、8月19日貂午前9時～
　　　　勤労福祉センター（蕁46･2463）へ。

対象者…市民または市内への勤務者
申　込…先着順　受講料1,300円を添えて、8月25日豺午前9時～
　　　　市中央公民館（イオン坂出店3階☎46･2422）へ。
　　　　　※料理教室は材料代5,700円が必要
　　　　　※その他講座により材料代が必要

定員（人）時　　間曜日期　間講　師講  座  名

定員（人）時　　間曜日期　間講　師講  座  名

●ドラゴンカヌー大会参加チーム募集
　日　　時　10月5日（日） 午前8時30分～
　会　　場　市カヌー競技場
　募　　集　成年男子 50チーム
　  （先着順）　  成年女子 20チーム　小学生 20チーム
　参  加  料　成年（1チーム） 10,000円　小学生 無料
　申込期間　8月1日（金）～29日（金）

●川柳コンテスト作品
　課　　題   「川」
　　　　　   ※作品は1人2句以内で未発表のものに限る。
　応募締切　8月31日（日）  消印有効
■詳しくは、府中湖水のフェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎48・0101）へ

　交通事故抑止対策の一環として昨年からスタート
した「かがわ交通マナーアップコンテスト」。
　昨年は2,293チームが参加し、1,950チームが目標
達成しましたが、今年も引き続き実施します。
　1チーム5人（県内に居住または県内の事業所・学校
に通勤・通学しているかた）でエントリーを受け付け、
9月から12月までの4ヵ月間、メンバー全員が無事故
無違反だったチームには、抽選で旅行券や商品券、企
業からの協賛品などを贈呈します。
　今年は参加料金を半額に引き下げ、より参加しやす
くなりましたので、多くのかたがたのご参加をお待ち
しています。
　詳しくは、県ホームページでご確認ください。

実施期間
募集締切
参 加 費
申込書類

9月1日（月）～12月31日（水）
8月31日（日）  消印有効
1チーム2,500円（1人500円）
各地区交通安全協会（各警察署内）、市環境
交通課、県くらし安全安心課で配布

■詳しくは、かがわ交通マナーアップコンテスト実行
　委員会事務局（☎087・832・9355）へ

チームで挑戦 無事故無違反

交通マナーアップコンテスト
参加チーム募集

交通マナーアップコンテスト
参加チーム募集

●高校生のお兄さん・お姉さんとあそぼう
日　時
定　員

8月19日（火） 午後1時30分～3時
60人 （先着順）

●人形劇Ⅱ　おたのしみに
日　時
定　員

8月21日（木） 午後1時30分～2時30分
100人 （先着順）

20
20
25
20
50
20
20
20
20
30

西井　　弘
中山　繁子
中村千恵子
元谷キミ子
塩津　陽子
桒島みどり
榎本　静香
大塚　律子
中西寿恵美
山田ヒサヱ

英会話（初級）
ハーブ
ちぎり絵
手編み
エアロビクス・ヨーガストレッチ
カントリークラフト
フラダンス
煎茶と礼法
着装とマナー
フォークダンス

9:30～11:30
9:30～11:30
9:30～11:30
13:30～15:30
19:00～20:30
9:30～11:30
19:00～20:30
13:00～15:00
18:30～20:30
19:00～21:00

火

水

木

金

9/  2～12/  9
火9/  2～12/  9

9/  3～11/12
水9/  3～11/12

水9/  3～11/12

9/  4～11/  6
木9/  4～11/  6

9/  5～11/14
金9/  5～11/14

金9/  5～11/14

  9/12～11/14

  9/  2～11/11

  9/  3～11/  5

  9/  2～11/11
  9/  3～11/  5

  9/  3～11/  5

  9/  2～11/11

  9/  3～11/  5

35
35
15
30
20
25
20
15
30
25
35

阿部　桑佑
北條　雅僊
北條　郁美
大谷　徳・三木資之
塩入美智子
松永美恵子
近井　俊雄
田村　　勇
香西美智子
斉藤　恵子
真鍋　草香

ふるさとの民謡
（初級）漢字書道
音楽で体ほぐし心ほぐし（リトミック）
山野草栽培法（初心者）
陶芸
男性料理教室
ヨーガ（瞑想）
水墨画
籐工芸
女性料理教室
げんだい書

13:30～15:30
9:30～11:30
10:00～11:20
13:30～15:30
9:30～11:30
18:30～21:00
19:00～20:30
19:00～21:00
9:30～11:30
10:00～12:30
13:30～15:30

月

木

金
  9/12～11/14 金

  9/  1～12/  1

  9/11～11/13

火

水

火

水
火

水
水



大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
）

市
都
市
整
備
課（
☎
44
・
５
０
１
７
）

坂
出
緩
衝
緑
地 

管
理
事
務
所　
　
　
　
　
　
　

（
☎
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

情報

時…日時 場…場所 対…対象者、応募資格等 内…内容 定…定員 料…料金 申…申込 他…その他

くらしの

情報
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ス
ポ
ー
ツ

8
月
の
水
道
当
番
店

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
高倉工業所
46-3057

1

藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656
田中水道
46-2807

多田羅水道
46-3053

中川設備機器
46-2901
山田水道
46-3794

今月の今月の

納税納税
今月の

納税

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

※

の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

・
納
期
限
は
、9
月
1
日（
月
）で
す
。

・
市
税
等
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

場

警
察
官
募
集
（
高
校
卒
業
程
度
）

坂
出
警
察
署（
☎
46
・
０
１
１
０
）

満
18
歳
以
上
28
歳
以
下
の
か
た

　
　
　
　
　
（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）

※

大
卒
者
・
大
卒
見
込
者
は
受
験
不
可
。

９
月
８
日（
月
） 

受
付
開
始

８
月
６
日（
水
）〜
、試
験
案
内
の
配
布
開
始
。

対申他

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

長尾環境設備
46-3863
藤堂設備
48-2860
昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

長
尾
環
境
設
備
4
6-

3
8
6
3

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

  

（
☎
０
８
７
・
８
１
２
・
５
５
６
３
）

９
月
３
日（
水
）〜
平
成
27
年
１
月
の
毎
週
水

曜
日 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
20
回
）

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

１
，５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

８
月
20
日（
水
） 

申
込
締
切

８
月
６
日（
水
） 

午
後
１
時
30
分
〜
、説
明
会

を
開
催
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

場

対申

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

８
月
15
日（
金
）〜
10
月
３
日（
金
）の
毎
週

金
曜
日 

午
後
７
時
30
分
〜（
全
８
回
）

市
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

坂
出
市
近
郊
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た
で
、

小
学
５
年
生
以
上
の
初
心
者

20
人（
申
込
先
着
順
）　　
　

５
，０
０
０
円

８
月
11
日（
月
） 

申
込
締
切

時場申

申 時場

８
月
23
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
４
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

竹
ク
ラ
フ
ト
、カ
ヌ
ー
体
験

20
組（
申
込
先
着
順
）

１
組
２
，０
０
０
円

８
月
15
日（
金
） 

申
込
締
切

対料

料

定

定料

申

定 内

対
対

場料

２
期

２
期

２
期

２
期

市
県
民
税※

…
…
…
…
…
…

国
民
健
康
保
険
税※

…
…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…
…

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料…

リ
サ
イ
ク
ル
手
作
り
講
座
生
募
集

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

坂
出
市
テ
ニ
ス
教
室

坂
出
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局（
☎
46
・
４
０
８
８
）

10
月
16
日（
木
） 

午
前
９
時
〜（
試
験
日
）

20
人　
　
　

10
月
15
日（
水
）必
着

時 平
成
27
年
度 

准
看
護
学
生
募
集

坂
出
市
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院（
☎
45
・
４
０
８
０
）

募
集

９
月
10
日（
水
）〜
平
成
27
年
３
月
の

第
２
・
４
水
曜
日 

午
前
10
時
〜（
全
８
回
）

※

２
回
目
以
降
は
午
前
９
時
30
分
〜

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
利
用
し
た
小
物
づ
く
り

無
料（
材
料
代
は
実
費
）

時

料

９
月
下
旬（
試
験
日
）

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

９
月
９
日（
火
） 

申
込
締
切

時
●
自
衛
官
候
補
生
・
一
般
曹
候
補
生

申 対

定
　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

自
治
体
に
勤
務
す
る
か
た
で
構
成
さ
れ
る
訪
問
団

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
入
れ
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
44
・
５
０
０
０
）

11
月
22
日（
土
）〜
24
日（
祝
）（
２
泊
３
日
）

６
家
庭
程
度

時定

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
技
能
講
習
会

坂
出
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
46
・
１
４
８
８
）

①
農
産
サ
ポ
ー
ト
・
野
菜
果
樹
栽
培

　

10
月
27
日（
月
）〜
11
月
14
日（
金
）

②
介
護
・
健
康
食
調
理

　

11
月
26
日（
水
）〜
12
月
６
日（
土
）

55
歳
以
上
の
か
た

無
料

①
８
月
25
日（
月
）〜
９
月
26
日（
金
）

②
９
月
22
日（
月
）〜
10
月
24
日（
金
）

※

会
員
募
集
も
随
時
受
付
中
。

時

９
月
23
日（
火
）（
試
験
日
）

21
歳
未
満
の
か
た（
高
卒
者
）

９
月
９
日（
火
） 

申
込
締
切

時
●
航
空
学
生

わくわく！さかいでっこ探検隊

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

申

時場

８
月
24
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜

市
立
体
育
館

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た（
学
生
を
除

く
）で
、１
チ
ー
ム
６
人

対

料 内内自
衛
官
募
集

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所（
☎
23
・
６
４
２
０
）

内

内

８
月
23
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

も
の
づ
く
り
体
験
教
室
、作
品
即
売
会
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

時
●
第
12
回
高
等
技
術
学
校
祭（
丸
亀
校
）

９
月
24
日（
水
）・
10
月
１
日（
水
）・
10
月
15

日（
水
） 

午
後
１
時
10
分
〜（
全
３
日
間
）

県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校（
丸
亀
市
）

在
職
者（
社
会
保
険
事
務
初
心
者
）

時
●
社
会
保
険
制
度
実
務
講
習

第
12
回
高
等
技
術
学
校
祭
ほ
か

県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校（
☎
22
・
２
６
３
３
）

第
25
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

男
子
の
部（
39
歳
以
下
、40
歳
以
上
の
部
）、

女
子
の
部（
39
歳
以
下
、40
歳
以
上
、50
歳
以

上
の
部
）、混
成
の
部（
39
歳
以
下
、40
歳
以

上
の
部
）

無
料　
　
　

８
月
15
日（
金
）必
着

申 料他満
濃
池
森
林
公
園  

国
産
木
材
で
工
作
教
室

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所（
☎
78
・
３
３
６
４
）

８
月
17
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
正
午

満
濃
池
森
林
公
園（
ま
ん
の
う
町
）

５
０
０
円

８
月
１
日（
金
）〜
10
日（
日
）

時場申

料申

定 ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー  

バ
ラ
の
夏
期
剪
定

８
月
24
日（
日
） 

①
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

 

②
午
後
１
時
30
分
〜

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

20
人（
申
込
先
着
順
）　　
　

５
０
０
円

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
①
②

の
う
ち
希
望
す
る
時
間
帯
・
質
問
事
項
を
明

記
の
上
、郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。８
月
10

日（
日
）受
付
開
始
。

〒
７
６
２‐

０
０
６
３ 

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

時場

料

申

県
立
保
健
医
療
大
学
事
務
局　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
７
０
・
１
２
１
２
）

８
月
27
日（
水
） 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

無
料

８
月
20
日（
水
） 

申
込
締
切

公
開
講
座 『
健
や
か
に
生
き
よ
う
』

県
立
保
健
医
療
大
学

場

料申

対
料 時 内 場

時

他 申

10
月
14
日（
火
） 

午
後
２
時
〜
４
時

高
松
テ
ル
サ（
高
松
市
）

８
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）

登
録
有
効
期
限
は
、平
成
30
年
３
月
31
日

（
現
在
す
で
に
責
任
技
術
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て

い
る
か
た
は
、受
験
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

資
格
認
定
共
通
試
験

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

場 時

第
41
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座 

八
月
市

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部（
☎
46
・
２
７
０
１
）

８
月
17
日（
日
） 

午
前
８
時
〜
午
後
１
時

場

対

※

三
輪
車
レ
ー
ス（
小
学
生
以
下
限
定
）開
催
中
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

坂
出
囲
碁
研
修
会

坂
出
囲
碁
研
修
会 

田
中（
☎
47
・
２
９
０
１
）

①
第
24
回
坂
出
市
長
杯
囲
碁
大
会

　

８
月
９
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜

②
囲
碁
研
修
会

　

９
月
13
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜

中
央
公
民
館（
イ
オ
ン
坂
出
店
３
階
）

１
，０
０
０
円（
昼
食
代
を
含
む
）

時場

文
学
講
座

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅（
☎
46
・
５
３
５
７
）

８
月
10
日（
日
）・
９
月
７
日（
日
）

午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

時場香
川
看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

同
看
護
専
門
学
校（
☎
63
・
６
１
６
１
）

８
月
23
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
か
た

学
生
生
活
紹
介
、座
談
会
、学
習
へ
の
参
加
等

時対内 四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

同
大
学
校（
☎
24
・
６
２
５
５
）

８
月
23
日（
土
） 

午
後
１
時
〜
４
時

高
校
生
と
そ
の
保
護
者

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
、体
験
学
習
へ
の
参
加
等

時

10広報  さかいで

市生涯学習課（☎44・5025）

親子料理教室
時

定

午前9時30分～午後1時

小学生親子50人（先着順）
場勤労福祉センター

料１人 約500円

瀬戸大橋スカイツアー
時

定

午前9時～午後3時

小学4年生以上の親子30人
（受付初日に定員を超えたときは抽選）

場坂出港～与島 （貸切船使用）

料１人 1,000円

8
19

8
22

ガイド隊が
ご案内！

両イベントとも
8月1日（金） 受付開始

料申

８
月
31
日（
日
） 

午
後
２
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室

20
人（
先
着
順
）

無
料

８
月
１
日（
金
） 

午
前
９
時
〜
、図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
に
て
受
付
。

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
小
林
大
輔
氏

場 時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

無
農
薬
野
菜
・
日
用
品
・
地
元
食
品
等
の
販

売
や
企
業
ブ
ー
ス
等

３
，２
９
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

９
月
９
日（
火
） 

申
込
締
切

申



多くのヨーロッパの笊学校は、「学校は勉強を教わるところ」と

いう考えのもと、漓入学笆式や卒業式、笳クラブ活動等がありま

せん。また、給食のある学校、ない学校いろいろで、笘生徒は

笙バナナや笞リンゴ、おやつ等を持ち込み、お腹が空いたら空き

時間に食べます。フランスでは、子どものころから②食事のマナ

ーを身につけるため、給食や学食でも前菜、笵メイン、デザート

の笨コース料理が食べられます。オランダでは、避暑地が混まな

いように、③夏休みの笶期間を地域ごとにずらしているそうで

す。国が違えば、学校制度もずいぶん違いますね。

minnano  hiroba
みんなの広場

学園だより

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　8月13日（水）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、市内共
通商品券（500円分）を差し上げます。当選
者の発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

広報
クイズ

今月レポート
してくれるのは

先月号の正解　60品目（14人のご応募をいただきました。）

坂出市

ランキング
でみる

98 2014   August PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

８
月
31
日
は
、県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

今
月
は
、こ
れ
ま
で
の
選
挙
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

白峰中学校
　　　野球部

　僕たち野球部41人
は、「良きスポーツマ
ンは、良き生徒であ
れ」という伊井・久

米・丸岡先生がたのご指導のもと、県大会優勝そして四国
大会優勝という目標のもと、日々練習に励んでいます。こ
の目標を達成するために日々の練習から感謝の気持ちを忘
れず、礼儀挨拶をきちんとすることを心がけています。
　また、野球はチーム競技なので、チーム全体の流れやム
ードを大切にしています。現在、3年生にとって、総体まで
の残された少ない日々、一日一日の練習を大切にがんばっ
ています。

主将 3年  羽田野 一樹 さん

避難場所のうち、
災害の種類ごとに指定されて
いるものは
「指定○○○○場所」

就職相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）
10：00～16：00

教育会館1階

（☎58・1080）
※ご予約は、さぬき若者サポートステーション

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）
金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
交通事故相談（弁護士相談日）第2・4貍（要予約）

9：00～12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

9：30～11：30
（3・6・9・12月実施）

視覚障がい者
支援相談

第2 貂

障がい・療育相談 第2 貂
9：30～11：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市税務課
（☎44・5004）

夜間
市税納付相談

29日 貊
17：00～18：30

市役所東館2階

（☎087・811・6020）
年金相談 第3 貂（要予約）

10：00～15：00

人権相談 15日 貊
10：00～15：00 坂出合同庁舎3階

（☎44・5008）

定例農家相談 11日 豺
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

男女共同参画相談   7日 貅
9：00～12：00

商工会議所
（☎46・2701）

税務相談

商工業者ＩＴ相談（要予約）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

20日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

行政相談 20日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

※商工業者を対象とした相談です。

※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（事前予約者優先）

市ふくし課

（☎44・5007）

※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

13：00～15：00成年後見制度相談
第2・4 貊 成年後見センター

坂出市社会福祉協議会内
（☎46・5038）

ヒント：7ページ

※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

選挙種別の投票率  （過去5回の平均）

最多立候補者数  （県知事・市長選挙）

参照）坂出市統計書・市選挙管理委員会調べ
（無投票選挙は除く。衆議院議員総選挙は小選挙区、参議院議員通常選挙は選挙区の投票率。）

実
現
で
き
な
い
夢
を
持
と
う
！

育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

附属坂出中学校
３年  猪熊  卯月さん

　

小
さ
い
頃
は
み
な
、荒
唐
無
稽
な
夢
を
抱
く
。才
能
も
努
力
も

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
も
無
視
だ
。私
の
夢
は『
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

選
手
』に『
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
』だ
っ
た
。し
か
し
、ス
ケ
ー
ト
教
室

に
通
っ
て
み
て
も
、ス
ケ
ー
ト
靴
よ
り
お
尻
で
滑
っ
て
い
る
事
の

方
が
多
か
っ
た
し
、タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
に
至
っ
て
は
、宝
塚
の
衣

装
レ
プ
リ
カ
を
着
て
、写
真
撮
影
を
し
て
も
ら
っ
た
の
だ
が
、出

来
上
が
っ
た
写
真
に
は
曾
祖
母
そ
っ
く
り
の
自
分
が
写
っ
て
い

た
。昭
和
な
顔
だ
ち
だ
な
ぁ…

と
諦
め
も
つ
い
た
。

　

そ
れ
に
も
め
げ
ず
、私
は
い
ろ
い
ろ
夢
を
み
る
。医
者
に
パ
テ

ィ
シ
エ
ー
ル
に
宇
宙
飛
行
士…

叶
う
か
ど
う
か
は
関
係
な
い
。夢

を
た
く
さ
ん
持
て
る
の
は
子
ど
も
時
代
の
特
権
だ
。実
現
不
可
能

大
歓
迎
だ
。夢
を
み
て
、現
実
の
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
、そ
う
し
て
少

し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て
い
く
。そ
れ
で
も
た
く
さ
ん
の
選
択
肢
を

自
分
に
投
げ
か
け
る
こ
と
は
決
し
て
無
駄
で
は
な
い
と
思
う
。自

分
自
身
の
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
ス
ト
ー
リ
ー
の
第
一
歩
は
、も
し
か
し

た
ら
幼
い
頃
の
荒
唐
無
稽
な
夢
か
も
し
れ
な
い
の
だ
か
ら
。

こ
う
と
う
む
け
い

※下線を英単語に直して、下の表に記入しましょう。●はﾖｺ、○はﾀﾃに並べます。

問　Ｉ～Ⅵの文字を並べるとなんという言葉になるかな？
応募の宛先　璢ページの広報クイズ宛先と同じ
応募締切　　8月18日(月)必着

世界をのぞき見 !クロスワードパズル
～ヨーロッパの学校～

I

笆 ①

笘澆

笵 笶

笨

滷

笊

笳

笞

笙

II

III

IV

V

VI

1
2
市議会議員 選挙
衆議院議員 総選挙

3 市長 選挙

県知事選挙 4 人

（69.14％）

（60.83％）

（57.09％）

（H10・S49・S22）

市長選挙 6 人 （S48）

男女別投票率  （過去20回の選挙結果）

男性の方が高い

女性の方が高い

4 回
H25参院 H24衆院
H22知事 H18知事

16回

H23市議 H23県議 H22参院 H21衆院
H21市長 H19参院 H19市議 H19県議
H17衆院 H17市長 H16参院 H15衆院
H15市議 H15県議 H14知事 H13参院

（60.83％）



香川県吟剣詩舞道中讃連盟 吟詠剣詩舞道祭

非核平和祈念「児童絵画・習字展」（市立小学生の作品展）

Recommend
一般向け

図書館通信

夏の空を観察しませんか

夏休み中は夜の天体観察会に加え、太陽黒点観察会も
行います。大きくて迫力のある図書館の望遠鏡で、夏
の夜空や太陽を観察してみませんか？

（平成25年12月～26年5月）

貸出
ランキング

5

国内旅行の本

全国ステキな古都さんぽ 伊藤  美樹 著

Recommend
一般向け

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

と　き 地　区

図書館で遊ぼう！

休 館 日
  4日（月）
11日（月）
18日（月）
25日（月）
29日（金）

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

1・8・15日貊
1・8日貊
2日貍
7日貅
8日貊
9日貍
12日貂
13日貉
22日貊
〃　

24日豸
毎週貂
毎週貉
毎週貂・貍
毎週豸

14：00～
19：30～
11：00～
10：30～
10：00～
10：30～
10：30～
10：30～
14：00～
19：30～
14：00～
10：00～
14：00～
9：00～
14：00～

7PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

☎44・5057 ☎45・7110
開館時間 7：30～18：30（土・日・祝 8：30～17：00） 開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）市民ギャラリーかもめ 市民美術館

Gallery Art Museum

30分で人生が深まる紅茶術
磯淵  猛  著

紙芝居の会
天体観察会
英語よみきかせ
おばけ城でこわいおはなし会
本のリサイクル八日市
親子としょかん探検ツアー
ゆりかごおはなし会
わらべうたであそぼう
全国訪問おはなし隊
夜のとしょかん
坂出子ども茶道教室
太陽黒点観察会
映画の会
ぱそこん寺子屋
にほんご＠坂出

5日 貂

6日 貉

7日 貅

12日 貂

13日 貉

14日 貅

15日 貊

19日 貂

20日 貉

21日 貅

府 中

加 茂

川 津

松山・王越

瀬 居

金山・江尻

西 庄

島しょ部

林 田

府 中

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

5日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

今月の展示「すずらん」のみなさんによるちぎり絵の展示

※時間等の詳細はホームページで確認できます。

美味しい紅茶の入れ方から、つい人に
言いたくなる雑学まで、紅茶の第一人
者が記す読みやすくて奥深い入門書。

カタツムリが食べる音

難病に苦しむ著者に生きる希望を灯し
たのは、1匹の小さな生き物が生を奏で
る微かな音だった。1人の女性と1匹のカ
タツムリの絆を描いたノンフィクション。

エリザベス・トーヴァ・ベイリー  著

日 曜 行　　事　　名

土2

水6

木7

日17

香川県高等学校家庭クラブ研究発表大会

第49回 さかいで大橋まつり（ふれあいコンサート）

坂出フルート合奏団強化練習会

アンジェリックダンスアカデミー 第8回 バレエ発表会

小濱妙美 ハートフルスペシャルコンサート vol.13

金8 第18回 人権啓発講演会

金22

日24

日31

3 見とこ、行っとこ、トコトコ四国

4 カーサの猫村さん旅の手帖

もぐら 著

ほし  よりこ 著

2 ひとりたび１年生　たかぎ  なおこ 著

1 世界も驚くニッポン旅行100 吉田  友和 著

8月2日貍～10日豸

8月25日豺～29日貊  初日は12:00～  最終日は15:00まで
香川県高等学校写真競技大会  優秀作品展

8月31日豸  8:30～15:00  運転会は10:00～
鉄道模型の運転会および鉄道車輛写真展

山田光造 石刻画展
やま だ みつ ぞう

～中河与一没後20年 時が導く絵画と文学～

会 期
入館料

8月9日貍～31日豸
一般400円（高校生以下、65歳以上のかた※、
身体障がい者手帳等所持者は無料）
※年齢を証明できるものが必要です。

　石を版とした独自の石刻技法で国際的に有名な画
家 山田光造の絵画や屏風などを展示。また、深い親
交があった坂出市出身の作家 故 中河与一との合作
も見所です。

Recommend
一般向け

世界のお弁当　心をつなぐ味レシピ55
服部  直美  著

著者が旅で出会った弁当のエピソード
とレシピ集。色とりどりの写真と楽しい
旅の様子をつづった文章で世界各国
の文化や生活も知ることができる。

図書館司書

小田  麻衣子 さん

6月1日～30日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

防災
は
じ
め
の

vol.26

歩
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防災ひとくちメモ   今月の放送は6・20日（水）pm0:07～、7:07～（FM SUN 76.1Mhz）

　夏休み真っただ中。夏といえば、毎年の
ように水の事故が多く発生しています。
　誤って海や川などに落ちてしまった時、
みなさんならどうするか想像してみてく
ださい。

  １ 服や靴を脱ぐ
  ２ 声を出したり、手を振って助けを呼ぶ
  ３ 岸に向かって泳ぐ

　実は、これは全てしてはいけないことな
んです。なぜだか理由はわかりますか？

服は、体温の低下や、流されたときに岩など
でけがをすることを防いでくれます。また、
服や靴を身につけていること、浮きやすく
なるので、それらを脱がないほうがよいで
しょう。
声を出すと肺から空気が出てしまい、また
手を振ることで、腕と水に濡れた袖の重み
で沈みやすくなってしまいます。
岸にたどり着こうとして泳いでも、相当な
泳力がないと岸まではたどり着けません。
泳ぐよりも浮いて助けを待ちましょう。

1

2

3

　こんなときに覚えておきたいのが「着衣
泳」です。着衣泳とは、服を着たまま「泳ぐ」
方法ですが、どちらかといえば「浮く」訓練
をします。例えば、海や川に落ちてしまっ
た場合、大の字で仰向けの姿勢になり呼吸
の確保をして体の力を抜いて背浮をする
などです。合言葉は「浮いて待て！」
※自然の状況や各個人の能力によって条件が異なり
　ますので、全ての場合でこの方法がベストである
　とは限りません。

合
言
葉
は「
浮
い
て
待
て
！
」

国民年金
知っておきた

い

過去10年分まで可能
国民年金保険料の後納制度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

と
は
、時
効
で
納
め
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
に

つ
い
て
、平
成
24
年
10
月
か
ら
平

成
27
年
9
月
ま
で
の
3
年
間
に
限

り
、過
去
10
年
分
ま
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、年
金
額
が
増
え
た
り
、納
付
し

た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を
受
給

で
き
な
か
っ
た
か
た
が
年
金
受
給

資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、後
納
制

度
の
利
用
が
可
能
と
思
わ
れ
る
か

た
に
、平
成
24
年
8
月
か
ら「
国
民

問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

年
金
保
険
料
の
納
付
可
能
期
間
延

長
の
お
知
ら
せ
」を
、順
次
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
は
、「
国
民
年
金
保

険
料
納
付
申
込
書
」に
必
要
事
項

を
記
載
の
上
、年
金
事
務
所
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、お
申

し
込
み
か
ら
審
査
結
果
を
お
送
り

す
る
ま
で
に
、審
査
内
容
に
よ
っ

て
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　

高
松
西
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
２
８
４
１
）

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！

PHOTO届
坂出商業高校  2年　大川 愛実さん



〃
7日（木）14：00～15：30

〃市役所東館２F26日（火）14：00～15：00座談会 認知症家族会「ほほえみの会」

〃〃
市立病院2Ｆ講堂

〃〃

12日（火）14：00～15：00
13日（水）14：00～15：00
27日（水）14：00～15：00

市けんこう課市民ふれあい会館5日（火）  9：30～11：00運動指導士  太田  幸世Let’s エアロ～ダンス編～
市地域包括支援センター〃

〃〃

22日（金）  9：30～11：00

椅子に座って体操教室

ヨーガで心も体もリラックス
〃
〃〃
〃

講
話

内容 講師 とき ところ 問合先

実
技

健康

ポイント
One

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生

5PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

健康教室 市けんこう課（☎44・5006）／市地域包括支援センター（☎44・5091）／市立病院（☎46・5131）

市立病院

運動指導士  池田  陽子

勤労福祉センター運動指導士  久保  みどり男性はつらつ教室 20日（水）  9：30～11：00

胃がん検診 （午前） 子宮頸がん検診

櫃石旧港
地域保健センター
岩黒港
与島港
西庄公民館
松山公民館
地域保健センター
王越町保健センター

  4日（月）10:00～
  5日（火）  8:30～
　　　　 10:00～
  6日（水）10:00～
12日（火）  8:30～
18日（月）  8:30～
22日（金）  8:30～
25日（月）  8:30～

※予約の状況によりご希望の検診時間の変更をお願いすることがあります。

がん検診（要予約） 市けんこう課（☎44・5006）

〃

5日（火）14：00～15：30

ヨーガ講師  片山  鈴子

糖尿病教室「豆腐が世界を救う」
薬のはなし

本当に怖い「肺炎」その対策
糖尿病内科部長  大工原  裕之
内科医員  喜多  信之

薬局長  香川  雅俊

チョコッと昼寝のススメ

医師  小川 貴之
社会福祉士  殿畑  和子

予防・改善したい！腰痛
〃
〃 〃

8日（金）14：00～15：30
認知症キャラバンメイト地域みんなで若々しく…

市民ふれあい会館 市地域包括支援センター
28日（木）14：00～15：30

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

内 小 外回生病院
　　室町（☎46・1011）

10日（日）

内 小 外坂出市立病院
　　文京町（☎46・5131）

17日（日）

　昨年9月に学会で訪れたスペイン バルセロナでは、
午後2時から4時まではシエスタ（昼休み）として、商店や企業
が一旦閉店します。日本では考えられない習慣です。
　昼食後に眠くなるのは人間の生体リズムが原因であり、コーヒー
やガムで眠気を抑えてもかまいませんが、生体リズムに逆らわず
眠ってしまうのが一番です。スペインのシエスタはまさに生体リズ
ムにかなった習慣といえます。
　ただ、昼寝の「眠り方」が問題となります。居眠りをしてパッと目覚
めた時、全身に怠さを感じることがあります。居眠りが怠さにつなが
るのは熟睡した場合です。熟睡状態になると体温が低下し、そこから
無理に目覚めようとすると「もっと眠りたい」と感じた
り、全身に怠さを覚えたりするようになるのです。
　したがって、昼寝は熟睡状態になる前にやめるこ
と。個人差はありますが、熟睡状態が始まるのは入眠
のおよそ15分後です。つまり15分以上眠らなけれ
ば、スッキリ爽やかに目覚められます。携帯電話のア
ラームなどを利用すれば、「15分未満の昼寝」は簡単に
できると思います。
　昼休みなどを利用して15分ばかり眠れば、脳はリフ
レッシュして、午後の仕事の効率がアップすることで
しょう。しかもチョコッと昼寝であれば、夜間に寝付
かれなくなることもないようです。

21日（木）  9：30～11：00椅子に座って体操教室

運動指導士  森  明美

乳がん検診

吉田内科医院
　　元町（☎44・1020）

31日（日）

まえだ整形外科外科医院
　　室町（☎46・5056）

小

内

いけうち小児科医院
　　宇多津町（☎49・2100）

外

音楽療法士  野方  國枝ミュージック・ヒーリング～音楽でココロいきいき、カラダはつらつ～

20日（水）  9：30～11：00運動指導士  尾島  文子音楽に合わせて体操教室（バランコ）

内 小 外聖マルチン病院
　　谷町（☎46・5195）

24日（日）

土田内科医院
　　川津町（☎46・8451）

3日（日）

みのりクリニック
　　駒止町（☎59・0082）

内

松山医院
　　宇多津町（☎49・0706）

外

内

地域保健センター
　　　〃
櫃石旧港
岩黒港
与島港
西庄公民館
王越町保健センター
松山公民館

  6日（水）  9:15～
　　　　 13:15～
  7日（木）10:30～
  8日（金）10:30～
　　　　 12:30～
12日（火）13:15～
18日（月）  9:15～
　　　　 13:30～

西庄公民館
加茂公民館
地域保健センター
王越町保健センター
松山公民館

  6日（水）14:00～
　　　　 15:00～
22日（金）14:00～
25日（月）14:00～
　　　　 15:00～

～Ｏ157などの腸管出血性大腸菌感染症に注意しましょう～

PICK UP

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象
場　所

母子保健行事

Q

A
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市けんこう課  ☎44・5006相談

こころの健康相談

12日（火）14：00～17：00 地域保健センター

13：30～15：30 地域保健センター

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター14日（木）

栄養相談

地域保健センター

要予約

小食で困っています。
どうしたら食べてくれるでしょうか。（2歳児のママ）

　食事の量は、活動量によって増減します。まずは、日中にたくさん

遊ばせて、お腹がすいたという感覚を経験させてあげましょう。お

やつを食べすぎてご飯が入らないという場合もあります。ご飯の時

間を空腹で迎えられるように、おやつの量や時間を調整してみるの

も一つの方法ですね。また、この時期は自己主張が激しくなり、好き

嫌いも出てきます。日によって好き嫌いが変わることも多いため、こ

れまで食べなかった食材でも、食卓に出してあげましょう。食事の

時間が嫌いになってしまわないよう、くれぐれも叱りすぎず、みんな

で食べる楽しさを教えてあげましょう。

　その他にも、体調が悪かったり、ストレスによっても小食になる場

合があります。熱や具合が悪いところはないか、または、お子さんの

心が不安定になっていないかなど、お子さんのさま

ざまな変化に気をつけましょう。（市けんこう課）

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
セーラー広告株式会社  西讃支社（蕁0877・22・7105）までお申し込みください。

15日（金）

小食を解決する
ポイント

9：00～12：0018日（月）
3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

子育てサークル

5日（火）13：15～14：45

21日（木）13：15～14：45

14日（木）   9：30～11：00

28日（木）13：15～14：45

12日（火）13：00～15：00

19日（火）13：30～15：00

平成26年4月生まれ

平成25年2月生まれ

平成24年8月生まれ

平成23年1月生まれ

生後4～5ヵ月

生後3ヵ月～1歳

かもめ教室（要予約） 19日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

※場所：四国ガス ピポット坂出

もぐもぐ歯っぴいスクール（要予約）29日（金）10：00～11：30 生後6ヵ月～1歳

・日中たくさん遊ばせる

・おやつの量や時間を調整

・体調や心の変化はないか
　　　　　　　チェック

心が不安定になっていないかなど、お子さんのさま

ざまな変化に気をつけましょう。（市けんこう課）



昨年に引き続き、第２回目となるラジオ体
操大会を開催しました。今年は初めての
地域巡回型開催で、会場の旧王越小学
校運動場には、昨年の２倍の約300人が
参加し、ラジオ体操で爽やかな汗を流し
ました。
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300人で体操

投稿写真
募集中！

アイドル（平成25年2月～4月生）・ペット・
キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・連絡先・コメント（24文字以内）
※メールでも投稿していただけます。  hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ。
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石川 佐智恵さんの作品
（元町二）

ハピネスチャージプリキュア！の
リボンです蟋

キ ラ弁ャ

まろ通信

ふれあいサマーコンサート
＠海の幸ふれあい市場

8/9（土）PM2:00頃

さかいで楽市楽座
＠坂出駅前

8/17（日）AM10:00頃

江尻ニュータウン夏祭り
＠ニュータウン江尻第3公園

8/23（土）PM6:00頃

愛生苑なつまつり ＠特別養護老人ホーム愛生苑

8/6（水）PM1:00頃

3PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

みんなが楽しめるお祭りに
　市役所本庁舎で第49回さ
かいで大橋まつりのポスター
デザイン表彰式を行いました。
今年のポスターは例年と比べ
るとポップな印象に。作者の石
丸 千詠さん（穴吹デザインカ
レッジ２年）は「個性の違うい
ろんな人が楽しめるお祭りに
なれば」とポスターに込めた思
いを話してくれました。

ふるさと坂出応援寄付

フォトコンテスト
表彰式

瀬戸内海をキレイに

　健康で安心して暮らせるまちづくりに役立ててほし
いと、市に「ふるさと坂出応援寄付」をしてくださった
髙木 武夫さん（谷町二）に市長から感謝状と記念品を
贈呈しました。いただいた寄付は、市民福祉向上のた
め大切に使わせていただきます。　「さかいでの四季フォトコ

ンテスト2014」の表彰式が
市民美術館で行われまし
た。式後には、写真家の講
師による講評も行われ、受
賞者は、みなお互いの健闘
をたたえ合っていました。
（⇒注目の入賞作品は３ページ）

　林田幼稚園・江尻保育所の園児ら34人が沙
弥海水浴場でクルマエビ稚魚の放流体験を行
いました。子どもたちに魚の生態について学ん
でもらうとともに放流事業について普及啓発を
図るため、平成22年度から実施しています。
　今は手のひらサイズのクルマエビですが、脱
皮を繰り返し、半年後には約20㎝の大きさにま
で成長するそうです。

このアプリを
お忘れなく

あるきには

　年々人気が高まる里山
あるき。里山に登ってみた
いけれど、どこからどう登
ればいいのか分からない
…そんなお悩みを解決して
くれるアプリを、坂出商業
高校ビジネススキル部の3
年生４人が開発しました！
市の担当者との協議や検
証などを繰り返し、約1ヵ月
で完成させました。無料で
ダウンロードできますので、アンドロイドス
マートフォンをお使いのかたは、ぜひ里山
あるきのお供にご利用ください。

まろも
大活躍でお

じゃるよ

大きくなって
　帰ってきてね

山しるべ 山日和

里 山

笑顔の素敵な彩蟋 その笑顔で
みんなを幸せにしてね！

松島 彩音ちゃん
あやね

（府中町）
H25.1.10生
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市内の 6つの

里山紹介や周辺地

図、また最新の気象

情報もチェックでき

ます。登山成功時に

は、消費カロリー

の表示も！

第49回さかいで大橋まつり
前夜祭
瀬戸大橋パレード
総おどり
太鼓台競演

※行事の詳細な時間は、パンフレット参照。

8/1（金）
8/2（土）

8/3（日）

QRコード
津郷 知早さん、上原 和輝さん
竹林 明日香さん、田井 七依さん

写真左から）

16

H17

17

18

19

20

21

300

350

400

450

500

550

万トン トン

18 19 20 21 22

全体（万トン）

【漁獲量の推移（瀬戸内海区）】

クルマエビ（トン）

フェイスブック
www.facebook.com/sakaidemaro
ツイッター
twitter.com/sakaidemaro

フェイスブックとツイッター

はじめました

いいね！

加茂保育所と川津愛児園の園児が市
役

所本庁舎ロビーで七夕の飾り付けを行
い

ました。子どもたちが願いを託した大
き

な笹は、七夕まで本庁舎中庭に飾ら
れ、

来庁者の目を楽しませました。
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願
い
よ
届
け

　美しい瀬戸内海を守るため、沙弥海水浴場ほか市内各地で
清掃活動「リフレッシュ瀬戸内」が行われました。この日参加
したボランティア等約600人のかたが集めたごみの総重量は、
約２トン！ゴミが取り除かれ現れた白い砂浜と瀬戸内海の美
しい景色に、参加者の疲れも癒された様子でした。



８
月
31
日
に
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内
28
投
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で

ラ
ン
キ
ン
グ
で
み
る
坂
出
市

抽
選
で
市
内
共
通
商
品
券
広
報
ク
イ
ズ

この広報誌は、資源保護のために
再生紙を使用し、環境にやさしい
大豆油インクを使用しています。

D
A
TA

7月1日現在　（　）内は前月比

出生
死亡
転入
転出

交通事故
救急
火災

（6月）
30
57
139
143
40
288
3

人口
男
女
世帯

人
人
人
人
件
件
件

（-1）
（-13）
（-1）
（15）
（死者0人）

（-31）
（-14）
（-17）
　（5）

※平成22年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

53,589
25,548
28,041
21,402

人
人
人
世帯

市
内
高
校
写
真
部
作
品

編集・発行／坂出市総務部秘書広報課
〒７６２-８６０１　香川県坂出市室町二丁目３番５号 （蕁０８７７・４４・５０００）

市
民
の
チ
カ
ラ
で
坂
出
の
魅
力
を
発
信

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

香
川
県
知
事
選
挙

受
賞
作
品
11
点
を
ご
紹
介

- 3 -- 4・5 -- 6 --7-

四
季
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

災
害
の
種
類
ご
と
に「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」を
指
定

避
難
場
所
の
ご
確
認
を

さかいでのポスト
カード第１弾

坂出の名所や日
常の何気ない一

コマを

水彩画のやさし
いタッチで描きま

した

価　　格　400円
 （1セット12枚）

販売場所　坂出
市観光案内所（☎

45・1122）

『坂出の風景』

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
特
集

同
和
問
題
に
正
し
い
理
解
と
認
識
を

同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間

9

6


	01
	02：03
	04：05
	06：07
	08：09
	10：11
	12：13
	14：15
	16：17
	18：19
	20

