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春季全国火災予防運動

3月1日（日）～7日（土）3月1日（日）～7日（土）
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を迎えるに当
たり、3月1日から7日までの1週間、春の火災予防運動が
全国一斉に展開されます。
　昨年末から年始にかけ、全国的に住宅火災が頻発し、
多くの尊い命が失われました。
　住宅火災を防ぐことは難しいと思うかもしれません
が、火災原因には「つい」、「うっかり」など人的要因も多
く含まれています。住宅火災は、日ごろから防火対策を
実践することで減少させることができます。
　より一層の「火の用心」をお願いします。

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
　置する
●寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐた
　めに、防炎品を使用する
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
　等を設置する
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
　近所の協力体制を作る

●寝たばこは、絶対やめる
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
　使用する
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火
　を消す

※宇多津町の火災を含む。

　あなたのご家庭には、住宅用火災警報器を設置してい
ますか。
　住宅用火災警報器とは、火災により発生する「煙」また
は「熱」を感知し、音または音声などの警報音により火災
を知らせるものです。平成18
年6月1日より義務化され（既
存住宅については5年間の猶
予期間あり）、全国で多くの
人命を救っています。
　大切な命を火災から守る
ため、住宅用火災警報器を設
置しましょう。

■詳しくは、市消防本部（蕁46・0119）へ

住宅用火災警報器を
　　　　  設置しましょう

平成20年火災状況（出火総数43件）

住宅火災から命を守る
７つのポイント

住宅火災から命を守る
７つのポイント

３つの習慣

４つの対策

３つの習慣

４つの対策

３つの習慣

４つの対策

平成21年春季全国火災予防運動平成21年春季全国火災予防運動平成21年春季全国火災予防運動

建物火災
18件  42％

車両火災  3件  7％林野火災  3件  7％

その他の火災
19件  44％



年
度
末
・
年
度
始
め
の
日
曜
日

　
　
　
市
役
所
を
一
部
開
庁
し
ま
す

3

お知らせ

●
市
民
課
（
蕁
44
・
５
０
０
５
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
本
庁
滷
〜
潺
番

　
交
付
で
き
る
証
明
書
等

　
・
住
民
票
の
写
し

　
・
戸
籍
の
全
部
事
項
、
個
人
事
項
証
明
書

　
・
戸
籍
附
票
の
写
し

　
・
印
鑑
登
録
証
明
書

　
・
身
分
証
明
書

　
・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
・
軽
自
動
車
住
所
確
認
書

　
・
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書

 

　
受
付
内
容

　
・
出
生
、
婚
姻
、
離
婚
、
死
亡
届
な
ど
の
戸

　
　
籍
届
書

　
・
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
民
異
動
届

　
・
印
鑑
登
録
申
請

　
・
国
民
健
康
保
険
加
入
・
喪
失
手
続
き

　
・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

　
・
国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
申
請

　
・
国
民
年
金
手
帳
再
交
付
申
請

　
・
年
金
切
替
手
続
き

　
・
外
国
人
登
録
申
請

　※

国
や
他
市
町
に
確
認
が
必
要
な
業
務
に
つ

　
　
い
て
は
、対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
税
務
課
（
蕁
44
・
５
０
０
４
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
本
庁
潯
〜
潭
番

　
交
付
で
き
る
証
明
書
等

　
・
所
得
・
課
税
証
明
書

　
・
納
税
証
明
書

　
・
固
定
資
産
評
価
証
明
書

　
・
固
定
資
産
税
名
寄
台
帳
の
写
し

　
・
営
業
証
明
書

　
受
付
内
容

　
・
原
動
機
付
自
転
車
の
登
録
、
廃
車
、
名
義

　
　
変
更

　
・
市
税
の
納
付
お
よ
び
納
税
相
談

●
保
健
課
（
蕁
44
・
５
０
０
６
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
本
庁
潸
番

　
受
付
内
容

　
・
乳
幼
児
医
療
費
助
成
申
請

　
・
母
子
医
療
費
助
成
申
請

　
・
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
申
請

●
社
会
福
祉
課（
蕁
44
・
５
０
０
７
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
東
館
滷
番

　
受
付
内
容

　
・
保
育
所
入
所
申
し
込
み

　
・
児
童
手
当
認
定
請
求
お
よ
び
変
更
届

　
・
児
童
扶
養
手
当
認
定
請
求
お
よ
び
変
更
届

●
清
掃
事
業
課（
蕁
44
・
５
０
３
５
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
本
庁
漓
番

　
受
付
内
容

　
・
ご
み
収
集
等
の
相
談

　
・
し
尿
処
理
申
し
込
み

●
水
道
局（
蕁
46
・
４
３
０
０
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
水
道
局
１
階

　
受
付
内
容

　
・
水
道
の
使
用
開
始
・
廃
止

　
・
水
道
料
金
の
収
納

●
高
齢
介
護
課
（
蕁
44
・
５
０
９
０
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
北
館
滷
番

　
交
付
で
き
る
証
明
書
等

　
・
介
護
保
険
受
給
資
格
証
明
書

　
受
付
内
容

　
・
転
入
継
続
申
請
の
受
付

　
・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
返
還

●
学
校
教
育
課（
蕁
44
・
５
０
２
４
）

　
日
曜
開
庁
時
の
窓
口
　
本
庁
滷
番

　
受
付
内
容

　
・
住
民
異
動
に
伴
う
転
校
手
続
き
申
請

　
春
は
就
職
・
入
学
・
転
勤
な
ど
の
季
節
。こ

れ
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
で
、
年
度
末
・

年
度
始
め
に
は
多
く
の
市
民
の
か
た
が
市
役

所
を
訪
れ
、窓
口
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
緩
和
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、年
度
末
・
年

度
始
め
の
日
曜
日
を
開
庁
し
ま
す
。

日
曜
開
庁
時
の
利
用
案
内

開
庁
日

開
庁
時
間

３
月
29
日
（日）・４
月
５
日
（日）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

年
度
末
・
年
度
始
め
の
日
曜
日

　
　
　
市
役
所
を
一
部
開
庁
し
ま
す

年
度
末
・
年
度
始
め
の
日
曜
日

　
　
　
市
役
所
を
一
部
開
庁
し
ま
す



子育て応援特別手当の支給について子育て応援特別手当の支給について子育て応援特別手当の支給について
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お知らせ

　
平
成
21
年
度
の
軽
自
動
車
税
は
、
平
成
21
年

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
、
軽
自
動
車
や
自
動
二
輪
車
な
ど
の
廃
車
や

名
義
変
更
は
、
４
月
１
日
ま
で
に
所
定
の
手
続

き
を
済
ま
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
し
た
場
合
、
平
成
21

年
度
は
課
税
さ
れ
、
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。
下

取
り
に
出
す
と
き
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
廃
車
時
の
手
続
き
が
で
き
て
い
な
い

場
合
は
、
継
続
し
て
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
異
動
手
続
き
は
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
盗
難
や
紛
失
し
た
車
両
に
つ
い
て
も
各
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
廃
車
手
続
き
　
所
有
者
お
よ
び
使
用
者
の
印

　
　
　
　
　
　
　
鑑
・
標
識
番
号

　
名
義
変
更
　
譲
る
人
と
譲
ら
れ
る
人
の
印
鑑
等

　
車
体
変
更
　
所
有
者
の
印
鑑
・
販
売
証
明
書
等

■
問
合
先

蘆
市
税
務
課
管
理
係

　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
４
　
内
線
１
２
４
）

　
　
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）
、

　
　
小
型
特
殊
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て

蘆
軽
自
動
車
検
査
協
会
香
川
主
管
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
松
市
国
分
寺
町
）

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
７
０
・
６
６
７
６
）

　
　
軽
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て

蘆
高
松
運
輸
支
局
（
高
松
市
鬼
無
町
）

　
　
（
蕁
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
７
５
）

　
　
自
動
二
輪
車
の
手
続
き
に
つ
い
て
　

軽
自
動
車
・
原
動
機
付
自
転
車
の

　
　
　
　
　
諸
手
続
き
に
つ
い
て

異
動
手
続
き
は
４
月
１
日
貉
ま
で
に

　内外の急激な金融・経済情勢の変化に対応し、国民生活と日本経済を守るため、「生活対策」が取りまとめ
られました。これを実施するための措置として、国の平成20年度補正予算（第2号）が成立したことを受け、本
市においても定額給付金の給付に向けた準備を早急に進めています。
　今後、関連法案の成立後、速やかな給付を行うため、市の準備が整い次第、みなさまに申請書等を送付しま
す。

給付対象者
　平成21年2月1日（基準日）において、漓または滷のいずれかに該当するかた
漓坂出市の住民基本台帳に記録されているかた
滷外国人登録原票に登録されているかた（不法滞在者および短期滞在者を除く。）
申請・受給者
　給付対象者の属する世帯の世帯主（外国人については、各給付対象者）
給付額
　給付対象者1人につき12,000円。ただし、基準日において65歳以上のかたおよび18歳以下のかたについては、
1人につき20,000円
申請・手続き
　あらかじめ、市から世帯主あてに申請書等を送付します。申請書に必要事項を記入の上、本人確認・振込先等の
書類を添えて返送または市の窓口に提出してください。申請書および添付書類等を確認後、口座へ振り込みます。

　現在の厳しい経済情勢下において、多子世帯の幼児教育期の負担に対する支援として、第2子以降の児童につ
いて「子育て応援特別手当」を支給します。

※受付方法など詳細については、申請書等の送付時にお知らせします。
■詳しくは、定額給付金等事業実施本部（蕁44・5051）へ

支給対象者
　世帯において第2子以降であり、平成20年度に小学校就学前3年間に属する児童（平成14年4月2日～平成17年4
月1日生まれ）で、平成21年2月1日（基準日）において、漓または滷に該当する児童
漓坂出市の住民基本台帳に記録されているかた
滷外国人登録原票に登録されているかた（不法滞在者および短期滞在を除く。）
※第2子以降の判定については、18歳以下の子（平成2年4月 2日以後に生まれた子）の中から年齢順に第1子、第2子と数えます。
申請・受給者　
　支給対象となる児童の属する世帯の世帯主
支給額
　支給対象児童1人につき36,000円
申請・手続き
　あらかじめ、市から世帯主あてに申請書等を送付します。申請書に必要事項を記入の上、本人確認・振込先等の
書類を添えて返送または市の窓口に提出してください。申請書および添付書類等を確認後、口座へ振り込みます。

給付金詐欺に
  ご注意ください

定額給付金の給付について定額給付金の給付について定額給付金の給付について



5

お知らせ

●
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
閲
覧
は
、
納
税
義
務
者
の
か
た
が
所
有
す
る

土
地
・
建
物
の
平
成
21
年
度
評
価
額
等
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

閲
覧
で
き
る
か
た

漓
坂
出
市
に
固
定
資
産
を
有
す
る
納
税
義
務
者

滷
納
税
義
務
者
と
同
居
の
親
族
や
納
税
管
理
人

　
で
、
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
を
持
参
し

　
た
か
た

澆
納
税
義
務
者
の
代
理
権
を
明
ら
か
に
で
き
る

　
書
類
（
委
任
状
）
を
持
参
し
た
か
た

潺
借
地
借
家
人
で
、
契
約
書
な
ど
の
権
利
関
係

　
を
示
す
書
類
を
持
参
し
た
か
た

潸
賦
課
期
日
以
降
の
新
所
有
者
で
、
そ
の
事
実

　
を
証
明
で
き
る
か
た

期
間
　
４
月
１
日
貉
か
ら
通
年

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。
）

手
数
料
　
６
月
１
日
豺
ま
で
は
名
寄
台
帳
の
写

　
　
　
　
し
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

●
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
縦
覧
は
、
納
税
者
の
か
た
が
土
地
・
建
物
の

平
成
21
年
度
評
価
額
を
比
較
検
討
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

縦
覧
で
き
る
か
た

漓
坂
出
市
に
固
定
資
産
を
有
す
る
納
税
者

滷
納
税
者
と
同
居
の
親
族
や
納
税
管
理
人
で
、

　
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
を
持
参
し
た
か

　
た

澆
納
税
者
の
代
理
権
を
明
ら
か
に
で
き
る
書
類

　
（
委
任
状
）
を
持
参
し
た
か
た

平
成
21
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
の

　
　
　
閲
覧
と
縦
覧
が
始
ま
り
ま
す

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

か
た
は
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
平
成
21
年
３

月
31
日
で
切
れ
る
た
め
、
４
月
か
ら
は
新
し
い

保
険
証
と
の
交
換
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、新
し
い
国
民
健
康
保
険
証（
緑
色
）

を
３
月
下
旬
ま
で
に
被
保
険
者
の
い
る
世
帯
主

あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
切
れ
た
国
民
健
康
保
険
証
（
青

色
）
は
、
４
月
以
降
の
で
き
る
だ
け
早
い
機
会

に
市
市
民
課
ま
た
は
各
出
張
所
、
坂
出
駅
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※

新
し
い
保
険
証
（
緑
色
）
は
、
４
月
１
日
以

　
降
使
用
で
き
ま
す
。
３
月
31
日
ま
で
は
、
旧

　
保
険
証
（
青
色
）
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
市
民
課

　
（
蕁
44
・
５
０
０
５
　
内
線
１
５
２
）
へ

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を

　
　
　
　
　
　  

送
付
し
ま
す

期
間
　
４
月
１
日
貉
〜
６
月
１
日
豺

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。
）

閲
覧
や
縦
覧
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　
納
税
通
知
書
な
ど
）

※

法
人
の
場
合
は
、
委
任
状
ま
た
は
法
人
の
代

　
表
者
印
（
社
印
）
が
必
要
で
す
。

　
出
張
所
縦
覧
日
程
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ
か

い
で
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
（
蕁
44
・
５
０
０
４
　
内
線
１
２
８
）
へ

　今日の私たちを取り巻く社会は、資源やエネルギーの大量生産・大量消費、大量廃棄型の社会経済活動や生
活様式が定着するなかで、環境への負荷を増大させてきました。これにより、現在地球温暖化やオゾン層の破
壊といった地球全体の環境を脅かす問題が顕在化しています。
　「坂出市環境保全率先実行計画」は、市が事業者・消費者として経済活動を行う際、環境に配慮した行動を
率先実行するための計画として平成11年８月に策定されました。平成13年４月には「地球温暖化対策の推進に
関する法律」に基づき、本市の温室効果ガスの排出抑制のための措置などに関する計画としても位置づけられ
ています。

　坂出市では、今後も温室効果ガスの削減に努めてまいります。
■詳しくは、市環境交通課（蕁44・5009）へ

・使用する物品等の購入に当たっての環境への配意
・庁舎等の整備に当たっての環境への配意
・建物・施設等の使用、維持管理および製品の使用に当たっての環境保全への配意
・廃棄物の処理に当たっての環境保全への配意

●環境保全率先実行計画の構成

●使用実績

環境保全率先実行計画を実施中環境保全率先実行計画を実施中環境保全率先実行計画を実施中環境への負荷低減のため

平成19年度
7,662,500
75,821
86,816

10,237,284
152,149
1,628
5,184

平成18年度項　　　　目
コピー用紙の使用量（枚）

ガソリン使用量（褄）
軽油使用量（褄）

自動車
燃　料

電気使用量（kWh）
上水道使用量（ｍ3）
廃棄物排出量（t）

温室効果ガス総排出量（t-CO2）

6,389,600
77,781
88,961

10,065,067
179,232
1,586
4,676
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お知らせ

コース　　1日目　崇徳上皇・へんろ道コース
　　　　　2日目　瀬戸大橋・万葉の島コース
　　　　　※それぞれ5km・10袰・20袰・35袰のコースあり

スタート時間　　35袰コース　8：00
　　　　　　　　20袰コース　8：45
　　　　　　　　10袰コース　8：55
　　　　　　　　 5kmコース 10：00
　　　　　※各コースともスタート30分前までに受付

参加料　　一般1,500円　中学生800円
　　　　　（5kmコースは一般1,000円、中学生500円）
　　　　　小学生以下無料（保護者同伴のこと）
　　　　　※2日間参加も1日参加も同額

記念品等の贈呈
　　　　　参加記念品（5kmコースはなし）
　　　　　完歩証・バッジ・ゼッケン・コースマップ等
　　　　　ゴール会場で手打ちうどんのお接待

申込方法　郵便局から下記口座に振り込んでください。
　　　　　　口座番号　01640-6-17033
　　　　　　口座名　　讃岐うどんつるつるウォーク実行委員会
　　　　　　（市役所・事務局に申込用紙付きパンフレットがあ
　　　　　　　ります。電話での取り寄せもできます。）

申込期限　3月19日貅
　　　　　※当日受付も行いますが、記念品の贈呈ができない場合が
　　　　　　あります。

無料駐車場
　　　　　東部小学校運動場に参加者用駐車場を設けていますが、
　　　　　事故防止のため、なるべく公共交通機関をご利用ください。

■問い合わせ・申し込みは、
　　　　　〒762-0001　坂出市京町3-3-8　坂出商工会館内
　　　　　讃岐うどんつるつるツーデーウォーク実行委員会事務局（蕁45・4401　薨45・4420）

日　時　　4 月 4日（土）・5日（日）　雨天決行
会　場　　JR坂出駅前市民広場

参加者
駐車場

信号

信号

東部小学校

JR坂出駅

至  岡山
至  丸亀

至  高松

会 場

サティ
N

　「歩きたくなる道100選」に選ばれた
女木島は、童話の桃太郎伝説の鬼ヶ島と
して有名で、鬼の洞窟や瀬戸内海の絶景
がすばらしい12ｋｍのコースです。

日　時　4月3日貊正午出港
集合場所　女木島フェリー乗り場
　　　　　　　　　　（JR高松駅下車）
参加料　500円（当日集金）
　※往復フェリー代720円は参加者負担

せっかくウォークのご案内

瀬戸大橋のまち・坂出瀬戸大橋のまち・坂出瀬戸大橋のまち・坂出

ウォーキン
グ

　グッズ等
が当たる

　　　　抽
選会あり

ウォーキン
グ

　グッズ等
が当たる

　　　　抽
選会あり

　瀬戸大橋をはじめ、へんろ道、万葉の島 沙弥島など歴史文化や自然あふれる讃岐路を全国の仲間と一

緒に歩きませんか。ゴール会場ではうどんのお接待もあります。



グランドマザー グランマ ナァイナァイ
おばあさん Grandmother・Grandma

　20歳になると、学生も国民年金への加入が法律で
義務付けられています。学生のかたは収入がない場
合が多いため、国民年金制度では在学中の保険料を
社会人になってから後払いできる「学生納付特例制
度」が設けられています。

対象となる学生は
　大学、専門学校、各種学校等に在学していて、学
生本人の前年所得が一定額以下のかたです。

申請手続きは
　学生証または在学証明書、年金手帳、印鑑などを
ご持参ください。学生と同一世帯の家族が申請され

7

157

101

　このコーナーでは、昔の市内の写真を募集
します。懐かしい貴重な写真をお持ちのか
た、ぜひご連絡ください。
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

坂出の地名　その38  花町
市内の町名を表現します。

西庄町を走るＣ5812

地震発生時の行動（家の中編）

　今回は、家の中での地震に対する備えや、発生した
ときにとるべき行動の一例を紹介します。
調理中
　コンロ等を使用しているときで揺れが強い場合は、
一度火から離れ、揺れが治まってから火を消しましょ
う。鍋の熱湯や熱い油が揺れによりこぼれて、やけど
をする可能性があります。最近では地震時に自動で火
が消える器具が多くなっていますし、火事になってし
まった場合でも、消火器を用意しておけば、火が天井
に燃え移る前なら消すことが可能です。
就寝中
　強い揺れは停電を伴うことがあります。暗闇の中で

学生納付特例の申請はお済みですか

（現　在） 

（昭和 38 年）　山中博文さん（加茂町甲）より

マザー マム ムーチン マーマ

今回は家族の呼び方の表現です。

割れたガラスを踏むとけがをしますので、地震後すぐ
に行動するためには、スリッパ（普段履いているもの
と別のもの）などの履物と懐中電灯を、枕元など手が
届く場所に備え、すぐに取れるようにしておきましょ
う。
トイレの中、入浴中
　トイレや風呂は壁や柱が多く、比較的安全な場所で
す。ドアを開けて避難路を確保したら、そこにとどま
るようにしましょう。風呂の追いだきをしている場合
は、すぐに消してください。なお、風呂の残り湯をおい
ておけば、水道が止まったときに、トイレの流し水に
利用できたりして便利です。

Mother・Mom
ファーザー ダッド フーチン バーバ

ブラザー グァーグァー

お母さん

お父さん Father・Dad 父亲・爸爸

お兄さん Brother ※ 哥哥

シスター ジィエジィエ
お姉さん Sister ※ 姐姐

ものしり

日本語 英　語 中国語

母亲・　　

る場合は、代理人の本人確認ができるもの（運転免
許証など）が必要です。
　申請手続きは、毎年度必要です。前年度に承認を
受けているかたも、再度申請が必要ですのでご注意
ください。

問合先
　市市民課年金係（蕁44・5005　内線155・156）
　高松西社会保険事務所国民年金課
　　　　　　　　　　　　（蕁087・822・2841）

町花

＜花＞両手を合わせてすぼ
めた指を左右に開き、花が
咲くさまを表現

＜町＞両手で屋根の形を作
り、左から右へ移動させるこ
とで、家が密集した町を表現

＋

　中国語ではおじいさん、お
ばあさんを呼ぶ場合に、父方
と母方を区別するという
特徴があります。

※一般に、英語では兄弟姉妹
　をお互い名前で呼びあい
　ます。

一口メモ
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優勝　川津Aチームのみなさん

2位　東部Aチームのみなさん

3位　西部Aチームのみなさん 26チーム　一斉にスタート

優勝　川津Aチームのみなさん

2位　東部Aチームのみなさん

3位　西部Aチームのみなさん

瀬居での折り返し

第5区にて

瀬居での折り返し

第5区にて

26チーム　一斉にスタート

選手宣誓は川上滉一さん　高橋由佳さん（松山Ａ）選手宣誓は川上滉一さん　高橋由佳さん（松山Ａ）

　1月18日正午、市内12校区の代表26チームが、一斉に市役所
前をスタート。仲間の思いが込められた1本のたすきを、ゴー
ルまでつなぎました。コースは、市役所から瀬居町までの折り
返し10区間20.884km。選手たちは雨が降る中、沿道からの声援
を受けて全力で駆け抜けました。

大会成績（上位10チーム）
優勝
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

川津A
東部A
西部A
金山A
加茂A
松山A
林田A
川津B
府中A
西庄A

1時間13分35秒
1時間16分19秒
1時間16分57秒
1時間17分19秒
1時間17分51秒
1時間18分51秒
1時間19分34秒
1時間19分53秒
1時間20分  9秒
1時間20分18秒

区 間 新 記 録
4区

7区

9区

東部A

金山A

加茂A

高尾　　愛

松本　　悠

竹内　啓人

4分49秒32

6分42秒18

6分32秒70
敬称略

大会新記録で、川津Aチームが優勝

優勝のゴールテープを切った
川津Aチーム  佐柄　和さん
優勝のゴールテープを切った
川津Aチーム  佐柄　和さん

第3中継所にて第3中継所にて
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第19回坂出天狗まつり
　2月7日は、天狗ウォーク、相模坊まつり、8日には第15回天狗
マラソン大会とステージイベントが開催されました。天狗ウォ
ークの参加者は、松山小学校を出発し、白峯寺までの往復
10.9kmを楽しみました。天候に恵まれた天狗マラソンでは、
15kmの部に614人、5kmの部に360人が参加し、それぞれのペー
スで臨海コースを走りました。2日間を通して振る舞われた名物
「天狗うどん」は5,800食。みなさんは、10種類の具をすべて言
えますか？

幼児ふれあい茶道教室
　2月4日、幼児ふれあい茶道教室が、
市民ふれあい会館で開催されました。
この教室は、市の幼児教育や茶道に功
績があった、故大石キヨ子氏の寄附を
基に実施されているもので、2回目とな
る今年は、市内の幼稚園児247人が参
加。園児たちは、日本の伝統文化にふ
れ、礼儀作法を学びました。

坂出市河川清掃
　1月25日早朝、河川清掃が
市内12河川で一斉に行われ
ました。坂出市地区衛生組
織連合会が実施主体とな
り、河川のある8校区から地
域住民3,729人が参加。集め
られたごみは、6,430㎏にな
りました。

花き展示品評会
　1月31日・2月1日、温室花
きを中心とした展示品評会
が、市民ホールで開催され
ました。生産農家の栽培技
術の向上と花きの消費拡大
が目的で、今年で50回目。
多くの鉢物や切り花が展示
即売されました。

第38回幼児画展
　1月30日から3日
間、市内全保育所
の園児の作品1,308
点が、市民美術館
に展示されまし
た。「みて！み
て！僕の絵、わた
しの絵」をテーマ
に、子どもたちの
豊かな感性や想像
力を伸ばそうと毎
年開催されていま
す。体験して感動
したことや想像し
たことが、子ども
の視点で作品に楽
しく表現されてい
ました。

ゴールではミス坂出による
飲み物サービス 給水所で一息

天狗うどんに舌鼓

ゴールではミス坂出による
飲み物サービス 給水所で一息

天狗うどんに舌鼓

天狗の応援を受けてスタート マイペースでゴールを目指しますマイペースでゴールを目指します

天狗ウォーク（西行法師のみちにて）天狗ウォーク（西行法師のみちにて）

天狗の応援を受けてスタート
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白峰中学校バスケットボール部 少年
育成センター
だより

No.460

　　小  6年
　　　菜月さん

　
私
た
ち
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
、
２
年

生
２
人
、
１
年
生
11
人
で
、
日
々
練
習
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
３
年
生
の
先
輩
が
引
退

し
、
新
チ
ー
ム
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
２
年

生
が
２
人
し
か
い
な
い
た
め
に
、
チ
ー
ム
を

ま
と
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
、
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
し
か
し
、
夏
休
み
の
厳

し
い
練
習
を
お
互
い
に
支
え
合
い
、
頑
張
り

抜
く
中
で
、
個
人
と
し
て
も
チ
ー
ム
と
し
て

も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
私
た
ち
の
目
標
は
、
自
分
に
負
け
な
い

こ
と
。
11
月
に
行
わ
れ
た
新
人
戦
で
の
反
省

を
生
か
し
、
技
術
面
だ
け
で
な
く
、
精
神
面

で
も
さ
ら
に
強
く
な
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

No.443

　
私
た
ち
の
櫃
石
小
学
校
は
、
全
校
生
で
15
人

の
学
校
で
す
。
お
互
い
に
よ
く
知
っ
て
い
て
、

み
ん
な
な
か
よ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て

い
る
友
だ
ち
に
は
す
ぐ
声
を
か
け
あ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
私
の
体
調
が
悪
く
遅
れ
て
登
校
し

た
時
で
す
。
学
校
に
着
く
と
、
友
だ
ち
が
「
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
？
今
朝
、
顔
が
見
え
な
か
っ
た
か

ら
心
配
し
よ
っ
た
ん
や
。
登
校
で
き
て
よ
か
っ

た
。
」
と
、
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
体
は
し
ん

ど
か
っ
た
け
れ
ど
元
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
知
っ
て
い
る

友
だ
ち
な
の
で
得
意
・
不
得
意
な
と
こ
ろ
も
知

っ
て
い
て
、
つ
い
友
だ
ち
の
行
動
を
「
や
っ
ぱ

り
な
」
と
決
め
つ
け
て
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
親
し
い
の
で
、
つ
い
自
分
の
こ
と

だ
け
し
か
考
え
な
い
行
動
を
と
っ
た
り
、
相
手

の
気
持
ち
を
考
え
ず
に
き
つ
い
こ
と
ば
を
使
っ

た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
全
校
生
で
「
友
だ
ち
の
よ
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
よ
う
」
と
取
り
組
み
ま
し
た
。
ト

イ
レ
に
行
っ
た
時
、
必
ず
脱
い
だ
ス
リ
ッ
パ
を

は
き
や
す
い
よ
う
に
並
べ
直
し
て
く
れ
る
Ａ
さ

ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
す
ぐ
に
「
あ
り

が
と
う
」
と
言
え
る
Ｂ
さ
ん
。
算
数
が
苦
手
な

は
ず
な
の
に
毎
日
計
算
練
習
を
続
け
て
い
る
が

ん
ば
り
屋
の
Ｃ
さ
ん
。

　
今
回
の
取
り
組
み
で
友
だ
ち
の
一
人
ひ
と
り

を
見
つ
め
直
し
、
新
た
な
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
し
い
発
見
を
大

切
に
し
て
、
今
以
上
に
相
手
の
気
持
ち
が
考
え

ら
れ
る
本
当
の
な
か
ま
に
な
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

じんけ
ん愛坊の人権だよ

り

坂出市
人権

啓
発

大
切
な
な
か
ま

２
年
　
　
　
菜
々
子

自
転
車
は

  

正
し
く

　
乗
り
ま
し
ょ
う

川  柳府
中
町

府
中
町

府
中
町

大
屋
冨
町

西
庄
町

林
田
町

西
庄
町

西
庄
町

西
庄
町

大
野
　
　
勝

香
川
　
　
大

河
合
美
絵
子

川
西
　
青
蝶

末
沢
真
奈
生

新
居
　
弘
美

原
村
ゆ
き
子

平
井
　
　
都

本
条
　
真
子

も
っ
た
い
な
い
と
使
い
ま
わ
し
で
身
の
破
滅

夢
叶
う
支
え
た
人
の
Ｖ
サ
イ
ン

こ
の
町
の
素
朴
さ
が
好
き
風
が
好
き

素
朴
だ
っ
た
母
を
鏡
に
し
て
い
ま
す

一
曲
が
終
り
う
た
い
手
の
顔
に
な
る

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
素
朴
な
味
が
性
に
合
う

風
に
立
つ
素
朴
な
老
母
の
底
力

叶
う
な
ら
二
十
才
の
春
に
戻
り
た
い

素
朴
な
味
ほ
め
て
輸
入
と
は
知
ら
ず

　
最
近
、
私
た
ち
が
補
導
活
動
を
し
て
い
る

と
、
子
ど
も
た
ち
の
ル
ー
ル
を
無
視
し
た
行
為

や
法
律
違
反
と
思
わ
れ
る
行
為
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。

　
そ
の
１
つ
に
自
転
車
の
乗
り
方
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
特
に
自
転
車
の
並
進
や
２
人
乗
り
、
信

号
無
視
、
傘
差
し
運
転
な
ど
を
し
て
い
る
中
学

生
、
高
校
生
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
こ
れ
ら
は

す
べ
て
道
路
交
通
法
違
反
で
す
。
ま
た
、
中
学

生
に
つ
い
て
は
通
学
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
未
着
用

が
目
立
ち
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
昨
年
６
月
１
日
に
施
行
さ
れ

た
改
正
道
路
交
通
法
で
は
、
13
歳
未
満
の
子
ど

も
を
自
転
車
に
乗
車
さ
せ
る
際
、
保
護
者
は
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
努
力
義
務
と
し
て
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
自
転
車
に
関
す
る
こ
う
し
た
違
反

行
為
に
対
し
て
私
た
ち
が
注
意
を
し
て
も
無
視

し
て
走
り
去
る
子
や
何
度
言
っ
て
も
注
意
を
受

け
止
め
ず
同
じ
違
反
行
為
を
繰
り
返
す
子
も
多

く
、
交
通
事
故
防
止
の
上
で
も
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
な
ぜ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
転
車
に

関
し
て
こ
う
し
た
違
反
を
繰
り
返
す
の
で
し
ょ

う
か
。
今
ま
で
の
補
導
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
こ
う
し
た
違
反
行
為
に
つ

い
て
ほ
と
ん
ど
罪
悪
感
も
な
く
、
「
他
人
に
迷

惑
を
か
け
て
い
な
い
か
ら
よ
い
」
と
か
「
ち
ょ

っ
と
ぐ
ら
い
」
と
い
っ
た
軽
い
気
持
ち
か
ら
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
補
導
を
通
し
て
、
法

改
正
後
の
正
し
い
自
転
車
の
乗
り
方
に
つ
い
て

声
か
け
を
行
い
、
学
校
や
地
域
と
連
携
し
て
子

ど
も
た
ち
の
規
範
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。



　はじめまして！千種の会（南部）は、平成 18 年のちぎり絵
講座を受講されたかたの中から芽生えたグループです。現
在 11 人が第 2・4 木曜日の 10 時から正午まで楽しんでい
ます。
　ちぎり絵は、手すき和紙をちぎったり、はいだりしたもの
を筆を使ってのりではり、作品を完成させるものです。和紙
をちぎって生まれる毛羽や手染めによる濃淡の温かな色合
いに感動を覚え、和紙のどの部分を使ったらよいか考えな
がら頭と指先を使ってみんなで頑張っています。また、仲間
とワイワイ話し合える幸せを感じます。作品展に出展する
ことも楽しみのひとつです。
　興味のあるかたは、教室をのぞいてくださいね。

　金山、東部小学校の校区の子どもたちを対象にした、ドッ
ジボールのクラブチームです。ドッジボールはおそらく、子
どもたちが学校などで一番初めに経験するスポーツ。うち
のメンバーもきっと、「ドッジボールをもっと楽しみたい
な」…そんな感覚で入部してきたと思います。そうした子ど
もたちの「スポーツを楽しむ心」を大切にしながらも、チー
ム競技としてのドッジボールを通して、集団の一員として
の自覚や一生懸命にやろうとする姿勢、また、逃げずに立ち
向かう強い心を持った子どもたちの育成を心がけて運営し
ています。
　毎週土・日曜日の午前中、金山小体育館で練習しています
ので、ぜひ一度、親子で気軽に見学にきてみてください。

11

203

千種の会 坂出ミラクルタイガーズ

婚暦50年以上の元気なご夫婦（どちらかお一人が80歳以上）を募集します。ぜひ、ご連絡ください。市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ募集

代表　中村千恵子

結婚後の50年を振り返って

健康の秘訣は

今の楽しみは

73

宮
下
町
に
お
住
ま
い
の

𠮷
川
　
善
治
さ
ん
（
80
歳
）

　
　
　
　
環
さ
ん
（
80
歳
）

　娘が近くにいて、毎週顔を見せてくれます。買
い物には、必ず夫の運転で一緒に行きます。
　　家に趣味の部屋を作っていて、ビリヤード台
を置いています。でもやっぱり1番の趣味は仕事。
息子が継いでくれて心強いですが、私もまだまだ
やりますよ！

環

善治

善治

環

善治

　　高松で農家の次男として生まれ、妻とは27歳
のときにお見合い結婚。結婚後は会社勤めをしな
がら、妻と高屋町で商店を営んでいました。42歳
のとき、もともと義父がやっていた商店を手伝う
ことになり、宮下町に移り住みました。このころ
昼は会社、帰宅してからは酒の配達と忙しい毎日
でしたが、ありがたいことにお得意様も増えてい
きました。義父の病気を機に52歳で退社し、本格
的に店に出るようになりました。今も現役です
よ。

　結婚後は1男1女に恵まれました。25年前、夫の
病気を機に息子が帰ってきてくれてからは、仕事
が随分楽になりました。コンビニエンスストアが
増えてきたときは、夜11時まで店を開けていたと
きもありましたねぇ…。
　　長年会社勤めができたのは、妻が店を切り盛
りしてくれたおかげです。

　　農家育ちでもともと丈夫な上に、仕事柄重い
ものを運ぶので、毎日鍛えられています。69歳の
ときにひざを痛めて以来、筋肉をつけるために毎
日4ｋｍ歩いています。もう10年以上続けています
が、習慣になってしまえば苦ではないですよ。 
　ありがたいことに、どこも悪いところはないん
です。何でもおいしく食べられるので、料理は夫
の好みに合わせて作っています。

善治

環

代表　大屋　聡規
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日 曜 行　　事　　名

12

蕁45・6677　火～金  9:00～18:00　土・日・祝日  9:00～17:00
休館日　毎週月曜日　年度末整理日31日（火）

蕁45・1505
～休館日～毎週火曜日

蕁45・7110
開館 9：00～17：00（入館は16：30）

日 曜 行　　事　　名

蕁45・6670
～休館日～毎週月曜日

蕁44・5057　開館7：30～19：00
　  （土・日・祝日  8：30～17：15）

「～花集う～花遊び～」作品展
3月7日（土）～8日（日）最終日は16：00まで

シルバー手作り表装展
3月14日（土）～22日（日）最終日は16：00まで

「坂高・坂商 写真部合同写真展」
3月24日（火）～31日（火）最終日は12：00まで

第23回現代仏像彫刻展

会 期
入館料
主 催

　県内外で仏像彫刻に取り組んでいるかたがた
の作品を展示します。熟練の技と、敬けんな信
仰心が彫り込まれた仏像群をご覧ください。

2月21日貍～3月1日豸月曜休館
無料
市教育委員会、市民美術館

月月

15 日

平
成
21
年
度
坂
出
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ
の

　
　
　
　
　
チ
ー
ム
登
録
（
男
・
女
）
受
付
中

受
付
締
切
　
３
月
31
日
貂

問
合
先
　
坂
出
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

　
木
内
（
蕁
46
・
２
７
４
５
）

春
休
み
子
ど
も
水
泳
教
室
　
初
心
者
募
集

日
時
　
３
月
27
日
貊
〜
30
日
豺
　
全
４
回

　
　
　
午
前
11
時
〜
正
午

会
場
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

対
象
　
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
の
初
心
者

　
　
　
（
25
ｍ
泳
げ
な
い
か
た
）

定
員
　
８
人
（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料
（
プ
ー
ル
使
用
料
は
必
要
）

さ
か
い
で
Ａ
ｒ
ｔ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
０
９
作
品
募
集

　
平
面
作
品
（
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
な
ど
）

の
全
国
公
募
展
で
す
。
市
民
の
か
た
が
た
の
作

品
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

展
覧
会
期
　
４
月
26
日
豸
〜
５
月
10
日
豸

作
品
搬
入

　
委
託
搬
入
　
３
月
26
日
貅
・
27
日
貊

　
直
接
搬
入
　
３
月
28
日
貍
・
29
日
豸

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

出
品
料
　
１
点
２，
０
０
０
円
で
１
人
２
点
以
内

審
査
員
　
針
生
　
一
郎
　
氏（
美
術
評
論
家
）

　
　
　
　
濱
野
　
年
宏
　
氏（
英
国
ノ
ー
サ
ン
ブ
リ
ア
大
学
名
誉
博
士

）

申
込
　
３
月
10
日
貂
〜
18
日
貉
必
着
で
、
出
品

　
料
と
関
係
書
類
を
左
記
ま
で

問
合
先
　
市
民
美
術
館
　
さ
か
い
で
Ａ
ｒ
ｔ
グ

　
ラ
ン
プ
リ
２
０
０
９
係（
蕁
45
・
７
１
１
０
）

角
山
温
水
プ
ー
ル
　
臨
時
職
員
募
集

雇
用
期
間
　
平
成
21
年
４
月
１
日
〜
９
月
30
日

勤
務
日
時
　
土
・
日
・
祝
日
の
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　
〜
午
後
６
時
15
分

対
象
　
18
歳
以
上
の
か
た
（
高
校
生
不
可
）

火

と　き 地　　区

水

木

金

坂出野草の会のみなさんによる山野草展示

今月
の

市民展示コーナー市民展示コーナー

篠
原
駿
一
郎
　
著

哲
学
す
る
っ
て
、

　  

こ
ん
な
こ
と
？

樋
口
　
直
哉
　
著

星
空
の
下
の
ひ
な
た
。

府　中
松　山
島しょ部
西　部
加　茂
瀬　居
林　田
西　庄
川　津
王　越
府　中
東　部
金　山

3日
10日
17日
24日
4日
11日
18日
25日
5日
12日
19日
6日
13日

8 日 第24回坂出市長杯綱引き大会

22 日 平成20年度坂出市議会議長杯ふれあいバドミントン大会

1 日 四国中学校選抜卓球大会

29 日 都美弥会おどりぞめ

22 日 プチ・フェスタ・コンサート

1 日 かがわ演歌まつりカラオケ大会

21 土 西讃地区中学生バドミントン強化練習会

29～31 日～火 全国高体連卓球強化合宿

香川県オープン年齢別卓球大会20 祝

坂出保育園おゆうぎ会7 土

第10回オープントーナメント
全四国正統求道拳法選手権大会讃岐富士杯

杉
浦
　
康
平
　
編

文
字
の
美
・
文
字
の
力

紙芝居の会 14日貍14時～
21日・28日貍11時～

映画の会 7日貍14時～

10日貂10時30分～
ゆりかごおはなし会

15日豸10時～
たんぽぽさんと遊ぼう

3

申
込
　
３
月
１
日
豸
〜
、
申
込
書
を
左
記
ま
で

問
合
先
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
49
・
４
７
７
０
）

募
集
人
数
　
１
人

申
込
　
３
月
２
日
豺
〜
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
坂
出

（
蕁
46
・
５
５
４
５
）
へ

問
合
先
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
49
・
４
７
７
０
）

瀬
戸
大
橋
ス
カ
イ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
瀬
戸
大
橋
の
塔
頂
（
海
抜
１
７
５
ｍ
）
か
ら
の

大
パ
ノ
ラ
マ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
４
月
18
日
貍
、19
日
豸
、25
日
貍
、26
日
豸

集
合
場
所
　
与
島
パ
ー
キ
ン
グ  

与
島
プ
ラ
ザ

対
象
　
新
小
学
４
年
生
以
上
で
、
高
所
恐
怖
症
で

　
な
い
か
た

　※

約
１
時
間
30
分
の
行
程
で
、
途
中
は
し
ご
、

　
　
階
段
の
昇
降
が
あ
り
ま
す
。

定
員
　
各
日
１
５
０
人

参
加
料
　
１
人
５
０
０
円

申
込
　
３
月
16
日
豺
必
着
で
、
参
加
希
望
日
、
参

　
加
者
全
員
（
１
組
５
人
ま
で
）
の
氏
名
・
年
齢
、

　
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
携
帯

　
電
話
番
号
を
明
記
し
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
イ

　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
左
記
ま
で

問
合
先
　
本
四
高
速
譁
岡
山
管
理
セ
ン
タ
ー

　「
瀬
戸
大
橋
ス
カ
イ
ツ
ア
ー
係
」

　
〒
７
０
１-
０
３
０
４
岡
山
県
都
窪
郡
早
島
町

　
早
島
２
９
８
５

　
　
　
　（
蕁
０
８
６
・
４
８
３
・
１
１
０
０
）

　http://w
w
w
.jb-honshi.co.jp/seto-ohashi/



教育相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

少年育成センター
（蕁46・2777）
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行政相談 18日貉
  10：00～15：00

市総務課
（蕁44・5002）

定例農業相談 10日貂
    9：00～11：00

市農業委員会
（蕁44・5013）

家庭児童・女性相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

アルコール相談 第1貂
  13：30～15：30

障害児（者）支援相談
第2貂
    9：30～11：30

高齢者住宅相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

市建設課
（蕁44・5011）

社会保険労務士相談 毎週（水）
    9：30～12：00

人権相談 17日貂
  10：00～15：00

勤労福祉センター
（蕁46・2463）

男女共同参画相談 19日貅
  13：30～16：00

市企画課
（蕁44・5001）

育児相談 毎週（月～金）
    9：00～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
（蕁44・3930）
金花保育園内
（蕁46・8747）

交通事故相談
（弁護士相談日）

第2・4貍（要予約）
    9：00～12：00

高齢者職業相談 毎週（月～金）
    8：30～17：00

高年齢者職業相談室
（蕁44・5030）

福祉総合一般相談 毎週（月～金）
    9：30～15：00

交通事故相談 毎週（火・木・土）
    8：30～17：00

身体障害者
生活支援相談

毎週（月～土）
    9：00～17：00

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内
（蕁56・3070）

法律相談
（弁護士相談日）

第3貅
  13：00～16：00※事前に一般相談を受けてください。

相談名 と　　　き と　こ　ろ

各
　
種
　
相
　
談

記帳指導相談
IT相談（要予約）
労務相談
金融相談
商工業者法律相談

18日貉
  13：00～16：00
  10：00～16：00
  13：00～15：00
  10：00～15：00
  13：00～16：00

市社会福祉課
（蕁44・5007）

社会福祉協議会
（蕁45・1133）

中央公民館相談室
（蕁46・5511）

商工会議所
（蕁46・2701）

内
閣
府
青
年
国
際
交
流
事
業
　
参
加
者
募
集

　
内
閣
府
で
は
、
日
本
と
諸
外
国
の
青
年
と
の

交
流
を
通
し
て
、
相
互
の
友
好
と
理
解
を
深

め
、
広
い
国
際
的
視
野
と
国
際
協
調
の
精
神
を

身
に
つ
け
た
、
次
代
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い
青

年
を
育
成
す
る
た
め
、
青
年
国
際
交
流
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス

漓
国
際
青
年
育
成
交
流
（
９
月
）

滷
日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
（
９
月
）

澆
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
（
９
月
）

潺
世
界
青
年
の
船
（
平
成
22
年
１
月
〜
３
月
）

潸
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
（
10
月
〜
12
月
）

澁
青
年
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ

　
ラ
ム
（
10
月
）

対
象
　
漓
〜
潸
18
歳
以
上
30
歳
以
下
の
か
た

　
　
　
澁
23
歳
以
上
40
歳
以
下
の
か
た

募
集
期
間
　
２
月
23
日
豺
〜
３
月
23
日
豺

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

問
合
先
　
市
社
会
教
育
課

　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
２
６
）

　
県
県
民
活
動
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
１
９
５
）

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー
募
集

応
募
資
格
　
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の

　
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
の
あ
る
満
20
歳

　
以
上
の
か
た
（
総
務
省
お
よ
び
電
気
通
信
事

　
業
者
に
勤
務
経
験
の
あ
る
か
た
お
よ
び
そ
の

　
家
族
を
除
く
。
）

募
集
人
数
　
四
国
四
県
で
80
人

内
容
　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
年
２
回
）
へ
の
回

　
答
、
各
地
域
で
開
催
す
る
モ
ニ
タ
ー
会
議

  

（
年
１
回
）
へ
の
出
席

　※

モ
ニ
タ
ー
会
議
に
つ
い
て
は
、
別
途
出
席

　
　
を
依
頼
す
る
か
た
の
み

任
期
　
平
成
21
年
６
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
平
成
22
年
３
月
31
日

謝
金
　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
回
答
し
た
場
合
、

　
モ
ニ
タ
ー
会
議
に
出
席
し
た
場
合
、
別
途
支

　
払
い

申
込
　
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、電

　
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
任
意
）、年
齢
、性

　
別
、
職
業
、
応
募
の
動
機
を
明
記
し
、
は
が
き
、

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
に
て
４
月
３
日
貊
ま
で
に

　
左
記
へ

問
合
先
　
四
国
総
合
通
信
局
電
気
通
信
事
業
課

　
〒
７
９
０-

８
７
９
５
愛
媛
県
松
山
市
宮
田
町
８-

５

　
（
蕁
０
８
９
・
９
３
６
・
５
０
４
２
）

　
（
薨
０
８
９
・
９
３
６
・
５
０
１
４
）

　
　shikoku-jigyou@

rbt.soum
u.go.jp

平
成
21
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験

種　　　類

国家公務員蠢種

国家公務員蠡種

国税専門官
労働基準監督官
法務教官

航空管制官

受　付　期　間

4月  1日貉～  8日貉

4月13日豺～22日貉

（　　　　　）インターネット申込
4月11日貍～15日貉7月21日貂～8月4日貂

（　　　　　）インターネット申込
7月21日貂～28日貂

7月21日貂～8月4日貂

（　　　　　）インターネット申込
7月21日貂～7月28日貂

4月  1日貉～14日貂

第1次試験日

5月  3日豸

6月21日豸

6月14日豸

9月27日豸

【大学卒業等程度】

種　　　類 受　付　期　間 第1次試験日

海上保安学校学生（特別） 4月  1日貉～  8日貉 5月17日豸
国家公務員蠱種 6月23日貂～30日貂

7月21日貂～8月4日貂
9月  6日豸

刑務官 9月20日豸

8月27日貅～9月8日貂

入国警備官
皇宮護衛官

9月27日豸

8月27日貅～9月8日貂

（　　　　　）インターネット申込
8月27日貅～9月2日貉

10月31日貍
11月  1日豸

航空保安大学校学生
海上保安学校学生

海上保安大学校学生

気象大学校学生

【高等学校卒業程度】問
合
先
　
人
事
院
四
国
事
務
局
　
第
二
課
試
験

　
係
（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
４
７
６
５
）

　
　
　http://w

w
w
.jinji.go.jp/

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
・
予
備
自
衛
官
補
募
集

●
一
般
幹
部
候
補
生
・
技
術
幹
部
候
補
生

受
験
資
格
　
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳

　
以
上
26
歳
未
満
の
者
で
、
大
学
卒
業
程
度
の

　
学
力
を
有
す
る
者
（
22
歳
未
満
は
大
卒
者
。

　
見
込
み
者
を
含
む
。
）

第
１
次
試
験
日
　
５
月
16
日
貍

　
（
飛
行
要
員
の
み
17
日
豸
に
適
性
検
査
）

受
付
期
間
　
４
月
１
日
貉
〜
５
月
12
日
貂

●
予
備
自
衛
官
補

受
験
資
格

　
一
般
採
用
　
平
成
21
年
７
月
１
日
現
在
、
18
歳

　
　
以
上
34
歳
未
満
の
者

　
技
能
採
用
　
平
成
21
年
７
月
１
日
現
在
、
18
歳

　
　
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
者

第
１
次
試
験
日
　
一
般
採
用
　
４
月
18
日
貍

　
　
　
　
　
　
技
能
採
用
　
４
月
19
日
豸

受
付
期
間
　
受
付
中
〜
４
月
13
日
豺

問
合
先
　
自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
23
・
６
４
２
０
）

国
立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験

受
験
資
格
　
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
れ
た
者

第
１
次
試
験
日
　
５
月
17
日
豸

受
付
期
間
　
４
月
１
日
貉
〜
10
日
貊

問
合
先
　
中
国
・
四
国
地
区
国
立
大
学
法
人
等

　
職
員
採
用
試
験
実
施
委
員
会
採
用
試
験
事
務

　
室
（
蕁
０
８
２
・
４
２
４
・
５
６
１
６
）



14

中
小
企
業
に
関
す
る
一
斉
無
料
相
談
会

　
事
業
承
継
、
事
業
再
生
支
援
、
労
使
関
係
、

各
種
社
内
規
定
の
策
定
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

体
制
の
構
築
等
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
19
日
貅
午
後
３
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
香
川
県
弁
護
士
会
館

申
込
　
３
月
17
日
貂
ま
で
に
左
記
へ
（
定
員
に

　
な
り
次
第
締
切
）

問
合
先
　
香
川
県
弁
護
士
会

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

特
許
無
料
相
談

過
去
の
契
約
を
口
実
に
近
づ
く
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
「
以
前
設
置
し
た
床
下
換
気
扇
の
こ
と
で
知

ら
な
い
業
者
が
突
然
来
訪
し
、
『
換
気
扇
の
保

守
業
者
が
倒
産
し
、
保
守
を
で
き
る
と
こ
ろ
が

な
く
な
っ
た
の
で
、
設
置
済
み
の
換
気
扇
を
撤

去
す
る
。
代
金
１
０
０
万
円
を
返
す
が
、
処
分

料
29
万
円
が
必
要
』
と
言
わ
れ
た
。
支
払
い
を

おくやみ  1月1日～31日 （ご遺族の希望により掲載しています）

大池、小山、川津 その他 王越日付および
業者名

1～5日

6～10日

11～15日

16～20日

21～25日

26～月末

駒止、笠指、京、室
旭、横津、入船、昭
和、久米、福江、谷
江尻

林田、高屋、神谷
大屋冨、青海

西庄、加茂、府中

その他：元、本、寿、白金、御供所、宮下、八幡、常盤、築港、中央、坂出、新浜、池園、花、青葉、文京、富士見、瀬居、沙弥、番の州、沖ノ浜、西大浜北・南

小林水道
46・5977

中山住設
46・4427

山田管工業
46・1894

小林水道
46・5977

中山住設
46・4427

山田管工業
46・1894

キ
ト
ロ
工
業
所
　
4
2
・
0
1
2
6藤堂設備

48・2860

綾川水道
48・0538

高橋産業
46・4984

昇栄水道
48・0358

藤堂設備
48・2860

綾川水道
48・0538

高倉工業所
46・3057

田中水道
46・2807

山田水道
46・3794

ナニワヤ
46・5656

多田羅水道
46・3053

藤沢住設
46・2192

旭電機水道
46-・2898

松岡水道
46・4602

鈴木設備商会
46・2021

長尾環境設備
46・3863

中條電機水道
46・4261

森崎工業
46・1371

大信総業
46・1372

光産業
46・5096

大信総業
46・1372

光産業
46・5096

十河電機水道
47・0328

ナカトミ
47・0729

東
山
魁
夷
せ
と
う
ち
美
術
館

　
　
　
　
　
　
　
第
４
期
テ
ー
マ
作
品
展

  

　
京
都
慕
情
／
都
の
す
が
た̶

と
ど
め
お
か
ま
し

　  

魁
夷̶

高
原
を
歩
く

会
期
　
４
月
12
日
豸
ま
で
（
月
曜
休
館
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

入
場
料
　
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下
・
65
歳

　
以
上
無
料（
長
寿
手
帳
な
ど
証
明
書
が
必
要
）

問
合
先
　
東
山
魁
夷
せ
と
う
ち
美
術
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
１
３
３
３
）

関
節
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

日
時
　
４
月
９
日
貅
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

会
場
　
丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丸
亀
市
）

講
演
　「
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
宇
多
津
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
倉
田  

典
之 

氏

　※

講
演
終
了
後
、療
養
相
談
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料
　
無
料

問
合
先
　
Ｒ
Ａ
ほ
の
ぼ
の
会
　
松
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
22
・
２
５
８
２
）

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
「
坂
出
市
政
だ
よ
り
」

放
送
日
時
　
３
月
29
日
豸

　
　
　
　
　
午
前
７
時
45
分
〜
８
時

放
送
局
　
西
日
本
放
送

坂
出
囲
碁
研
修
会
　
は
じ
め
て
の
か
た
歓
迎

日
時
　
３
月
８
日
豸
午
前
９
時
〜

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
３
月
１
日
豸
午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授
　
佐
藤  

恒
雄
　
氏

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
か
た
へ

　
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
す
る
問
題
で
す
。ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。必
要
に
応
じ
て
、弁
護
士
・

司
法
書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
に
引
継
ぎ
も
行

っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
５
時

相
談
料
　
無
料

相
談
先
　
四
国
財
務
局

　
　
　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
２
１
５
５
）

急
か
す
の
で
そ
の
場
で
支
払
っ
た
が
、
約
束
の

日
に
な
っ
て
も
撤
去
に
来
な
い
し
、
連
絡
も
つ

か
な
い
」
と
い
っ
た
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
、
過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
契
約
を
口
実
に
近
づ
き
、
う
そ
を
つ
い

て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
の
手
口
で
す
。
新

た
に
別
の
契
約
を
結
ば
さ
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
見
知
ら
ぬ
業
者
を
安
易
に
信
用
せ
ず
、
不
審

な
と
き
は
絶
対
相
手
に
し
な
い
で
、
は
っ
き
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

　
　
　
　
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
４
・
０
０
０
８
）

　
特
許
・
実
用
新
案
・
意
匠
・
商
標
の
出
願
、

訴
訟
、
調
査
、
外
国
で
の
特
許
取
得
の
ほ
か
、

知
的
財
産
権
全
般
に
つ
い
て
弁
理
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
　
サ
ン
ポ
ー
ト
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
２
階

　
　
　
（
高
松
市
）

申
込
　
事
前
に
左
記
ま
で

問
合
先
　
日
本
弁
理
士
会
四
国
支
部

　
　
　
（
蕁
０
８
７
・
８
２
２
・
９
３
１
０
）



地域保健センター17日貂 13：30～16：30

と　　　き と　こ　ろ

市民ふれあい
会館

蕁44・5070

1
豸

くわはら医院 49・3200宇多津町外

伊藤内科消化器科クリニック 44・1930川津町内

うちだ小児科医院 46・2622駒止町一小

20
豢

みのりクリニック 59・0082駒止町一外

北條クリニック 46・2201江尻町内

宇多津浜クリニック 56・7007宇多津町内

29
豸

まえだ整形外科外科医院 46・5056室町三外

国重まこと医院 46・5501笠指町内

宇多津クリニック 56・7777宇多津町内

8
豸 回生病院 室町三 46・1011内・小・外

15
豸 坂出市立病院 文京町一 46・5131内・小・外

22
豸 聖マルチン病院 谷町一 46・5195内・小・外

24日貂　14：00～15：30 実技　高齢者の運動「足を鍛えて転倒予防」 運動指導士　中村　麻紀

5日貅　14：00～15：30 講話　音楽にふれて心の体操、心の栄養を… 音楽療法士　野方　國枝

27日貊　14：00～15：30 家族介護教室　高齢者に配慮した食事 管理栄養士　国代　梓

市保健課

市高齢介護課蕁44・5090

市地域包括
支援センター
蕁44・5091

10日貂　14：00～15：00 講話　女性の尿もれの話 泌尿器科医長　加藤　琢磨
11日貉　14：00～15：00 糖尿病教室「骨を丈夫に保つには」 糖尿病内科医長　大工原裕之
25日貉　14：00～15：00 講話　薬の話 薬局長　穐山　芳弘

市立病院
2F講堂

市立病院
蕁46・5131

15

離乳食講習   6日貊　10：00～11：30 生後3～4カ月

パパママ学級 15日豸　13：30～15：30 妊婦さんと家族

ことばの相談（要予約）12日貅　13：30～15：30 言葉の遅れや発音が気になるかた

子育てサークル   9日豺　13：30～15：00 生後3カ月～1歳まで

こども相談（要予約）13日貊　  9：00～11：00 子育てに不安のあるかた
3歳児健康診査 26日貅　13：15～14：45 平成17年8月生まれ
2歳児相談 12日貅　  9：30～11：00 平成19年3月生まれ
1歳6カ月児健康診査 19日貅　13：15～14：45 平成19年9月生まれ
3～4カ月児健康診査   3日貂　13：15～14：45 平成20年11月生まれ

■母子保健行事 ところ  地域保健センター　蕁45・7437
内　　容 と　　き 対　　象

坂
出
市
立
病
院
糖
尿
病
内
科
医
長
　
大
工
原
　
裕
之

編 集 後 記

市保健課  蕁44・5006

■健康教室
と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

248

糖尿病2000万人突破

※要予約　市保健課（蕁44・5006）
※64歳以下のかたが対象です。65歳以上のかたは、市地域包
　括支援センター（蕁44・5091）へご相談ください。

■栄養相談

勤労福祉センター18日貉・19日貅   9：30～13：00

と　　　き と　こ　ろ

内容　あなたに見合った食事量のお話と調理実習
講師　管理栄養士　国代　梓
定員　各日30人（先着順）
参加料　200円
準備物　筆記用具、エプロン、ふきん1枚
申込　3月2日豺～、下記まで
問合先　市保健課（蕁44・5006）

■ヘルシークッキング教室

市保健課月～金曜日   8：30～17：00

と　　　き と　こ　ろ

※当番医院のお知らせは（蕁45・0199）診療時間9：00～18：00

■休日当番医院
内　　容 町名日 電話番号

　瀬戸大橋駅伝競走大会で、
日ごろの練習の成果を発揮
するため、スタート前に準備
運動をする選手たち。緊張感
が私にも伝わってきました。
中継所では、たすきが手から
手へと渡され、飛び出してい
く選手。みんなの思いがつな
がる瞬間を逃すまいと、カメ
ラを持つ手に力が入りまし
た。写真だけでは、伝えきれ
ない数々の感動と迫力のシ
ーン。
　選手と応援する人たちが
一体となり盛り上がるこの
大会を、みなさんも来年はぜ
ひ、一緒に体験してみません
か。

■健康相談

■予防接種　個別接種
ジフテリア・百日せき・
破傷風混合（DPT） BCG

平20・12月生まれ 平20・12月生まれ平20・3月生まれ

※上記対象者は、公費負担の対象です。お早めの接種をお勧めします。
※母子健康手帳をご持参ください。

麻しん・風しん混合（MR）

　
昨
年
12
月
26
日
朝
刊
１
面
ト
ッ
プ

の
見
出
し
で
す
。
２
０
０
７
年
11
月

に
厚
生
労
働
省
が
調
査
し
た
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
の
結
果
で
す
。
糖
尿

病
の
疑
い
が
あ
る
成
人
が
２，
２
１
０

万
人
に
上
り
、
こ
の
10
年
間
で
１
・

６
倍
と
な
り
、
国
民
４
・
７
人
に
１

人
と
な
る
計
算
だ
そ
う
で
す
。
驚
い

た
の
は
06
年
調
査
と
比
べ
、
た
っ
た

の
１
年
間
で
３
４
０
万
人
の
大
幅
増

と
な
っ
た
こ
と
。
３
４
０
万
人
と
言

え
ば
、
香
川
県
人
口
の
３
倍
以
上
で
す
か
ら
。

　
厚
生
労
働
省
生
活
習
慣
病
対
策
室
は
、
「
食
生
活
の
乱
れ
や
、

運
動
不
足
が
な
か
な
か
改
善
さ
れ
て
い
な
い
の
が
大
き
な
要
因
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
、
す
い
臓
か
ら
出
さ
れ
る

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な

く
、
少
し
太
っ
た
程
度
で
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
ま

す
。

　
そ
こ
へ
、
１
９
６
０
年
代
か
ら
急
激
に
進
ん
だ
食
生
活
の
欧
米

化
で
、
脂
肪
摂
取
量
が
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
運
動
不
足
に
加

え
て
、
長
く
高
脂
肪
食
に
親
し
ん
だ
団
塊
世
代
の
人
々
が
現
在
、

糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
高
齢
期
に
さ
し
か
か
っ
て
お

り
、
国
内
糖
尿
病
患
者
は
今
後
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
さ
ら
に
増

加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
新
聞
記
事
を
読
ん
だ
後
に
テ
レ
ビ
に
目
を
移
す
と…

。

霜
降
り
ス
テ
ー
キ
　
ロ
ッ
シ
ー
ニ
風
。
「
肉
の
上
に
フ
ォ
ア
グ
ラ

と
ト
リ
ュ
フ
で
す
ね
。
う
っ
、
舌
が
極
楽
浄
土
で
す
」
な
ん
て
言

い
な
が
ら
旅
番
組
の
レ
ポ
ー
タ
ー
が
赤
ワ
イ
ン
に
手
を
伸
ば
し
て

い
ま
す
。
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
る
と
、
お
笑
い
芸
人
の
早
食
い
競

争
、
大
食
い
競
争
。
あ
あ
い
う
高
脂
肪
、
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り

続
け
た
日
本
人
が
将
来
ど
う
い
う
こ
と
に
な
る
か
、
テ
レ
ビ
が
視

聴
者
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

12日貅　14：00～15：30 講話　メタボリックシンドロームと歯の健康 医師　樋口　豊

10日貂　  9：30～11：00 実技　高齢者の運動「リズム体操とバランスアップ運動」 運動指導士　渡里　美佳

17日貂　13：30～15：00 実技　股関節・ひざ・腰に無理なくできるボール体操 運動指導士　森　愛華美



死亡  77人
（15）

世帯数
21,683世帯（-8）

火災
1件

救急
301件

（
1
月
）

交通事故  57件
（死者0人）

転出  135人
（25）

出生  40人
（-2）

転入  141人
（2）

人口56,219人（-31）

女29,473人（-28）
男26,746人（-3）

2月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

16

（　）は前月比

※広報に掲載された写真は、希望者に差しあげます。
　お気軽に市秘書課（蕁44・5000）までお申し出ください。
【表紙の写真】木目込みのひな人形

180　かき玉
　　チーズスープ

（
作
り
方
）

漓滷澆

「1人分の栄養量」
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

86
5
5.8
2.9
53
0.5
1.1

kcal
g
g
g
mg
g
g

とうや

　　小  3年
　　  透也さん

けいた

　　小  3年
　　  啓太さん

あや

元
気
な
エ
ビ
、
　
　
　

　
　
ぼ
く
だ
い
す
き
！

しょうへい

　　　　幼  5歳児
　　  祥平ちゃん

（材料）約4人分

　　中  2年
　　  　采さん

坂
出
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

卵
粉チーズ
パン粉
唐辛子
オリーブ油
にんにく
水
コンソメの素
パセリ

2個
大さじ2
大さじ4
1本

小さじ2
1/2かけ
600cc
2個
少々

たくさんこまがまわったよ
りゅうき

　　保  5歳児
　　  竜希ちゃん

卵
を
溶
き
ほ
ぐ
し
、
粉
チ
ー
ズ
と

パ
ン
粉
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
て

お
く
。
唐
辛
子
は
種
を
除
い
て
小

口
切
り
に
す
る
。
に
ん
に
く
と
パ

セ
リ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
と
に
ん
に
く
、

唐
辛
子
を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。

香
り
が
出
て
き
た
ら
、
水
と
コ
ン

ソ
メ
の
素
を
入
れ
る
。

沸
騰
し
た
ら
卵
を
回
し
入
れ
、
ふ

ん
わ
り
と
半
熟
状
に
な
っ
た
ら
火

を
止
め
、
器
に
盛
っ
て
パ
セ
リ
を

散
ら
す
。

今月は平成19年9月から11月生
まれのお子さんを募集します。ご希
望のかたは、お子さんの名前・住所・
生年月日・保護者の氏名・連絡先を明記
のうえ写真・メッセージ（28字以内）を添
えて郵送でご応募ください。

申込・問合先
〒762-8601  坂出市室町二丁目3番5号
　市秘書課広報広聴係（蕁44・5000）へ

締切日　3月9日（月）必着
応募者多数の場合は抽選

ブ
ラ
ン
コ
大
好
き
邇

外
遊
び
大
好
き
邇
元
気
っ
子
だ
い
邇

お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
蟋

元
気
い
っ
ぱ
い
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
ね
邇

笑
顔
が
大
好
き
蟋
こ
れ
か
ら
も

　
お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
し
て
ね
！

　　　　楓ちゃん
かえで

　　　那和ちゃん
なお りょうと

　　　椋斗ちゃん

歩
く
の
、投
げ
る
の
、わ
め
く
の（
？
）

　
　
　
大
好
き
彪
允
を
よ
ろ
し
く
！

み
ん
な
君
の
こ
と
が
大
好
き
で
す
蟋

す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

や
ん
ち
ゃ
な
慶
太
　
慶
太
の
笑
顔
で

パ
パ
も
マ
マ
も
み
ん
な
幸
せ
だ
よ
蟋

　　　惟吹ちゃん
いぶき

　　　彪允ちゃん
あやと けいた

　　　慶太ちゃん
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