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読みスタで読み聞かせを5倍楽しもう
春の火災予防運動
市役所を一部開庁します
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読
み
聞
か
せ
を 　

子
ど
も
の
活
字
離
れ
が
心
配
さ
れ

る
昨
今
。そ
ん
な
現
状
を
打
開
し
よ
う

と
、
家
庭
で
の
読
み
聞
か
せ
に
目
を
付

け
た
坂
出
商
業
高
校
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ

ル
部
の
生
徒
６
人
が
、
大
橋
記
念
図
書

館
と
協
力
し
、
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
く

す
る
ア
プ
リ
「
読
み
ス
タ
」
を
開
発
し

ま
し
た
。

スマートフォンを
本にかざすと

わっ

からん
 からん

なになに
この音

絵本が
出てきた！

2月某日 PM5:00＠市内 細谷さん宅

（収録本）

『島本善四郎
　　アメリカを見る』
『大魚退治のものがたり』

久保 洸貴さん
　　　　（3年）

土井 康裕さん
　　　　（3年）

岡川 瑞希さん
　　　　（3年）

まずは、読み聞かせトレーニング！
坂出にまつわる絵本２作を収録。

どんなふうに読んだら
いいのかわかならい…
そんなときに参考にな
るお手本音声を収録。
リズムや間の取り方な
ど、読み聞かせのいろは
を学べます。
外出先で絵本を持って
いないときにも便利！

大橋記念図書館でQRコードリーダー
を読みこむとスタンプが１個もらえま
す。スタンプを12個集めると、すてき
なプレゼントが！

大橋記念図書館の館内案内を表示。
児童図書コーナーや読み聞かせ室に
ついて詳しく紹介しています。

読み聞かせをして
も、子どもの反応
がなくて寂しいと
いうかたに！
物語の途中で効果
的に使えば、お子さ
んがより深く物語
の世界に入り込め
ること間違いなし。

画面の移り変わり方で、

紙芝居を見ている感覚

を再現しました。また、

使いやすいボタン配置

にもこだわりました。

登録した読みログの内容をツイッ

ターに投稿できます。投稿文に

は、自動で「＃読みスタ」が付くの

で、＃検索（同じワードを含むツ

イートを検索できる機能）を使う

と、ほかの人がどんな本を読んで

いるのか知ることもできます。

一目見ただけで音の種

類が分かるように、アイ

コンのデザインを工夫し

ました。

読みトレ１
ボタンを押すと、拍子木や鈴
などの効果音が鳴るツール。

読み拍子2
読みログ
3

4
5 開発者VOICE

開発者VOICE

3ヵ月児をもつママ
25人に聞きました

夫に手伝って
もらうなら？

育児参加子どもの
面倒を見てもらう

家事

96％

4％

質 問

読み聞かせをしない理由
蘆 まだ言葉が分からないから
蘆 興味がなさそう

「子どもの面倒を見てもらう」を選んだ理由
蘆 家事をする時間を作ってほしい
蘆 1人で息をつける時間がほしい
蘆 子どもと夫が一緒に遊んでいる姿を
　　　　　　　　　　　見るのが幸せ

で
本のタイトルや子どもの反応な
どを記録できるツール。ＱＲコー
ドリーダーを使って、タイトルを
自動取得できます。

現在はOS  Android4.0.3 以降のみに対応

読み聞かせ
していますか？

細谷 知生さん・恵理さん
　　 梨乃ちゃん（2）
 　　宥誠ちゃん（6ヵ月）

Yes
No 28％
72％

本の名前が出た
!!

ツイッターに
投稿できるんだって

マ
マ
、ご
本
よ
ん
で
ー

よーし、今日は読みスタを使ってみよう

開発者VOICE

５
倍
楽
し
も
う

まずは
google playから
「読みスタ」を
ダウンロード

リンゴpoint

ライブナビー

ハッシュタグ



Interview

5 4広報  さかいで2014. 3

親
も
幸
せ
に
し
て
く
れ
る

　
　
　
　
　
　
読
み
聞
か
せ

　
「
子
ど
も
の
知
識
を
増
や
す
こ
と
だ
け
が
読

み
聞
か
せ
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。」図
書
館

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
読
み
聞
か
せ
活

動
を
行
う
金
井
さ
ん
は
そ
う
話
し
ま
す
。

　

子
ど
も
は
成
長
の
過
程
で
、自
律
性
や
社
会

性
、知
識
な
ど
た
く
さ
ん
の
性
質
を
身
に
つ
け
ま

す
が
、そ
の
土
台
と
な
る
一
番
重
要
な
も
の
が
情

緒
の
安
定
、つ
ま
り
こ
の
世
は
生
き
る
の
に
楽
し

い
も
の
だ
と
い
う
安
心
感
を
得
る
こ
と
で
す
。大

人
の
ひ
ざ
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、や
さ
し

く
愛
情
の
こ
も
っ
た
言
葉
を
た
っ
ぷ
り
身
に
浴

び
る
こ
と
の
で
き
る
読
み
聞
か
せ
は
、子
ど
も
が

そ
う
し
た
安
心
感
を
得
る
の
に
と
て
も
有
効
な

方
法
な
の
で
す
。

　「
あ
な
た
の
こ
と
は
、よ
く
伺
っ
て
い
ま
す
。」

　
大
橋
記
念
図
書
館
で
働
く
図
書
館
司
書

の
嶋
田
貴
子
さ
ん
は
、出
張
先
の
全
国
図
書

館
大
会
で
出
版
社
の
男
性
か
ら
こ
う
声
を

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
初
対
面
の
男
性

が
、自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
か…

　
嶋
田
さ
ん
に
は
２
人
の
息
子
さ
ん
が
い

ま
す
。仕
事
で
忙
し
い
ご
主
人
は
帰
り
が
遅

く
、
１
人
で
育
児
を
こ
な
す
日
々
で
し
た
。

そ
ん
な
嶋
田
さ
ん
が
、
毎
日
欠
か
さ
ず
に

行
っ
て
い
た
の
が
寝
る
前
の
読
み
聞
か
せ
。

ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
１
人
２
冊
ず
つ
、

お
子
さ
ん
た
ち
が
７
歳
に
な
る
ま
で
続
け

ま
し
た
。

　
二
男
の
佑
二
郎
く
ん
は
、
中
・
高
校
生
と

部
活
動
に
忙
し
く
読
書
か
ら
遠
ざ
か
っ
て

い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、本
好
き
の
青

年
に
成
長
。
大
学
生
時
代
は
、
寝
る
間
を
惜

し
ん
で
本
を
読
み
ふ
け
り
、一
時
は
母
親
の

嶋
田
さ
ん
も
心
配
に
な
る
ほ
ど
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。そ
ん
な
彼
が
就
職
先
に
選
ん
だ

の
は
、
児
童
書
の
出
版
社
。
嶋
田
さ
ん
の
出

張
先
で
声
を
か
け
て
く
れ
た
男
性
は
、佑
二

郎
く
ん
の
面
接
を
担
当
し
た
出
版
社
の
取

締
役
だ
っ
た
の
で
す
。男
性
は
こ
う
続
け
た

そ
う
で
す
。

　「
佑
二
郎
く
ん
は
、面
接
の
と
き
に
、お
母

さ
ん
に
し
て
も
ら
っ
た
読
み
聞
か
せ
の
話

を
し
て
い
ま
し
た
。お
気
に
入
り
だ
っ
た
本

の
名
前
も
ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
い
ま
し
た
よ
。

そ
れ
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
す
彼
の
様
子

は
、採
用
を
決
め
た
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
の
１

つ
で
し
た
。」

　
忘
れ
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
幼

　

ま
た
、金
井
さ
ん
は
、幼
稚
園
や
小
学
校
で
の

読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
と
い
い
ま
す
。そ
れ
は
、子
ど
も
の
年
齢
が
上

が
る
に
つ
れ
、聞
く
力
を
持
っ
て
い
る
子
と
そ

う
で
な
い
子
の
差
が
大
き
く
な
る
と
い
う
こ

と
。聞
く
力
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
は
、言
葉
に

対
し
て
豊
か
な
感
性
を
持
ち
、言
葉
で
伝
え
る

こ
と
の
大
切
さ（
金
井
さ
ん
た
ち
は「
言
葉
へ
の

信
頼
感
」と
呼
ん
で
い
ま
す
）を
き
ち
ん
と
知
っ

て
い
ま
す
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
よ
り
、子
ど
も
は
描

か
れ
た
絵
と
や
さ
し
い
声
を
た
よ
り
に
人
物
や

情
景
を
想
像
し
、物
語
の
世
界
に
入
り
込
ん
で

い
き
ま
す
。こ
の
と
き
、絵
本
の
中
の
世
界
と
自

分
を
つ
な
い
で
く
れ
る「
言
葉
」に
対
す
る
信
頼

感
が
高
ま
っ
て
い
く
の
は
自
然
な
こ
と
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
て
言
葉
へ
の
信
頼
感
を
備
え
た
子
ど

も
は
、友
達
と
け
ん
か
を
し
て
も
、力
に
訴
え
る

こ
と
な
く
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
で
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、叱
ら
れ
た
と
き
に
も
、

相
手
の
言
葉
を
聞
き
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、親
は
叩
か
ず
に
し
つ
け
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
う
し
た
循
環
に
よ
り
、親
も
楽
し
く

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、子
ど
も
を
よ

り
深
く
愛
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

読
み
聞
か
せ
は
、子
ど
も
の
み
な
ら
ず
親
を

も
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

坂出子どもの本を楽しむ会

金井  紀子 さん

同じ本ばかり読みたがるけど、

それでもいいの？

読み聞かせって、一緒にいる時間が

長い母親がしたほうがいいの？

橋本  恵梨子 さん
　　  悠希 ちゃん

髙橋  里奈 さん
　　  悠仁 ちゃん

（寿町三）

い
頃
の
読
み
聞
か
せ
。嶋
田
さ
ん
に
と
っ
て

大
切
だ
っ
た
そ
の
時
間
は
、佑
二
郎
く
ん
の

心
に
も
ず
っ
と
残
っ
て
お
り
、こ
う
し
て
今

に
つ
な
が
っ
て
い
る―

嶋
田
さ
ん
は
そ
の

こ
と
に
深
い
感
動
を
覚
え
た
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
は
、
現
在
図
書
館
で
読
み
聞
か

せ
活
動
の
普
及
に
積
極
的
に
取
り
組
む
嶋
田

さ
ん
の
大
き
な
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

育
メ
ン
の
第
一
歩

大
橋
記
念
図
書
館
で
は
、読
み
聞
か
せ
パ
パ

（
読
み
メ
ン
）を
応
援
し
て
い
ま
す
。

「
読
み
メ
ン
」に
な
ろ
う

パ
パ
に
お
す
す
め

　
　
　
絵
本
コ
ー
ナ
ー

で
き
ま
し
た

未
来
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
読
み
聞
か
せ

Story

読
み
メ
ン
の
ー
と※

　
　
　
　
贈
呈
中

0歳児から楽しめる本

ページをめくるのが
楽しみな本 大人も思わず

　笑ってしまう本

爽快な気持ちになれる本
おすすめ絵本

パパと10にんのこども

うんちっち

パパの子育て奮闘記

子どもはこの言葉が
大好きです

なんとセリフは
全部「ぬ」

世界中で愛される不朽の名作。

ベネディクト・
　ゲッティエール 作

うそつきのつき
内田  麟太郎 作

大人も考え込んで
しまうラスト。

せんろはつづく
　どこまでつづく

鈴木  まもる 作

おうちで旅行気分♪

ステファニー・
　　ブレイク 作

ぬぬぬぬぬ
五味  太郎 作

マーシャ・ブラウン 作
三びきのやぎのがらがらどん

読み聞かせ

Ｑ＆Ａ

平成12年より図書館のボ
ランティア活動を始め、
現在は、市内の幼稚園や
学校で子どもたちに読み
聞かせを行っている。

No
同じ物語でもいつもと違う声で読
むと、まったく別の物語になりま
す。ぜひお父さんやおじいちゃん
も読み聞かせに参加して、お子さ
んに読んであげてください。
また、母親は知識絵本や道徳絵本
を選ぶことが多いので、父親がそ
れらと違うジャンルの本を選んで
読んであげるのもよいでしょう。

Yes
できるだけたくさんの本に触れさせてあ
げたいと思うのが親心ですね。同じ本を
繰り返して読むことは、一見冗長にも思
えますが、２度目以降になると、子ども
はセリフを覚えて一緒に口ずさんだり、
新たな発見をしたりします。子どもが求
めるなら、同じ本でも繰り返し読んであ
げてください。

自分で文字が読めるようになったら

読み聞かせはしなくていいの？

No

山田  真由子 さん
　　  悠馬 ちゃん

「文字を読める」ことと「本を読める」こと
は全然違います。特に、文字が読めるよう
になったばかりの子どもは、文字を追い
かけることに必死になり、頭の中で物語
について想像できなくなってしまいます。
絵本は、人が読んで聞かせてあげてこそ、
真価を発揮するものだと考えましょう。

パパが主役の本

おとうさんのえほん
高畠  純 作

パパはいつもがんばりやさん

大橋記念図書館
図書館司書

嶋田  貴子 さん

（久米町二）

（本町一）

※

読
ん
だ
絵
本
の
タ
イ
ト
ル
や

　
子
ど
も
の
反
応
を
記
録
で
き
る
ノ
ー
ト



春の火災予防運動

ＱＱなぜ設置が必要なの？ ＱＱ効果はあるの？
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市役所を一部開庁します 　年度末、年度始めの市役所窓口の混雑を緩和し、
市民サービス向上を図るため、年度末・年度始めの日
曜日、市役所を一部開庁します。

　3月1日から7日まで「春の火災予防運動」を実施します。火災は、
財産、そして命までも奪う恐ろしいものです。火災に対して十分な備
えをして、家族や隣近所の助け合いを大事にし、みんなで声をかけあ
って火災予防に取り組んでいきましょう！

■詳しくは、市消防本部予防課（☎46・0983）へ

課

市　民　課

学校教育課

本庁
①～③番

本庁③番

本庁⑤番

本庁
⑨～⑪番

本庁２階

北館

本庁④番

水道局１階

蕁44・5005

蕁44・5024

蕁44・5006

蕁44・5004

蕁44・5027

蕁44・5090

蕁44・5035

蕁46・4300

住民票・戸籍・印鑑登録証明書などの交付
転入・転出・転居などの住民異動届
出生・婚姻・死亡届などの戸籍届書の受付
※国や他市町に確認が必要な業務については、対応できない場合があります。

住民異動に伴う転校手続き申請

医療費助成申請（子ども・ひとり親・心身障がい者）

各種証明書等の交付、原動機付自転車の登録・
廃車・名義変更、市税の納付、納税相談

保育所の入所申し込み
児童手当申請等

住民異動に伴う介護手続き申請

ごみ収集等の相談、し尿処理申し込み

水道の使用開始・廃止、水道料金の支払い

けんこう課

税　務　課

水　道　局

こ ど も 課

か い ご 課

生　活　課

本庁潯番 蕁44・5033
固定資産税に関する証明書等の交付
4月6日は平成26年度固定資産税課税台帳の閲覧・縦覧が可能資 産 税 課

日曜開庁時の
受付場所 電話番号 開庁日に利用できる業務

3月30日豸、4月6日豸 午前8時30分～午後5時

春の火災予防運動春の火災予防運動 消すまでは
  心の警報  ONのまま

（全国統一防火標語）

AAA 　住宅火災による死傷者数は建物火災によ
る死者数の約9割に及びます。また、住宅火災

による死者の約6割が逃げ遅れによるものです。
逃げ遅れを防ぎ、住宅火災から大切な命を守るた
めには、火災の早期発見が不可欠です。そのため
には、早い段階で火災に気付かせてくれる住宅用
火災警報器の設置が効果的です。

AAA  消防庁によると、住宅用火災警報器が設置
されている場合は、設置されていない場合に

比べ、死者数、焼損床面積、損害額が概ね半減し
ているとされています。県内でも、住宅用火災警報
器を設置していたために、大事に至らなかった事
例が多数あります。

7 2014. 3

※軽自動車税は、所有していることに基づいて課税されます。原動機付自転車・小型
　特殊自動車を取得されたかたは、取得してから 15日以内に市税務課に申告し、ナ
　ンバープレートの交付を受けてください。公道走行の有無とは関係ありません。

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。自
動
車
税
と
は

異
な
り
、
軽
自
動
車
税
に
は
月
割
り
制
度
が

あ
り
ま
せ
ん
。年
度
の
途
中
で
廃
車
や
名
義

変
更
な
ど
を
さ
れ
た
と
き
も
、
１
年
分
の
税

金
が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
異
動
手
続
き
は

４
月
１
日（
火
）ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

盗
難
や
紛
失
し
た
車
両
に
つ
い
て
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。手
続
き
を
し
な
い
と
来

年
度
以
降
も
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
税
務
課
管
理
係

　
　
（
☎
44
・
５
０
０
４ 

内
線
１
５
４
）へ

軽
自
動
車・原
動
機
付
自
転
車

等
の
諸
手
続
き
に
つ
い
て

原動機付自転車
（125 ㏄以下）
小型特殊自動車

車　　種
【軽自動車税】

手 続 き 場 所 等

排気量125ccを
超えるバイク

軽自動車
（三輪・四輪）

市税務課管理係 　☎44・5004
持参するもの　標識番号（ナンバープレート）
　印鑑（廃車…所有者、名義変更…新旧所有者）

香川運輸支局（高松市鬼無町）
　　　　☎050・5540・2075
軽自動車検査協会香川主管事務所
（高松市国分寺町）
　　　　☎087・870・6676

●
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

閲
覧
は
、
納
税
義
務
者
の
か
た
が
所
有
す

る
土
地
・
建
物
の
平
成
26
年
度
評
価
額
等

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

閲
覧
で
き
る
か
た

　

①
坂
出
市
に
固
定
資
産
を
有
す
る
納
税

　
　

義
務
者

　

②
納
税
義
務
者
と
同
居
の
親
族
や
納
税

　
　

管
理
人
で
、
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細

　
　

書
を
持
参
し
た
か
た

　

③
納
税
義
務
者
の
代
理
権
を
明
ら
か
に

　
　

で
き
る
書
類
（
委
任
状
）
を
持
参
し
た

　
　

か
た

　

④
借
地
借
家
人
で
、
契
約
書
な
ど
の
権
利

　
　

関
係
を
示
す
書
類
を
持
参
し
た
か
た

　

⑤
賦
課
期
日
以
降
の
新
所
有
者
で
、
そ
の

　
　

事
実
を
証
明
で
き
る
か
た

　

期
間　

４
月
１
日（
火
）か
ら
通
年

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

　

手
数
料　

６
月
２
日（
月
）ま
で
は
名
寄
台

　
　

帳
の
写
し
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

●
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

縦
覧
は
、
納
税
者
の
か
た
が
土
地
・
建
物

の
平
成
26
年
度
評
価
額
を
比
較
検
討
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

縦
覧
で
き
る
か
た

　

①
坂
出
市
に
固
定
資
産
を
有
す
る
納
税
者

　

②
納
税
義
務
者
と
同
居
の
親
族
や
納
税

　
　

管
理
人
で
、
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細

　
　

書
を
持
参
し
た
か
た

　

③
納
税
者
の
代
理
権
を
明
ら
か
に
で
き

　
　

る
書
類（
委
任
状
）を
持
参
し
た
か
た

平
成
26
年
度
固
定
資
産
税
課
税
台

帳
の
閲
覧
と
縦
覧
が
始
ま
り
ま
す

　

期
間　

４
月
１
日（
火
）〜
６
月
2
日（
月
）

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

閲
覧
や
縦
覧
に
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
、

　
納
税
通
知
書
な
ど
）

※

法
人
の
場
合
は
、
委
任
状
ま
た
は
法
人
の

　

代
表
者
印（
社
印
）が
必
要
で
す
。

出
張
所
縦
覧
日
程
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ
か

い
で
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
資
産
税
課

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
３
３
）へ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

消
防
庁
長
官
表
彰

高
齢
者
叙
勲

浜崎  勝  氏
林田町

市消防団 分団長

佐藤  正義  氏
横津町一
元中央小校長

瑞
宝
双
光
章

猪熊  義　  氏
林田町

市消防本部 消防司令

　

本
人
に
な
り
す
ま
し
た
証
明
書
の
不
正

な
取
得
を
防
止
し
、
個
人
情
報
や
法
人
情
報

の
保
護
を
図
る
た
め
、
平
成
26
年
度
よ
り
税

に
関
す
る
証
明
書
の
交
付
申
請
の
際
の
本

人
確
認
を
よ
り
厳
格
な
方
法
で
行
い
ま
す
。

　

申
請
の
際
に
は
、
申
請
者
の
本
人
確
認
書

類
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
代
理
人
が
申
請
さ
れ
る
場
合
に
は

必
ず
委
任
状
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

本
人
確
認
書
類　

運
転
免
許
証
・
健
康
保

　

険
証
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
の

　

官
公
署
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書
類

■
詳
し
く
は
、市
税
務
課
管
理
係

　
　
（
☎
44
・
５
０
０
４ 

内
線
１
５
４
）へ

本
人
確
認
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

税
に
関
す
る
証
明
書
申
請

長谷川  行男  氏

伊
井  

義
市  

氏

室
町
一

加茂町
元特定郵便局長

元
特
定
郵
便
局
長



8広報  さかいで

　

１
月
１
日
付
け
で
、法
務
大
臣
よ
り
次
の

か
た
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。本
市
で
は
、８
人
の
人
権
擁
護
委
員
が

人
権
問
題
で
お
悩
み
の
か
た
の
ご
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

新
任
さ
れ
た
委
員（
敬
称
略
）

　

井
上　

賀
博（
加
茂
町
）☎
48
・
０
２
６
４

　

木
下　

恵
子（
王
越
町
）☎
42
・
０
４
４
９

再
任
さ
れ
た
委
員（
敬
称
略
）

　

猪
熊
由
利
子（
林
田
町
）☎
47
・
１
８
２
８

　

久
保　

勝
是（
川
津
町
）☎
45
・
１
２
５
４

在
任
中
の
委
員（
敬
称
略
）

　

塩
瀬　

敦
子（
常
盤
町
二
）☎
46
・
３
２
２
３

　

戸
川　

義
弘（
福
江
町
二
）☎
45
・
９
２
１
２

　

中
村
悠
紀
子（
西
庄
町
）☎
46
・
６
３
６
２

　

中
山
香
代
子（
富
士
見
町
二
）☎
45
・
８
４
４
９

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　
　
　
人
権
擁
護
委
員

●
新
小
学
一
年
生
の
か
た

　

現
在
、子
ど
も
医
療
費（
乳
幼
児
）受
給
資

格
者
証（
緑
色
）を
お
持
ち
の
か
た
は
、有
効

期
限
が
３
月
31
日
で
切
れ
る
た
め
、３
月
下

旬
ま
で
に
子
ど
も
医
療
費（
就
学
児
）受
給

資
格
者
証（
青
色
）を
送
付
し
ま
す
。有
効
期

限
の
切
れ
た
資
格
者
証（
緑
色
）は
市
け
ん

こ
う
課
ま
で
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、助
成
は
中
学
校
卒
業
ま
で
の
入
院

時
の
医
療
費
の
み
が
対
象
で
す
。外
来
時
に

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
現
在
小
中
学
生
で
ま
だ
手
続
き
を
し
て

　

い
な
い
か
た

　

入
院
時
の
医
療
費
助
成
を
受
け
る
に
は

資
格
の
申
請
が
必
要
で
す
。申
請
日
よ
り
前

の
医
療
費
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ま
だ

手
続
き
を
し
て
い
な
い
か
た
は
、お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
ひ
と
り
親
家
庭
」「
障
が
い
者
」の

資
格
で
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
か
た

は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

子
ど
も
の
健
康
保

　

険
証
・
印
鑑
・
振
込
先
金
融
機
関
の
預
金

　

口
座
番
号

申
請
先　

け
ん
こ
う
課
保
険
医
療
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窓
口
５―

②

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課
保
険
医
療
係

　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
６ 

内
線
３
１
５
）へ

子
ど
も
医
療
費
助
成（
就
学
児
）

受
給
資
格
者
証
を
送
付
し
ま
す

　

現
在
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
か
た
は
、保
険
証
の
有
効
期
限
が
３
月
31

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を

送
付
し
ま
す

　

今
ま
で
、結
婚
な
ど
に
よ
り
、有
効
な
パ

ス
ポ
ー
ト
の
氏
名
や
本
籍
に
変
更
が
あ
っ

た
か
た
は
、パ
ス
ポ
ー
ト
を
新
規
に
切
り
替

え
て
申
請
し
て
い
た
だ
く
か
、「
記
載
事
項

の
訂
正
」と
い
う
制
度
も
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、３
月
20
日
か
ら
は
、法
律
の
改

正
に
よ
り
、「
記
載
事
項
の
訂
正
」の
制
度
が

廃
止
と
な
り
、「
記
載
事
項
変
更
旅
券
」と
い

う
新
た
な
方
式
の
パ
ス
ポ
ー
ト
が
導
入
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

記
載
事
項
変
更
旅
券
に
は
、変
更
後
の
氏

名
・
本
籍
が
顔
写
真
の
ペ
ー
ジ
や
Ｉ
Ｃ
チ
ッ

プ
に
反
映
さ
れ
て
お
り
、変
更
前
の
パ
ス
ポ

ー
ト
と
有
効
期
間
満
了
日
が
同
じ
に
な
り

ま
す
が
、申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
に
約
１

週
間（
申
請
場
所
に
よ
り
異
な
る
）か
か
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、こ
の
旅
券
の
発
行
手
数
料
は
６
，

０
０
０
円
で
す
。

■
詳
し
く
は
、県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
７
・
８
２
５
・
５
１
１
１
）へ

お
持
ち
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
氏
名・

本
籍
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
三
好
美
也

氏（
高
屋
町
68
歳
）が
１
月
15
日
付
で
就
任

し
ま
し
た
。退
任
し
た
中
井
友
好
氏
の
後
任

と
し
て
三
好
氏
が
就
任
し
た
も
の
で
す
。

　

任
期
は
平
成
26
年
10
月
8
日
ま
で
で
す
。

■
詳
し
く
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
０
）へ

市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
委
員
に
三
好
氏

〜
訂
正
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す
〜

一般社団法人 楽笑
☎44・6288

次
の
商
品
が
さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
詳
し
く
は
、市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

　

市
内
で
採
れ
た
ど
ん
ぐ
り
を
使
っ
た
、
香

ば
し
い
ほ
う
じ
茶
の
よ
う
な
香
り
で
飲
み

や
す
い
、ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
コ
ー
ヒ
ー
。

森
の
ち
い
さ
な
贈
り
物 

ど
ん
ぐ
り
コ
ー
ヒ
ー

さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定

さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定

日
で
切
れ
る
た
め
、４
月
か
ら
は
新
し
い
保

険
証
と
の
交
換
が
必
要
で
す
。市
で
は
、新

し
い
国
民
健
康
保
険
証（
紫
色
）を
３
月
下

旬
ま
で
に
被
保
険
者
の
い
る
世
帯
主
あ
て

に
送
付
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
国
民
健
康
保
険
証

（
緑
色
）は
、４
月
以
降
の
で
き
る
だ
け
早
い

機
会
に
市
市
民
課
ま
た
は
各
出
張
所
、坂
出

駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
返
し

く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
裏
面
に
は
臓
器
提
供
意
思
表
示

の
機
会
拡
充
の
た
め
、臓
器
提
供
意
思
表
示

欄
を
設
け
て
い
ま
す
。

※

新
し
い
保
険
証
は
、４
月
１
日
か
ら
ご
使

　

用
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
市
民
課

　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
５ 

内
線
２
１
６
）へ
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幼児2人同乗用自転車レンタ
　　  サイクルをご利用ください

35品種5万本のチューリップをお楽しみください！

まんのう公園「春らんまんフェスタ」

男女共同参画委員会委員を
募集します！

　市では、子育て家庭のサポートのために幼児2人同
乗用自転車を貸し出します。保育所等への送迎やお出
かけに便利ですのでご利用ください。

　市では、男女共同参画計画の見直しや推進に関する
ための委員会を設置しています。
　今回、市民のみなさまのご意見を男女共同参画施策
に生かしていくため、新しい委員を市民のかたから募
集します。

募集人員　2名以内
募集期間　3月1日（土）～31日（月）（消印有効）
任　　期　平成26年5月11日～平成28年5月10日
応募資格　次の全てに該当するかた
　・市内在住で満20歳以上のかた
　・平日に行われる会議に出席できるかた
　・男女共同参画の推進に関心のあるかた
応募方法
　所定の応募用紙と作文を郵送またはＥメールで市
　人権課まで提出してください。
応募用紙配布場所
　市役所受付、人権課、
　各出張所、市ホームページ
選　　考
　結果は4月上旬頃に直接
　お知らせします。

日　時　3月21日（祝）午後6時～
場　所　市民ふれあい会館2階
対　象　市内在住の中高生とその保護者
参加費　無料

募集期間　3月17日（月）～28日（金）
申込方法　市こども課備え付けの申請書を提出
　　　　　（認印が必要）
対 象 者　平成20年4月2日～平成25年4月1日まで
　に生まれた幼児を2人以上養育している、市内に在
　住し住民登録をしている16歳以上のかた
貸出期間　平成27年3月末日までの1年間
使 用 料　無料（修繕費用等は自己負担）
貸出台数　18台（応募多数の場合は抽選）

■詳しくは、市こども課保育係（☎44・5027）へ

サウサリート市派遣短期留学生の
事前説明会を開催します！

　今夏、第14回目となる短期留学生を姉妹都市サウ
サリート市へ派遣します。
　短期留学についての概要説明、前回引率者の話、さ
らに短期留学経験者との座談会の三本立てで、いろん
な疑問「どうすれば短期留学に行けるの？」「ホームス
テイって大変？」等にお答えします。
　興味のあるかた、ふるってご参加ください。期　間　3月21日（祝）～5月11日（日）

場　所　国営讃岐まんのう公園（まんのう町）
料　金　入園料と駐車料金が必要

　期間中は、100品種24万株のセイヨウスイセンや
35品種5万本のチューリップなど春のフラワーリレ
ーがお楽しみいただけます。
　また週末を中心に、季節の花を使ったハーブ教室や
パン教室等各種体験教室の他、花のガイドやウォーキ
ング教室等さまざまなイベントを開催します。

■詳しくは、坂出市国際交流協会事務局
　　　　　　　　　（市秘書広報課）（☎44・5000）へ

■詳しくは、まんのう公園管理センター
　　　　　　　　　　　　　（☎79・1700）へ

■詳しくは、市人権課
　（☎44・5008、  　jinken＠city.sakaide.lg.jp）へ）■詳しくは、市こども課保育係（☎44・5027）
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ス
ポ
ー
ツ

定

定

全
国
一
斉「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
」

検
査・登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

３
月
23
日（
日
） 

午
後
１
時
〜
４
時

高
校
１
・
２
年
生
お
よ
び
保
護
者

時
そ
の
他

時

対

対

対対

3
月
の
水
道
当
番
店

十
河
電
機
水
道
4
7-

0
3
2
8

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
長尾環境設備
46-3863

1 藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656
田中水道
46-2807

山田水道
46-3794

中川設備機器
46-2901
高倉工業所
46-3057

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860

３
月
25
日（
火
） 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

市
立
体
育
館

小
学
生  ※

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

40
人（
先
着
順
）

無
料

３
月
４
日（
火
）受
付
開
始

時

3
月
17
日（
月
） 
午
前
10
時
〜

四
国
電
力
㈱
坂
出
営
業
所 
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

24
人（
先
着
順
）

８
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

３
月
３
日（
月
） 

受
付
開
始

時

●
国
際
理
解
講
座「
イ
タ
リ
ア
の
家
庭
料
理
」

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校 

学
務
課　
　
　
　

  

（
☎
24
・
６
２
５
５
）

春
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

４
月
４
日（
金
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
予
約
不
要
）

県
庁
東
館（
高
松
市
）･

丸
亀
市
役
所（
丸
亀
市
）

時場
（
公
益
）香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会  

事
務
局    

（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
８
７
８
５
）

不
動
産
鑑
定 

無
料
相
談
会

３
月
12
日（
水
） 

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

多
重
債
務
、労
働
、離
婚
、Ｄ
Ｖ
、生
活
困
窮
、

こ
こ
ろ
の
相
談
な
ど
の
電
話
相
談

　
　
　
（
☎
０
８
７
・
８
５
１
・
５
３
８
５
）

無
料（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

時
香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

２
０
１
４
年
度
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
受
講
者 

募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
受
講
者
選
考
試
験
〜

４
月
５
日（
土
）

18
歳
以
上
の
か
た
で
、手
話
学
習
経
験
が
概

ね
２
年
以
上
の
か
た

３
月
20
日（
木
）消
印
有
効

　
（
所
定
の
申
請
書
に
て
）

時

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

  

（
☎
０
８
７
・
８
６
８
・
９
２
０
０
）

第
36
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座 

三
月
市

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部（
☎
46
・
２
７
０
１
）

3
月
16
日（
日
） 

午
前
８
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

時場

募
集

　

年
度
末
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、自
動

車
の
検
査
・
廃
車
・
名
義
変
更
等
は
、お
早
め
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

自
動
車
税
関
係
は
、県
税
事
務
所（
☎
０
８

　

７
・
８
８
１
・
３
８
５
８
）、軽
自
動
車
関
係
は
、

　

軽
自
動
車
検
査
協
会（
☎
０
８
７
・
８
７
０
・

　

６
６
７
６
）へ

四
国
運
輸
局
香
川
運
輸
支
局　
　
　
　
　
　
　

  

検
査
関
係（
☎
０
８
７
・
８
８
２
・
１
３
５
５
）    

登
録
関
係（
☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
７
５
）

申申 自
衛
隊
幹
部
候
補
生 

募
集

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所 （
☎
23
・
６
４
２
０
）

５
月
10
日（
土
）試
験
日

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
か
た

４
月
25
日（
金
）申
込
締
切

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

場

場定 場

料申

料料 申申

3
月
31
日（
月
） 

午
後
１
時
30
分
〜

海
の
家（
市
役
所
か
ら
送
迎
バ
ス
有
）

満
５
歳
児
〜
小
学
生

イ
ー
ス
タ
ー
の
お
話
、ゲ
ー
ム
、エ
ッ
グ

ハ
ン
ト
等

50
人（
先
着
順
）

５
０
０
円

3
月
5
日（
水
）よ
り
、住
所
、氏
名
、学
年
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

　

 kokusai@
city.sakaide.lg.jp

時
●
ハ
ッ
ピ
ー
イ
ー
ス
タ
ー
in
坂
出

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

①
３
月
15
日（
土
）  

②
３
月
26
日（
水
）

③
３
月
28
日（
金
） 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

教
育
会
館
集
合（
バ
ス
移
動
）

20
人（
申
込
先
着
順
）

１
，５
０
０
円（
昼
食
代
・
保
険
料
含
む
）

時

内

※

今
月
は
時
間
を
延
長
し
、食
フ
ェ
ス
タ「
食
の
楽
市

　

楽
座
」を
同
時
開
催
。

※

別
途
巣
箱
１
セ
ッ
ト
６
０
０
円
必
要

坂
出
囲
碁
研
修
会
・
武
部
杯

坂
出
囲
碁
研
修
会 

田
中（
☎
47
・
２
９
０
１
）

囲
碁
研
修
会

　

３
月
８
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜

武
部
杯

　

４
月
12
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜

中
央
公
民
館（
イ
オ
ン
坂
出
店
３
階
）

１
，０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

時

問合先　人事院四国事務局  第二課試験係（蕁087・831・4765）
　　　　http://www.jinji.go.jp/shikoku/

平成26年度国家公務員採用試験
● 大学卒業等程度

● 高等学校卒業程度

試　験　名 受　付　期　間 第1次試験日

試　験　名

海上保安学校
学生（特別）

受　付　期　間 第1次試験日

総合職試験
（院卒者・大卒程度）

航空管制官

法務省専門職員

国税専門官

労働基準監督官

財務専門官

皇宮護衛官（大卒程度）

食品衛生監視員

インターネット申込
　　4月1日貂～8日貂 4月27日豸

総合職試験
（院卒者・法務区分）

インターネット申込
　　9月9日貂～16日貂 9月28日豸

総合職試験
（大卒程度・教養区分）

インターネット申込
　　8月6日貉～20日貉 9月28日豸

インターネット申込
　　4月1日貂～8日貂
　   （郵送・持参  4月1日貂～4日貊）

5月18日豸

一般職試験
（大卒程度）

インターネット申込
　　4月9日貉～21日豺 6月15日豸

インターネット申込
　　4月1日貂～14日豺

6月  8日豸

一般職試験（高卒者）

一般職試験（社会人）

税務職員

刑務官

9月  7日豸
インターネット申込
　　6月23日豺～7月2日貉

　 （郵送・持参  6月23日豺～26日貅）

海上保安大学校学生

気象大学校学生

11月  1日貍
　　　2日豸

インターネット申込
　　8月28日貅～9月8日豺
 （郵送・持参  8月28日貅～9月1日豺）

9月21日豸

インターネット申込
　　7月22日貂～7月31日貅

（郵送・持参  7月22日貂～7月25日貊）

海上保安学校学生

皇宮護衛官（高卒程度）

入国警備官
9月28日豸

航空保安大学校学生

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860

10広報  さかいで

対定 場料定 場内 対場 料料

蔦
を
採
っ
て
か
ご
を
編
も
う

休
暇
村
讃
岐
五
色
台（
☎
47
・
３
５
８
４
）

３
月
９
日(

日) 

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

森
歩
き
、森
作
り
体
験

40
人（
先
着
順
）

３
０
０
円(

小
学
生
未
満
無
料)

３
月
３
日（
月
）締
切

時

申

3
月
25
日（
火
）・
26
日（
水
）・
28
日（
金
）・
29
日

（
土
）・
30
日（
日
）全
５
回 

午
前
11
時
〜
正
午

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

小
学
3
年
生
〜
6
年
生
の
初
心
者

10
人（
先
着
順
）

無
料（
た
だ
し
、プ
ー
ル
使
用
料
は
必
要
）

3
月
3
日（
月
）受
付
開
始

時 春
休
み
子
ど
も
水
泳
教
室
初
心
者
募
集

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル（
☎
49
・
４
７
７
０
）

世
界
を
知
ろ
う
！

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
44
・
５
０
０
０
）

城
山
長
者
民
話
ツ
ア
ー

さ
か
い
で
っ
こ
ガ
イ
ド
隊
が
案
内

定 場料 内申巣
箱
づ
く
り
＆
野
鳥
観
察

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
47
・
２
４
７
９
）

３
月
23
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

20
人（
先
着
順
）※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

１
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

時定 場料西
行
法
師
の
道
を
歩
く
（
桜
編
）

坂
出
市
観
光
協
会（
☎
45
・
１
１
２
２
）

４
月
３
日（
木
） 

午
前
８
時
50
分
〜

坂
出
市
観
光
案
内
所
集
合

２
，０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

時場料文
学
講
座

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅（
☎
46
・
５
３
５
７
）

３
月
２
日（
日
）･

４
月
６
日（
日
） 

午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

時場

内料

ぶ
ら
り
坂
出

〜
高
齢
者
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
〜

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
放
送
日
時
　
3
月
16
日
豸

　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜（
15
分
間
）

　
放
送
局
　
香
川
テ
レ
ビ
放
送
網（
Ｋ
Ｂ
Ｎ
）

春
休
み
!!
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊

時対料 場定申

3
月
21
日（
祝
） 

午
前
9
時
30
分
〜

市
民
美
術
館

5
歳
児
〜
一
般

15
人（
先
着
順
）

※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

３
０
０
円（
材
料
費
）

３
月
５
日（
水
）受
付
開
始

か
ま
ぼ
こ
板
で
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
！

市
民
美
術
館（
☎
45
・
７
１
１
０
）



酒場
・ビヤホール

バー・キャバレー

その他

食堂・レストラン 喫茶店
21% （50店）

20% （48店）

17% （40店）

専門料理店

うどん・そば店

1

2

3

坂出市の飲食店

minnano  hiroba
みんなの広場

学園だより

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　3月10日（月）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、市内共
通商品券（500円分）を差し上げます。当選
者の発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

広報
クイズ

今月レポート
してくれるのは

先月号の正解　アロエ（30人のご応募をいただきました。）
就職相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）

10：00～16：00
教育会館1階

（☎58・1080）

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）
金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00 交通相談所

勤労福祉センター内
（☎46・5511）交通事故相談（弁護士相談日）第2・4貍（要予約）

9：00～12：00

社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

8：30～17：30
身体障がい者
生活支援相談

毎週 豺～貍 障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内

（☎56・3070）

障がい・療育相談 第2 貂
9：30～11：30

視覚障がい者対象
支援相談

第2 貂
9：30～11：30

アルコール相談 第1 貂
13：30～15：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市税務課
（☎44・5004）

夜間
市税納付相談

31日 豺
17：00～18：30

市役所東館2階
（☎087・811・6020）

年金相談 第3 貂
10：00～15：00

人権相談 14日 貊
10：00～15：00 坂出合同庁舎3階

（☎44・5008）

定例農家相談 10日 豺
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

男女共同参画相談   6日 貅
9：00～12：00

商工会議所
（☎46・2701）

記帳指導相談

商工業者ＩＴ相談（要予約）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

19日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

行政相談 19日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

坂出市

ランキング
でみる
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※商工業者を対象とした相談です。
（事前予約者優先）

ヒント：2ページ

坂出商業高校ビジネススキル部と
大橋記念図書館が協力して開発した

読み聞かせアプリの
名前は？

市ふくし課

（☎44・5007）
※事前に電話で実施の確認をお願いします。

シドニー（オーストラリア）
香川  賢吾 さん

海外でビジネスや生活をしている
坂出市出身の方から現地の様子を
紹介してもらうコーナーです。

Vol.8

海外からの
エアメール

県内５位
1位 まんのう町、2位 琴平町、3位 宇多津町

うどん・そば店

県内の割合と比べると

多　い 少ない
13：00～15：00成年後見制度相談
第2・4 貊 成年後見センター

坂出市社会福祉協議会内
（☎46・5038）

（1.3）

食堂・レストラン（1.1）
喫茶店（1.1）

すし店（0.7）
専門料理店（0.8）
バー・ナイトクラブ（0.9）

　オーストラリアには日本の面積
の約20倍という広大な国土に約
2,200万人が暮らしています。私の
住むシドニーは、気候に恵まれ、治
安も良く非常に暮らしやすい町で
す。この町を歩くと本当にさまざま
な人種の人達と出会います。当地
の統計によると、約4人に1人が外国生まれだそうで、まさに「移民の
国」です。一方、昔から日本との繋がりが深く「小学校の時に日本語
を習っていたよ。」というオージー※ にたくさん出会います。
　オーストラリアにとって日本は第２位の輸出先、第3位の輸入相手
国です。道路には日本車がたくさん走っています。日本文化への関心
も高く、日本食はとても人気があります。また南半球に位置するオー
ストラリアは日本と季節が逆のため、こちらの真夏（日本の冬）に日
本へスキーに行くのがとても人気で、多くの若者が北海道や長野へ
訪れています。
　坂出のみなさんが日頃食べているうどんの原料となる小麦も、その
多くがオーストラリア産だと聞いています。知らず知らずのうちにオー
ストラリアと坂出は何かの縁で結ばれているようです。有名なオペラ
ハウスやハーバーブリッジ以外にも、豊かな自然に恵まれたシドニー
は見所満載で、日本との時差も少なく、休暇で訪れるには最適な場
所だと思います。一度、こちらの自然の中でゆっくりしてみませんか。

坂
出
市
に
は
ど
ん
な
飲
食
店
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
の
結
果
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

ZOOM UP

※平成24年経済センサス－活動調査の結果より。
　（　）内の数字は、県内での割合を1としたときの坂出市の割合。

附属坂出中学校
　　　　　生徒会

　私たち附属坂出中学校の生徒会では、生徒玄関先の「あじ
さいホール」を学校文化発信の拠点として、これまでに昼休み
や放課後に吹奏楽部のミニ演奏会、ピアノリサイタル、学校行事
のDVD上映など、さまざまな活動を企画し、行ってきました。こ
の「あじさい」には、「あ」…新しい、「じ」…自由と規律の、
「さ」…さわやかな、「い」…いばしょ、という意味が込められ
ています。これからも自己表現の場、気づきの場としていろいろ
な活動を行っていきたいと思います。

書記 　　　　　　　 
２年  雉尾  凌子 さん

人
権
だ
よ
り

じ
ん
け
ん
愛
坊
の

　

私
の
祖
父
は
10
年
ほ
ど
前
に
病
気
に
な
っ
て
体
が
不
自
由

だ
。右
半
身
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
の
で
、介
助
が
必
要
だ
。

私
は
毎
日
ト
イ
レ
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、食
事
の
時
に
エ
プ
ロ

ン
を
着
け
て
食
べ
や
す
い
よ
う
に
整
え
た
り
し
て
い
る
。時
に

は
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、散
髪
を
し
て
あ
げ
た
り
も
す

る
。祖
父
は「
あ
り
が
と
う
。」や「
嬉
し
い
。」な
ど
と
ほ
と
ん
ど

言
わ
な
い
が
、時
々
、に
や
っ
と
笑
う
顔
が
い
い
。祖
父
の
手
助

け
は
小
学
生
の
頃
か
ら
し
て
い
る
の
で
全
然
負
担
に
思
わ
な

い
。周
り
の
人
か
ら
、「
大
変
だ
ね
。」「
す
ご
い
ね
。」と
言
わ
れ

る
け
れ
ど
、私
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
だ
。そ
う
思
う

の
は
、祖
母
の
祖
父
へ
の
接
し
方
を
見
て
き
て
い
る
か
ら
だ
と

思
う
。祖
母
は
、祖
父
が
怒
っ
て
い
て
も
気
に
す
る
こ
と
な
く

ど
ん
ど
ん
関
わ
っ
て
い
く
。祖
父
の
言
い
た
い
こ
と
を
ち
ゃ
ん

と
理
解
し
て
い
る
。２
人
を
見
て
い
る
と
、心
が
通
じ
合
っ
て

い
る
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
て
、心
が
ほ
わ
ん
と
温
か
く
な
る
。

　

祖
父
と
は「
心
が
通
じ
合
え
て
い
る
。」と
思
え
る
私
だ
が
、

他
の
人
と
は
ど
う
だ
ろ
う
。外
見
や
、少
し
関
わ
っ
た
印
象
だ

け
で
、「
き
っ
と
こ
の
人
は
○
○
な
人
だ
。関
わ
っ
て
面
倒
な
こ

と
に
な
っ
た
ら
嫌
だ
な
。」と
決
め
つ
け
て
、距
離
を
お
い
て
し

ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
。心
が
通
じ
合
え
る
チ
ャ
ン
ス
を
、自

ら
逃
が
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。他
の
人
と
の
関
係
に
壁
を
作

ら
ず
、関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。祖
父
と
祖
母
の
心
の
つ

な
が
り
を
お
手
本
に
し
て
。

祖
父
と
祖
母
か
ら
学
ん
だ
こ
と

岩黒中学校
１年  岩本  みのりさん

（17市町）

うどん・そば店の割合（人口千人あたり）

※オージー…オーストラリア人のこと

(全241店)



三木 敏栄 さん

Recommend
一般向け

Recommend
小学校高学年から
一般向け

Recommend
一般向け

図書館通信

ご存じですか？検索機の活用法
図書館には約20万冊の本があります。そのうち、自由
に手に取れる本は8万冊で、12万冊は書庫にあります。
本を探すには、検索機を使うと便利です。使い方のパ
ンフレットも用意していますので、ご活用ください。

（平成25年8月～26年1月）

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

1

と　き 地　区

火

木

金

水

図書館で遊ぼう！

貸出
ランキング

2

3

4

5

休 館 日
  3日（月）
10日（月）
17日（月）
24日（月）
31日（月）

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

現代詩（児童書）

1日貍

〃　

8日貍

〃　

11日貂

12日貉

15・22日貍

毎週貂・貍

毎週豸

11：00～

14：00～

10：00～

14：00～

10：30～

10：30～

11：00～

9：00～

14：00～
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☎44・5057 ☎45・7110
開館時間 7：30～18：30（土・日・祝 8：30～17：00） 開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）月曜休館市民ギャラリーかもめ 市民美術館

Gallery Art Museum

街場の憂国論
内田  樹  著

英語読み聞かせ

映画の会

本のリサイクル八日市

紙芝居の会

ゆりかごおはなし会

わらべうたであそぼう

紙芝居の会

ぱそこん寺子屋

にほんご＠坂出

4日

11日

18日

25日

5日

12日

19日

6日

13日

20日

7日

14日

府 中

松 山

島しょ部

西 庄

加 茂

瀬 居

林 田

川 津

金山・江尻

府 中

東 部

附 属

ディア・ライフ
アリス・マンロー  著

香川高専美術展
3月2日豸～9日豸 最終日は15:00まで

シルバー人材センター「毛筆・手芸作品展」
3月10日豺～17日豺  初日は13:00～、最終日は11:00まで

写真展「写真と五七五のコラボ」
3月18日貂～22日貍 初日は12:00～、最終日は15:00まで

坂出三高（坂高・坂商・坂一）写真部合同作品展
3月24日豺～4月1日貂 初日は13:00～、最終日は12:00まで

4日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

今月の展示 坂出野草の会のみなさまによる山野草

2013年ノーベル文学賞受賞！フィナーレ
を飾る最新にして最後の短篇集。透徹し
た眼差しとまばゆいほどの名人技で描
きだす、平凡な人々の途方もない人生。

このままでは日本はどうなる？脱グロー
バリズム、贈与経済への回帰、連帯の
作法から廃県置藩論まで、国を揺るが
す危機への備え方。

空にぐーんと手をのばせ

のはらうた

みみずのたいそう

ことばあそびうた

いじめのきもち

バイバイ、サマータイム

1週間の休暇。ぼくにしか見えない、あ
の子に出会った。英国発、新進気鋭作
家によるノンストップ青春サスペンス。

エドワード・ホーガン  著

新沢 としひこ/詩

くどう なおこ/作

市河 紀子/編

谷川 俊太郎/詩

村上 士郎/編

学校図書館支援員
（金山小・林田小）

三木 敏栄 さん

ご存じですか？検索機の活用法

学校図書館支援員
（金山小・林田小）

日 曜 行　　事　　名

第5回 おんがくはっぴょうかい日16

坂出市民住まいづくり祭
祝21
土22

プチ・フェスタ・コンサート（ピアノ発表会）日23
吹奏楽部スプリングコンサート土29
シナジー英会話発表会日30

平成25年度讃岐国府跡探索事業報告会日2
坂出保育園 おひなまつりおゆうぎ会土1

都美弥会 おどりぞめ日9

第28回 現代仏像彫刻展
県内外で仏像彫刻に取り組むかた
がたの作品を展示。仏像彫刻グルー
プ隅照会による「来迎25菩薩」を特
別展示。

会 期
入館料

3月4日貂～23日豸 月曜休館
無料

さかいでの四季 フォトコンテスト2014 作品募集
さかいでの四季折々の美しい風景、行事、街並み、人々の
ふれあいなど、あなたの思いを写真に託してみませんか。

対象作品
　テーマ  「さかいで再発見」
　平成21年1月以降に坂出市内で撮影した未発表の
　作品（坂出市外から坂出市を撮影した作品を含む）

受付期間
　3月1日（土）～30日（日） 月曜休館

1月1日～31日 （届出時に承諾を得て掲載しています）

防災
は
じ
め
の

vol.21

歩
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防災ひとくちメモ   今月の放送は5・19日（水）pm0:07～、7:07～（FM SUN 76.1Mhz）

国民年金
知っておきた

い

退職されたかたへ
国民年金の手続きをお忘れなく

　

日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
か
た
は
、厚
生
年

金
保
険
や
共
済
組
合
な
ど
の
被
用
者

年
金
に
加
入
し
て
い
る
か
た
を
除

き
、国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。会
社
な
ど
に
勤
め
て

い
る
と
き
は
厚
生
年
金
保
険
等
の
適

用
を
受
け
て
い
ま
す
が
、退
職
し
た

場
合
は
自
分
で
国
民
年
金
加
入
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。ま
た
、退
職
さ
れ

た
か
た
が
扶
養
し
て
い
る
配
偶
者
が

い
る
場
合
、配
偶
者
の
か
た
も
加
入

種
別
が
変
わ
り
ま
す
の
で
手
続
が
必

要
で
す
。

　

退
職
す
る
と
、本
人
・
配
偶
者
と
も

に
国
民
年
金
の「
第
１
号
被
保
険
者
」

に
な
り
ま
す
。退
職
日（
ま
た
は
被
用

者
年
金
の
資
格
喪
失
年
月
日
）が
分

か
る
書
類
、年
金
手
帳
、認
め
印
等
を

お
持
ち
の
上
、市
市
民
課
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

か
た
に
は
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

前
年
度
ま
た
は
当
年
度
に
会
社
を
離

職
し
失
業
し
て
い
る
こ
と
が
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
・
離
職
票
等
に
よ

り
確
認
で
き
る
場
合
は
、特
例
的
に

本
人
の
所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

保
険
料
免
除
が
認
め
ら
れ
ま
す
。た

だ
し
、配
偶
者
や
世
帯
主
に
所
得
が

あ
る
と
き
は
保
険
料
免
除
が
認
め
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

市
市
民
課
年
金
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
５
）

　

高
松
西
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　

（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
２
８
４
１
）問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出高校！

PHOTO近づく冬
坂出第一高校  3年　山﨑 真人さん

循
環
備
蓄
の
す
す
め

　みなさんは、災害用の食糧や水の備蓄を
どのようにしていますか？備蓄用の賞味期
限が5年のアルファ米や水を備蓄しないと
いけないと思っていませんか？
　市が備蓄する食糧などは、賞味期限が5年
など長期保存できるものが必要ですが、各
家庭で備蓄するものは、賞味期限が数ヵ月
のレトルト食品、カップ麺、缶詰などで十分
です。それを毎月「我が家の防災の日」など
と決めて、家族で備蓄しているレトルト食
品などを食べ、入れ替えるようにしてはい
かがでしょう。そうすることにより、家族の
防災意識も高まり、備蓄の循環にも繋がり
ます。また、災害時に日頃から食べ慣れたも
のを食べることによって、お腹を壊しにく
くなるなど、災害対応の向上にも繋がります。
　また、お米を一袋余分に買い置きしま
しょう。災害時にお米と水と塩があれば、ご
飯を炊いておむすびを作ることもできま
す。お米はとても優秀な備蓄食糧です。水も
5年保存でなく、普通のペットボトルの水を
保存して循環させて使ってください。
　さぁ、みなさん！家庭で循環備蓄をして
みてもいいと思いましたか？
　Let’s try! 最近のレトルト食品はおいしい
ものがたくさんあります。今月から、ぜひ試
してみてください。



健康教室

市地域包括支援センター
20日（木）14：00～15：30

〃市役所東館２F25日（火）14：00～15：00座談会 認知症家族会「ほほえみの会」

〃〃
市立病院2Ｆ講堂

〃〃

11日（火）14：00～15：00
12日（水）14：00～15：00

泌尿器科部長  山本  議仁

26日（水）14：00～15：00薬局長  香川  雅俊

排尿障がいと前立腺がん

生活習慣病 予防と薬について
市けんこう課市民ふれあい会館18日（火）  9：30～11：00運動指導士  太田  幸世膝・腰・肩らくらく運動
市地域包括支援センター〃12日（水）  9：30～11：00運動指導士  尾島  文子音楽に合わせて体操教室（バランコ）

〃〃

28日（金）  9：30～11：00
椅子に座って体操教室
ヨーガで心も体もリラックス

〃
〃〃
〃

講
話

内容 講師 とき ところ 問合先

実
技

健康

ポイント
One

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生
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市けんこう課（☎44・5006）／市地域包括支援センター（☎44・5091）／市立病院（☎46・5131）

市立病院

4日（火）14：00～15：30
運動指導士  森　  明美

椅子に座って体操教室

勤労福祉センター運動指導士  久保  みどり男性はつらつ教室 19日（水）  9：30～11：00

〃7日（金）14：00～15：30
ヨーガ講師  片山  鈴子

運動指導士  森　  明美

糖尿病教室「花がめぐるところへ」 糖尿病内科部長  大工原  裕之

“ 食後の牛 ”
　「食べてすぐ、横になると牛になる」子供の頃、この
ように親に叱られた記憶があります。もちろん、人間が牛になるわ
けがありません。子供の行儀を正すために昔から言い伝えられた言
葉です。
　食物を消化するためには、胃や腸に大量の血液が必要です。また、
血液中に取り込まれた栄養分を分解し、肝臓に蓄えるためにも大量
の血液が必要です。ところが、食後すぐに仕事をしたり、運動したり
すると、血液が脳や筋肉に回って、消化器系臓器への血液量が著し
く減少してしまいます。
　肝臓に流れる血液量は横になっている時が最も多く、立つとその
70%、歩いたり、走っている時は20～30%まで減ると言われていま
す。これでは、せっかく食事を摂っても栄養分が肝臓に供給さ
れません。食事直後の運動がよくないと言われるのは
このためです。
　やはり、食後は30分から1時間程度、ゆったりと体
を休めたいものです。職場や外食で横になることが
難しい時は、ソファや椅子に腰かけているだけでも
かまいません。ただし、眠ってはいけません。睡眠状態
に入ると、胃や腸の働きが低下するので逆に消化が悪
くなります。
　医学的には“食後の牛”はとても体にいいことです
が、飽食気味の現代人には、「食後、横にならなければい
けないほど飲み食いするな」という戒めを付け加えた
いところです。

医師  小川  貴之どうにかしたい！腰の痛み～腰の痛みの原因・予防法とは～
市民ふれあい会館

〃 〃
14日（金）  9：30～11：00音楽療法士  野方  國枝ミュージック・ヒーリング～音楽でココロいきいき、カラダはつらつ～

　麻しんや風しんは、非常に強い伝染力のあるウイルスです。右
記の対象者でまだ接種されていないかたはお早めの接種をおす
すめします。
（なお、2期の対象者のかたは、4月1日を過ぎると自己負担が必要
になります。）

※予診票は昨年3月末頃にご家庭に送付しています。
　紛失されたかたは、母子健康手帳・印かんをお持ち
　の上、市けんこう課へお越しください。

麻しん・風しん混合ワクチン接種は
　　　　　　　　　　お済みですか？

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

診療時間　内・小・外  9：00～18：00

つざき内科クリニック  林田町（☎47・0130）

みのりクリニック  駒止町（☎59・0082）
佐藤医院  駒止町（☎46・3387）

２
日（
日
） 外

内

内

うちだ小児科医院  駒止町（☎46・2622）
香川成人医学研究所附属診療所 ウェルクリニック  横津町（☎45・2312）
番の州ハピネスクリニック  八幡町（☎44・5566）

21
日（
祝
）

小

内

外

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
23
日（
日
）

内・小・外

回生病院  室町（☎46・1011）
９
日（
日
）

内・小・外

坂出市立病院  文京町（☎46・5131）
16
日（
日
）

内・小・外

宇多津浜クリニック  宇多津町（☎56・7007）
北條クリニック  江尻町（☎46・2201）
高尾医院  元町（☎46・5111）

30
日（
日
） 外

内

内

対 象 者　1期 ： 生後12ヵ月～24ヵ月
　 　 　　2期 ： H19.4.2生～H20.4.1生
医療機関　市ホームページでご確認ください。
持 参 物　予診票（接種券）・母子健康手帳

PICK UP

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象
場　所

母子保健行事

Q

A

4 2014   March

市けんこう課  ☎44・5006相談

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

子育てサークル

4日（火）13：15～14：45

20日（木）13：15～14：45

13日（木）   9：30～11：00

27日（木）13：15～14：45

11日（火）13：00～15：00

18日（火）13：30～15：00

平成25年11月生まれ

平成24年9月生まれ

平成24年3月生まれ

平成22年8月生まれ

2歳6ヵ月児歯科健康診査 5日（水） 13：15～14：45 平成23年8・9月生まれ

生後4～5ヵ月

生後3ヵ月～1歳

かもめ教室（要予約） 18日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

※場所：四国ガス ピポット坂出

こころの健康相談

11日（火）14：00～17：00 地域保健センター

9：00～11：00 地域保健センター

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター13日（木）

13：30～15：30 　　　〃

栄養相談

17日（月）13：30～16：30 地域保健センター

要予約

子どもが1歳を過ぎたので、そろそろ仕事復帰を考えていますが、
子どもを預けて働くことに不安を感じています。 　（1歳児のママ）

　お子さんの大事な成長期に愛情を注いであげる時間が減っても

影響がないのか、心配で不安でしょうね。答えは、共働きでも大丈夫

です。自分のやりたいように決めていいのです。｢子育てと仕事の両

立は無理｣という人は子育てに専念すればいいし、｢家に2人きりでい

るとストレスがたまる｣という人は働きに出るといいでしょう。気分

転換にもなって子どもにも優しくなれます。｢経済的にどうしても働

かないと｣という人もいるでしょう。

　肝心なのは、「減ってしまう子どもとの時間をどう補うか」です。

　まずは、食事の時間。できるだけ食事を作り一緒に食べることで

す。手料理からは愛情をたくさん感じることができるでしょう。

　次に、食事中は、テレビを消して保育園であったことをしっかり聞

いてあげましょう。つい出てしまう｢あとで｣と｢早く｣はこの時間だ

けでも封印！

　最後に、ほんの10分でもいいので、スキンシップをとって遊んでく

ださい。わずかな時間でも、子どもにとっては自分だけのお母さんと

の時間なので満足してくれます。

　この3つをするだけでも、ずいぶん深く子どもと関われると思いま

す。そして、忙しすぎて何もできなかった日は、ぎゅ～っとハグするこ

と！子どももお母さんも癒されることまちがいなしです。（市こども課）

16日（日）13：30～15：30 妊婦のかたと家族パパママ学級（要予約）

28日（金）

1
2
3

手料理を一緒に食べる

話を聞いてあげる

わずかな時間でも
　スキンシップ

子どもにしてあげたい
３つのこと

忙しくても



投稿写真
募集中！

アイドル（平成24年9月～11月生）・ペット・
キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・連絡先・コメント（24文字以内）
※メールでも投稿していただけます。  hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ。

3
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締切
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11地区26チームが出
場した今年の瀬戸大
橋駅伝競走大会では、
レース後半で見事な追
い上げを見せた林田Ａ
チームが優勝し、連覇
を達成しました。ま
た、全10区間のうち、3
区において区間新記
録が更新されるなど、
好記録が多く残る大
会となりました。

櫃石島に500年以上続く伝統行事
「ももて祭」が行われました。レキブ
ンコウ参加者を含む約100人の観衆
が見守る中、11人の射手が願いの言
葉を口にしながら約30メートル離れ
た的に矢を放っていました。

林田Ａが連覇

1年の平穏を願って

災害発生時に、住民の安全確保や応急活動体制の
整備に必要な電力を確保するため、四国電力と優
先的な設備復旧に関する協定を結びました。

第20回記念天狗マラソン大会に全国から約1,000人のランナー
が参加し、前日の積雪で白く染まった五色台や瀬戸の島々の景
観美を楽しみながら完走しました。沿道では今回初結成した
「おもてなし隊」が熱い声援を送り、会場内ではさかいでブラン
ドや足湯のブース等がランナーの疲れた体を癒していました。

昨年より開始した、市民によ
るにぎわい創出の取り組みを
応援する「坂出市にぎわい創
出事業」。公募により集まった
７事業のうち、審査会で下記
の６事業を採択しました。

第４土曜デー ／ 坂出市商店街連合会青年部
さかいで婚活プロジェクト ／ 坂出商工会議所青年部
夢と浪漫の島 沙弥島  TIME TUNNEL at NAKANDA
　　　　　　　　　　／ ナカンダでLIVE実行委員会
出会い！ふれあい！親子でさかいで探検隊！
　　　　　　　　　　／ 坂出市レクリエーション協会
夕やけJazzコンサートin 坂出
　　　　　　　　　　／ SKGジャズオーケストラ
人工土地ローズガーデン整備事業
　　　　　　　　　　／ 人工土地ローズガーデンクラブ

災害時の速やかな復旧を

６案を採択

矢
は
会
場
で
手
作
り
（
材
料
は
竹
と
松
）

左から）明石 浩和 さん（高松市）
 大西 信秀 さん（広島市）

おもしろかったで賞を受賞した

国際交流フェア

１ 林田Ａ
２ 川津Ａ
３ 加茂Ａ
４ 松山Ａ
５ 東部Ａ

川津Ａ

加茂Ａ

1'13'54
1'14'10
1'16'01
1'17'00
1'17'04

大会結果（全10区 20.541㎞）

区間新記録（区間賞）
４区　野方梨々花（川津Ａ） 　
６区　猪熊　　玄（林田Ａ)
８区　植原　啓太（中央Ａ)

この笑顔と食べっぷりは
誰にも負けないわよ

三池 木響ちゃん
ことわ

篠原 遙希 ちゃん
はるき

（文京町一）
H24.10.7生

いつもニコニコ
元気な末っ子

辻　  歩理ちゃん
あゆり

（府中町）
H24.10.12生

笑顔いっぱいの遙希君★
元気に大きく育ってね蟋

（西大浜北二）
H24.8.14生

林田Ａ

第24回
瀬戸大橋
駅伝

【 平成26年度採択事業 】

おもてなし隊のみなさん

古の6偉人を訪ねよう

裏表紙

手作り絵本にチャレンジ

①外枠に沿って切り取る。

②太線の部分に切れ目を入れる。

③横半分に折り、AとＢをくっつける
　ように左右両側を真ん中に寄せる。

④すべてのページを同じ向きにまとめ
　ると、本の形になり、完成。

1
28

1
19

1
26

2
1

2
9

自衛隊香川地方協力本部
による足湯

谷
折
り

山
折
り

谷
折
り

ＢＡ
ＢＡ



本
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法
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この広報誌は、資源保護のために
再生紙を使用し、環境にやさしい
大豆油インクを使用しています。

D
A
TA

2月1日現在　（　）内は前月比

出生
死亡
転入
転出

交通事故
救急
火災

（1月）
26
86
139
122
42
363
2

人口
男
女
世帯

人
人
人
人
件
件
件

（-8）
（16）
（15）
（-60）
（死者0人）

（-43）
（-17）
（-26）
　（1）

※平成22年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

53,875
25,679
28,196
21,385

人
人
人
世帯

6p

市
内
高
校
写
真
部
作
品

編集・発行／坂出市総務部秘書広報課
〒７６２-８６０１　香川県坂出市室町二丁目３番５号 （蕁０８７７・４４・５０００）

３
月
30
日
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４
月
６
日
の
日
曜
日

坂
出
商
業
高
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大
橋
記
念
図
書
館

PUBLIC  RELATIONS

SAKAIDE
坂出市

３
月
17
日
よ
り
利
用
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

幼
児
２
人
同
乗
用
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

こ
の
夏
、米
国
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か

7p9p
6p

市
役
所
一
部
開
庁
し
ま
す

税
に
関
す
る
証
明
書9p

サ
ウ
サ
リ
ー
ト
留
学
事
前
説
明
会

抽
選
で
市
内
共
通
商
品
券

市
内

ブランド
さかいで

1品追加
森のちいさな贈り物
どんぐりコーヒー

123 8

7654

読
み
聞
か
せ
を
５
倍
楽
し
も
う

読みスタ

柿本人麻呂

偉人は年代の古い順に
現れるよ

手作り絵本にチャレンジ！
作り方は玳ページ参照。

【660年頃～720年頃】
久米通賢

【1780年～1841年】

理源大師
【832年～909年】

西行法師
【1118年～1190年】

崇徳上皇
【1119年～1164年】

スタート
ゴール

菅原道真
【845年～903年】

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

古の6偉人を
　　訪ねよう
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