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子どもたちに読書の喜びを
坂出市長選挙  投票日は5月19日（日）
女性消防団員を募集しています

白い鯉のぼり（瀬戸内国際芸術祭2013沙弥島会場にて）

さかいで
2013
（平成25年） 5No.1274



3 2広報  さかいで2013. 5

子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
喜
び
を

　

読
書
は
、
言
葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表
現
力
を
豊
か
に
す
る
と
て
も
大
切
な
も

の
で
す
。図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
本
と
ふ
れ
合
う
機
会
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

■
詳
し
く
は
、大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
）へ

　

市
で
は
、平
成
24
年
度
に
保
育
所
、幼
稚

園
の
乳
幼
児
、小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
６
，

１
７
０
人
を
対
象
に「
子
ど
も
読
書
活
動
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
実
施
し
ま
し
た
。

（
有
効
回
答
率
95
・
７
％
）

　

本
の
読
み
聞
か
せ
や
本
を
読
む
こ
と
が

好
き
と
答
え
た
子
ど
も
の
割
合
は
、初
め
て

調
査
を
行
っ
た
平
成
16
年
度
と
比
較
す
る

と
概
ね
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。特
に
小
学

校
高
学
年
と
中
学
生
の
増
加
が
顕
著
で
、

テ
ィ
ー
ン
ズ
世
代
の
読
書
意
欲
の
高
ま
り

が
う
か
が
え
ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

　

し
か
し
な
が
ら
、１
ヵ
月
間
に
ま
っ
た
く
本

を
読
ま
な
か
っ
た
子
ど
も
の
割
合
は
、中
学
生

で
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
２
）

　

本
を
読
ま
な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ「
勉
強
や
塾
、習
い
事
や

ス
ポ
ー
ツ
・
部
活
を
し
て
い
て
時
間
が
な

　

そ
こ
で
図
書
館
で
は
、10
代
の
み
な
さ
ん

に
読
ん
で
ほ
し
い
本
を
集
め
た
テ
ィ
ー
ン

ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、定
期
的
に

企
画
展
示
を
行
い
ま

す
。第
一
段
は「
本
を
読

ん
で
旅
に
で
よ
う
！
」

で
す
。香
川
県
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
日
本
全
国

を
舞
台
に
し
た
本
を
展

示
し
ま
す
。

本
市
の
子
ど
も
の
読
書
の
現
状

テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

い
」と
の
理
由
の
他
に「
読
み
た
い
本
が
な

い
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
３
）こ

の
こ
と
か
ら
も
、児
童
書
か
ら
一
般
書
に
切

り
替
わ
る
年
齢
で
各
年
齢
層
に
合
っ
た
本

と
の
出
会
い
の
創
出
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

子ども読書活動に関するアンケート

た
く
さ
ん
読
ん
で  

お
お
き
く
な
あ
れ

「
こ
ど
も
読
書
週
間
」
開
催
中

た
く
さ
ん
読
ん
で  

お
お
き
く
な
あ
れ

「
こ
ど
も
読
書
週
間
」
開
催
中

　

図
書
館
で
は
、「
第
55
回
こ
ど
も
の
読
書

週
間
」（
主
催  （
社
）読
書
推
進
運
動
協
議
会

期
間 

４
月
23
日
〜
５
月
12
日
）に
合
わ
せ
て

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
図
書
館
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い

た
か
た
も
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

　

生
き
る
ち
か
ら
が
生
ま
れ
て
欲
し
い
と

い
う
願
い
を
込
め
た
段
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト

に
よ
る「
希
望
の
木
」と
図
書
を
展
示
。

テ
ー
マ
展
示

「
生
き
る
ち
か
ら
が
生
ま
れ
る
図
書
館
」展

※

申
し
込
み
は
、大
橋
記
念
図
書
館

　

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で

日
時　

５
月
12
日（
日
） 

午
前
10
時
〜　

対
象　

５
歳
児（
保
護
者
同
伴
）、小
学
生

定
員　

40
人（
先
着
順
）

こ
ど
も
工
作
エ
コ
教
室

「
賞
を
と
っ
た
本
た
ち
」

作
っ
て
み
よ
う
！
段
ボ
ー
ル
恐
竜

　

図
書
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で

構
成
す
る「
図
書
館
友
の
会
」が
企
画
し
て
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、子
ど
も
茶

会
な
ど
、各
グ
ル
ー
プ
が
楽
し
い
催
し
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
２
０
１
３

沙
弥
島
会
場
で
好
評
だ
っ
た
沙
弥
定
食
を

販
売
し
ま
す
。

日
時　

５
月
12
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

子
ど
も
の
頃
に
出
会
っ
た
本
は
、あ

な
た
の
か
け
が
え
の
な
い
一
生
の
宝

物
に
な
り
ま
す
。大
人
に
な
っ
て
苦
し

い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
本
を
読
み
返
し
て
み
る
と
不
思

議
な
力
が
湧
い
て
き
て
勇
気
づ
け
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。本
に
は
希
望
の

力
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、坂
出
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画
を
策
定
し
、家
庭
、地
域
、学

校
が
連
携
し
て
子
ど
も
の
読
書
活
動

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。学
校

に
図
書
館
か
ら
学
校
図
書
館
支
援
員

（
学
校
司
書
）を
派
遣
し
て
、学
校
図
書

室
の
環
境
整
備
や
授
業
支
援
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
当
館
の
特
徴
と
し
て
、子
ど
も

と
本
を
結
ぶ
た
め
に
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。「
子
ど
も
で
つ
な
が
り
、未
来
で

つ
な
が
る
」そ
ん
な
人
と
人
と
の
絆
を

深
め
る
図
書
館
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
本
の
ワ
ン
ダ
ー

ラ
ン
ド
図
書
館
に
ご
家
族
で
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

児
童
文
学
賞
を
受
賞
し
た
本
の
コ
ー

ナ
ー
を
新
し
く
設
置
し
ま
し
た
。ど
れ
も
素

晴
ら
し
い
本
ば
か
り
で
す
。ぜ
ひ
手
に
取
っ

て
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

・
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞

 

・
コ
ル
デ
コ
ッ
ト
賞

 

・
日
本
絵
本
賞
大
賞

第
４
回
図
書
館
ま
つ
り

募　

集

　

５
月
11
日（
土
）よ
り
、日
本
ユ
ニ
セ
フ
協

会
の
ア
フ
リ
カ
・
ウ
ガ
ン
ダ
で
の
取
り
組
み

を
紹
介
。

「
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
手
洗
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

パ
ネ
ル
展

図書館友の会  会長　
　　　石井  雍大 さん

図書館  館長
　小川　俊緒

す
ば
ら
し
い
本
と
の
出
会
い
を

本の読み聞かせや読むことが好きな子どもの割合
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お
す
す
め
の
コ
ー
ナ
ー

全長3mの
ティラノザウルスを展示

その他

勉強や塾

テレビ・ビデオ・DVD
本を読むのがきらい

読みたい本がない

習い事やスポーツ・部活

インターネット・コンピュータゲーム

他にやりたいことがある
ふだんから本を読まない

平成16年度 平成24年度

　図書館友の会は、図書館でボ
ランティア活動をしている8団体
が連携して、みなさんに本に親
しんでいただこうと活動を行っ
ています。
　図書館まつりでは、みなさん
に楽しみながら本に触れていた
だきたく、さまざまな催しを用
意していますので、この機会
に、みなさんお誘い合わせのう
え、ご参加ください。お待ちし
ています。

楽しい一日を過ごしてください
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不
在
者
投
票　

他
市
町
に
滞
在
中
、
入
院
中

　

な
ど
の
理
由
で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行

　

け
な
い
か
た
は
、
投
票
日
前
に
滞
在
地
の

　

選
挙
管
理
委
員
会
、
入
院
中
の
病
院
な
ど

　

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
投
票

　

期
間
は
期
日
前
投
票
と
同
じ
で
す
。）

期
日
前
投
票　

投
票
日
に
、
仕
事
や
冠
婚
葬

　

祭
、
そ
の
他
所
要
で
投
票
区
域
外
に
出
か

　

け
る
な
ど
で
投
票
所
へ
行
け
な
い
か
た

　

は
、期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
投
票
期
間
　
５
月
13
日（
月
）〜
18
日（
土
）

●
投
票
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
投
票
場
所
　
市
教
育
会
館
１
階

投
票
用
紙
請
求
書
兼
宣

誓
書
（
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
。）
ご
記
入
の
う
え
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

体
が
不
自
由
な
か
た　

体
が
不
自
由
で
投

　

票
所
に
い
け
な
い
か
た
は
、
あ
ら
か
じ
め

　
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る

　

こ
と
で
、
自
宅
で
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で

　

き
ま
す
。

　
　
「
郵
便
投
票
証
明
書
」は
、
身
体
障
が
い

　

者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、
介
護
保
険
の

　

被
保
険
者
証
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
で
、

　

定
め
ら
れ
た
障
が
い
程
度
（
区
分
）
に
該

　

当
す
る
か
た
で
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

開
票　

午
後
９
時
か
ら
市
立
体
育
館
に
て

速
報　

午
後
９
時
50
分
か
ら
30
分
ご
と
に

　

市
立
体
育
館
開
票
速
報
掲
示
板
に
て

■
詳
し
く
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
０
）へ

●
持
参
す
る
物

坂
出
市
長
選
挙

坂
出
市
長
選
挙
投
票
日
は
５
月
19
日（
日
）

平成5年5月20
日までに生ま
れていて、平成
25年5月19日に
坂出市に住民
登録があり、現
に居住してい
るかた

・平成5年5月21日以降に生まれたかた
・平成25年5月19日に坂出市に住民登録がないかた、または住
　民登録されていても県外に下宿している学生など
・成年被後見人や禁固以上の刑執行中等により選挙権のないかた

住所は変えて
いないかた

転居後の住所
で投票できます

転居前の住所
で投票できます

今の住所で
投票できます

今の住所で
投票できます

投票できません

投票できません

平成25年4月26日まで
に転居届をしたかた

平成25年4月27日以降
に転居届をしたかた

平成25年2月11日まで
に転入届をしたかた

平成25年2月12日以降
に転入届をしたかた

市内で住所
を移したかた

市外から
転入したかた

投票できるかた ／ できないかた
投
票　

５
月
19
日（
日
）午
前
７
時
か
ら
午

　

後
８
時
ま
で
市
内
28
の
投
票
所
で
行
わ

　

れ
ま
す
。

※

瀬
居
町
、沙
弥
島
、与
島
町
、岩
黒
、櫃
石

　

の
投
票
所
は
、午
前
６
時
〜
午
後
７
時

入
場
整
理
券　

投
票
日
前
日
ま
で
に
届
か

　

な
い
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
入
場
整
理
券
を
紛
失
し
た
り
、

　

忘
れ
た
り
し
た
場
合
で
も
投
票
は
で
き

　

ま
す
。投
票
所
の
受
付
に
申
し
出
て
く
だ

　

さ
い
。

　

地
域
福
祉
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、市
地

域
福
祉
計
画
策
定
委
員
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
人
員　

２
人
程
度

委
嘱
期
間　

委
嘱
の
日
か
ら
計
画
の
策
定

　
（
平
成
26
年
２
月
頃
）ま
で

応
募
資
格

・
本
市
に
居
住
し
、
応
募
締
切
日
現
在
の

　

年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
か
た

・
本
市
の
市
議
会
議
員
ま
た
は
職
員
で
な

　

い
か
た

・
年
４
回
程
度
、
平
日
に
開
催
す
る
会
議

　

に
出
席
で
き
る
か
た

応
募
方
法　

指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

　

項
を
明
記
し
、「
地
域
福
祉
の
推
進
に
つ

　

い
て
の
意
見
お
よ
び
自
分
は
ど
う
関
わ

　

っ
て
い
き
た
い
か
」を
テ
ー
マ
と
す
る
４

　

０
０
〜
８
０
０
字
程
度
の
作
文
と
共
に

　

市
ふ
く
し
課
に
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ

　

ー
ル
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
日　

５
月
31
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

選
考
方
法　

書
類
選
考

　

※

結
果
は
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
ふ
く
し
課

　
（
☎
44
・
５
０
０
７  

薨
45
・
７
２
７
０

　
　

   fukusi@
city.sakaide.lg.jp

）へ

坂
出
市
地
域
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

　
　
　
　
　
　
　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

5 2013. 5

地
域
の
防
災
に
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

「
あ
り
が
と
う
」の
そ
ば
に
い
る
仕
事
！

女
性
に
で
き
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！

難病患者のかたも障がい
福祉サービス等の対象者
となります

消
防
団
Ｑ
＆
Ａ

募
集
内
容

女
性
消
防
団
員
の
身
分
は
？

女
性
の
視
点
に
立
ち
、日
頃
か
ら
地
域

の
安
全
・
安
心
を
守
る
担
い
手
と
し
て

活
躍
す
る
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務

員
で
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
18
歳

　

以
上
50
歳
未
満
の
女
性

募
集
人
員　

20
人
程
度

募
集
期
間　

随
時

応
募
方
法　

入
団
申
込
書
に
必
要
事
項
を

　

ご
記
入
の
う
え
、市
消
防
本
部
へ
提
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
消
防
本
部
庶
務
課（
消
防

　

団
係
）（
☎
46
・
０
１
１
９
）へ

ＱA
女
性
消
防
団
員
の
仕
事
は
？

女
性
な
ら
で
は
の
ソ
フ
ト
面
で
の
活
動

を
行
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、防
火
・
防

災
の
啓
発
活
動
や
応
急
救
護
の
指
導
、

消
防
団
行
事
へ
の
参
加
等
が
主
な
も
の

で
あ
り
、火
災
な
ど
の
災
害
現
場
に
お

け
る
活
動
は
行
い
ま
せ
ん
。

ＱA
女
性
消
防
団
員
の
処
遇
は
？

条
例
に
基
づ
い
た
報
酬
や
手
当
が
支
給

さ
れ
、公
務
災
害
補
償
や
退
職
報
償
金

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、活
動

に
必
要
な
被
服
等
を
貸
与
し
ま
す
。

ＱA

地域防災にあなたの力を

　私たち消防団員は、「自分たちの
郷土は自分たちの手で守る」という
誇りを持って、日々安全安心のまち
づくりに取り組んでいます。
　地域を守り、心をつなぐ担い手と
して、共に活動してみませんか。
　あなたの力をお待ちしています。

女
性
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
車
い
す
等
を
使
用
し
介
助
を
受
け
な
け
れ
ば
移
動
が
困
難
な

在
宅
の
重
度
身
体
障
が
い
者
に
対
し
、
自
動
車
を
リ
フ
ト
付
き
等

に
改
造
す
る
経
費
ま
た
は
装
備
済
み
の
新
車
を
購
入
す
る
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
の
か
た

　

※

た
だ
し
、特
別
障
が
い
者
手
当
と
同
様

　
　

の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）重
度
身
体
障
が
い
者

　

①
障
が
い
の
種
類
と
程
度

　
　
　

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
１
級
ま
た

　
　

は
２
級
を
所
持
し
、下
肢
ま
た
は
体
幹

　
　

機
能
障
が
い
を
有
す
る
こ
と
に
よ
り
、

　
　

車
い
す
等
を
使
用
し
介
助
を
受
け
な

　
　

け
れ
ば
移
動
が
困
難
な
か
た

　

②
住
所
要
件

　
　
　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、現

　
　

に
居
住
し
て
い
る
在
宅
の
か
た

（
２
）世
帯
員　

前
記
の
障
が
い
者
と
同
居
、

　

も
し
く
は
生
計
を
一
に
し
市
内
に
住
所

　

を
有
す
る
か
た

助
成
額　

改
造
経
費
等
の
３
分
の
２
以
内

　

の
額（
１
件
40
万
円
を
限
度
）

対
象
経
費

　

①　

障
が
い
者
本
人
も
し
く
は
世
帯
員

　
　

が
所
有
す
る
自
動
車
を
介
助
用
に
改

　
　

造
す
る
経
費

　

②　

装
備
済
み
の
新
車
を
購
入
す
る
経
費

申
請
方
法　

助
成
を
受
け
る
に
は
、事
前
に

　

申
請
が
必
要
で
す
。市
ふ
く
し
課
で
ご
確

　

認
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
ふ
く
し
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
７
）へ

障
が
い
者
介
助
者
用
自
動
車
改
造

助
成
制
度
を
創
設
し
ま
し
た

　4月から障がい者の範囲に難病
等のかたがたが加わり、身体障が
い者手帳の所持の有無に関らず、
必要と認められた障がい福祉サ
ービス等の受給が可能となりま
した。

■詳しくは、市ふくし課
　　　　　　　（☎44・5007）へ

対象者
　対象疾患（政令指定130疾患）
　による障がいのあるかた

手続き
　対象疾患に罹患していること
　がわかる証明書（診断書または
　特定疾患医療受給者証等）を持
　参のうえ、市ふくし課に支給申
　請してください。

りかん

ま　ち

市消防団
  団長  大越  忠則 さん
　　　　  （王越町乃生）



保険証はいつもらえるの？疑
問 1 疑

問 3疑
問 1 保険料はどうやって納付するの？疑

問 3
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今年度75歳になられるかたへ

　誕生日以降に医療機関で受診するとき
は、後期高齢者医療制度の被保険者証を
提示してください。

誕生月の前月中旬にご自宅へ送付します。

疑
問 2

　誕生月の翌々月中旬（ただし、4月加入の
かたは7月）に納付書（通知書）をお送りし
ますので、市税務課窓口または金融機関で
お支払いください。口座振替による納付を
希望される場合は手続きが必要です。
　なお、要件を満たすかたは加入後、一定
期間が経過すると保険料納付の方法が自
動的に年金天引きに切り替わります。切り
替わった後も、口座振替による納付を希望
される場合は、お申し出ください。
※保険料は誕生月より月割で算定します。

納付書または口座振替で納めてください。

　同一世帯の後期高齢者医療制度加入者
の所得額により判定します。（被保険者証
に記載しています。）

自己負担は変わるの？
1割または3割です。

疑
問 2

■詳しくは、香川県後期高齢者医療広域連合（☎087・811・1866）
　　　　　　　　　　　　　 または市けんこう課（☎44・5006）へ

　誕生日から後期高齢者医療制度に加入するって聞いたけど、手続きや
保険料はどうなるの？そんなみなさんの疑問にお答えします。

　サテライトセミナーでは、香川大学の先生がたによる公開
講座を開講しています。大学での研究成果などに基づいた魅
力ある講座を開催する予定ですので、多くのみなさまの参加
をお待ちしています。（※事前申し込み不要、入場無料）

■詳しくは、市政策課（☎44・5001）へ

●公開講座　定員40人
　場所　市民ふれあい会館　2階ホール　時間　午後7時～8時30分

地域マネジメント研究科　公開講座

●遠隔講義（香川大学での講義をインターネットで生中継）定員20人
　場所　市民ふれあい会館  1階研修室　時間　午後6時20分～7時50分
　題目　四国経済事情「地域活性化と地域政策」

香川大学サテライト
　　セミナー開催中

5月  8日貉
5月22日貉
6月  5日貉
6月19日貉
7月  3日貉
7月17日貉
7月30日貂

子ども達の食育の必要性について
歯周病と糖尿病の関係
糖尿病のおくすりについて
糖尿病の検査についてのお話
フットケア、日常生活、災害時の備え
食生活を見直すコツ

四国地方整備局長　川崎  正彦
四国運輸局長　丸山  研一

かがわ産業支援財団理事長　中山  貢
四国財務局長　吉川  正一
坂出市長　綾　  宏
香川県知事　浜田  恵造

糖尿病における運動について～少し体を動かしてみませんか！～

助教　岩瀬  孝志
月　日 題　　　目 講　　　師

歯科衛生士　高橋  亜矢子 ・ 平木  里恵
薬剤師　住吉  健太

臨床検査技師　福島  優介
副看護師長　平井  明美 ・ 看護師　山口  理恵
管理栄養士　大嶋  球乃 ・ 久米川  知希

理学療法士　森田　伸

5月  8日貉
5月29日貉
6月  5日貉
6月19日貉
7月  3日貉
7月17日貉

月　日 講　　　師

医学部附属病院　公開講座　シリーズ「香川の糖尿病について学ぼう」

5月15日貉 ソーシャルメディアを楽しもう 長尾  敦史
月　日 題　　　目 講　　　師

7 2013. 5

平成26年4月採用

【募集要項の配布】
　ハローワーク坂出（坂出公共職業安定所）、
市役所および市立病院にて配布しています。
　また、市ホームページからもダウンロードで
きます。

【試験日】
　第1次試験 　6月30日(日)
　第2次試験　第1次試験合格者のみに後日通知

【申　込】
　5月17日（金）から6月7日（金）まで郵送のみで
受け付けます。
　（6月7日の消印有効）

■申し込み・問い合わせは、
　市職員課〒762-8601坂出市室町2-3-5
　　　　　　　　　　　（☎44・5003）へ

受験する職種の
資格免許を有す
る者または平成
26年に実施され
る国家試験に合
格する見込みの
者で、昭和59年4
月2日以後に生
まれた者

薬剤師 2名程度

診療放射線技師 1名程度

臨床工学技士 1名程度

助産師 5名程度

看護師 40名程度

A

職　種 採用人員 受験資格

B

C

D

E

坂出市立病院の医療職員を募集します
　市立病院では、病院基本理念である「市民が安心して暮らせ、心の支えと
なる病院に」を合言葉に、「患者や家族そして住民と共感できる医療」を目指
しています。平成26年秋の新築開院に向け、チームワークを大切に、誠心誠
意医療に尽くすことができるかたのご応募をお待ちしています。

富士見町一、青葉町、新浜町、福江町一、
八幡町一、笠指町、本町一～三、元町一
～四、入船町一のそれぞれ一部区域

下水道処理区域が拡大しました
　市では、雨水と汚水（し尿と生活排
水）を別々の下水道管で処理する分流
式の下水道整備を進めています。今年
度も新たに9.65ヘクタールの汚水整
備区域が使用可能になりました。これ
らの地域では、下水道法に基づき5月1
日から処理を開始します。これによ
り、本市の事業認可区域678ヘクター
ルのうち297.06ヘクタールの汚水整
備が完了しました。
　なお、今回処理開始の対象となる
個々の土地所有者など関係のかたが
たには、別途通知書でご連絡します。

■詳しくは、市都市整備課（☎44・5017）へ

　下水道事業認可区域内において、下水道の
整備が相当な期間見込めない地域のかたを対
象に浄化槽設置の補助金を交付します。
■詳しくは、市環境交通課（☎44・5009）へ

浄化槽設置整備事業補助金
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３
月
定
例
市
議
会
に
お
い
て
、
任
期
満
了

と
な
る
監
査
委
員（
識
見
）に
本
多
聰
氏（
加

茂
町
）の
選
任
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
25
年
３
月
28
日
か
ら
４
年

間
で
す
。

　

監
査
委
員
は
、
各
種
の
監
査
や
審
査
・
検

査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
、
議
会
や
市
長
等

に
報
告
す
る
と
と
も
に
公
表
・
情
報
提
供

し
て
い
ま
す
。

【
略
歴
】

　
〔
市
議
会
議
員
〕　

平
成
３
年
か
ら
４
期

　
〔
市
議
会
議
長
〕　

第
50
代
議
長

日
時　

６
月
３
日（
月
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
　
　
（
薛
０
１
２
０
・
４
５
９
・
７
３
７
）

監
査
委
員
に
本
多 

聰 

氏
再
任

　

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を
広
く
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
た
６
月
１
日
を
「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
よ
り
一
層
の
人
権

啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

人
権
の
問
題
や
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

相
談
は
無
料
で
、
難
し
い
手
続
き
も
な
く
、

相
談
内
容
等
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

６
月
１
日
は

　
　
人
権
擁
護
委
員
の
日

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
取
替
え
を
行
い

ま
す
。対
象
者
に
は
事
前
に
は
が
き
で
通
知

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
地
区　

江
尻
町
・
府
中
町
・
林
田
町
・
川

　

津
町
・
加
茂
町
・
高
屋
町
・
西
庄
町
・
駒
止

　

町
・
文
京
町
・
京
町
・
昭
和
町
・
築
港
町
・
沖

　

の
浜
・
番
の
州
町
の
各
町
の
一
部

期
間　

５
月
７
日（
火
）〜
27
日（
月
）

費
用　

無
料

取
替
業
者　

市
内
指
定
給
水
装
置
工
事
業
者

■
詳
し
く
は
、市
水
道
局
監
理
課
業
務
係

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
46
・
４
３
０
０
）へ

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
取
替

日
付　

５
月
25
日（
土
）、26
日（
日
）

場
所　

坂
出
港
林
田
岸
壁

内
容　

海
上
自
衛
隊
掃
海
母
艦「
う
ら
が
」

　
　
　

掃
海
艇「
ま
き
し
ま
」「
い
ず
し
ま
」

　
　
　
　
　
　
「
あ
い
し
ま
」

　
・
一
般
公
開　

両
日
と
も
に
午
前
９
時
〜

　
　

11
時
、午
後
１
時
〜
４
時（
申
込
不
要
）

　
・
体
験
航
海　

５
月
26
日（
日
）午
前
９
時

　
　

15
分
〜
10
時
45
分
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　

※

事
前
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
て
申
し
込
み
が
必
要

　
　

※

申
込
締
切
日　

５
月
15
日（
水
）必
着

■
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
香
川
地
方
協
力
本
部

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

　
（
☎
０
８
７
・
８
３
１
・
０
２
３
１
）へ

海
上
自
衛
隊
掃
海
母
艦

　
　
　

 「
う
ら
が
」入
港
！

第
62
回 

掃
海
殉
職
者
追
悼
行
事
関
連
行
事

　

４
月
４
日
に
市
役
所
で
、
平
成
24
年
度
で

行
政
相
談
委
員
を
退
任
さ
れ
た
猪
熊
寿
一

さ
ん
に
、
総
務
大
臣
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

猪
熊
さ
ん
は
、
平
成
19
年
度
に
総
務
大
臣

か
ら
行
政
相
談
委

員
の
委
嘱
を
受
け
、

６
年
間
に
わ
た
り

市
役
所
で
定
例
行

政
相
談
所
を
毎
月

開
催
し
、市
民
の
み

な
さ
ん
の
相
談
相

手
と
し
て
、行
政
機

関
に
対
す
る
要
望

や
苦
情
の
解
決
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
後
任
と
し
て
末
包
正
則
さ
ん
（
加

茂
町
）
が
４
月
１
日
付
け
で
新
し
く
行
政
相

談
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員
総
務
大
臣
感
謝
状

四
国
一
斉
12
時
間
電
話
相
談

し　

こ　

く

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

な
や
み
な
し

日
時　

５
月
15
日（
水
）・
６
月
３
日（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場　

坂
出
合
同
庁
舎
３
階
第
１
会
議
室

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
（
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
）

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

特
設
人
権
相
談
所
開
設（
毎
月
15
日
前
後
）

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番（
通
話
無
料
）

　
（
薛
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
）

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）

専
用
電
話
相
談（
常
設
）

■申込み・問合せは、坂出商工会議所（☎46･2701）へ

（注）利率については、平成25年4月1日現在のものです。
　　保証協会の対象事業であること。
　　平成25年度から利子補給制度が始まります。
　　また、完済後、保証料相当の奨励金があります。

市の融資制度のご案内
融資名および対象者 限  度  額

◆中小企業融資
・小口融資
漓市内に住所または主たる事
業所を有し滷同一事業を引き
続き6ヵ月以上営む中小企業者
澆市県民税が賦課されている
者潺市税の完納者

◆小売商業近代化資金融資
漓市内に住所および店舗を有
し滷同一事業を引き続き2年以
上営んでおり澆市税の完納者

運転資金
　　　500万円
設備資金
　　　700万円
利率（年）
　　　　 2.0％

500万円～
　　　800万円
利率（年）
　　　　 2.0％

ご利用く
ださい

※講義の時間および場所は、
　 いずれも午後6時30分～8時30分、市立体育館
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　本年2月20日、四国電力株式会社は経済産業大臣に
対して電気料金の値上げ認可申請等を行いました。
このため、経済産業省では、「国民の声」として、国民
のみなさまから広くインタ－ネット等を用いてご意
見等を募集します。

　好評につき、昨年に引き続いて本年も、さかいで算
数・数学オリンピックを開催します。
　算数や数学のちょっと
面白い問題に挑戦してみ
ませんか。考えることを
楽しみたい君たちの参加
を待っています。

　今年も、さかいで大橋まつりを8月2日（金）・3日
（土）・4日（日）に開催いたします。そこで、まつりをPR
するポスターデザインを公募いたします。坂出の魅
力を感じられる、楽しいイメージの作品をご応募く
ださい。お待ちしています。

公募により採用
されたデザイン
を使用した昨年
のポスター

※応募方法の詳細については、市ホームページをご
　覧いただくか、下記までお問い合わせください。

■詳しくは、市学校教育課（☎44・5024）へ
■詳しくは、坂出まつり協賛会事務局
　　　　　（市産業課にぎわい室内）（☎44・5015）へ

参加対象

日 時
会 場
参 加 料
申込期間
申込方法

①小学生の部　5、6年生
②中学生の部　1～3年生
市内に在住、または市内の学校に通う児
童生徒
7月28日（日） 午前
坂出中学校
無料
6月5日(水)～14日(金)
市内の学校に通う児童生徒は学校へ
市外の学校に通う生徒は市学校教育課へ

締 切 日
提 出 先

5月31日（金）必着
坂出まつり協賛会事務局
（市産業課にぎわい室内）

■詳しくは、四国経済産業局 資源エネルギー環境部 
　資源エネルギー環境課（☎087・811・8532）へ

■申込・問合先　「みんなでスポーツさかいで」事務局
　　　　　　　　　　　　　　　（市生涯学習課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎44・5025）へ

※詳細は、経済産業省ホームページをご覧ください。
　（平成25年2月20日付けプレスリリース資料）

四国電力㈱の電気料金値上げ認可
申請等に係る「国民の声」の募集 　6月から登山に関する講座と登山の実技を行います。

楽しみながら登山の基礎を学びませんか。

定　　員　30人（先着順）
受 講 料　4,000円（実技に関する費用は含まず）
申込期限　5月30日（木）

2013坂出市民登山学校受講者募集

提出方法　5月14日（火）までに、意見提出様式に必要
　事項を記入のうえ、郵送またはメール、電子政府の
　総合窓口「e-Gov」で

さかいで算数・数学
　　　　オリンピック

第48回 さかいで大橋まつり第2回
瀬戸大橋開通25周年記念

ポスターデザイン募集！

公募により採用
されたデザイン
を使用した昨年
のポスター

※応募方法の詳細については、市ホームページをご

6月5日（水）
計画と歩行技術第1回

講　義 実　技

第2回

第3回

第4回

6月9日（日）
金山・常山（坂出市）

7月3日（水）
登山の装備

7月7日（日）
救急法実技講習（市立体育館）

7月31日（水）
地図とコンパス

8月4日（日）
大川山（まんのう町）

9月4日（水）
山の天気

9月8日（日）
矢筈山（徳島県）

白峰中  教諭  中尾 孝志
ロゴマークデザイン

昨年の様子

参加者募集！



６
月
14
日（
金
）〜
平
成
26
年
２
月

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
８
回
）

中
央
公
民
館　
　
　

40
人（
先
着
順
）

無
料（
材
料
費
は
自
己
負
担
）

今月の今月の

納税納税

１
期

全
期

・
納
期
限
は
、
5
月
31
日
貊
で
す
。

・
夜
間
納
付
相
談
窓
口

　
　
31
日（
金
）午
後
5
時
〜
6
時
30
分

※

平
日
の
業
務
時
間
中
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

固
定
資
産
税…

…
…
…
…
…

軽
自
動
車
税…

…
…
…
…
…

5
月
の
水
道
当
番
店

長
尾
環
境
設
備
4
6-

3
8
6
3

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
長尾環境設備
46-3863

1

山田水道
46-3794
多田羅水道
46-3053
藤沢住設
46-2192

高倉工業所
46-3057

ナニワヤ
46-5656

中川設備機器
46-2901

今月の

納税

情報

時…日時 場…場所 対…対象者、応募資格等 内…内容 定…定員 料…料金 申…申込 他…その他

くらしの

情報
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大信総業
46-1530
光産業
46-5096

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

ス
ポ
ー
ツ

５
月
26
日（
日
） 

午
前
８
時
集
合

府
中
湖
カ
ヌ
ー
競
技
場

先
着
30
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
２
人
）

１
チ
ー
ム　

２
，０
０
０
円

（
昼
食
代
、保
険
料
を
含
む
）

５
月
７
日（
火
）〜
15
日（
水
）

時場 第
１
回
府
中
湖
ダ
ン
ボ
ー
ル
カ
ヌ
ー
大
会

坂
出
市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
48
・
１
８
８
５
）

定

時場内 定

申 料

５
月
25
日（
土
）、６
月
22
日（
土
）、７
月
20

日（
土
） 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

無
料

時場 古
文
書
講
座

坂
出
市
史
編
さ
ん
所（
☎
44
・
４
０
４
４
）

料

搬
入
日
／
団
体　

５
月
30
日（
木
）・
31
日（
金
）、

個
人　

５
月
31
日（
金
）〜
６
月
２
日（
日
）

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、写
真

１
点
３
，０
０
０
円

出
品
申
込
書
は
、市
民
美
術
館
に
あ
り
ま
す
。

時 第
78
回
香
川
県
美
術
展
覧
会
作
品
募
集

県
立
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
０
２
４
７
）

55
歳
以
上
の
か
た　
　
　

無
料

対 技
能
講
習
会 

〜
警
備
・
野
菜
果
樹
栽
培
〜

坂
出
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
46
・
１
４
８
８
）

料

料内料他

６
月
10
日（
月
）・
17
日（
月
）・
24
日（
月
）

午
後
１
時
10
分
〜
５
時
10
分

在
職
者　
　
　

４
，０
０
０
円

６
月
５
日（
水
） 

申
込
締
切

時 カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
法
講
習
（
基
礎
）

県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校（
☎
22
・
２
６
３
３
）

料

６
月
２
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜

番
の
州
多
目
的
広
場

市
内
在
住
の
成
人
の
か
た　
　
　

無
料

時場対

対

第
１
回
市
長
杯
ペ
タ
ン
ク
大
会

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

料

６
月
８
日（
土
）〜
７
月
６
日（
土
）の
毎
週

土
曜
日 

午
前
９
時
〜
11
時

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

40
人（
先
着
順
） 　
　
　

 

無
料

時場 ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
講
座
生
募
集

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

申申

料申

５
月
11
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜

東
部
小
学
校
体
育
館

市
内
在
住
で
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
か
た

と
家
族
お
よ
び
付
き
添
い
の
か
た

５
月
７
日（
火
） 

申
込
締
切

時場 福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
46
・
５
０
７
８
）

定

申 時場 絵
手
紙
講
座
生
募
集

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

休
暇
村
讃
岐
五
色
台（
☎
47
・
０
２
３
１
）

募
集

５
月
12
日（
日
） 

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
前
集
合

森
歩
き
、森
づ
く
り

５
０
０
円

５
月
５
日（
祝
） 

申
込
締
切

時場料 坂
出
市
史
を
読
む
会

坂
出
市
史
編
さ
ん
所（
☎
44
・
４
０
４
４
）

毎
月
第
３
土
曜
日 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

大
橋
記
念
図
書
館

無
料

時場 五
色
台
の
森
で
遊
ぼ
う
！

坂
出
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局　
　
　

（
☎
46
・
４
７
６
８
）

５
月
18
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

竹
を
切
っ
て
食
器
や
箸
づ
く
り
、流
し
そ
う

め
ん
等

１
，０
０
０
円（
食
材
費
等
）

５
月
13
日（
月
） 

申
込
締
切

内

他 時対場 夏
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
３
・
６
４
５
９
・
４
６
６
１
）

７
月
24
日（
水
）〜
８
月
13
日（
火
）

小
学
３
年
〜
高
校
３
年
生

米
国
・
英
国
・
豪
州
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
等

５
月
19
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
、岡
山
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー（
岡
山
市
）で
説
明
会
を
開
催
。

（
予
約
不
要
）

※

日
程
、対
象
等
は
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
警
備
業
務

時申申

６
月
４
日（
火
）〜
14
日（
金
）

５
月
14
日（
火
） 

申
込
締
切

●
農
産
サ
ポ
ー
タ
ー
・
野
菜
果
樹
栽
培

時

前
期  

10
月
28
日（
月
）〜
11
月
１
日（
金
）

後
期  

11
月
11
日（
月
）〜
16
日（
土
）

９
月
９
日（
月
）〜
10
月
４
日（
金
）

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
、薨
46
・
７
１
４
０
）

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

申 定 時場

料

〜
海
辺
の
オ
ゾ
ン
と
森
林
浴
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

海
辺
ピ
ク
ニ
ッ
ク

５
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
前
集
合

30
人 　
　
　

５
０
０
円

５
月
17
日（
金
） 

締
切

坂
出
市
観
光
案
内
所（
☎
45
・
１
１
２
２
）

対申

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

第
26
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座 

五
月
市

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部（
☎
46
・
２
７
０
１
）

５
月
19
日（
日
） 

午
前
８
時
〜
午
後
１
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

時場

文
学
講
座 

〜
香
川
不
抱
・
石
川
啄
木
〜

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅（
☎
46
・
５
３
５
７
）

５
月
５
日（
祝
） 

午
後
１
時
〜
３
時

大
橋
記
念
図
書
館

時場看
護
の
日
記
念
行
事

善
通
寺
病
院
附
属
善
通
寺
看
護
学
校（
☎
62
・
３
６
８
８
）

５
月
11
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
11
時

善
通
寺
看
護
学
校（
善
通
寺
市
）

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
、看
護
観
の
発
表
等

時場内関
節
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

Ｒ
Ａ
ほ
の
ぼ
の
会（
☎
22
・
２
５
８
２
）

５
月
９
日（
木
） 

午
後
２
時
40
分
〜

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ひ
ま
わ
り
セ

ン
タ
ー
）（
丸
亀
市
）　　
　

無
料

時場

料

第
３
回
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー 

〜
ツ
ツ
ジ
・
ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
〜

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所　
　
　
　
　

（
☎
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

６
月
９
日（
日
） 

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

20
人（
先
着
順
）　　
　

５
０
０
円（
資
料
代
）

５
月
26
日（
日
）〜
、住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を

明
記
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
。

時場

料

定申府
中
幼
稚
園
へ

　

フ
ロ
ア
ス
ク
リ
ー
ン（
６
万
円
相
当
）

　
　
　
　
　
　
　
　

府
中
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

図
書
館
へ

　

創
業
支
援
関
係
図
書（
10
万
円
相
当
）

　
　
　
　
　
　
　
　

社
団
法
人 

坂
出
法
人
会

　

天
体
望
遠
鏡　
　

成
行　

清 （
高
松
市
）

善
意
の
贈
り
物

善
意
の
贈
り
物

●
木
の
実
を
使
っ
て
ト
ト
ロ
の
か
わ
い
い
世
界

　

を
作
ろ
う
！

時場対料申

５
月
18
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
学
生
20
人（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

１
作
品
５
０
０
円

５
月
１
日（
水
）〜
10
日（
金
）

●
絵
手
紙
に
挑
戦

６
月
１
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜

中
央
公
民
館

小
学
生
20
人（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

３
０
０
円

５
月
１
日（
水
）〜
24
日（
金
）

※

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
込
の
場
合
は
、参
加
者
全

員
の
名
前
、学
年
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入
。

時場対料

料

申

　一昨年デビューした、34品
種34株、総延長70メートル超
のツルバラ！
　期間中は、県内外から1万人
以上のかたが訪れます。

観覧料・駐車場　無料

問合先　坂出緩衝緑地管理事務所
　　　　　　　　　（☎45・6820）

ツルバラ開花

5・10（金）－19（日）

■詳しくは、市生涯学習課（☎44・5025）へ

みんなでスポーツさかいで

「いつでも・どこでも・
　だれでもが・いつまでも」

カローリング教室

日　時 ： 6月8日（土） 午後7時～
場　所 ： 川津小学校
参加料 ： 1人300円（会員は100円）
申込締切 ： 5月31日（金）

ほたるよ！こい！ナイトハイク

会員限定

日　時 ： 毎週月曜日 午前9時～正午
場　所 ： 市民武道場
参加料 ： 無料

◆会員募集中◆

　大　人（中学生以上）　　1人 2,000円
　子ども（小学生以下）　　1人 1,000円
　賛助会員（個人・法人）　　一口 5,000円

スポーツに親しめるようなクラブを目指して
設立されました。ウォーキングやハイキングな
どのアウトドアスポーツを毎月開催。
スポーツ大好きな人、これから始めたい人、
あつまれ！！



minnano  hiroba
みんなの広場

　　中学校
　バドミントン部

　　 翔太 さん
部長 ３年

学園だより

　櫃石中学校バドミ
ントン部は3年生1人、
2年生1人、1年生3人
で活動しています。
　3年生は、昨秋の綾

坂新人大会シングルス第4位、県新人大会でも1回戦を突破
しました。2年生は、2月の県ジュニア選手権大会で1回戦を
突破しました。2人の次の目標は、7月の綾坂総体を勝ち抜
き、県総体で2回戦を突破することです。
　地域のかたや櫃石幼・小の先生がたも私たちの部活動を
サポートしてくれており、楽しく活動できています。周囲の
かたがたの期待に応えるため、これからも人間性と技術力
の向上を目指して頑張ります。

今
年
は
サ
ウ
サ
リ
ー
ト
市
と
姉
妹
都
市
提
携
25
周
年
記
念
の
年
で
す
。

今
月
は
、坂
出
市
に
住
む
外
国
の
か
た
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　ハガキに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　5月13日（月）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、市内共
通商品券（500円分）を差し上げます。当選
者の発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

広報
クイズ

今月レポート
してくれるのは

氷上のスポーツカーリングを
室内で楽しめるように考案された

ニュースポーツの名前は？

ヒント：10ページ

先月号の正解　瀬戸大橋（66人のご応募をいただきました。）
就職相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）

10：00～16：00
教育会館1階

（☎58・1080）

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）
金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

交通事故相談（弁護士相談日）第2・4 貍（要予約）
9：00～12：00

社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

8：30～17：30
身体障がい者
生活支援相談

毎週 豺～貍 障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内

（☎56・3070）

市ふくし課

（☎44・5007）障がい・療育相談 第2 貂
9：30～11：30

アルコール相談 第1 貂
13：30～15：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市税務課
（☎44・5004）

夜間
市税納付相談

31日 貊
17：00～18：30

人権相談 15日 貉
10：00～15：00 坂出合同庁舎3階

（☎44・5008）

定例農家相談 10日 貊
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

男女共同参画相談 2日 貅
9：00～12：00

商工会議所
（☎46・2701）

記帳指導相談

商工業者ＩＴ相談

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

15日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

行政相談 15日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

坂出市

ランキング
でみる
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※商工業者を対象とした相談です。
（事前予約者優先）

※事前に電話で実施の確認をお願いします。

シンガポール
新谷 大輔 さん

坂出市の外国人登録者数

2
1

3
（40人）

インドネシア
（45人）

（62人）

（207人）

（全445人）

フィリピン
4 タイ

ちなみに日本全体では

中国

2
1

3
（209,376人）

韓国・朝鮮
（210,032人）

（545,401人）

（674,879人）

ブラジル
4 フィリピン

（42,750人）8 タイ

（24,660人）
9 インドネシア

中国

※参考）法務省入国管理局「登録外国人統計」（2011年次）
　　　  坂出市外国人登録人員（平成23年12月末現在）

　人口約530万人・面積
は東京23区とほぼ同じと
いう小国シンガポール。
マーライオン、地上57階
の屋上プールで有名なマ
リーナベイサンズ、チキン
ライスやバクテーなどの食
を楽しみに、日本からも多
くの観光客がやってきます。ユニバーサルスタジオや世界最大の
水槽を有する水族館もあるんですよ。
　一方、ここシンガポールは、世界中の企業がアジアの統括拠点を
置くビジネスハブ。空港や港湾はアジア有数の規模を誇ります。シ
ンガポール人は7割強が中国系、マレー系とインド系がそれぞれ1
割強ですが、さらにさまざまな国の外国人が生活しているので国際
色豊か。仕事もシンガポールを中心に、アジア各地を飛び回る生活
をするビジネスマンも少なくありません。
　そんなシンガポールに住んで3年。年中気温が30度前後の常夏
なので、もはや季節感がよく分からなくなっていますが、生活しやす
いところです。地下鉄やバスなどの交通インフラも整っています。日
本の飲食店も多く、日本で有名なラーメンやカレー、パンの店など
もたくさん。さらに、香川が本店の讃岐うどんの店が先月オープン
しました。日系スーパーには香川の特産品も並んでいます。先日も
坂出の金時いもを発見し、おおっ！と叫んだばかりです。日本から
は飛行機で7時間程度。ぜひ一度遊びにいらして下さい。

海外でビジネスや生活をしている
坂出市出身の方から現地の様子を
紹介してもらうコーナーです。

Vol.2

海外からの
エアメール

人
権
だ
よ
り

じ
ん
け
ん
愛
坊
の

　

人
権
に
つ
い
て『
学
び
た
い
・
知
り
た
い
』と
き
に
、人
権
課

が
学
習
支
援
を
い
た
し
ま
す
。学
習
テ
ー
マ
や
形
態
な
ど
、ご

希
望
に
あ
わ
せ
て
対
応
し
ま
す
の
で
、各
種
団
体
、市
民
グ
ル

ー
プ
や
企
業
の
研
修
会
な
ど
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
学
習
テ
ー
マ

　
「
女
性
の
人
権（
男
女
共
同
参
画
）」「
子
ど
も
の
人
権
」｢

高
齢

者
の
人
権｣｢

障
が
い
者
の
人
権｣｢
同
和
問
題｣

「
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ

ク
ハ
ラ
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
学
習
テ
ー
マ
が
選
べ
ま
す
。

■
学
習
形
態

　

①
講
演
型
学
習

　
　
　

講
話
を
中
心
と
し
た
学
習
形
態
で
す
。

　

②
ビ
デ
オ･

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
型
学
習

　
　
　

テ
ー
マ
毎
の
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
て
学
習
す
る

　
　

形
態
で
す
。

　
　
　

視
聴
す
る
際
に
必
要
な
機
材（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
な

　
　

ど
）も
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　

③
意
見
交
換
型
学
習（
参
加
体
験
型
学
習
）

　
　
　

講
師
や
進
行
役
を
中
心
に
、参
加
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
考

　
　

え
や
価
値
観
等
を
話
し
合
う
形
態
で
す
。

　

④
現
地
研
修
型
学
習

　
　
　

人
権
に
関
わ
り
の
あ
る
施
設
や
場
所
に
行
き
、説
明
を

　
　

聞
き
な
が
ら
学
習
す
る
形
態
で
す
。

　
　
　

見
て
歩
く
こ
と
で
正
し
い
理
解
や
認
識
を
深
め
ま
す
。

　
　
（
例
：
西
庄･

川
津
文
化
セ
ン
タ
ー
、大
島
青
松
園
、香
川
県

　
　

  

人
権
啓
発
展
示
室
な
ど
）

　
（
注
）　

人
権
課
で
対
応
で
き
な
い
と
き
は
、関
係
課
や
関
係

　
　
　

施
設
等
に
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

人
権
学
習
支
援
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

…

全国と比べると、坂出市
にはインドネシア人のか
たが多く住んでいるのが
わかりますね。

中国
47％

フィリピン
10％

インドネシア
14％

全国 坂出市

中国
中国

フィリピン

フィリピン

インドネシア

インドネシア



Recommend
小学校

低学年向け

Recommend
一般向け

原  ゆたか 著

（平成24年10月～平成25年3月）

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

1

14日
21日
28日
8日
15日
22日
29日
9日
16日
23日
30日
10日
17日
24日

と　き 地　区

火

木

金

水

図書館で遊ぼう！

貸出
ランキング

白木  惠委子 著2

名木田  恵子 著3

杉  みき子 著4

ぐるーぷ  アンモナイツ 著5

☎44・5057 ☎45・7110
開館時間 7：30～18：30（土・日・祝 8：30～17：00） 開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）月曜休館市民ギャラリーかもめ 市民美術館

Gallery Art Museum

飯野山写真展

休 館 日
  7日（火）
13日（月）
20日（月）
27日（月）
31日（金）

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

児童書・物語

5月1日貉～7日貂 初日は15:00～
　　　　　　　   最終日は15:00まで

第6回あかねの会作品展
「くらしの中に彩りを…」

5月11日貍～16日貅 最終日は16:00まで

絵手紙サークル「かもめ」展　～絆～
5月17日貊～24日貊 初日は11:00～
　　　　　　　　   最終日は16:00まで

さつき展示会
5月25日貍～26日豸 初日は10:00～
　　　　　　　　   最終日は16:00まで

図書館通信

第４回図書館まつりに来てね

4日豢
〃　
8日貉
〃　

11日貍
12日豸
〃　

14日貂
17日貊
18・25日貍
18日貍
毎週貂・貍
毎週豸

11：00～
14：00～
10：00～
10：30～
14：00～
10：00～
10：00～
10：30～
19：30～
11：00～
14：00～
9：00～
14：00～

英語読み聞かせ
映画の会
本のリサイクル八日市
わらべうたであそぼう
紙芝居の会
図書館まつり
子どもエコ工作教室
ゆりかごおはなし会
天体観察会
紙芝居の会
坂出市史を読む会
ぱそこん寺子屋
にほんご＠坂出

つるみ ゆき  著
絵本つくりかた―プロの現場から学ぶちいさな  おはなしやさんの  おはなし

竹下  文子  著

7PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

7日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

おはなしやさんの つくる おはなしって
どんな あじ？ それはね いえにもって
かえって、ふたをあけたときの．．．
お・た・の・し・み

自分でつくるから楽しい、うれしい。絵本
作家が教える手作り絵本。絵本の基本、
材料を集める、アイデアを出すヒント、線
で描く、ペンで描くパラパラ絵本ほか

　図書館のボランティアグループによる「図書館友の
会」主催により、今年も開催します！子ども茶会、大型
紙芝居、手遊びなどが体験できます。詳しくは3ページ
参照。

図書館司書

岡西  尚美さん

かいけつゾロリのきょうふのカーニバル

バスの屋根の上で

眠れる森の歌姫

かくまきの歌

ほねほねザウルス

Recommend
一般向け

笑うハーレキン
道尾  秀介  著

経営していた会社も家族も失い、川辺の
空き地に住みついた家具職人。仲間と肩を
寄せ合い、日銭を稼ぐ生活。そこに奇妙な
修理依頼が。たくらみに満ちた長篇小説。

府 中
松 山
島しょ部
加 茂
瀬 居
林 田
東 部 小
川 津
金 山
府 中
坂 出 小
東 部
附 属
西 庄

　一般の部「さかいで 再発見」、中・高校生の部「笑顔」
をテーマに募集した写真作品を展示します。
　新たな視点で坂出の魅力を探してください。

さかいでの四季　フォトコンテスト

会 期

表彰式
入館料
主　催

4月27日貍～5月19日豸
4月30日貂、5月7日貂，5月13日豺休館
4月28日豸
無料
坂出市　坂出市教育委員会
坂出市民美術館

第４回図書館まつりに来てね

図書館司書

岡西  尚美さん

坂出親子おてつ隊、PTAの協力を得て、

4/13（土）に竹製の人間の巣が完成しまし

た。5月中旬まで市民美術館と大橋記念図書

館の間にある鳥瞰庭に展示していますので

ぜひご覧ください。

鳥瞰庭に 人間の巣 ができました！
NEWS

土曜・日曜・祝日は
巣の中に入れるよ

3月1日～31日 （届出時に承諾を得て掲載しています）

防災
は
じ
め
の

vol.11

歩
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　仲間で集まってワイワイしゃべりなが
ら、防災ずきんを作ってみませんか。
　地震などで避難するとき、怖いのがガラ
スなどの飛散や火事。そこで、特に頭部を保
護する防災ずきんを用意しておくと安心で
す。折りたためるので収納にも場所をとら
ず、国会議事堂の議員席の下にも備えられ
ているそうです。
　作り方は簡単！バスタオルやタオルを手
縫いするだけ。裁縫の経験がほとんどない
私（男性）でも2時間もあれば作れます。今年
の1月23日に王越町婦人会で防災ずきんづ
くりの講習会を行いました。34人のかたが
参加してくださり、その際行ったアンケー
トでは参加してよかった、防災に興味を
持ったという声が多く寄せられました。
　興味があるかたは、職員課危機監理室ま
でお気軽にお問い合わせください。

問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

国民年金
知っておきた

い

国民年金保険料の追納

　

国
民
年
金
に
は
、保
険
料
の
支

払
い
が
困
難
な
か
た
の
た
め
に
保

険
料
の
免
除
や
学
生
納
付
特
例
な

ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

そ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
し
た
後
に

そ
の
期
間
の
保
険
料
を
納
め
な
い

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て
年
金
額

が
低
額
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、国
民
年
金
で
は
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
後
か
ら

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ

を「
追
納
」と
い
い
、追
納
す
る
こ

と
に
よ
り
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、追
納
す
る
場
合
は
経
過

期
間
に
応
じ
て
一
定
額
が
保
険
料

に
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
、で
き
る
だ

け
早
め
に
追
納
し
ま
し
ょ
う
。

■今回の講習会で防災に興味を持ちましたか？

持った   79％

まあまあ
持った 19％

持たなかった

（王越町婦人会の防災ずきんづくり講習会アンケートより）

2％

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！

PHOTO歓声
　　　　高校  3年  　　  早希さん

防
災
ず
き
ん
を

　
　
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

※

保
険
料
の
追
納
に
は
納
付
書
が
必

　

要
で
す
。左
記
の
年
金
事
務
所
ま

　

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

追
納
は
、原
則
古
い
期
間
か
ら
納

　

付
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
先

　

高
松
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
２
８
４
１
）

平
成
25
年
度
の
追
納
額（
一
例
）

全
額
免
除
を
受
け
た
年
度
／
追
納
月
額

Ｈ
15
年
度（
Ｈ
15
・
４
〜
Ｈ
16
・
３
）

 

／
１
４
，８
６
０
円（
う
ち
加
算
額
１
，５
６
０
円
）

Ｈ
20
年
度（
Ｈ
20
・
４
〜
Ｈ
21
・
３
）

 

／
１
４
，８
９
０
円（
う
ち
加
算
額
４
８
０
円
）

Ｈ
23
年
度（
Ｈ
23
・
４
〜
Ｈ
24
・
３
）

 

／
１
５
，０
２
０
円（
加
算
額
な
し
）



健康教室

〃 市地域包括支援センター10日（金）  9：30～11：00音楽療法士  野方  國枝ミュージック・ヒーリング～音楽でココロいきいき、カラダはつらつ～
市民ふれあい会館 市けんこう課9日（木）14：00～15：30医師  野萱  純子女性の健康応援します～乳がんと子宮がんに焦点をあてて～

〃 〃16日（木）14：00～15：30自彊術 ～最後まで自分らしく生きるための健康体操～
〃市役所東館２F28日（火）14：00～15：00座談会 認知症家族会「ほほえみの会」

〃〃
市立病院2Ｆ講堂

〃〃

8日（水）14：00～15：00
14日（火）14：00～15：00泌尿器科医員  山﨑  真理
22日（水）14：00～15：00放射線科技師  眞鍋  麻里

尿検査の見方
糖尿病教室「糖尿病にまつわるウソ！ホント？」 糖尿病内科部長  大工原  裕之

Let’ｓ 乳ガン検診!!
市けんこう課市民ふれあい会館21日（火）  9：30～11：00運動指導士  太田  幸世脂肪を燃焼!!～ソフトエアロ～
市地域包括支援センター〃8日（水）  9：30～11：00運動指導士  尾島  文子音楽に合わせて体操教室（バランコ）

〃〃

24日（金）  9：30～11：00
椅子に座って体操教室
ヨーガで心も体もリラックス

〃
〃〃
〃

講
話

内容 講師 とき ところ 問合先

実
技

朝ごはん食べた？
健康

ポイント
One

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生
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市けんこう課（☎44・5006）／市地域包括支援センター（☎44・5091）／市立病院（☎46・5131）

市立病院

講師  佐野  典子

9日（木）14：00～15：30
運動指導士  中村  麻紀

椅子に座って体操教室

勤労福祉センター運動指導士  久保  みどり男性はつらつ教室 15日（水）  9：30～11：00

〃17日（金）14：00～15：30

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

　朝食抜きの1日2食にしてダイエット効果を期待し
ている人がいますが、これは逆効果です。食事の回数が減って、食
事の間隔があけばあくほど、身体の飢餓状態が長くなり、一度にた
くさん食べる、いわゆるまとめ食いを助長することになります。ま
とめ食いは肥満のもと。たくさん食べればその分、食後の血糖値が
上がって、それだけ多量のインスリンが分泌され、余分な皮下脂肪
が増えてしまいます。
　1日に3食きちんと摂らない人に多いのが、朝食を抜くことです。
現代のように夜更かしする人が多いと、1分でも余計に寝ていた
い、食欲が無いなど、その理由はいろいろです。
　しかし、朝食抜きは、とりわけブドウ糖を唯一のエネルギー源に
している脳にとって大変なダメージです。エネルギー
不足から、思考力も集中力も低下し、午前中の仕事の
能率は著しく低下してしまいます。特に学校に通う
子どもたちは、朝食抜きで体温が上がらず、授業中
に大きなアクビをしたり、落ち着きなくソワソワし
たり、居眠りしたりと、勉強に集中できず、成績も上
がりません。
　では、朝食に何を食べたらよいのでしょう？ 主食
はご飯でもパンでもかまいませんが、体温を高めて、
脳と身体の働きを活性化させるタンパク質食品を、
胃に負担が少ない卵やチーズなどで摂りたいもの
です。

ヨーガ講師  片山  鈴子

運動指導士  森　  明美

診療時間  9：00～18：00

香川成人医学研究所附属診療所ウェルクリニック
横津町（☎45・2312）

3日（祝）

眞鍋外科内科医院
宇多津町（☎49・6611）

外

内

内宇多津浜クリニック
宇多津町（☎56・7007）

内 小 外坂出市立病院
文京町（☎46・5131）

5日（祝）

内 小 外坂出市立病院
文京町（☎46・5131）

19日（日）

宇多津クリニック
宇多津町（☎56・7777）

6日（月）

永井整形外科医院
川津町（☎45・1177）

外

内

三木内科胃腸科医院
宮下町（☎46・3658）

北條クリニック
江尻町（☎46・2201）

4日（祝）

たかはし整形外科医院
笠指町（☎45・6121）

外

内

国重まこと医院
笠指町（☎46・5501）

内 小

内 小 外回生病院
室町（☎46・1011）

12日（日）

内 小 外聖マルチン病院
谷町（☎46・5195）

26日（日）

内

お子さんの健やかな成長や発達を促す
とともに、ご家族のかたが安心して子
育てできるように実施するものです。

Ｈ20.4.2～Ｈ21.4.1 生まれの幼児
5歳児健康診査

市内の幼稚園・保育所に通う対象児 通園している幼稚園・
保育所にお問い合わせください。

在宅、市外の幼稚園・保育所等に通う
対象児（坂出市在住者）

問合先　市学校教育課（☎44・5024）・市こども課（☎44・5027）

市教育会館・市役所東館
  （６月～平成 26 年 2月）

対  象

要予約
無  料

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象
場　所

PICK UP

母子保健行事

Q

A

4 2013   May

市けんこう課  ☎44・5006相談・献血

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

子育てサークル

7日（火）13：15～14：45

16日（木）13：15～14：45

9日（木）   9：30～11：00

23日（木）13：15～14：45

14日（火）13：00～15：00

21日（火）13：30～15：00

平成25年1月生まれ

平成23年11月生まれ

平成23年5月生まれ

平成21年10月生まれ

生後4～5ヵ月

生後3ヵ月～1歳

かもめ教室（要予約） 21日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

※場所：四国ガス

2歳6ヵ月児歯科健康診査 1日（水）13：15～14：45 平成22年10・11月生まれ

こころの健康相談

14日（火）14：00～17：00 地域保健センター

9：00～11：00
13：30～15：30

地域保健センター

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター9日（木）

栄養相談

20日（月）13：30～16：30 地域保健センター

要予約

子どもの歯がはえてきました！
いつから歯磨きを始めたらいいですか？
　　　　　　　　　　　　（６ヵ月児のママ）

もぐもぐ歯っぴいスクール
＠地域保健センター

と　き ： 5月21日（火）
　　　    13:30~15:00（予約不要）
対　象 ： 生後4ヵ月頃～
　　　　　1歳未満のお子さん
持ち物 ： バスタオル

　お子さまが笑うとかわいらしい白い歯が見え始めているのです

ね。この時期は、歯ブラシではなく清潔なガーゼなどで拭いてあげ

ることから始めてください。上唇と上の歯の間など、口の中もやさ

しくマッサージするようにしてあげましょう。

　4～8本ぐらい生えそろってきたら、歯ブラシを使い始める目安

となります。お子さまの月齢や本数にあった歯ブラシを用意しま

しょう。歯磨きは、多くのお子さまが嫌がってしまいます。歯磨き

をするときは、ご家族のかたも笑顔で、優しく声をかけたり、時に

は歌を歌いながら、楽しい雰囲気で磨いてあげてください。

　坂出市では、今年度、乳児とその家族を対象にした歯の教室「も

ぐもぐ歯っぴいスクール」を行います。月齢に応じた歯のケア方法

を歯科衛生士が教えてくれますので、ぜひご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市けんこう課）

19日（日）13：30～15：30 妊婦のかたと家族パパママ学級（要予約）

献血 9：00～12：00 総社神社境内5日（祝）

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
西日本放送サービス株式会社（蕁0877・25・5558）までお申し込みください。

17日（金）

※8月、11月、来年2月にも開催予定。



投稿写真
募集中！

アイドル（平成23年11月～平成24年1月生）・ペット・
キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・連絡先・コメント（24文字以内）
※メールでも投稿していただけます。  hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ。
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良く食べ良く動き、かわいい
かわいい瑠那ちゃん★

　　  瑠那ちゃん
（加茂町）

る  な

いろんな物に興味津々★
毎日が大発見！

　　  奏歩ちゃん
か  ほ

（池園町）

【イースター（復活祭）】
春の訪れや生命の誕
生を祝う行事として
キリスト教徒の間で
親しまれている行事

　市民ふれあい会館で、坂出市国際
交流協会主催のイースター行事が行
われました。2歳から小学5年生まで
の約60人がエッグハント（卵狩り）や
工作等を楽しみ、異文化を体験しま
した。

　ふるさと再発見をテーマに市内の
名所・史跡を歩いて巡るイベント「ふ
るさとウォーク」。今年の舞台は、讃岐
国府跡地確定で注目を集めている府
中町！
　この日は春休み中の小学生も参加。
熱心に質問する未来のミステリーハン
ターたちを、大人の参加者たちも頼も
しそうな表情で見つめていました。

　昭和63年4月10日に開通した瀬戸大橋の開通25周年を
記念し、瀬戸大橋記念公園でセレモニーが行われました。
参加した香川・岡山両県知事、綾坂出市長らは5本のオリー
ブを記念植樹。また同日には、普段立ち入ることのできない
管理用通路を点検しながら歩く「アニバーサリーウォーク」
（全行程10㎞）が行われ、抽選で選ばれた23人（倍率26倍）
が内側から見る瀬戸大橋やパノラマ風景を堪能しました。

私と主人は昭和63年の3月

10日に出会い、瀬戸大橋開

通までの1ヵ月間フェリー

（児島－坂出）で行き来して

デートを重ねました。

岡山から坂出にお嫁にき

て、今年で21年。瀬戸大橋

は私たち夫婦を結びつけて

くれた幸せな橋です。

　大規模災害発生時の燃料調達や電気
設備復旧に関して市と3団体（県ＬＰガ
ス協会綾歌支部、県石油商業組合坂出
支部、県電気工事業工業組合坂出支部）
は協定を締結。災害時のライフライン
確保に向け、連携の強化を図ります。

　県内の障がい者福祉施設で作った
食品や小物を販売する「ヨロコビ・ワ
ゴンセール」が市役所本庁舎1階ロ
ビーで始まりました。障がい者の就労
体験事業の一環で、今後、月・水・金曜
日の午前10時30分～午後1時30分ま
で、障がい者が自ら接客しながら商品
の販売を行います。

ハッピーイースター

瀬戸大橋
開通25 周年

ふるさとウォーク

災害に備え協定を

ヨロコビ・ワゴンセール

広報に寄せられた
お手紙より

レンタサイクル用自転車6台

寄贈
瀬戸内国際芸術祭坂出市実行委へ

協和化学工業株式会社

車いす10台
国際ソロプチミスト坂出

瀬戸内国際芸術祭2013
photo gallery

　市民ふれあい会館で、坂出市国際

自 の逸慢 品

泉川 定子さん（101）投稿者
（大屋冨町）

交通安全を願って、
毎年200個以上手編みしています。

市内在住　Ｙさん

食欲旺盛な來南蟋
元気で優しい女の子になってネ!!

　　  來南ちゃん
ら  な

（江尻町）

バナナが大好きな真拓くん★
心も体も大きくなあれ

　　  真拓ちゃん
まひろ

（林田町）

　連日多くのお客さんで賑わう沙弥島。開幕から
27日目の4月15日には、坂出市の人口と同じ54,289
人目の来場者を迎えました。週末にはガイド隊の
沙弥島ツアーやおてつ隊によるお茶のお接待に加

え、サヌカイトコンサートや万葉集講
演など多くの催しが行われ、芸

術祭に彩りを添えました。
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この広報誌は、資源保護のために
再生紙を使用し、環境にやさしい
大豆油インクを使用しています。

D
A
TA

4月1日現在　（　）内は前月比

出生
死亡
転入
転出

交通事故
救急
火災

（3月）
31
71
312
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55
361
5

人口
男
女
世帯

人
人
人
人
件
件
件

（9）
（-2）
（175）
（298）
（死者0人）

（-161）
（-105）
（-56）
　（12）

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

※平成22年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。
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来場者
人突破

多くのかたのご来場ありがとうございました

坂出市の人口（ H25.4.1現在）

瀬戸内国際芸術祭2013  沙弥島会場

54,289人目 中澤 希美さん（小豆島町）

4/15

★

人突破
坂出市の人口（ H25.4.1現在）54,289
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