
20歳未満 1 1.1%

20代 0 0.0%

30代 2 2.2%

40代 5 5.4%

50代 10 10.8%

60代 25 26.9%

70代 32 34.4%

80歳以上 17 18.3%

無回答 1 1.1%

合計 93

男性 35 37.6%

女性 57 61.3%

その他 0 0.0%

無回答 1 1.1%

合計 93

市内 81 87.1%

市外 12 12.9%

無回答 0 0.0%

合計 93

42 40.8%

10 9.7%

16 15.5%

14 13.6%

2 1.9%

3 2.9%

10 9.7%

6 5.8%

0 0.0%

103 100.0%

　（その他内訳：市からの案内）

令和8年度第1回坂出市男女共同参画講演会

『笑いが人生を変える！リーダーの“毎日を楽しく生きる”コツ』

令和8年9月21日（月・祝）13：00～14：30

３．居住地

友人・知人

合計

市HP

チラシ

市公式Ｘ

その他

職場

  アンケート集計結果（参加者113名のうち93名回答／回収率82.3%）

無回答

１．年齢

２．自認する性別

４．今回の講演会を何で知りましたか（複数回答可）

広報誌

市公式LINE

20歳未満
30代

40代

50代

60代70代

80歳以上

無回答

男性

女性

無回答

広報誌

市HP
チラシ

友人・知人

職場

市公式X

市公式LINE

その他

市内

市外

1



大変満足 68 73.1%

まあ満足 16 17.2%

やや不満 0 0.0%

大変不満 0 0.0%

わからない 0 0.0%

無回答 9 9.7%

合計 93 100.0%

大変深まった 29 31.2%

まあ深まった 39 41.9%

変わらない 9 9.7%

あまり深まらなかった 3 3.2%

まったく深まらなかった 0 0.0%

0 0.0%

13 14.0%

93 100.0%

積極的に行うべき 69 74.2%

時々行うべき 20 21.5%

あまり行わない方がいい 0 0.0%
行わない方がいい 0 0.0%

わからない 0 0.0%

無回答 4 4.3%

93 100.0%

今回が初めて 58 62.4%

１～２回参加 15 16.1%

10 10.8%

６～１０回参加 5 5.4%

１１回以上参加 3 3.2%

わからない 0 0.0%

無回答 2 2.2%
93 100.0%

平日（午前） 22 11.9%

平日（午後） 26 14.1%

土曜日（午前） 24 13.0%

土曜日（午後） 31 16.8%

日曜日・祝日（午前） 33 17.8%

46 24.9%

2 1.1%

1 0.5%
185 100.0%

合計

５．今回の講演会は全体を通していかがでしたか

６.参加して男女共同参画についての関心や理解は深まりましたか

合計

わからない

合計

日曜日・祝日（午後）

無回答

わからない

合計

８．過去に男女共同参画関連の講演会に参加したことはありますか

９．どの日時が参加しやすいですか（複数回答可）

７．今後もこのようなイベントを行うべきだと思いますか

無回答

３～５回参加

大変満足

まあ満足

無回答

積極的に行うべき

時々行うべき

無回答

今回が初めて
１～２回

３～５回

6～10回

11回以上 無回答

大変深まった

まあ深まった

変わらない

あまり

深まらなかった

無回答

平日（午前）

平日（午後）

土曜日（午前）

土曜日（午後）

日曜日・祝日

（午前）

日曜日・祝日

（午後）

わからない
無回答

2



1 80歳以上 女 海外の男女の経済的な差を知りたい。

2 80歳以上 女 企画は人権課にお願いします。

3 60歳代 女
男女共同参画について、どういうことなのか分からなかったですが、渡辺さんの話でよ
く分かりました。家事・育児・介護、人の数だけ体験があります。聞いてみたいです。

4 80歳代 男 楽しい笑いのある講義がいい。

5 70歳代 男 女性リーダーのお話を聞いてみたい。

6 70歳代 男 LGBTQ+

7 80歳以上 女 テーマを決めて講演の後、意見交換などしたらどうか。

8 20歳未満 男
・たくさん友達をつくる時の作り方のコツ
・おすすめの勉強のやり方とそのコツ
・友達とよりよい関係を築いていくためのコツ

9 40歳代 男 同じく楽しく生きるコツ

10 60歳代 女
・固定的性別役割意識について
・ワーク・ライフ・バランス

11 70歳代 男

LGBTQの要素は全ての人間が持っており、その比率が高いか低いかだけのことだと
理解しています。（トランプ政権はそれを否定し性別を二分しようとしており非常に憂う
べき思想だと思っていますが、）生物学的見地から、LGBTQの説明があればいいと
思います。

坂出市男女共同参画講演会　来場者アンケート　自由意見欄

１０．今後、参加してみたい男女共同参画関連のテーマがありましたらお書きください。



1 40歳代 女 面白おかしく、あっという間の時間でした。ありがとうございました。

2 女
顔と名前を知っていたので、すぐに聴きにいくことを決めました。すごく熱心にされて
きて、リーダーをめざしていたのだなあと思いました。今後の人生の参考にしていこう
と思いました。

3 60歳代 女 かげで頑張っているんだなぁとひしひしと思いました。

4 50歳代 男 明るく楽しい人。

5 80歳以上 女 楽しかった。

6 80歳以上 女 青年会議所の方へ渡辺正行さんをお願いできたらと思います。

7 80歳以上 女 何事にも真剣に取り組む姿勢に学ぶこと多くありました。

8 60歳代 女
あの渡辺さんがもう70歳を超えていたことに驚き、さらに挑戦をしていることに感銘を
受けました。ぜひ八段も取得してほしいです。やはり数々の試練が今に生きていると
思いました。

9 70歳代 男 おもしろさの中に人生の中での大切なことを学んだ。

10 80歳以上 女 充分楽しみました。まじめな方ですね。

11 70歳代 男 人生は凹みもするが、上がれる。

12 60歳代 女 また講演してほしい。

13 50歳代
すごく楽しく苦労話も話してくださり、楽しく毎日を過ごすことの大切さが伝わってきま
した。

14 40歳代 男 話しがおもしろかった。

15 60歳代 男 テレビに映っている人に直に会えてうれしい。

16 50歳代 女 本当にステキな話をありがとうございました。

17 80歳以上 女
話にユーモアがあって、いつまでも聴きたい気持ちで最後まで楽しく聴けました。昔
からファンですけど、大変おもしろかった。また聴きたいです。

18 50歳代 男 10歳は若く見えました。さすがです。

坂出市男女共同参画講演会　来場者アンケート　自由意見欄

１１．今回の講師である渡辺　正行さん に対しての感想がありましたらお書きください。



坂出市男女共同参画講演会　来場者アンケート　自由意見欄

１１．今回の講師である渡辺　正行さん に対しての感想がありましたらお書きください。

19 60歳代 女
楽しく話を聞かせてもらいました。人生を明るく楽しく過ごされているのが伝わって良
かったです。

20 60歳代 女
参加会場を明るく盛り上げ、さすがだと思いました。古希になっても目標をもって生
き、人生を楽しく生きる渡辺さん。多才なかたでファンになりました。なつかしの“コー
ラ早飲み”久しぶりに見れて面白かったです。

21 50歳代 女 エネルギッシュでおもしろかった。

22 30歳代 女 目標に向かって進むとイキイキできる。

23 60歳代 男 しゃべりの強弱がうまく、良かったです。もっと話を聞きたいです。

24 60歳代 男 今後も多方面にてご活躍ください。ありがとうございました。

25 60歳代 女
芸能人でありながら、らしくない人ですね。すべてにおいて、努力され、人に左右され
ず、自分自身に強く前向きな方で尊敬しました。

26 70歳代 女 とても楽しくよかったです。

27 60歳代 女 日々、努力・挑戦の大切さを学びました。

28 70歳代 女
さすがお笑い芸人、最初から笑いました。元気が最高。何事もあきらめず、前向き。年
をとっても健康のために頑張りたいと思いました。

29 70歳代 女 笑いが絶えず、楽しく拝見しました。「ヘコ」みをエネルギーに変えていく。

30 60歳代 女 努力の人なんだと感じた。

31 80歳以上 男 久しぶりに会えてよかった。

32 70歳代 女

渡辺さんの様々な人生をお聞きした中で、大変ご苦労があって、挫折からファイトを
燃やし、努力していった姿には感動しました。やはり、気持ちの持ち方で成功して
いったと思う。目標をもってコツコツ取り組んでいくと実力がついてきて、結果が出るこ
とを学ばせてもらいました。

33 70歳代 女 何事にも頑ななことが大切だと学びました。

34 70歳代 男 努力の人だと感じた。

35 70歳代 男 テレビで観たとおりの人でした。

36 80歳以上 女
渡辺さんのテレビでは感じることのできない迫力と情熱を感じ、感動しました。最高で
した。ありがとうございました。

37 60歳代 女
明るくとても楽しい時間を過ごすことができました。こんな時間を少しでも毎日の生活
の中に取り入れていけたらと、すがすがしい気持ちになりました。心が元気になりまし
た。ありがとうございました。



坂出市男女共同参画講演会　来場者アンケート　自由意見欄

１１．今回の講師である渡辺　正行さん に対しての感想がありましたらお書きください。

38 60歳代 男

とても楽しく前向きになれる話をしていただき、ありがとうございました。これから困難
にあった時にあきらめずに前向きに生きていきたいと思いました。今日学んだことを自
分の子どもたちに伝えていきたいと思いました。また残りの人生、自分の好きなことに
時間を使っていきたいです。本当にありがとうざいました。

39 50歳第 男 やはりトークが上手い。楽しかったです。

40 30歳代 女
ありがとうございました。今、資格をとろうと勉強していますが、育児をいいわけに全然
進んでいません。24時間中20時間くらい勉強できるようがんばります。

41 50歳代 男 同世代の方で生き方について、大変参考になりました。

42 80歳以上 女 明るくて楽しい講演でした。ありがとうございました。

43 60歳代 男

渡辺さんの話、歩んだ道を聴いて、何か勇気・希望・やる気をもらいました。まったくの
同世代（1957年生まれ）、自分の人生を振り返るいい機会を得ました。渡辺さんから学
んだこと、感じたことをもとに自分もイキイキと楽しい毎日を送っていくように努めたいと
思いました。

44 70歳代 女 とても努力家で、一生懸命な人でとてもよかったです。

45 20歳未満 男
自分が変わる事の大切さ、何か目標を持って、こつこつと努力してやり遂げると毎日
楽しく過ごせるといったコツを熱心に教えて下さり、ありがとうございました。
わざわざ、坂出市にお越しくださり、本当にありがとうございました。

46 40歳代 男 すごい努力家だと思い、それを笑いに変えてとても面白かったです。

47 70歳代 女 話が上手です。またお願いします

48 60歳代 女
お話が大変面白く、あっという間に時間がたってしまいました。はるばる坂出市までお
いでくださり、ありがとうございました。

49 70歳代 男
落ちても落ちてもコツコツと積み重ねていく姿には、普段テレビからは感じられない真
摯な姿勢を感じる事ができた。

50 60歳代 男 楽しくおもしろい講演でした。



1 60歳代 女 野々村友紀子さんの講演を希望します。

2 80歳以上 女 なぜ、坂出市の市議会議員に女性が少ない。

3 60歳代 女 渡辺 正行さんの講演をまたしてほしい。

4 60歳代 男 人気タレントに来てほしい。

5 60歳代 女

今回、参加者のほとんどが高齢者が多かったように感じます。できれば年代ごとに人
数を決め、幅広い世代の参加がよいのではと思います。毎日、介護で疲れ切ってい
ました。笑顔を忘れる日々でしたが、今日はお腹を抱えて笑えました。ありがとうござ
いました。

6 30歳代 女 あきらめない大切さ、挑戦。今回、勉強になりました。

7 70歳代 女 こつこつまじめに続けていくことが大切。

8 70歳代 女 またの機会を楽しみにしています。楽しい時間、ありがとうございました。

9 50歳代 男 スムーズな進行、運営をありがとうございました。

10 60歳代 女 渡辺さんをお誘いしてくれた山神先生に感謝です。

11 70歳代 男 楽しい講演会でした。

坂出市男女共同参画講演会　来場者アンケート　自由意見欄

１２．その他、ご意見などがありましたらお書きください。


