
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ 

ど 

も 

えほん特
とく

集
しゅう

 おいしい絵本   

としょかんだより

2026 年 9 月 通巻 578 号 

坂出市立大橋記念図書館 

坂出市寿町 1-3-10 

電話            

FAX            

 

0877-45-6677 

0877-45-6678 

 

おすすめ『ナミチカのきのこがり』 降矢
ふ り や

なな/作 童心社
どうしんしゃ

                

 ナミチカはおじいちゃんとはじめてきのこがりへ。森の奥
おく

へ進
すす

ん

でいくと赤いキノコたちがおどっています。ナミチカも楽しくなっ

て一緒
いっしょ

におどりますが…。 

 

認知症当事者の丹野氏と脳科学者・家族介護者の恩蔵氏による対

談から生まれた、“認知症になっても自分らしく生き、家族はそれを

応援する「安全基地」に”という新しい認知症観を描く一冊。 

 

秋は果物
くだもの

や野菜
や さ い

がたくさん実る季節。おいしい食べものが登 場
とうじょう

す

る絵本で心とお腹
なか

を満
み

たしませんか？ 

大 
 

 

人 

テ
ィ
ー
ン
ズ 

なんとなく学校が憂鬱、朝起きるのがつらい…など長引く残暑に

疲れがたまっていませんか？ちょっとした体の不調を改善する本や

心を癒す本、学校生活の不安を解消する本などを集めました。本を

読んで身体と心を整えましょう。 

 

ティーンズ特集 自分メンテ    

特集 世界アルツハイマーデーin さかいで 2026     

おすすめ『認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣』        

     丹野智文 恩蔵絢子/著 中央法規出版                            

 

       中央法規出版 

 

 

                   

9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。地域包括支援セン

ターと共同で認知症への理解を深める本とパネルの展示を行います。

また、4 日（金）には関連イベントを館内で開催します。ぜひお越し

ください。 

 

その他
た

の特集 

E 

おすすめ『10 代のための疲れた体がラクになる本』                           

長沼睦雄/著 誠文堂新光社                       

 

                 

/著 あすなろ書房                             

 

 

 

原因の分からない体調不良で苦しんではいませんか？本書は、脳

と心と体のつながりという視点から不調の起こる仕組みと、不調を

改善するためのセルフケアを紹介しています。 

ものがたり特 集
とくしゅう

 みんなの推
お

しkawaii
か わ い い

！ 

季節
き せ つ

の特 集
とくしゅう

 いとをかし！古典
こ て ん

と近代
きんだい

文学
ぶんがく

 

図書館 HP 移動図書館 

498.3 

ﾅｶ 

ﾌﾘ 

493.7 

ﾀﾝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

寄寄贈 

1 日（火） 

4 日（金） 

  〃 

5 日（土） 

6 日（日） 

9 日（水） 

11 日（金） 

12 日（土） 

13 日（日） 

18 日（金） 

19 日（土）  

24 日（木） 

26 日（土） 

毎週 日曜日 

 

13：30～ 

10：00～ 

15：00～ 

14：00～ 

9：00～ 

10：30～ 

10：00～ 

14：00～ 

10：00～ 

19：00～ 

11：00～ 

13：30～ 

11：00～ 

14：00～ 

 

ブックスタート 

大人のわらべうた 

世界アルツハイマーデーin さかいで 

こども映画の会 

※こどもプログラミング相談室 

わらべうたであそぼう 

としょかんカンガルータイム 

おはなし会 

英語よみきかせ 

天体観察会 

 おはなし会 

セカンドブック 

紙芝居の会 

にほんご＠坂出 

 

地域保健センター 

よみきかせ室 

児童室 

視聴覚室 

展示室 

おやこコーナー 

おやこコーナー 

おやこコーナー 

おやこコーナー 

天体観察室 

おやこコーナー 

市役所本庁舎 

おやこコーナー 

視聴覚室 

 

サードブック「ほんとこプロジェクト」始動！ 

 市内在住の入学前の５歳のお子様に１５冊の児童書の中から好

きな本を一冊プレゼントする「サードブック」がスタートします。

対象の方には図書館から事前申込書をお送りしていますので、10 月

8 日(木)までに専用フォームよりお申込みください。なお、対象と

なる 15 冊の児童書は子育て支援コーナーに見本を展示していま

す。お渡しは、図書館にて 12 月 8 日(火)開始予定です。この機会

に図書館を「本と子」が出合う場所としてご利用ください。  

 

※印があるものは申込が必要です 

開館時間 

火～金 9：00～18：00 

土日祝 9：00～17：00 

祝日開館 休館日 

９
月
の
行
事
案
内 

ト
ピ
ッ
ク 

休
館
日 

寄贈の資料をいただきました。 

宮武浩二様 奥村雅信様 

寄
贈 

～秋山興産(株)様より児童書をいただきました～ 

子どもたちに、読書を通じて知識や感性を磨き豊かな心を育んで

もらいたいと約 100 冊の児童書をご寄贈いただきました。ご寄贈い

ただいた本は新着コーナー右手の特設コーナーにて展示・貸出をし

ています。             （展示期間 9 月 29 日まで） 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 1 2 3 1

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29

９月 １０月 １１月


