
■カボチャ・・・・100g

■小麦粉・・・・・大さじ１

■砂糖・・・・・・小さじ４

■生クリーム・・・大さじ３

■卵・・・・・・・1/3個

　作り方

④粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

しっとりカボチャケーキ

材料／２人分

①カボチャは皮をむき、蒸してよくつぶす。

②冷めたカボチャと他の食材を全て混ぜ合わせる。

③型に流しいれ、１８０℃に予熱したオーブンで３０分焼く。


