
水曜日 13：45～15：45

こんなお悩みありましたら、

ご相談ください。

・健診結果の見方がわからない。

・最近物忘れが気になる。

・足腰を鍛える方法を教えてほしい。

・体脂肪を減らす食事が知りたい。等

月曜日 9：15～11：15

川津公民館 ★ ★

南部公民館
★

府中公民館

★ 西庄公民館
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松山公民館

★

川津公民館 ２階 南部公民館 ２階 府中公民館 ２階 西庄公民館 １階

林田公民館 １階 加茂公民館 ２階 松山公民館 ２階
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月曜日 13：45～15：45 水曜日 13：45～15：45
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至 坂出市街
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●MIRAI病院

★
加茂公民館

至 高松市

至 府中町

●コンビニエンスストア

●こころの医療センター

五色台病院

●吉田歯科医院
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加茂小学校

●ガソリンスタンド
●ガソリンスタンド

林田公民館


