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【地方自治功労】

【国際交流・協力功労】

【農業団体功労】

【納税功労】

【建設功労】

【保健衛生功労】

【スポーツ功労】

【薬事衛生功労】

【鉄道業務功労】【更生保護功労】【地方自治功労】 【児童福祉功労】

広報さかいでが全国広報コンクールで入選2席（全国3位）を受賞！

令和7年度香川県広報コンクールの広報紙（市部）部門で優秀賞を
受賞した「広報さかいで令和7年12月号」が、令和8年全国広報コン
クールの 広報紙（市部）部門で 入選2席（全国3位）を受賞しました。
このような賞をいただけたのも、常日頃よりご尽力いただいている皆さまのおかげ

です。いつもありがとうございます。
今後も、明るく分かりやすい広報紙をめざし、

市民が輝き続ける坂出市を発信していきますの
で、ぜひご愛読をお願いいたします！

� 　市秘書広報課（☎44・5000）
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３ 春の叙勲、憲法記念日知事表彰

４ 災害への備え、できていますか

６ 令和8年度の各種健（検）診が始まります

７ 熱中症予防のためにできること／令和8年度市県民税・森林
環境税の納税通知書発送／令和8年度課税証明書の発行

８ 市営住宅の入居者を募集します

９ チャイルドシートの貸し出しをしています

10 地域資源を活用した着地型体験プログラムづくりをサポー
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24 ＃さかいでDAYS

～坂出市政だより「令和8年度の取り組み」～
　放送日時　6月28日（日） 7：15〜7：30
　放 送 局　西日本放送（RNC）

坂出市テレビ広報番組

さかいでまろと紹介する「讃
さ ぬ き こ く ふ あ と

岐国府跡」紹介動画を公開！

香川県坂出市にある、奈良時代から平安時代
の讃岐を代表する貴重な遺跡「讃岐国府跡」を
紹介する動画を公開しました。

讃岐国府跡周辺の遺跡やこれまでの発掘調
査で見つかったさまざまな建物跡、土器など
を、さかいでまろと一緒に紹介しています。

いにしえのロマンに思いをはせながら、ぜひ
ご視聴ください！

� 　市文化振興課（☎44・5036）

5月1日現在　（　）内は前月比
人口 46,987人（−16）
男 22,684人（−1）
女 24,303人（−15）

世帯 21,107世帯（+39）

4月の異動
出生 23人（＋8）
死亡 57人（−5）
転入 208人（−21）
転出 190人（−157）

交通事故 9件（死亡0人）
救急 318件
火災 2件

統計情報

今月のマイナンバー窓口

今月の納税　納期限 6月30日（火）

平日（予約優先）
　8：45〜17：00
休日（予約のかたのみ）
　6月14日（日）8：45〜12：00
※予約は、市市民課まで電話にて
　☎44・5005　平日8：30〜17：00
※�休日は、最終予約者の手続き終了

後、受付を終了します。

市県民税・森林環境税　1期

12月号広報など
詳しくはこちら ▶︎

市公式YouTube
チャンネルはこちら ▶︎
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災害はいつ、どこで起こるか分かりません。市では、災害時に備えて各避難所に食料などの備蓄を行っています
が、災害発生時の混乱の中では、職場職場や自宅自宅、それぞれの場所での備えが災害時の安心につながります。この機会
に、できることから少しずつ始めてみましょう。

災害は、私たちが職場で働いている時間帯に発生する可能性もあります。発生直後は、交通機関の停止や道路の
混雑により、すぐに自宅に帰れないことも想定されます。無理なく続けられる形で備えましょう。

避難は、命を守るための大切な行動です。その一方で、自宅が安全な場合には、自宅での在宅避難も一つの方法
です。そのためにも、日頃から自宅での備えを進めておきましょう。

ライフラインの被害を想定！
電気・水道・ガス・物流が滞ったときのために準

備しましょう。
●�トイレ、衛生用品
　携帯トイレ、マスク、ポケットティッシュ
●情報、安全確保
　モバイルバッテリー、イヤホン、小型ライト
●体調、身だしなみ
　�常備薬、口腔ケア用品、生理用品、コンタクトレ

ンズ

食料・水は、最低3日分を準備！
食料や水は、最低3日分（できれ

ば1週間分）を準備しましょう。
●�特別な非常食よりも、「普段食	 

べ慣れているもの」
●レトルト・缶詰・パックごはん
●�水（大人1人1日3リットル�  

×最低3日分）

ライフラインの被害を想定！
電気・水道・ガス・物流が滞ったときのために準

備しましょう。
●�カセットコンロ＋ボンベ
●�ランタン、懐中電灯
●�トイレ、衛生用品
　�携帯トイレ（家族の人数×5回×最低3日分）
●�情報、安全確保
　モバイルバッテリー、イヤホン、小型ライト
●�体調、身だしなみ
　�常備薬、口腔ケア用品、生理用品、コンタクトレ

ンズ

年に1回は、賞味期限をチェック！
災害時に安心して食べられるよう、賞味期限が切

れる前に新しい物と取り換えましょう。

「家族で共有する」備えが大切！
自宅の備えは、物をそろえることだけではありま

せん。災害時にどのように行動するかを、家族で事
前に共有しておくことも大切な備えの一つです。安
否確認の方法や避難場所、経路など、いざというと
きに迷わず行動できるよう、日頃から話し合ってお
きましょう。

それぞれの人に合わせた備えが必要！
基本的な備えに加えて、住んでいる人によって必

要なものが異なります。乳幼児や高齢者、持病があ
るかた、ペットがいる場合など、それぞれの生活に
合わせて備えを考えておきましょう。

ロッカー、引き出しに収まるサイズで！
もしものときに、すぐに取り出すことができるよ

う、コンパクトにまとめ、普段から管理しやすい場
所に置いておきましょう。

食料・水は、最低1日分を準備！
帰宅困難になっても、最低1日（できれば3日）は

自力でしのげるだけの準備をしましょう。
●すぐ食べられるもの（調理・加熱不要）

年に1回は、賞味期限をチェック！
災害時に安心して食べられるよう、賞味期限が切

れる前に新しい物と取り換えましょう。

大雨が降ると、河川の氾濫や、崖崩れが発生するおそれがあります。災害発生時に適切な行動がとれるよう、日
頃から準備をしましょう。

備えの見本

� 　市危機管理課（☎44・5023）

災 害 備 え、できていますか

職場職場では「帰れない時間」「帰れない時間」に備えましょう

自宅自宅では「生活を続けること」「生活を続けること」に備えましょう

梅雨梅雨の季節は、大雨大雨にも備えましょう

2 3 41
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ポイント1

ポイント2

ポイント3

ポイント4

ポイント5

ポイント4

ファイルに入れると、
引き出しの中に

しまいやすいです！

食料や水は、
「量」と「回転」

（ローリングストック）
が大切でおじゃる！

事前の備えで
被害を小さく！

情報収集は積極的に！ 余裕をもって避難！ハザードマップで
避難経路を確認！

・�自宅の老朽箇所
の修理

・雨どいの清掃
・�側溝や排水溝の

清掃
・土のうの準備

・テレビやラジオ
・防災行政無線
・気象庁ホームぺージ
・市ホームページ
・�市公式LINEアカウ

ント
・市公式X（旧Twitter）

避難する場合は、時
間に余裕をもって速
やかに。必ず「警戒
レベル4」までに避難
しましょう。

詳しくは、市広報5
月号6ページ参照。

▲詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

詳しくは、市ホームページ
「備えのチェックリスト」を
ご覧ください。

▶︎

コンパクト！

簡単に
食べられる物

すぐ
食べられる物

モバイル
バッテリー

水

軍手

圧縮靴下

携帯トイレ

懐中電灯

ボディシート

現金 ばんそうこう圧縮タオル

歯磨きセット

カイロ

筆記用具

4広報 さかいで5 2026. 6



①特定健診の自己負担額500円が
実質無料キャンペーン！

キャンペーン期間中に受診されたかた全員に、自
己負担額と同額のQUOカード（500円分）をプレ
ゼントします！
受診期間　6月1日（月）〜8月31日（月）
対 象 者　�75歳未満の坂出市

国民健康保険に加入
しているかた

周りの人にも声をかけ、
みんなで体調と環境を整えましょう
●�喉の渇きを感じていなくても、こまめに水分の補

給をする
●バランスのいい食事と十分な睡眠をとる
●扇風機やエアコンで、温度をこまめに調節する
●遮光カーテンやすだれ、打ち水を利用する
●外出時には、日傘や帽子を着用する
●�天気の良い日は、日陰を利用し、こまめに休憩する
●�吸湿性・速乾性のある通気性のいい衣服を着用する
●保冷剤や氷、冷たいタオルで体を冷やす

利用の際の注意
●飲料は各自でご用意ください。
●指定場所の温度調整はできない場合があります。
●�利用できる日時、場所は指定施設が開館している日時と指定場所のみで

す。利用の際は、各施設の指示に従ってください。
●�クーリングシェルターへの移動は必須ではありません。高温、多湿が予

測される日は、涼しい部屋や場所にいることを心がけましょう。

令和8年度 市県民税・森林環境税
の納税通知書を発送します

令和8年度 課税証明書（非課税証
明書）が発行できます

●医療機関での健診を希望するかた
　受診期間　6月1日（月）〜10月31日（土）
　実施場所　坂出市、宇多津町の実施医療機関
　　　　　　※�医療機関によっては、通常の受診と同

日に受診できない場合があります。詳
しくは、医療機関へご確認ください。

●集団健診を希望するかた
　受 診 日　10月25日（日）
　実施場所　坂出市役所
　予　　約　�6月1日（月）〜、申込フォー

ムまたは市けんこう課へ電
話にて

対　象　者　受診する検診の種類によって異なります。
自己負担額　受診する検診の種類によって異なります。
●医療機関での検診を希望するかた
　受診期間　6月1日（月）〜10月31日（土）
　　　　　　※�子宮頸がん検診と乳がん検診は、令和

9年2月28日（日）まで
　実施場所　坂出市、宇多津町の実施医療機関
●検診車での検診を希望するかた
　受診期間　6月〜令和9年2月の指定日
　実施場所　坂出市役所、坂出地域保健センター、
　　　　　　各公民館など
　予　　約　�6月1日（月）〜、希望日の

14日前までに、申込フォー
ムまたは市けんこう課へ電
話にて

利 用 方 法
1  �実施医療機関へ予約する
2  �6月30日（火）までに、人間ドック助成利用申込書

と受診券を持って、市けんこう課へ提出する

7月下旬ごろに、市けんこう課より届く「人間ドック
助成利用許可書」などを持って、医療機関で受診して
ください。

生活習慣病予防や疾病の早期発見のため、年に1回、
人間ドックで総点検しましょう。
対　象　者　①国民健康保険特定健診対象のかた
　　　　　　②後期高齢者健診対象のかた
自己負担額　男性 18,000円　女性 20,000円
　　　　　　※�胃がん検診で「内視鏡検査」を選んだ

場合は、2,000円が上乗せされます。
受 診 期 間　8月3日（月）〜令和9年1月29日（金）

� 　市けんこう課（☎44・5006）

� 　市生活環境課（☎46・4503）

6月上旬に、納税義務者へ「市民税・県民税・森林環
境税納納税通知書」を発送します。給与からの天引き（特
別徴収）により納税されるかたには、5月中旬に、勤務
先へ「特別徴収税額の決定通知書」を発送しています。
課税されるかた
令和8年1月1日現在、本市に居住し、令和7年中に所
得のあったかた
非課税のかた
・生活保護法による生活扶助を受けているかた
・�障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親で、前年の合

計所得金額が135万円以下のかた
・前年の合計所得金額が条例の規定以下のかた
� 　市税務課（☎44・5004）

6月1日（月）より、令和7年中の合計所得金額と令
和8年度の市県民税額などが記載された「令和8年度課
税証明書（非課税証明書）」が発行できます。

コンビニなどのマルチコピー機では、6月4日（木）
から発行できます。

� 　市税務課（☎44・5004）

　対象者には、5月下旬に受診券と健（検）診カレンダーを送付しています。この機会に必ず受診しましょう。

対　象　者　①令和9年3月31日時点で40歳以上の、坂出市国民健康保険に加入しているかた
　　　　　　②坂出市に住所のある後期高齢者医療制度に加入しているかた
自己負担額　500円

熱中症特別警戒アラートが発表された際には、冷房設
備が整っていて暑さをしのげる場所「クーリングシェル
ター」として、市内の一部施設を一般開放します。

熱中症予防のためにも、暑いときには無理せず、涼し
い場所へ避難しましょう。

令和8年度の各種健（検）診が始まります熱中症予防のためにできること

①国民健康保険特定健診　②後期高齢者健診
危険な暑さからの一時避難に！

「クーリングシェルター」を利用しましょう

マイボトルで利用できる「給水スポット」
で水分補給しましょう

がん検診

人間ドック助成のお知らせ

8月31日まで

※詳しくは、健（検）診カレンダーをご覧ください。

※詳しくは、健（検）診カレンダーをご覧ください。

下記のかたは無料で受診できます！
●子宮頸がん検診
　対象者　�令和9年4月1日時点で、	  

21、26、31、36、41歳のかた
●乳がん検診
　対象者　�令和9年4月1日時点で、	  

41・46・51・56・61歳のかた
●乳がんの超音波検査
　対象者　�令和9年4月1日時点で、	  

35〜39歳の女性のかた
　申　込　申込フォームにて
　※詳しくは、個別通知をご覧ください。

▲クーリングシェルターには、
　ポスターを掲示しています。

▶︎坂出市の給水スポット
はこちらから

� 　市政策課（☎44・5001）

脱炭素社会の実現に向けて、市
内公共施設などに、給水機を設置
しています。

無料で利用できますので、マイ
ボトルを持って、ご活用ください。

申込フォーム

▲�坂出市のクーリング
シェルターはこちら

申込フォーム

申込フォーム

6月1日（月）〜3日（水）は、
更新作業のため、課税証明書
（非課税証明書）のみマルチコ
ピー機での発行を停止します。
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令和8年度街頭キャンペーン
　啓発チラシ・グッズを配布します。
　日時　6月25日（木）16：00～
　場所　JR坂出駅周辺

チャイルドシートの提供をお願いします
貸出品の一部には、市民の皆さんから提供いただいたチャイルドシートを活用しています。不要となった

チャイルドシートをリユース（再利用）することで、SDGsについて考え、環境に対する負荷を減らす意識を
醸成するため、リユース可能なチャイルドシートの提供をお願いします。

募 集 品　チャイルドシート
　　　　　（新生児〜4歳児用のものに限る）
対 象 者　市内在住のかた
受付場所　坂出市社会福祉協議会
提供方法　受付場所へ直接お持ち込みください。

注意事項　次の場合はお引き取りできません。
　　　　　・安全基準を満たさない
　　　　　　（Eマークが添付されてない）
　　　　　・目立つ汚れや破損、故障などの不具合がある
　　　　　・必要な部品などに不足がある

ごみの不法投棄は絶対にやめま
しょう

農薬は周りに配慮して正しく使い
ましょう

坂出市健幸のまちづくり推進協議
会委員を募集します

脳とからだの若返り教室
認知症予防を目的とした、座学、運動、知的活動を

組み込んだ教室を開催します！いつまでも健康でいき
いきとした生活が続くよう、リハビリ職・栄養士など
の専門職と一緒に、楽しみながら「こころ」と「から
だ」を元気にしませんか。
日　時　全8回　9：30〜11：00

開催月 開催日
7 月 7日（火） 21日（火）
8 月 4日（火） 18日（火）
9 月 1日（火） 15日（火）

10 月 6日（火） 20日（火）
場　所　王越町保健センター
対象者　65歳以上の坂出市民
定　員　20人（申込先着順）
申　込　6月15日（月）〜、下記まで

� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

1  �農薬使用基準（適用作物、使用量、希釈倍数、使
用時期、使用回数）を守りましょう

2  �食品などと分けて保管し、容器の移し替えはしな
いようにしましょう

3  �農薬の飛散を減らすため、風向きに注意するなど
散布時の基本的事項を守りましょう

4  �住宅地周辺では、農薬の飛散防止対策を立て、事
前に散布を知らせるなど、周辺住民のかたに配慮
しましょう

5  �農薬を販売するときには、登録のある農薬を扱い、
購入者が適正に使用するよう正しく説明しましょ
う

� 　市農林水産課（☎44・5012）

5月30日（ごみゼロの日）から6月5日（環境の日）
は、「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」です。坂出市で
は、ごみが頻繁に不法投棄されている場所の巡回パト
ロールを行っていますが、不法投棄を未然に防止する
ためには、市民の皆さんの目も大切です。
●土地所有者（管理者）のかたへ

人目につきにくい場所や、管理が行き届いていない
場所は投棄されやすいです。除草や見回りなど、こま
めな管理をお願いします。
●ペットと散歩するかたへ

散歩中のペットの「ふん」は、飼い主が責任を持っ
て後始末してください。
� 　市生活環境課（☎46・4503）

入居資格　次の全てに該当するかた
・�市内に居住または勤務先を有し、現に住宅に困って

いるかた
・入居の際、同居の親族がいるかた（単身入居不可）
・市税の滞納がないかた
・�月額所得（諸控除後）の金額が158,000円以下のか

た（夫婦子ども2人の標準世帯で、年間総収入が
4,472,000円未満程度）

※�過去に、市営住宅使用料の滞納や、明渡訴訟により
退居したことがあるかたは、申し込みできません。

※暴力団員は、申し込みできません。

注意事項
・�申し込みは1戸のみです。同じ住戸に複数の申し込

みがあった場合は、抽選により入居者を決定します。
・�市内に住所を有し、市税の滞納がなく、当初家賃の

12カ月分を保証できる連帯保証人が1人必要です。
・�手続きには、当初家賃3カ月分の敷金が必要です。
・�ガスこんろや湯沸かし器などの設備は付属していま

せん。
・�月額家賃に光熱水費や共益費などは含まれていませ

ん。別途、入居者負担が必要です。
・ペットの飼育はできません。
� 　市建設課（☎44・5011）

� 　市人権課（☎44・5008）

� 　市こども課（☎44・5027）

健幸のまちづくりの推進や健康増進計画などの進行
管理を行うにあたり、市民の皆さんからご意見をいた
だくため、委員を募集します。
募集人員　2人以内
任　　期　令和8年8月9日から2年間
応募資格　次の全てに該当するかた
　　　　　・�本市に居住し、6月26日現在、満20歳以

上のかた
　　　　　・本市の市議会議員または職員でないかた
　　　　　・�年2回程度、平日の会議に出席できるかた
　　　　　・反社会的勢力などに該当しないかた
応募方法　�所定の応募用紙と「本市の健幸のまちづく

り・健康増進についての意見」をテーマと
する作文を、市けんこう課に郵送、FAX、
メールまたは持参により提出してください。

応募締切　6月26日（金）当日消印有効
選考方法　書類選考　※結果は本人に通知します。
　　　　 　〒762-8601　坂出市室町2-3-5
　　　　　　市けんこう課（☎44・5006　 44・5068）
　　　　　　 kenkou@city.sakaide.lg.jp

市営住宅の入居者を募集します

6月23日～29日は男女共同参画週間　「あなたらしさが、社会のチカラ」

募集期間　6月1日（月）～12日（金）8：30～17：15（土・日を除く）　　　受付場所　市建設課
募集住宅

団地名 竣工年度 構造/階数 面積 間取り 月額家賃

新林田団地（E304号） 平成7年度 耐火/3 69㎡ 3DK 21,300円～61,400円

常盤団地（A303号） 平成3年度 耐火/4 69㎡ 3DK 21,600円～45,900円

常盤団地（B303号） 平成5年度 耐火/4 72㎡ 3DK 23,100円～54,300円

緑町団地（11号）
※条件付きで単身入居可 昭和60年度 簡耐/2 61㎡ 3DK 17,800円～33,800円

男女共同参画社会基本法の公布・施行日にちなみ、6月23日から
29日までの1週間を「男女共同参画週間」と定めています。

本市では、「だれもがともに輝き・認め合い・創るまち」を基本理
念に、誰もが性別にとらわれることなく、共に支え合い、共に責任
を担い、自分にふさわしい生き方を選択できるような男女共同参画
社会の実現をめざしています。

チャイルドシートの貸し出しをしています

子育て世帯を支援するため、子育て中のかたに、無償で
チャイルドシートを貸し出しています。ぜひご利用ください。
対 象 者　�市内在住で4歳未満の乳幼児の保護者または里帰

りなどの一時的な保護者（祖父母などの親族のみ）
貸出条件　�普通自動車の運転免許証と、チャイルドシートを

取り付け可能な自動車を保有していること
貸出台数　乳幼児1人につき1台
貸出期間　�乳幼児が4歳に達する日の前日まで
　　　　　※�里帰りなどの一時的な保護者は、申請日から 

6カ月間
利 用 料　無料

令和8年度から対象者拡充！令和8年度から対象者拡充！

ここがポイント！
▶健康に役立つ情報が満載！
▶運動や食事の意識が変わるかも！
▶和気あいあいとした雰囲気で楽しい♪
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応 募 方 法　�7月15日（水）までに、所定の申請書
に必要事項を記入の上、市産業観光課
（合同庁舎4階）へ提出

袋で作った生き物と芝生をおさんぽしませんか。

日　時　6月6日（土）13：30〜15：30
場　所　瀬戸大橋記念公園芝生広場
　　　　※雨天時は、坂出市万葉会館
芸術士　H

ヒーピー
iepie!（旧 モーリエール瞳）

対象者　4歳以上（保護者同伴）
定　員　15組（申込先着順）
服　装　汚れてもいい服
料　金　無料
申　込　5月30日（土）12：00〜、
　　　　申込フォームにて
※当日参加・途中参加もできます。

� 　市こども課（☎44・5027）

ラジオ体操の先生と一緒に、楽しく体を動かしませ
んか。初めてのかたでも、どなたでも大歓迎です。お
気軽にお越しください。

日　時　6月28日（日）
　　　　ラジオ体操大会　　10：00〜10：20
　　　　ラジオ体操講習会　10：20〜12：00
場　所　市立体育館
駐車場　市立体育館駐車場
持ち物　屋内シューズ、タオル、飲み物
申　込　不要

� 　市生涯学習課（☎44・5025）

� 　市産業観光課（☎44・5103）

水道施設だったろ過池を整備し、梅雨の季節を色とりどりのハナショウブで彩
ります。開花時期の違う品種の咲き具合が移り変わる様子をお楽しみください。

また、令和8年度をもって、かわつ花菖蒲園は閉園となります。長い間、あ
りがとうございました。
日　時　6月1日（月）〜14日（日）9：00〜16：00
場　所　かわつ花菖蒲園（川津浄水場）　　入園料　無料

かわつ花菖蒲祭
日　時　6月7日（日）
　　　　9：00〜15：00
内　容　公民館活動芸能発表など
参加料　無料
� 　川津出張所（☎46・2553）

※�6月6日（土）は、「TicketQR」の
利用でバス運賃が無料です。

坂出市ラジオ体操の日
第11回ラジオ体操大会

今年で見納め今年で見納め
かわつ花菖蒲園、最後の一般開放かわつ花菖蒲園、最後の一般開放

�� 　市産業観光課（☎44・5103）　市産業観光課（☎44・5103）

対象事業内容
地域ならではの魅力を最大限に発信し、その地域の活
性化を図ることを目的とした新規事業、または既存事
業を拡大・発展させる事業
（例）�観光農園、漁体験、伝統工芸制作、うどん打ち体

験、マリンスポーツなど
※�補助対象年度内に市内で複数回実施されること、翌

年度以降も継続が見込まれることが必要です。
対 象 事 業 者　�市内に事務所または事業所を有する法

人、個人事業主、複数の民間事業者な
どで構成された団体

対 象 経 費　�事業実施のために必要な初期投資など
にかかる経費

補 助 金 額　�補助対象経費の2分の1
　　　　　　　（1事業につき上限50万円）
審 査 方 法　1次審査　書類選考
　　　　　　　2次審査　プレゼンテーション
　　　　　　　※7月下旬開催予定
事業実施期間　交付決定日から令和9年2月末日まで

日　　時　7月20日（月・祝）
　　　　　9：00〜、10：30〜、13：00〜、14：30〜
　　　　　※�天候や緊急出動などにより中止する場合

があります。
対 象 者　小学生と保護者（大人1人と小学生2人まで）
定　　員　各回親子10組（応募者多数の場合は抽選）
応募方法　�6月1日（月）〜19日（金）、市ホームページ

内申込フォームにて

� 　市港湾課内坂出港振興協会事務局（☎44・5010）

海上保安庁巡視艇による
親子クルージング参加者募集

第1回 坂出市芸術士派遣事業　ふわふわ おさんぽ

本市の自然、食、文化などの地域資源を活用して、観光客が市内で体験できるプログラムを造成する事業者に補
助金を交付します。

新たな観光コンテンツをつくりたい事業者のかたへ
地域資源を活用した着地型体験プログラムづくりをサポートします

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

▶

▶

さかいでまろも
参加するでおじゃる！

アートを通して、
“人”と“遊び”に
触れてみましょう！

記念品
あり！

申込フォーム

申請書の様式など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。▶

10広報 さかいで11 2026. 6



坂出の話題や市政の動きをお届け カメラ
レポート
坂出の話題や市政の動きを

写真でお届け！

地域や庁内のデジタル活用を加速させるため、市職
員有志らでプロジェクトチームを設置しました。既存
組織の枠を超え、柔軟な発想と協働を通じて、デジタ
ル時代にふさわしい坂出市の実現をめざします。

「さかいでまろ」をあしらった自由帳が、入学式を迎
えた市内の新小学1年生に送られました。

加茂小学校では贈呈式が行われ、1冊ずつまろから
自由帳が手渡されました。

㈱ハローズより、今年度も店頭で回収したペットボ
トルキャップの売却金を寄付していただきました。高
齢者の見守り活動など地域の社会福祉事業のために有
効に活用させていただきます。

日本生命保険相互会社より、本市が行う「公立小中学
校屋内運動場空調整備事業」に対し、企業版ふるさと納
税として寄付をいただきました。学びやだけでなく、避
難所としても利用する屋内運動場の機能強化を図ります。

日本生命保険相互会社日本生命保険相互会社
坂出市へ企業版ふるさと納税坂出市へ企業版ふるさと納税

ペットボトルキャップ売却金を寄付ペットボトルキャップ売却金を寄付
㈱ハローズ㈱ハローズ

CIO補佐官・DX推進CIO補佐官・DX推進
プロジェクトチーム設置プロジェクトチーム設置

「さかいでまろ」自由帳「さかいでまろ」自由帳
新小学1年生に贈呈新小学1年生に贈呈

第35回春の全国小学生ドッジボール選手権第35回春の全国小学生ドッジボール選手権
全国大会出場選手結果報告全国大会出場選手結果報告

4
8

4
9

4
7

4
17

4
7

県や国の補助金を活用して、市消防本部に配備する救助工作

車が23年ぶりに更新、配備されました。

新たな車両は、県内で初めて導入されるバス型で、従来の車

両と比較して車体が小さいため、狭い道が走りやすくなりまし

た。一方で、車内は従来よりも広く、収納性や作業効率に優れ

ており、事故や災害時の人命救助の迅速化につながります。

新たな車両とともに救助体制のさらなる向上をめざします。

サウサリート姉妹都市協会が、坂出市の魅力をサウ
サリート市民へ広く紹介することを目的として訪問ツ
アーを企画し、市長を表敬訪問しました。サウサリー
ト市長ご夫妻をはじめとする11名が坂出市を来訪し、
瀬戸大橋記念館の見学や香風園での　煎茶体験、白峯
寺の見学などを通じて、市の魅力を体験しました。

こどもまんなか児童福祉週間に伴い、江尻保育所の
園児たちが作ったこいのぼりが市役所1階市民ロビー
に展示されました。

5月8日（金）には、5歳児親子が来庁し、展示作品
の観覧やこいのぼりの歌の披露が行われ、笑顔に包ま
れた時間となりました。

子どもの健やかな成長を願い子どもの健やかな成長を願い
親子でこいのぼりを観覧親子でこいのぼりを観覧

サウサリート市民坂出訪問ツアーサウサリート市民坂出訪問ツアー
市の魅力を体験市の魅力を体験

白峰ドッジボールクラブが、3月29日（日）に福岡
県で開催された全国大会に出場し、準優勝という成績
を収めました。選手15人らは、結果報告会に出席し、
応援への感謝を述べました。

5
8

4
15

4
8

市消防本部の救助工作車が市消防本部の救助工作車が
23年ぶりに更新！！23年ぶりに更新！！

退任した行政相談委員へ退任した行政相談委員へ
総務大臣感謝状贈呈式総務大臣感謝状贈呈式

4
15

令和3年から5年間にわたり市の行政相談委員を務め
られた谷本秀子さんが、令和8年3月末に退任されまし
た。長年の功労をたたえ、総務大臣より感謝状が贈ら
れ、市役所で贈呈式を行いました。
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今月の市民展示

特集 PICK UP

今月のイベント 今月のおすすめの本

さかいで子育て応援Q&A 「図書館だより」でも
さまざまな情報を
お届け中！

開館時間　火〜金曜日	 9：00〜18：00
　　　　　土・日曜日・祝日	 9：00〜17：00
休館日　　�1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）、

30（火）
大橋記念図書館　☎45・6677　  45・6678

図書館

子どもでつながる。

未来でつながる。

巡回予定表はこちら

世界のあらゆる乗り物を「陸」
「川・海」「空」の3つに分け
て、古いものから順に紹介し
ています。時代とともに進化
する乗り物には、人々の夢や
願い、その時代の努力や工夫
が詰まっています。

「自分は詐欺に遭わない」と油
断してはいませんか。今急増
している詐欺被害を未然に防
ぎ、家族や財産を守るため、
知識、対策、心構えなど、ま
ずは「知る」ことから始めま
しょう。

図解乗り物の歴史

警備のプロが教える詐欺対策の新常識

モリナガヨウ 作 絵/ 金の星社

倭文浩樹 著/ きずな出版

ささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー ま まろろっっ子子ひひろろばばささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー  ままろろっっ子子ひひろろばば
シングル・離婚を考えているかたのための座談会
一人で悩まず、同じ悩みを抱えた人とお話ししてみませんか。
日 時 　6月24日（水）13：30～15：30
場 所 　社会福祉法人坂出市社会福祉協議会　
対 象 　�未就学の子どもを育てているひとり親・離婚を考えているかた
申 込 　不要

問 35・8119

ティーンズコーナーには、中高生向け雑誌も。
　貸出カウンター前方には、10代のかたを対象にしたティーンズコーナーが
あります。ライトノベルなどの小説のほか、部活や趣味、就学・就活に関する
本を集めており、季節にあわせた特集展示も行っています。
　同コーナーには、受験情報を掲載した『蛍雪時代』や中高生のトレンドを紹
介する『二コラ』も配架しているので、ぜひご利用ください。

気になるデジタル（ティーンズコーナー）
　インターネットが普及しAIが発達している現代、普段何げなく使っているスマ
ホなどの電子端末は、日常生活に欠かせない相棒のような存在。けれど、その使い
方に危険が潜んでいたら…？
　安心して利用するために、まずは身近なスマホの使い方を見直してみませんか。
ネット利用のルール・マナーに関するハウツー本のほか、スマホやAIをテーマに
した小説などを集めました。

図 書 館 通 信

大 人

5日㈮ 10：00〜 大人のわらべうた
6日㈯ 14：00〜 こども映画の会
7日㈰ 9：00〜 こどもプログラミング相談室（事前予約制）
〃 10：00〜 本のリサイクル八日市
10日㈬ 10：30〜 わらべうたであそぼう
12日㈮ 10：00〜 としょかんカンガルータイム
13日㈯ 9：00〜 ぱそこん寺子屋（事前予約制）
〃 14：00〜 おはなし会
14日㈰ 10：00〜 英語よみきかせ
19日㈮ 19：30〜 天体観察会
20日㈯ 11：00〜 おはなし会
21日㈰ 9：00〜 こどもプログラミング相談室（事前予約制）
27日㈯ 9：00〜 ぱそこん寺子屋（事前予約制）
〃 11：00〜 紙芝居の会
28日㈰ 10：00〜 読書会bibluv
毎週 ㈰ 14：00〜 にほんご＠坂出（第5日曜は除く）
13日㈯ ～ 28日㈰ 教科書展示会

図書館による
「スキマを楽しむ　ショートストーリー」展

今月の乳幼児健康診査� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

3〜4カ月児健康診査 2日㈫ 13：00〜14：30 令和8年2月生まれ 地域保健センター

1歳6カ月児健康診査 18日㈭ 13：00〜14：30 令和6年12月生まれ 地域保健センター

2歳児相談 11日㈭ 9：15〜10：45 令和6年6月生まれ 地域保健センター

3歳児健康診査 25日㈭ 13：00〜14：30 令和4年11月生まれ 市役所本庁舎本館2階大会議室

今月の子育てサポート行事� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

ベビーマッサージ（要予約） 1日㈪ 10：00〜11：00 1歳までの子どもとその家族　 まろっ子ひろば

離乳食講習 3日㈬ 13：00〜14：30 4〜5カ月児の保護者 かがわ子ども・子育て支援
センター 友愛館2階

ことばの相談（要予約） 11日㈭ 13：30〜15：30 子どもの言葉の発達が気になるかた 地域保健センター

子育てサークル（要予約） 16日㈫ 13：30〜15：30 1歳半までの子どもとその保護者 地域保健センター

すくすく教室（要予約） 16日㈫ 13：30〜15：30 就学前までの乳幼児とその保護者 地域保健センター

こども相談（要予約） 19日㈮ 13：30〜15：30 子育てに不安のあるかた 地域保健センター

子どもと楽しめるイベントを探していたら、「芸術士派
遣事業」を知りました。芸術士派遣事業ってなんです
か？

芸術分野に高い知識を有するアーティストを「芸術士」 として招き、芸術士と
過ごす時間を通じて、子どもも大人も楽しむことができる場所や体験・交流の
機会をつくります。

普段できないような自由な遊びと芸術士の感性に触れられることが魅力
です。令和7年度は、いろいろなものを楽器に見立てて音を出したり、大
きな紙やテープなどを使って創作したり、たき火をしたりしました。令和8
年度は、市内施設などでのワークショップを4回予定しています。1回目は
6月6日（土）に「ふわふわ おさんぽ」を行います。詳しくは10ページへ！

問 市こども課（☎44・5027）

　　移動図書館なかよしブックン

児 童

参加
無料
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関
節
痛
は
「
ふ
し
ぶ
し
が
痛
む
」
な
ど
と
い
わ
れ
、
膝
、
腰
、
肩
を
は
じ
め
、

あ
ら
ゆ
る
関
節
に
み
ら
れ
ま
す
。
痛
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
関
節
の
変
形
に
よ

り
関
節
包
に
刺
激
が
加
わ
り
痛
み
が
生
じ
る
力
学
的
な
も
の
や
、
炎
症
で
放
出

さ
れ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
に
よ
っ
て
神
経
終
末
を
刺
激
す
る
生
化
学
的
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

関
節
痛
に
季
節
や
天
候
の
影
響
を
調
べ
た
研
究
も
多
く
、
痛
み
が
悪
化
す
る

季
節
は
１
位
が
梅
雨
（
41
％
）、
２
位
が
冬
（
37
％
）
で
し
た
。
天
候
に
関
し
て

は
雨
や
曇
り
で
悪
化
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
が
、
関
連
は
な
い
と
い
う

報
告
も
あ
り
、
単
に
晴
れ
、
雨
、
曇
り
の
区
別
以
外
に
温
度
、
湿
度
、
気
圧
な

ど
多
く
の
要
素
が
関
係
す
る
た
め
に
評
価
が
難
し
い
よ
う
で
す
。

関
節
痛
が
な
ぜ
季
節
や
天
候
に
よ
っ
て
増
悪
す
る
か
、
は
っ
き
り
し
た
理
由

は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
気
温
低
下
や
気
圧
低
下
か
ら
交
感
神
経
が

刺
激
さ
れ
た
り
、
一
部
の
神
経
線
維
が
影
響
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
と

も
い
わ
れ
ま
す
。
痛
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
温
熱
療
法
や
貼
り
薬
、
塗
り
薬
、

飲
み
薬
の
鎮
痛
薬
が
使
用
さ
れ
ま
す
が
、
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
日
頃
の
運

動
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

四
国
地
方
の
梅
雨
入
り
は
平
年
で
は
６
月
５
日
ご
ろ
で
す
。
う
っ
と
う
し
い

天
気
が
続
い
て
憂ゆ
う
鬱う

つ
な
気
分
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
払
い
の
け
て
く
れ
る
の

が
こ
ん
も
り
と
ま
り
の
形
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
で
す
。
雨
水
を
含
ん
で
鮮
や
か
さ

を
増
し
た
ア
ジ
サ
イ
は
一
服
の
清
涼
剤
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

雨
の
日
に
関
節
が
痛
く
な
る
っ
て
本
当
？

市立病院糖尿病内科部長
大工原 裕之 先生

休日当番医
休日当番医は都合により変更することが

あります。受診の際は、当日の新聞紙面や

坂出市医師会ホームページなどで確認し、

事前に医療機関へお問い合わせください。

� 電話案内サービス（   0570・000692）

坂出市医師会
ホームページ

大屋冨町で栽培している
木下 睦雄 さん

相談� 問 市けんこう課（☎44・5006）
日　　時 内　容 場　所

10日㈬ 9：00〜12：00 こころの健康相談
（要予約） 地域保健

センター
随時 栄養相談（要予約）

健康教室� 対　象　65歳以上の坂出市在住のかた � 問 市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）
日　　時 内　　　容 講　師 場　所

4日㈭ 9：30〜11：00 梅雨に負けない「おうちでできる簡単体操」 池田 健康運動指導士

市民ふれあい会館

5日㈮ 14：00〜15：30 ミュージック・ヒーリング 大浦 音楽療法士

11日㈭ 9：30〜11：00 音楽に合わせて体操教室 矢野 健康運動指導士

17日㈬ 14：00〜15：30 カローリングを楽しもう♪ カローリング

19日㈮ 9：30〜11：00 ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士

5日㈮ 9：30〜11：00 コグニサイズ リハビリ専門職

勤労福祉センター25日㈭ 14：00〜15：30 梅雨に負けない「おうちでできる簡単体操」 矢野 健康運動指導士

30日㈫ 14：00〜15：30 男性はつらつ教室 池田 健康運動指導士

市地域包括支援センターオススメ

一 緒にやりまい
元 気アップ体 操

クックパッドの坂出市公式ページ

『キッチンまろのまかないレシピ』

にも坂出の食材

を使ったレシピを

投稿中！

〜聞こえのフレイル〜
　必要な音や言葉が聞こえないと、危機察知能力やコミュニケーション能力に影響し、認
知機能の低下を引き起こす可能性があります。
　耳の聞こえづらさがあるときは、早めに耳鼻咽喉科で相談しましょう。

　おうちでできる、簡単で手軽な
ストレッチや体操を紹介します！
　今月は足踏みしながら脳トレを
しましょう。

1	� 玉ネギをみじん切りにし、油を切ったツナと炒める。

2	� ①にゆでた枝豆とマヨネーズをあえる。

3	� ②を食パンにのせ、チーズをかけてトースターで焼く。

4	� お好みで食べやすい大きさに切る。

作り方

材料（子ども4人分）

「湯あがり娘」と「陽
よう

恵
けい

」という品種
を主に栽培しており、香ばしい風味が、
枝豆好きなかたがたに人気です。毎年90
トンほど出荷しています。

冷凍の枝豆とはひと味違う味や香りが
自慢なので、ぜひゆでて塩で食べてみて
ください。

今月の旬　枝豆玉ネギ � 1/4個
ツナ缶 � 1缶
枝豆 � 大さじ2
マヨネーズ � 大さじ1
食パン10枚切り � 2枚
チーズ � 適量

足踏みをしなが
ら、30まで声に
出して数える

さらに3の倍数
で手をたたく

枝豆ツナトースト

1

2
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自分らしく生きる　障がい福祉通信

地域おこし協力隊REPORT
 次回イベントのお知らせ（6月21日） 
テーマ：�日本の伝統文化「つまみ細工」で�  

ヘアピンを作ろう！

い　つ：6月21日（日）10：00～12：00
だ　れ：外国⼈のみなさん 10⼈
おかね：￥0
日本語で会話をしながら、想像力を膨らませて�
みんなと⼀緒に作品を作りましょう♪
  イベントの様子や最新情報について 
①Instagram @kopi.sakaide ②市ホームページ

あいさつや気になるワードを手話でどう
表現するかご紹介します。

vol.51

しゅわラボ
～坂出市ミニ手話講座～

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」を学
ま な

ぼう

＃15

 イベント レポート（2月15日） 
　外国にルーツを持つ親⼦を対象に交流会を開催
し、5カ国26名が参加しました。童歌や工作など、
親子同士で楽しめる活動を通じて交流を深めると
ともに、子育てに関する相談や不安解消のための
サポートも実施しました。
　また、6カ国9名の「通訳サポート」の協力に
よって、日本語がうまく話せなくても安心して参
加できる環境が実現しました。

坂出市 日本語サロン 「 k o p i. 」
「親子と親子がつながる会」を開催しました

【国際交流推進マネージャー 竹内 空】

身体障害者標識（身体障がい者マーク）
車にこのようなマークが付いているの

を見たことはありますか。これは、肢体
不自由であることを理由に、条件付きで
運転免許を交付されているかたが車に表
示するマークです。

クローバーマークとも呼ばれるマークなのですが、障がい
のあるかたが自分自身で運転していることを周囲に知らせる
ことで、安全確保を促すためものです。この表示をしている
車は、ハンドルを小さな力で回せる、手でアクセルやブレー
キを操作できるなどの特別な改造をしている場合もあります。
なお、危険防止のためやむを得ない場合を除き、幅寄せや

無理な割り込み、追い越しをした場合は、道路交通法の規定
により罰せられます。
このマークを見かけたら、特に思いやりのある運転を心が

けましょう。
� 問 市ふくし課（☎44・5007）

立てた左手人さし指の上に、甲を前に向
けた右手３指で小さく弧を描く。

市長アバター
ありちゃん

ふりがなをつけましょう！

　ふりがなをつけることで、言葉の意味を
理解しやすくなります。また、自分で調べ
たり窓口で尋ねたりしやすくなります。

ふりがなをつけましょう！四コマ漫画 必要書類

勉
強
が
喫
煙
を
防
ぐ

二
十
歳
未
満
の
喫
煙
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
若
い
う
ち
か
ら
た
ば
こ
を
吸
う
者
は
一
定
数
い
る
。
な
ぜ
、

二
十
歳
未
満
の
喫
煙
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
ど
う
し
て
吸

う
人
が
い
て
、
ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
の
か
を
考
え
た
い
。

ま
ず
、
喫
煙
の
危
険
性
に
つ
い
て
だ
。
た
ば
こ
に
は
タ
ー
ル
、
一
酸

化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
。
た
ば
こ
の
危
険
性
は
こ

の
有
害
物
質
な
の
だ
が
、
真
に
恐
ろ
し
い
の
は
そ
の
中
毒
性
で
あ
る
。

現
在
の
首
相
で
あ
る
高
市
早
苗
氏
も
喫
煙
者
で
あ
る
が
、
や
は
り
喫
煙

に
よ
っ
て
健
康
被
害
も
出
て
い
る
よ
う
で
、や
め
ら
れ
ず
に
最
近
も
吸
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
喫
煙
は
身
体
に
害
が

大
き
く
、
強
い
中
毒
性
が
あ
る
。

次
に
、
な
ぜ
そ
ん
な
た
ば
こ
を
吸
う
人
が
い
る
の
か
に
つ
い
て
だ
。

喫
煙
を
す
る
者
も
義
務
教
育
を
受
け
て
き
て
お
り
、
喫
煙
の
危
険
性
は

重
々
承
知
し
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
何
も
知
ら
な
い
喫
煙

と
い
う
よ
り
、
好
奇
心
に
よ
る
も
の
が
大
き
い
と
私
は
考
え
て
い
る
。

そ
の
好
奇
心
を
勉
強
に
向
け
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
る
。

以
上
よ
り
、
若
者
の
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
勉
強
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
る
。

育成センターだより

坂出第一高等学校2年
阪根 慈朗 さん

必要書類

・ 住民票

・ 印鑑登録証明書

・ 課税証明書

必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

・ 住
じゅうみんひょう

民 票

・ 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

・ 課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

ルーカス

申込フォーム

Wi-Fi

初校

01

03

02 ポイント

ルーカス

ルーカス

ルーカス上司

ルーカスさん、
市役所でこの書類
をもらってきてく
ださい。

昨年6月から始まった 
「  kopi.」。参加者とし
てだけではなく、運営
をサポートしてくれる
仲間の存在を大きく感
じられた企画でした。 ▶︎①はこちら ▶︎②はこちら
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くらし
の
情報

時…日時 場…場所
対…対象者、応募資格など
内…内容 定…定員
料…料金 申…申込 他…その他

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
６
月
14
日（
日
）②
25
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
受
付
、午
前
８
時
50
分
〜
出

発
式
、
午
前
９
時
出
発

林
田
出
張
所
集
合

史
跡
三
十
六
古
戦
場
と
雲
井
御
所
周
辺
を
歩

く（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
⑳
）

1
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

①
6
月
11
日（
木
）②
23
日（
火
）申
込
締
切

駅
近「
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
」

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

●�

第
１
７
０
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
六
月
市
＆
さ

か
い
で
楽
市
楽
座
マ
ー
ケ
ッ
ト

6
月
21
日（
日
）午
前
６
時
30
分
〜
午
後
２
時

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前
と
そ
の
周
辺

が
ん
サ
ロ
ン

「
化
粧
の
ち
か
ら・癒
し
ケ
ア
体
験
イ
ベ
ン
ト
」

香
川
労
災
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
・
３
１
１
１
）

6
月
24
日（
水
）午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時

30
分

香
川
労
災
病
院 
が
ん
診
療
棟
２
階

無
料

予
約
不
要（
時
間
帯
に
よ
り
待
ち
時
間
あ
り
）

キ
ャ
ッ
チ・ザ・自
然
Ⅰ

〜
干
潟
の
生
き
物
を
探
そ
う
！
〜

か
が
わ
自
然
観
察
会　
好
井
（
☎
０
８
０
・
２
１
２
５
・
３
０
０
７
）

初
夏
の
時
期
、
綾
川
河
口
で
干
潟
の
生
き
物
を
探

し
て
、
生
活
の
様
子
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

6
月
14
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

林
田
町
綾
川
河
口

40
人（
申
込
先
着
順
）

3
０
０
円（
保
険
料
・
資
料
代
）

6
月
１
日（
月
）〜
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

kgw
.shizen.kansatu@

docom
o.ne.jp

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

長
靴
ま
た
は
濡
れ
て
も
い
い
靴（
サ
ン
ダ
ル
類

は
不
可
）持
参

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
５
０
２
５
）

①�

木
工
教
室

〜
作
っ
て
遊
ぼ
う
“
ビ
ー
玉
こ
ろ
が
し
ゲ
ー
ム
”
〜

②
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

　
〜
紙
の
廃
材
を
使
っ
た
お
城
作
り
〜

①�

６
月
20
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②�

７
月
11
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
学
生（
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

各
回
20
人

①
1
，５
０
０
円
②
１
５
０
円

①
６
月
５
日（
金
）〜
９
日（
火
）

②
６
月
５
日（
金
）〜
15
日（
月
）

専
用
フ
ォ
ー
ム
に
て

企
画
展
示「
讃
岐
人
の
台
所
」

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
48
・
２
１
９
１
）

6
月
22
日（
月
）〜
９
月
４
日（
金
）

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
第
１
展
示
室

無
料

6
月
27
日（
土
）午
前
11
時
30
分
〜
正
午
展
示

解
説

五
色
台
自
然
楽
校
〜
夏
の
森
に
出
会
う

森
歩
き
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

7
月
５
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

集
合

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

6
月
７
日（
日
）午
後
３
時
〜
、
電
話
に
て

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
軍
手
・
雨
具
・
長

靴
・
飲
み
物
持
参

森
林
に
潜
む
美
し
き
働
き
者「
変
形
菌
」

観
察
会

香
川
県
満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
57
・
６
５
２
０
）

6
月
29
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
小
雨
決
行
）

満
濃
池
森
林
公
園　
森
林
学
習
展
示
館

15
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

6
月
15
日（
月
）〜
22
日（
月
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
、
電
話
に
て

第
８
回
府
中
湖
カ
ヌ
ー
体
験
会

坂
出
市
カ
ヌ
ー
協
会
（
☎
48
・
１
８
８
５
）（
月
曜
日
休
館
）

6
月
14
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

府
中
湖
カ
ヌ
ー
競
技
場

な
し（
当
日
受
付
順
）

1
人
５
０
０
円

講
座
・
相
談

文
学
講
座
〜
万
葉
集
〜

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

6
月
７
日（
日
）午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼

全
国
一
斉
女
性
の
権
利
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

6
月
29
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

女
性
の
権
利
に
関
す
る
無
料
相
談

電
話
相
談（
☎
０
８
７
・
８
０
２
・
５
２
２
８

相
談
日
の
み
開
設
）と
面
接
相
談（
要
予
約
）

み
ん
な
で
す
く
す
く
子
育
て
講
座

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
養
成
講
座
）

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー�

（
☎
46
・
２
０
５
５
）

6
月
16
日（
火
）〜
19
日（
金
）（
全
４
日
）

坂
出
市
福
祉
会
館

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

子
ど
も
の
病
気
・
発
達
な
ど
の
知
識
を
深
め
る

講
座

無
料

6
月
12
日（
金
）申
込
締
切

託
児
あ
り（
６
月
８
日（
月
）ま
で
に
要
申
込
）

ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
と
挿
し
木
教
室

香
川
県
満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
57
・
６
５
２
０
）

6
月
28
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）

満
濃
池
森
林
公
園　
森
林
の
館

15
人（
申
込
先
着
順
）

7
０
０
円（
材
料
費
）

6
月
15
日（
月
）〜
22
日（
月
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
、
電
話
に
て

考
古
学
講
座「
古
代
食
再
現
の
試
み
」

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
48
・
２
１
９
１
）

6
月
27
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
習
室

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

5
月
27
日（
水
）〜
、
香
川
県
電

子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
に
て

坂
出
こ
ど
も
茶
道
教
室

大
橋
記
念
図
書
館
（
☎
45
・
６
６
７
７
）

7
月
〜
11
月
の
毎
月
１
回
と
12
月
の
発
表
会

大
橋
記
念
図
書
館

小
・
中
学
生
で
連
続
受
講
可
能
な
か
た

15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

6
月
２
日（
火
）〜
26
日（
金
）、図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
爽
や
か
に
香
る
寄
せ
植
え
作
り
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
45
・
６
８
２
０
）

6
月
21
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

16
人（
申
込
先
着
順
）

4
，０
０
０
円

6
月
８
日（
月
）〜
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（
43
・５
２
１
３
、

info@
bannosu5.com

）

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
は 

小
倉
直
子 

氏

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

6
月
20
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
３（
丸
亀
市
）

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
要
予
約
）

募
集

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所
（
☎
23
・
６
４
２
０
）

●
２
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

常
時

18
歳
以
上
33
歳
未
満（
32
歳
の
か
た
は
、
採
用
予

定
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
こ
と
）

試
験
日
・
会
場
な
ど
に
つ
い
て
は
各
自
衛
隊
地

方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
受
付
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

公
立
保
育
所・認
定
こ
ど
も
園・幼
稚
園

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

市
こ
ど
も
課
（
☎
44
・
５
０
２
７
）

●
職
種
・
採
用
人
数

・
保
育
士
・
保
育
教
諭　
若
干
名

・
特
別
支
援
教
育
支
援
員　
３
名

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
て（
☎
46
・
５
５
４
５
）

業
務
内
容
や
期
間
、
必
要
な
資
格
な
ど
、
詳
し

く
は
市
こ
ど
も
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①

②

20広報 さかいで21 2026. 6

子
育
て

健 

康

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報



相談あれこれ おでかけ情報

クイズ正解者の中から抽選で3人
に図書カード（500円分）が当たり
ます。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

クイズ
暑さをしのげる場所

「〇〇〇〇〇シェルター」

アンケート
1　�よかった記事・よくなかった

記事とその理由
2　�よりよい広報誌づくりのため

に、「広報さかいで」に関する
ご意見、ご感想

応募方法
①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢を記入の
上、応募フォームまたは
郵便はがきで下記まで
ご応募ください。
〒762-8601　
坂出市室町2-3-5

「広報クイズ＆アンケート」係  宛

6月25日（木）必着

今月も、広報誌に掲載する写真
を撮影してきました。最初は写真
が苦手と言っていたかたに「きれ
いに撮ってもらえてうれしい」と喜
んでいただけたり、撮影協力をお
願いした親子が快く応じてくださっ
たりして、とても温かい気持ちに
なりました。これからも、取材に
行った際にお声掛けすることがあ
ると思いますが、ぜひ笑顔を向け
ていただけるとうれしいです。（ま）

初めてのことばかりで緊張しな
がら、写真撮影に取材といろいろ
なことに挑戦しています。頭の中
のイメージを形にすることは難し
く、何げなく読んでいた広報がこ
んなにたくさんの人のご協力で成
り立っていることを知りました。
みんなで時間をかけて作った広報
誌には、毎号見比べないと気付か
ないような小さな変化もあるので、
お時間があるときにぜひ見比べて
みてください。（な）

相　談　名 日　　時 場所・問合せ

行政相談 17日㈬ 10：00〜12：00 市総務課（☎44・5002）

人権相談 1日㈪ 9:00〜12：00 市人権課（☎44・5008）

インターネット上の
誹謗中傷等に関する
法律相談

予約制 10：00〜15：00

市人権課（☎44・5008）

定例農家相談 8日㈪   9：00〜11：00 市農業委員会事務局（☎44・5013）

経営・創業相談 予約制 9：00～17：00 坂出ビジネスサポートセンター
Saka-Biz（☎85・3015）

法律相談 18日㈭ 14：00〜16：00

坂出商工会議所（☎46・2701）
※商工業者を対象とした相談です。
※いずれの相談も原則予約が必要です。

税務相談 17日㈬ 13：00〜16：00

経営相談
知的財産
IT・DX相談
金融相談
労務相談
記帳相談
事業承継相談
創業相談

随時 10：00〜16：00

年金相談（要予約） 第2 ㈭ 10：00〜15：00 本庁舎本館3階（☎087・811・6020）
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市こども課（☎44・5027）

障がい・療育相談
（発達障がい含む） 第2 ㈫ 9：30〜11：30 市ふくし課（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週
�  ㈪・㈬・㈮ 8：30〜17：00

育児相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00
8：30〜17：00
9：00〜17：00

子育て支援センター
　みどり保育園内（☎44・3930）
　きんかこども園内（☎46・8747）
　まろっ子ひろば内（☎35・7374）

子どもの発達相談
（要予約） 月1回 13：30～14：30 かがわ子ども・子育て支援センター

友愛館（☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市建設課（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター（☎45・1133）
※�法律相談は事前に福祉総合一般相談を

受けてください。

法律相談（弁護士相談日） 第3 ㈭ 13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬ 9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施） 第2 ㈬ 9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士） 第2 ㈭ 13：00〜16：00

坂出市社会福祉協議会内
成年後見センター（☎46・5038）
※3日前までに要予約

交通事故相談* 毎週 
� ㈬・㈭・㈮ 8：30〜17：15

勤労福祉センター内交通相談所
（☎46・5511）
※10日㈬閉所
＊�第4㈮9：00～15：00はうたづ安全安心

ステーションでの出張相談を実施
交通事故相談（要予約）

（弁護士相談日） 第2・4㈭ 9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：00〜17：00 市少年育成センター（☎46・2777）

編 集 後 記

広報クイズ＆アンケート

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

フォーム
はこちら

◀�相談� 
予約

◀�相談� 
予約

◀�手話通訳
予約

問 �市危機管理課（☎44・5023）防災はじめの一歩 vol.168  

● 防災ひとくちメモ （FM SUN 76.1MHz） 6月3日・17日（水）12：07〜、19：07〜放送
● Jアラートによる全国一斉情報伝達訓練 6月3日（水）11：00ごろ、6月17日（水）10：00ごろ

坂出市民美術館開館40周年記念
スロベニア10人の巨匠展� �
Slovenian Great Artists： Drawings and works on paper
　開館40周年を記念し、スロベニア共和国を代表する
10人の作家による展覧会を開催。水彩、墨彩、素描、
版画など、紙を素材として表現された現代スロベニア
の巨匠たちの作品をお楽しみください。
日　時　�開催中〜6月7日（日）9：00〜17：00
入館料　�一般300円、大学生100円� �

※�高校生以下、65歳
以上、障がい者手帳
などをお持ちのか
たは無料（証明書な
どの提示が必要）

トールペイント作品展
日　時　�6月19日（金）〜6月21日（日）� �

10：00〜16：30 ※最終日は15：00まで
入館料　�無料

市 民 美 術 館　☎45・7110
月曜日休館

ま ろ 通 信
問 市産業観光課　☎44・5103

まろのスケジュール帳
※�最新の予定は、市ホームページ「まろの部屋」を見てね。

�
13日（土）12：00ごろ
令和8年度 青年・女性建築士の集い
中四国ブロック香川大会　市民ホール
�
21日（日）11：00ごろ
楽市楽座　JR坂出駅自由通路
�

13日（土）令和8年度 青年・女性建築士の集い中四国ブロック香川大会

15日（月）社会保険制度説明会社会保険委員会研修会

27日（土）（公社）日本青年会議所四国地区香川ブロック協議会 第56回香川ブロック大会坂出大会

市 民 ホ ー ル　☎45・1505
火曜日休館

さかいで131おとめ隊

6月は「土砂災害防止月間」です！
　毎年各地で局所的に大雨をもたらす、いわゆる「ゲリラ豪雨」や
線状降水帯、長期間にわたって雨が降り続く長雨などが多く発生し
ています。これに伴って、冠水や洪水、土石流、地滑り、崖崩れな
どの発生率も高くなり、人命、財産に大きな被害が発生しています。
特に土砂災害は、発生すると瞬時に大きな被害につながる可能性が
あり、大変危険です。
　土砂災害発生の危険性が高まると、「土砂災害危険警報」が発表さ
れますが、発表されていなくても、普段と違う異常を感じたときは、
早めの避難を心がけましょう。
　日頃からハザードマップを確認し、自宅や学校、職場周辺の危険
箇所や避難場所を把握しておくことが大切です。あわせて、非常持
出品の準備や、家族との連絡方法、避難先について話し合っておく
と安心です。

アンドレイ・イェメツ
「祝祭の瞑想IV—色彩の対話」
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ホームページ LINE X（旧Twitter） YouTube

坂出市ではホームページや
公式SNSでも役立つ情報を
発信中！ぜひ友だち登録や

「いいね！」してくださいね。
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＃さかいで DAY S＃さかいで DAY S
坂出市内の風景やおすすめの場所、日常の一コマなどすてきな写真を紹介します。

応募はこちらのフォームから
 市秘書広報課（☎44・5000）

（左）
＠坂出駅
讃岐富士、シンボル、高校
を捉えた写真です。

（坂出第一高校3年
平見和樹さん）

（右）
＠瀬戸大橋記念公園
坂出市のシンボル　瀬戸大
橋� （つーパパさん）


