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継続用記録シートの申請方法
 けい     ぞく     よう　　き　　ろく　　　　　　　　　　　　　　     しん    せい　  ほう     ほう

カード発行窓口で受け取るか、「マイチャレかがわ！」の公式ホームページより
坂出市版継続用記録シートをダウンロードし、印刷してご利用ください。
マイチャレカードのランクアップを目指して、引き続き健康ポイントをためましょう。
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受付印

の合計＋ ＋ ＋

健康ポイント

すぐに「マイチャレカード（ビギナー）」を申請し、
「ごほうび抽選応募ハガキ」をゲットしよう！

か で申請してください。

しん      せい

ちゅう     せん　　おう　　  ぼ  

 はっ   こう   まど   ぐち

カード発行窓口
 はっ   こう   まど   ぐち

郵送
ゆう　そう ゆう　そう しん   せい

必要事項をご記入ください必要事項をご記入ください
ひつ      よう       じ　　　こう　　　　　　　　　　き　　 にゅう

〒　　　   -

年 月 日

才年齢性別

生年月日

電話番号 （　　　   ） -
1.国民健康保険・2.全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）・3.組合管掌健康保険（組合健保）・
4.公立学校共済組合香川支部・5.警察共済組合香川県支部・6.香川県市町村職員共済組合・7.地方職員共済組合香川県支部・
8.医師国民健康保険組合・9.建設国民健康保険組合・10.後期高齢者医療制度・11.その他・12.わからない

※該当する
ものに◯を

つけてください。

保険区分

住 所

氏 名

ボーナスポイント
右記の項目が達成できたら、
ボーナスポイントが付与されます。

100Pt

100Pt

100Pt

ラジオ体操を行った。※1

ウォーキングを行った。※2

手洗い・歯みがきをほぼ毎日行った。※3

健康ポイントの合計

健診（がん検診）受診
けん　   しん　　　　 　　　　　　　　　  けん　　 しん　　　　　じゅ　　　しん

2026年3月1日以降に
受けたものが対象です！
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　う　　　　                            たい しょう

受診項目

肺がん 検 診

大腸がん検診
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肝炎ウイルス検診

再検査・精密検査

骨 粗 鬆 症 検 診

保 健 指 導

歯 周 疾 患 検 診 50

50

50

50

受診項目 会場・場所 ポイント

50

50

50

50

50

年月日

/
/
/
/
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40～74歳

20～39歳

75歳以上

学校の健診
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健康ポイントの合計

しない たいそう ひろば まいあさおこな

けんこう けんこう あるかつよう

た まえ あと はてあら

※1 市内のラジオ体操（ミニ）広場では毎朝行っています。
※2 健幸マップを活用するなど健幸づくりのために歩きましょう。
※3 食べる前は手洗い、食べた後は歯みがきをしましょう。

推奨
すいしょう

推奨
すいしょう

学校や職場、個人で受けた下記の健診が対象です。下記以外にも受診された場合は
空欄にご記入ください。人間ドックの場合は、受けた項目の全てにご記入ください。
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健康診断
職場の定期健診や
特定健康診査など（ ）
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名　称 会場・場所 ポイント
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社会参加
例えば、県や市町、各種団体や組織などが行うイベントや講座、献血、
地元の清掃活動、廃品回収、子ども会活動などが対象です。内容は問いません。

表の枠数が上限です
ひょう　　 わく  すう　　 じょうげん

たと　　　　 　　  けん　　     し  ちょう　 かく   しゅ  だん  たい　　　  そ    しき　　                 おこな　　　　　　　　　　　　　　　こう　 ざ　    けん  けつ

じ   もと　　　 せい  そう  かつ  どう　　はい  ひん  かい しゅう　  こ　　　 　　  かい  かつ  どう　　　　　　　    たい しょう                   ない  よう           と        
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2026年4月1日以降に
参加したものが対象よ！
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さかいで特別賞が当たる
「さかいでチャレンジ55」も同時実施

とくべつしょう

どう　じ じっ　し

あ

「マイチャレ（=毎日続ける私の健康づくりの目標）」の意味。ウォーキングや朝ごはんを食べるなどの「マイチャレ（目標）」達成、
健康診断の受診や社会参加に健康ポイントを付与します。一定の健康ポイントをためると、「マイチャレカード（特典カード）」が
もらえ、これを提示するとサービス協力店で特典を受けられたり、賞品があたる抽選にも参加できます。
さぁ、あなたも理想のカラダとごほうびを目指して、

まい  にち つづ　　　　　 わたし　　    けん  こう　　　　　　　　　　 もく ひょう　　　　　　   い     み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  あさ　　　　　　　　　　　  た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      もく ひょう　　　   たっ  せい
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実施期間：2026年4月1日（水）～2027年3月31日（水）
※「ごほうび抽選」の健康ポイント獲得期限は2027年3月1日（月）まで。

対 象 者：小学生以上の香川県民の方
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●申請ができるのは、2027年3月31日（水）までです。「ごほうび抽選」は2027年3月1日（月）まで。
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右のチャレンジ1「マイチャレ」を記入
しましょう。「マイチャレ」の設定は3つ
まで。1つでもOKです。

右側の「記録シート」に記入してポイントをためま
す。健康ポイントがためれるチャレンジは４つ！

健康ポイントの合計が3,000ptに達したら、
ごほうびがもらえるチャンス！すぐにカード
発行窓口に持参、又は郵送で申請しましょう。
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はっ こう  まどぐち　　　 じ   さん　 また        ゆう そう        しん せい

 けん  しん　　　　         けん  しん　　 じゅしん

 しゃ  かい  さん   か

●チャレンジ1：マイチャレ
●チャレンジ2：健診（がん検診）受診
●チャレンジ3：社会参加
●チャレンジ4：ボーナスポイント

　　　　　　　ねん　　がつ　　 にち　   か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　ちゅうせん　　  おう　ぼ　 　　　　　　　かた　　   なか　　　　　ちゅうせん　　　　　　　　 めい　　　かた       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えんぶん

2026年9月1日（火）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から抽選で300名の方にQUOカードPay（500円分）プレゼント。

　　　　　　　ねん　　がつ　　 にち　  げつ 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　   ちゅうせん　　  おう　ぼ　 　　　　　　　かた　　   なか　　　　　ちゅうせん　　　　　　　　 めい　　   かた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えんぶん

2027年2月1日（月）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から抽選で200名の方にQUOカードPay（500円分）をプレゼント。

カードの申請ができるのは、
2027年3月31日（水）まで

しんせい

ねん　 がつ　 　にち   すい

さらに「ごほうび抽選」に応募して、ステキな賞品を当てよう
おう     ぼ　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　              しょう    ひん　　　　    あちゅう      せん

アプリ応募フォームへの入力・応募はがきの提出は
2027年3月5日（金）まで（必着）

おうぼ　　　　　　　　　    　　にゅうりょく     おうぼ　　　　　　　   ていしゅつ

ねん    がつ   にち   きん　　　　　   ひっちゃく

ステップ
ど　  りょく

●県産野菜詰め合わせ（10名）
●搾りたてオイルとドレッシングセット（5名）
●四国水族館ペアチケット（10名）

●Aji glass タンブラー大泡（5名）
●県産フルーツ詰め合わせ（5名）
●レオマペアチケット（フリーパス付）（5名）

● NECK RELAX（3名）
● 防災セット（1人用）（3名）

オムロン体重体組成計
カラダスキャン
（2名）

※ご提供賞品
　東京海上日動火災保険

香川べっぴんさん
（紫雲コース）（５名）

伊藤園 一日分の野菜
48本セット（5名）

BRUNO 全方位
サーキュレーター 

（3名）

旅行券（2万円分）
（3名）

 オリーブ牛
ロースステーキ
（3名）

サーモス 真空断熱
ケータイマグ（250ml）
（10名）

さぬき米おいでまい
(5㎏）（10名）

高松ぽかぽか温泉岩盤浴セット
（ペアチケット）土日祝
（10名）

さらに坂出市民のかたには、市独自の特典があります！
さか　いで し　 みん し どく 　 じ とく　てん

9月・12月・3月に各13名を抽選し
て、お肉のギフト券4,000円分を
プレゼント。

坂出市長賞

抽選39名にお肉のギフト券　
けん ちゅうせん おうぼ

じどうてきに し ちゅうせん

さんか

県の抽選に応募する
と、自動的に市の抽選
に参加できます。

めい にく けんちゅうせん

3,000ポイント達成毎(12,000ポイ
ントまで)に、けんこう課の窓口で
記念品をプレゼント。

先着50名に記念品
せん ちゃく き ね ん ひんめい

たっせいごと

か

がつ

さかいでしちょうしょう

がつ がつ かく めい ちゅうせん

にく けん えんぶん

き

まどぐち

ねんひん

お問合せは上記のカード発行窓口、または下記までご連絡ください。

坂出市けんこう課　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
TEL.0877-44-5006（8：30～17：15 平日のみ）　FAX.0877-44-5068

とい  あわとい  あわ じょう  きじょう  き はっ こうはっ こう まど ぐちまど ぐち れん らくれん らくか　 きか　 き

ちょう

香川県健康福祉部健康政策課

はっこう ほど

※賞品は変更される場合があります。　※賞品画像はイメージです。　※当選数は賞品により異なります。 
しょうひん へんこう ばあい しょうひん がぞう とうせんすう しょうひん こと
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