
■ブロッコリー・・１／２個

■むきエビ・・・・１0尾

■ゆで卵・・・・・2個

■マヨネーズ・・・大さじ2

■しょうゆ・・・小さじ１／５

■塩こしょう・・・少々

■黒こしょう・・・少々

　作り方

③ゆで卵は一口大に切っておく。ボウルに①、②、③とマヨネーズ、しょうゆ、塩こし

ょうを入れてあえる。

④盛り付けた後、お好みで黒こしょうを振る。

ブロッコリーのデリ風サラダ

材料／2人分

①ブロッコリーは小房に分ける。塩（分量外）を加えた熱湯で2～3分ゆで、ザルにあげ

て粗熱を取る。

②むきエビはゆでて冷まし、水気を切っておく。


