
みんなで健幸ウォーキング

募集対象・ウォーキングが趣味な方

・みんなといっしょに健康づくりを楽しみたい方

活動内容・月1回、スタッフとコースの下見

・月2回、参加者とウォーキング・コースガイド

原則、第2日曜日と翌週の木曜日の午前中に実施

令和８年度は行事計画をご覧ください。（7,8月はお休み）

待遇 ・スポーツ安全保険加入

・費用弁償支給

市の史跡等を探訪しながら健康と仲間づくりができる
人気のイベントです。

イベント継続のため、ご協力いただける方大募集！

やさしいスタッフせいぞろいです。
いっしょにウォーキングを楽しみながら、

市民の健康と仲間づくりに
ご協力いただけませんか。

ご応募はこちらから
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一般財団法人坂出市スポーツ協会


