
វិ ធី ញ ែកស រំាម វនិងវវិ ធី ញោលស រំាម  

ោៅសន ុងក្សងុសាកាអ ិោេវមានការសរាណត់ពញថ្ងៃោលសំរាម វនិងសែនែងោលសំរាម វោៅតា ទញតារាងែេសអនសរំ់ោៅ។ 

ំូ ោលសំរាម ោៅថ្ងៃែេសក្តូិ បានសរាណត់វោៅសែនែងោលសំរាម ែេសក្តូិ បានសរាណត។់ 

ថ្ងៃោលសំរាម បានវនិងសែនែងោលសំរាម បានវខ ំៗគ្នន ោៅតា ក្រោេទររំ់ំរាម ។វអនស ិនអាចោលសំរាម ក្រោេទ 

ោសេងបានោទ។ 

 

ចរាោ ោះវ “ំរាម េ តបាន”វ និងវ “ំរាម េ ត ិនបាន”វ អនសក្តូិ ែតោលសោោយោស់វាចូសសន ុងងង់ែេសក្តូិ បានសរាណត់វ

ែេសោេោៅងង់ោ ោះថាវ“ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់”។ 

អនសអាចទិកវ“ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់”វបានោៅតា សារទរាោនើរឬមា៉ា តោៅសន ុងក្សងុ។ 

 
 

ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់សន ុងក្សងុសាកាអ ិោេ(ំរាម េ តបានវនិងវំរាម េ ត ិនបាន)  

 

「さんあ～る」ស ម ិ ធី ញទូរំពទវែេសអនសអាចោ ើសពញថ្ងៃោលសំរាម វនិងិ ធី ញ ែកសំរាម  

ោៅោពសអនស ិនេឹងពញិ ធី ញោលសំរាម វំ ូ  ោក្រើក្បាំ់ស ម ិ ធី ញទូរំពទ「さんあ～る」ែេសអនសអាចោក្រើបានោោយឥតេិតថ្ងែ។ 

              

វវវវោោនឡូតពញ App Store   វវវវវវវវវវវវវវវោោនឡូតពញវGoogle Play 

 

 

 

 

 



ក្រោេទំរាម ំរាខាន់ៗ វនិងវិ ធី ញោលសវ 

○វំរាម េ តបាន                  

 ររំ់ំ រាខាន់ៗ…ំរាម ំរមីងគវេូចជាំរាណស់រែនែ វំរារសំ  តវោក្រងខាែ ក់ោ វី ី ហ រូវជាោេើ  

 ក្ព ទរាងក្សោំវោខាអាិវសោ ទចោ ើវនិងេ រាោសាន វជាោេើ  

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ តបាន”វ(2ថ្ងៃសន ុង ួយំបាា ហ៍) 

 វិ ធី ញោលស…ំូ ោសវ់ាចូសសន ុងវ“ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់”វោហើយោលសវា 

      ោៅថ្ងៃវ“ំរាម េ តបាន”វោៅសែនែងោលសំរាម ែេសក្តូិ បានសរាណត់ 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ចរាោ ោះំរាម ំរមីងគវំូ យសទឹសោចកវោហើយទ សឲ្យ ងំ តួសអ  

・ំូ ចងមាត់ងង់វោេើ បញស រាឲ្យំរាម ខាងសន ុងោចក សខាងោក្ៅ 

・ំូ ស រាោសវ់“ំរាម េ តបាន”វនិងវ“ំរាម េ ត ិនបាន”វចូសសន ុងងង់ែត ួយឲ្យោសាោះ 

・ចរាោ ោះោក្រងខាែ ក់ោ វី ី ហ រូវំូ ក្រសស់ក្សោំឬក្សណាត់ចូសវឬវោ វី ីឲ្យវារងឹោោយោក្រើសារធាត រងកស 

 

 

 

 

 

○វំរាម េ ត និបាន   

 ររំ់ំ រាខាន់ៗ…ពពួសោោហៈវេូចជាឆ្ន រាងវខទ ោះវសថ្្នៃ វជាោេើ វពពួសំមាា រោំម៉ា  ិចវ 

 េូចជាលនោគ្ន វោសើងរ សខជាតិវជាោេើ វពពួសែសិសញ្ចសវ់េូចជាែសិទឹសវសញ្ចស់វអរាពូស ូសវជាោេើ វ 

 ពពួសបាែ ទំ ិចវេូចជាក្លំេ ំោ មីកវឡារូវជាោេើ  

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វ(1េងសន ុង ួយែខ) 

 វិ ធី ញោលស…ំូ ោស់វាចូសសន ុងវ“ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់”វោហើយោលសវាោៅ 

      ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វោៅសែនែងោលសំរាម ែេសក្តូិ បានសរាណត់ 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ចរាោ ោះររំ់ោក្គ្នោះថាន ស់វេូចជាែសិសញ្ច ស់ែេសែរសវឬសថ្្នៃជាោេើ វំូ ខចរ់វាោោយក្សោំជាោេើ  

・ំូ ចងមាត់ងង់វោេើ បញស រាឲ្យំរាម ខាងសន ុងោចក សខាងោក្ៅ 

・ំូ ស រាោស់វ“ំរាម េ តបាន”វនិងវ“ំរាម េ ត ិនបាន”វចូសសន ុងងង់ែត ួយឲ្យោសាោះ 

 

 

 

 



○វំរាម ែសថ្ចន(ពពួសេរែសិ)   

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វ(1េងសន ុង ួយែខ)  

 វិ ធី ញោលស…ំូ ែកសវាជា4ក្រោេទវេឺវ“េរែសិពណ៌ោតាន ត”វ“េរែសិថាែ ”វ 

វវវវវវវវវវ“េរែសិពណ៌ោសេងោទៀត”វ“េរែសិោក្រើោឡើងិ ធក”វោហើយោស់ចូសសន ុង 

វវវវវវវវវវវក្រោរ់ោសឯ់សោទំោោយែរងែចសោៅតា ក្រោេទេរែសិោ ោះ 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ំូ ោោោះេក្ រោចក 

・ំូ ស រាឲ្យមានោៅំស់អវ ីខាងសន ុងជាោច់ខាតវោហើយំូ ោងវាោោយោក្រើទឹស 

・ំូ ស រាោស់សនទ ុយបារជីាោេើ វចូសសន ុងេរែសិជាោច់ខាត 

・ំូ ស រាក្ចសងងវ់ោោយោស់វាចូសសន ុងក្រោរ់ោស់យសែត ាង 

※វេរែសិោក្រើោឡើងិ ធក…ំរាោៅោសើេរែសិប ៊ីែយរវេរែសិក្សាររ៉ា នវ(ោៅថាវអ ិំយូ ប ៊ីន)  

ោេោៅវាថាវេរែសិោក្រើោឡើងិ ធកវោោយសារោេអាចយសវាោៅោក្រើោឡើងិ ធកបានទរាងសន ុងំភាពអញ្ច ឹង 

 

 

 

 

 

○វំរាម ែសថ្ចនវ(ងមពសិវែេសោសំ)   

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វ(1េងសន ុង ួយែខ) 

 វិ ធី ញោលស…ំូ ោស់វាចូសសន ុងក្រោរ់ោស់ឯសោទំែេសក្តូិ បានោរពណ៌ោសឿង 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ំូ ស រាក្ចសងង់វោោយោស់វាចូសសន ុងក្រោរ់ោស់យសែត ាង 

・ចរាោ ោះសសិតសសែេសមានោក្រើងមសញចូ ំក្មារ់រសាថា ពសវេូចជាផាោិោីរងទូរំពទជាោេើ វំូ ោោោះយសែតងមោចកវ 

ោហើយោស់វាចូសសន ុងក្រោរ់ោស់ 

 

 

 

 

  

○វំរាម ែសថ្ចនវ(ពពួសសរារ៉ា ង)   

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វ(1េងសន ុង ួយែខ) 

 វិ ធី ញោលស…ំូ ោស់វាចូសសន ុងស្នៃសឯសោទំំក្មារ់ពពួសសរារ៉ា ង 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស 



・ំូ ស រាឲ្យមានោៅំស់អវ ីខាងសន ុងជាោច់ខាតវោហើយំូ ោងវាោោយោក្រើទឹសវរចួលរាោលស 

・ំូ ស រាោស់សនទ ុយបារជីាោេើ វចូសសន ុងសរារ៉ា ងជាោច់ខាត 

・ ិនលរាបាច់ែកសសរារ៉ា ងអាស យ ញក៉ាូ វនិងសរារ៉ា ងែេសវោទ 

 

 

 

 

 

○វំរាម ែសថ្ចនវ(េរររ័)   

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វ(1េងសន ុង ួយែខ)  

 វិ ធី ញោលស…ំូ ោស់វាចូសសន ុងស្នៃសឯសោទំំក្មារ់េររ័រ 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ំូ ោោោះេក្ រវនិងសាែ សវោចក 

※វចរាោ ោះេក្ រនិងសាែ សវែេសបានោោោះោចកវំូ ោលសជាំរាម ែសថ្ចន(ំមាា រសទ ុសនិងសញ្ច រ់បាែ ទំ ិច)  

・ំូ ស រាឲ្យមានោៅំស់អវ ីខាងសន ុងជាោច់ខាតវោហើយំូ ោងវាោោយោក្រើទឹសវរចួលរាោលស  

 

 

 

 

 

○វំរាម ែសថ្ចនវ(ំមាា រសទ សុនិងសញ្ច រ់បាែ ទំ ចិ)   

 ររំ់ំ រាខាន់ៗ…លនោសាន ោស់សាច់ឬក្តញជាោេើ វសញ្ចរ់ោស់ំ  តវងង់ោស់នរាឬនរារ ័ង 

វវជាោេើ វែសិោស់រែងអ េូឌញងឬលហួយជាោេើ  

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”វ(1េងសន ុង ួយែខ) 

 វិ ធី ញោលស…ំូ ោស់វាចូសសន ុងងង់ថាែ /ថាែ  ស់សណាា សវឬវងង់ទិកអញវា៉ា ន់ 

※វ ិនលរាបាច់ោស់ចូសសន ុងវ“ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់”វោទ 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ំូ ោងទឹសវំរាអាតអវ ីែេសក្រឡាស់ោចក។វចរាោ ោះររំ់ណាែេសោងក្រឡាស ់ិនក្រោះវំូ ោលសជាំរាម េ តបាន។ 

 

  

 

 

 



○វំរាម ែសថ្ចនវ(ពពួសក្សោំ)   

 ថ្ងៃោលសបាន…ថ្ងៃវ“ំរាម ែសថ្ចនវ(ក្សោំ)”វ(1េងសន ុង ួយែខ)  

 វិ ធី ញោលស…ំូ ែកសវាជា4ក្រោេទវេឺវ“ក្សោំឡារាង”វ 

វវវវវវវវវវវ“ក្សោំកាែំត/សិខិតសេពវសាយ”វ“ទំេ ិេា ញ/ក្សោំំរាណស់”វ 

វវវវវវវវវវវ“េរក្សោំ”វោហើយំូ ោក្រើែខេចងវាោោយែរងែចសោៅតា ក្រោេទក្សោំោ ោះ 

 អវ ីែេសក្តូិ ក្រងុក្រយ័តនោៅោពសោលស៖ 

・ំូ ក្រងុក្រយ័តនោក្ ោះវាខ ំពញថ្ងៃវ“ំរាម េ ត ិនបាននិងំរាម ែសថ្ចន”  

・ចរាោ ោះេរក្សោំវំូ ោងទឹសវោហើយទ សឲ្យ ងំ តួវរចួកាត់វាោរើស 

 

 

 

 

○វំរាម ទរាហរីា រា   

េឺជាំរាម ីរាៗែេសក្ចសសន ុងវ“ងង់ក្រ ូសែេសោេសរាណត់”វ ិនចូសវ 

ោហើយវាមានេូចជាោៅអញវទូវនិងែក្េជាោេើ ។ 

អនស ិនអាចោលសវាោៅសែនែងោលសំរាម បានោទ។វោរើចង់ោលសំរាម ក្រោេទោនោះវំូ ោស់ សយោ នំ ើំ រាោៅកាន់ 

ែសនសររ ធសាា នរំ់ោៅវររំ់សាោក្សងុ។ 

អនសក្តូិ រង់ថ្ងែោំវាំក្មារ់ំ រាម នញ ួយៗែេសអនសោលស។វ(ក្តូិ ចរាណាយក្បាស់)  

នឹងមានការសរាណត់ថ្ងៃែខវោេើ បញឲ្យរ េគសិសក្រ ូសវោៅសទោះររំ់អនសោេើ បញយសំរាម ោ ោះ។  

※វោៅោពសោេក្រ ូសវអនសលរាបាច់ក្តូិ មានិតៃមានជាោច់ខាត។  

អនសក្តូិ រង់ថ្ងែោំវាជា  នវោហើយរ េគសិសក្រ ូសវនឹងពិនិតយវិ ធសកយរក្តោៅោពសែេសោេោៅយសំរាម ោ ោះ។  

※វអាចនឹងមានក្រោេទំរាម ខែ ោះែេសក្សងុ ិនអាចក្រ ូសបាន។ 

សែនែងោស់ សយោ នំ ើំ រា៖វែសនសររ ធសាា នរំ់ោៅវររំ់សាោក្សងុសាកាអ ិោេវ(ោសខទូរំពទ៖វ0877-46-4503) 


