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9月1日現在　（　）内は前月比
人口 47,346人（−55）
男 22,862人（−1）
女 24,484人（−54）

世帯 21,041世帯（−12）

8月の異動
出生 20人（＋4）
死亡 70人（＋19）
転入 128人（−25）
転出 133人（−1）

交通事故 6件（死亡1人）
救急 395件
火災 4件

統計情報

今月のマイナンバー窓口

今月の納税　納期限 10月31日（金）

平日（予約優先）
　8：45～17：00
休日（予約のかたのみ）
　10月12日（日）8：45～12：00
※予約は、市市民課まで電話にて
　☎44・5005　平日8：30～17：00
※休日は、最終予約者の手続き終了
後、受付を終了します。

目次　MAIN CONTENTS

３ 11月から自動運転バスが坂出市内を運行します

４ 坂出駅前を「まちのリビング」へ
10月中旬から坂出駅周辺の工事が始まります

６ インターネット上の誹謗中傷等に関する法律相談を受け
付けます

７ 坂出市医療機関等物価高騰対策支援給付金を支給します

８ 市有地を売却します

９ 令和8年度私立認定こども園  園児（1号認定）募集

10 生涯楽習フェスタ2025／花と緑のオータムフェア

11 第25回香風園観月会

12 カメラレポート

14 図書館

15 さかいで子育て応援Q＆A／母子保健行事

16 健康Oneポイント／健康行事

17 さかいで健幸クッキング／一緒にやりまい元気アップ体操

18 育成センターだより／自分らしく生きる障がい福祉通信

19 地域おこし協力隊REPORT／「やさしい日本語」を学ぼう

20 くらしの情報

22 市民美術館／まろ通信／市民ホール／防災はじめの一歩

23 相談あれこれ／広報クイズ＆アンケート／編集後記

24 ＃さかいでDAYS

市県民税・森林環境税	 3期
国民健康保険税	 4期
介護保険料	 4期
後期高齢者医療保険料	 4期

8月5日（火）、皆さまからの寄付金により購入した
ニシキゴイの放流を行い、園児たちがコイに餌やりを
しました。昨年よりニシキゴイ放流のために募ったク
ラウドファンディングなどでは、市内外から合計
786,000円もの温かいご支援をいただきました。本当
にありがとうございました。

また、今月3日（金）～6日（月）には、香風園で観月会
が行われます。色鮮やかなコイが悠 と々泳ぐ情景とともに、
中秋の名月をお楽しみください。詳しくは、11ページへ！

「月末になっても広報誌が届かない」など、広報誌の配布に関する
お問い合わせは、下記までお願いします。

広報紙配布センター　 0120・030・702
受 付　月〜金 9：00〜17：00（土・日・祝日・年末年始は除く）

注目TOPICS 香風園にニシキゴイを放流し、情緒あふれる景色が復活！

� 　市都市整備課（☎44・5017）

  

11月から自動運転バスが坂出市内を運行します11月から自動運転バスが坂出市内を運行します無料
全国的にバスの運転士不足が深刻化している中、将来にわたって持続可能な公共交通を構築でき

るよう、自動運転バスの実証運行を行います。
運行ルートは、お買い物にも便利に利用できるよう、ＪＲ坂出駅を起終点として、マルナカ坂出

店などを経由して循環するルートを予定しています。運賃無料で乗車できますので、皆さんぜひご
利用ください。

運行期間　11月中旬から3週間程度
運　　賃　無料
乗車定員　10人
運行便数　1日当たり7便程度

今回の実証運行は、自動運転レベル2に
よる運行です。運転席に運転士が乗車し
、走行時に危険を感じた場合などは、必
要に応じて手動運転を行います。詳しく
は、広報11月号でお知らせします。

坂出市と兵庫県赤穂市は、災害により被災した市
が、独自では十分な応急措置がとれない場合に、応
援職員の派遣や支援物資の提供を行う協定を締結し
ました。
赤穂市は、兵庫県の西南端にあり、江戸時代に赤
穂からの移住者が坂出市の塩田を開拓したといわれ
ており、歴史的にもつながりのあるまちです。
今後は、平時からさまざまな防災課題に対して緊
密に情報交換を行い、災害時に円滑に助け合うため
の顔の見える関係性を構築し、両市ともに市民の皆
さんが安心して生活できるよう災害対応力を強化し
ていきます。

「災害時相互応援に関する協定」を締結しました！
赤穂市 × 坂出市
あこう

具体的には、こんな相互支援を行います
 ▶食料や飲料水、生活必需品、その供給に必要な資機材の提供
 ▶被災者の救出、医療、防疫、施設などの応急復旧などに必要
　な資機材・物資の提供
 ▶避難所環境の整備に必要な物資の提供
 ▶応急対策や復旧対策に必要な職員の派遣　　　　など

　 　市危機管理課（☎44・5023）

　 　市政策課（☎44・5001）

赤穂市赤穂市

坂出市坂出市

2広報 さかいで3 2025. 10



坂出駅前における再整備後のイメージムービーを市公式YouTubeチャンネル
にて公開しています。ぜひこちらからご覧ください。

� 　市公民連携課（☎44・5080）

　 　 交通施設の再配置による利便性向上
分散していたバス停留所やデマンド型乗合タクシー乗り場を坂出駅の南口に集約することで、1日1万人
近くが利用する坂出駅の交通結節機能を強化します。

　　 京町線の道路線形変更による交通の円滑化
これまで朝夕に交通渋滞が発生していたクランク形状の京町線の道路線形を見直すとともに、駅北口の地
下駐車場の西側出入口を廃止することで、駅前の道路交通の円滑化を図ります。

　 　 ヒトとコトに出会う、まちの拠点となる施設の整備
図書館機能に、さまざまな活動が行える市民活動機能や子育て支援機能を加えた拠点施設を整備すること
で、誰にとっても居心地の良い「まちのリビング」を実現します。

ここがポイント

市営坂出駅南口駐車場を
10月31日に閉鎖します

坂出駅南口の道路の一部が
乗降停車スペースになります
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JA香川県

市民広場駅前広場

一方通行

坂出駅
南口第２
駐車場

N

整備前

整備後

▶▶▶︎

　駅南口のバスターミナル整備を皮切りに、駅周辺の道路や北口の駅前広場、　駅南口のバスターミナル整備を皮切りに、駅周辺の道路や北口の駅前広場、
図書館を核とする拠点施設、駐車場整備を順次進めていき、令和10年度の完成図書館を核とする拠点施設、駐車場整備を順次進めていき、令和10年度の完成
をめざしていきます。をめざしていきます。

坂出駅周辺の再整備に伴い、坂出駅
南口駐車場を閉鎖します。ご不便をお
かけしますが、近隣の駐車場をご利用
ください。
閉鎖日時  10月31日（金） 20：00

坂出駅南口の道路の一部を一方通
行とし、駅送迎者の停車スペース（駐
車不可）を整備します。
供用開始日  11月1日（土）

坂出駅前を「まちのリビング」へ坂出駅前を「まちのリビング」へ

10月中旬から坂出駅周辺の工事が始まります10月中旬から坂出駅周辺の工事が始まります

駅前拠点施設

田町通り 4 号線
（令和 7 年度着手）

地下駐車場出入口
（令和 7 年度着手）

バスターミナル
（令和 7 年度着手）

坂出駅横津川線
（令和 7 年度着手）

京 町 線図書館機能を核と
する複合施設

地下駐車場出入口

京 町 線

高速バス乗降所

バスターミナル

田町通り４号線

タクシー乗降所

坂出駅横津川線
出入りする車両と
一般車両の混在

クランク形状となった道路
（大型車通行不可）

駅から離れた位置にある

北側交差点から一般
車両の誤侵入の懸念

京町線の道路線形の変更
に合わせた道路改良

西側出入口の廃止による
道路交通の円滑化

駅から近い位置に配置し
高速バスも乗降可能に

一方通行化による
停車スペースの確保

クランク形状の解消による
道路交通の円滑化

タクシー乗降所 駐 車 場
緑地広場

坂
出
停
車
場
線(

駅
前
通
り)

坂
出
停
車
場
線  (

駅
前
通
り)

福
江
線(

学
園
通
り)

福
江
線(

学
園
通
り)

JR 坂出駅

イオン坂出店

イオン坂出店

京町線

市民広場

JR 坂出駅

坂出駅南口公園

坂出駅南口公園JA 坂出市支店

坂出駅南口駐車場
（10 月 31 日閉鎖）

乗降停車スペース
（11 月 1 日供用開始）
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市は、インターネット上の誹謗中傷などに関して、被害者も行為者も出さないことを目標に、相談体制を充実させ
るため、弁護士による法律相談を開始しました。ネット上の誹謗中傷などでお悩みのかたは、一人で抱え込まず、お
気軽にご相談ください。

対象者　坂出市内に居住または通勤・通学しているかた
日　時　平日10：00〜15：00（1回30分程度）
　　　　※事前予約制
場　所　坂出市役所
対応者　市が委託する弁護士
料　金　無料（初回のみ）

注意事項　・�相談は、同一案件につき、1人1回
までです。

　　　　　・�相談は、問題の整理や解決方法の紹
介を行うもので、解決を確約するも
のではありません。相談後、同一弁
護士に自己負担で依頼することは差
し支えありません。

「ブロック」「ミュート」機能を活用する
多くのSNSには、見たくない投稿を見ないようにするための「ブロック」機能や「ミュート」機能があります。
傷つく投稿は見ないようにすることも有効です。

自分でも削除依頼ができます
投稿されたSNSの削除依頼の専用ページなどから、SNSサービス事業者に対して削除依頼ができます。

インターネット上の誹謗中傷等に関するインターネット上の誹謗中傷等に関する
法律相談を受け付けます法律相談を受け付けます

� 　市人権課（☎44・5008）

予防接種を受け、その記録を管理しておくことは、
ご自身の周囲のかたを感染から守るために大切なこと
です。

マイナ保険証やお薬手帳と一緒に、ワクチン手帳を
保管しましょう。
設置場所　市けんこう課⑭番窓口
　　　　　※�市ホームページからもダ

ウンロードできます。
料　　金　無料
� 　市けんこう課（☎44・5006）

5月下旬に市から送付した受診券を確認し、対象のか
たは、生活習慣病予防のためにも受診しましょう。
受診期限　10月31日（金）
対 象 者　受診日時点で下記のいずれかに該当するかた
　　　　　①�令和8年3月31日現在、40歳以上の坂出

市国民健康保険被保険者
　　　　　②後期高齢者医療制度加入者
●個別医療機関で受診希望のかた

坂出市・宇多津町の委託医療機関へ直接お問い合わ
せください。
●集団健診で受診希望のかた
　日時　10月25日（土）9：00〜
　場所　坂出市役所
　定員　60人（申込先着順）
　申込　�申込フォームまたは電話にて

下記まで

� 　市けんこう課（☎44・5006）

食材料費や光熱水費などの物価高騰の影響を強く受
けている医療機関などの負担を軽減するため、坂出市
独自の支援策として、医療サービスを提供している事
業者を対象に給付金を支給します。安定的な医療サー
ビスの継続にご活用ください。
交付対象者　以下の全てに該当するかた

①�令和7年6月1日時点で、坂出市内の医療機関など
を運営していること

②�申請日時点で、医療機関などを休止していないこと
③�令和7年4月1日から申請日までのいずれかの月に、

医療サービスに係る給付などの実績があること
※�市で対象確認ができた事業者には、8月上旬に個

別通知を送付しています。
申 請 方 法

�8月1日（金）〜11月28日（金）、「申
請書兼請求書」に必要事項を記入し、
郵送または持参にて下記まで
※�申請書は市ホームページからもダ

ウンロードできます。
　　　　　　　　 　�〒762-8601　坂出市室町2-3-5 

市けんこう課（☎44・5006）

ご自身の予防接種の管理に
「大人のワクチン手帳」をご活用ください

お手元に受診券は残っていませんか
特定健診・後期高齢者健診は10月末まで!

坂出市障がい者福祉計画および障がい
福祉計画策定協議会委員を募集します

坂出市医療機関等物価高騰対策
支援給付金を支給します

▶︎�詳しくは、「健（検）診のお知らせ」または「健
（検）診カレンダー」をご確認ください。

▶�受診券を紛失されたかたは、市けんこう課⑭番
窓口で再発行ができます。

▶�資格喪失後の受診や年度内で重複受診をした場
合は、健診費用の全額を返還していただきます。

相談方法
下記いずれかの方法で市人権課へ申し込みして

ください。後日、担当弁護士と相談日時・場所の
詳細をお知らせします。
　①申込フォーム
　②電話（☎44・5008）
　③�郵送、FAX、持参
　　�「申し込み表」に相談内容を

記入して提出
　　※�申し込み表は、市ホーム

ページよりダウンロード
できます。

　　〒762-8601 坂出市室町2-3-5
　　（ 44・3604）

CHECK 削除依頼したい投稿のURLやアドレスなどを控え、画面や動画も保存しておきましょう。

誹謗中傷を受けたときは、相談以外にも対処方法があります！

こんなトラブルは、一人で悩まずに相談しましょう

脅迫などで、切迫した身の危険を感じるときは、
直接警察へ！！

10月から
受付開始！

障がい福祉施策に関する計画の策定にあたり、市民の
皆さんからご意見をいただくため、委員を募集します。
募集人員　2人以内
委嘱期間　委嘱の日から令和9年2月ごろまで
応募資格　以下の全てに該当するかた
　　　　　・令和7年10月31日現在、市内在住で満18
　　　　　　歳以上
　　　　　・本市の市議会議員または職員でない
　　　　　・�平日に開催する会議（令和7年度1回程

度、令和8年度3回程度）に出席できる
応募方法　�10月31日（金）（当日消印有効）までに、

所定の応募用紙に必要事項を記載し、「これ
からの坂出市の障がい福祉について、私が
考えること」をテーマとする作文とともに、
郵送、FAX、メールまたは持参にて下記まで

※�応募用紙は市ふくし課（市役所本庁舎本館2階）、各
出張所のほか、市ホームページより
取得できます。

※�1人は当事者などを優先する場合があ
ります。

※�結果は、11月上旬に郵送します。
　　　　　 　〒762-8601　坂出市室町2-3-5
　　　　　　　市ふくし課（☎44・5007　 45・7270）
　　　　　　　  fukusi@city.sakaide.lg.jp

③市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

申込フォーム

香川県警察
通報・相談・情報提供窓口はこちら▶

自分が行った投
稿に対して発信
者情報開示請求
が届いたが、ど
う対処すればよ
いか分からない

なりすましによ
る投稿で被害を
被ったので、損
害賠償請求をし
たい

SNS上で、根拠
のない誹謗中傷
が書き込まれて
いるので、削除
を求めたい

市ホームページ

①申込フォーム
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認知症予防を目的とした、座学、運動、知的活動を
組み込んだ教室を開催します！
日　時　全8回　第1・3火曜日14：00～15：30

開催月 開催日
11月 4日、18日
12月 2日、16日

令和8年1月 6日、20日
令和8年2月 3日、17日

場　所　府中公民館
対象者　65歳以上の坂出市民のかた
定　員　各回20人（申込先着順）
申　込　10月1日（水）～、下記まで
　 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

　取引や証明に使用するはかりは、計量法に基づき 2
年に 1 回定期検査を受けなければなりません。はかり
の定期検査を次の日程で実施しますので、必ずいずれ
かの会場で検査を受けてください。

実施日 会　場
10月 27日（月） 香川県農協松山支店
10月 28日（火） 香川県農協林田支店
11月 4日（火）

市役所本庁舎東館前
11月 5日（水）
11月 6日（木）
11月 11日（火）
11月 12日（水）

時　間　各日10：00～15：00
　 　市産業観光課（☎44・5103）

　9月下旬ごろから、調査員が皆さんのお宅を訪問し、
調査書類をお配りしています。インターネットや郵送

などで回答できますので、
ご協力をお願いします。
　万一、調査書類が届い
ていない場合は、至急下
記までご連絡ください。

　 　坂出市国勢調査実施本部（☎44・5081）

先の大戦における戦没者へ哀悼の意を表し、平和を
祈念するため、戦没者追悼式を開催します。
日　時　10月30日（木）10：00～11：00
場　所　市民ホール
� 　市ふくし課（☎44・5007）

脳とからだの若返り教室

計量器の定期検査を受けましょう

国勢調査の回答は10月8日までに！

令和7年度坂出市戦没者追悼式

11月は、ふらつき・転倒予防のための「足
そく

趾
し
力測

定」を実施します。足の指の力を測ることで、転びそ
うなときにぐっと踏ん張る力を知ることができます。
お気軽にご参加ください。

11月の開催日時 場　所
5日（水）13：45～15：45 川津公民館

10日（月） 9：15～11：15 林田公民館
11日（火）11：00～11：30 中央公民館西浦公民館
12日（水）  9：15～11：15 金山集会所
14日（金）  9：15～11：15 王越町保健センター
 14日（金）  9：15～11：15 勤労福祉センター
 17日（月） 9：15～11：15 府中公民館
 19日（水）  9：15～11：15 南部公民館
 25日（火）13：45～15：45 西庄公民館
 26日（水）  9：15～11：15 松山公民館
 27日（木）13：45～15：45 加茂公民館
定　員　各回40人（11日のみ20人）
申　込　�10月1日（水）から開催日前日までに、下記

まで
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

まちあい保健室に相談
足の踏ん張り力、大丈夫ですか

坂出一高幼稚園　 ☎45・2141
●入園説明会　※親子参加可

10月31日（金）、11月1日（土） 9：30～11：00
●募集人員

満3歳児   （1号認定）　10人程度
※満3歳の誕生日の翌月から入園可
3歳児　　（1号認定）　20人程度
4・5歳児 （1号認定）　若干名

●受付期間
10月31日（金）～11月13日（木）

きんかこども園　 ☎46・8747
●入園説明会　

10月30日（木）10：00～（9：30～受付）
●募集人員

3歳児（1号認定）　3人程度
4歳児（1号認定）　3人程度
5歳児（1号認定）　3人程度
※2号認定児の人数により変動あり

●受付期間
11月10日（月）～21日（金）

ルンビニ幼稚園　 ☎46・9775
●入園説明会　

11月1日（土）14：00～15：30
●募集人員

満3歳児  （1号認定）　15人程度
※満3歳の誕生日の翌月から入園可
3歳児　  （1号認定）　15人程度
4・5歳児（1号認定）　若干名

●受付期間
10月31日（金）～11月14日（金）

坂出こども園　 ☎45・5528
●入園説明会　

説明や見学は個別に対応
●募集人員

3歳児（1号認定）　若干名
4歳児（1号認定）　若干名
5歳児（1号認定）　若干名
※2号認定児の人数により変動あり

●受付期間
11月10日（月）～21日（金）

市立・私立保育所、認定こども園（2・3号認定）、事業所内保育所、市立幼稚園の新入園（所）児の募集は11月号でお知らせします。

令和8年度私立認定こども園  園児（１号認定）募集令和8年度私立認定こども園  園児（１号認定）募集
� 　市こども課（☎44・5027）

府中公民館編 市有地を売却します
対 象 者　市税などの滞納がない個人または法人　※市内外は問いません（その他条件あり）
申込期間　10月1日（水）～31日（金）8：30～17：00（土・日・祝日を除く）
申込方法　市財務課に備え付けの市有地売払い参加説明書または市ホームページをご覧ください。
売買代金の納付　�契約締結時に売買代金の10％以上を契約保証金として納付し、残金は市が指定する日までに全額

一括払いとします。

物件
番号 所在地 ①売払い価格、　

②～③最低入札価格（円）
面積

（㎡）
建ぺい率
（％）

容積率
（％） 地目 用途地域 売却

方法

① 川津町字山田4066番15 1,221,651 173.53 60 200 宅地 第一種住居地域 公募抽選

② 江尻町字江尻新開220番4 4,701,620 781.00 70 200 雑種地 白地（特定用途制限地域）一般競争
入札③ 本町三丁目1687番8 15,577,495 655.26 80 400 宅地 商業地域

※各物件の現地写真、図面などの詳細については、市財務課に備え付けの
　物件調書または市ホームページをご覧ください。

●売却に至らなかった物件について
�公募抽選、一般競争入札により売却に至らなかった物件については、各物件に表記された価格と同一価格で先着
順による売却を行います。
申込期間　12月1日（月）～令和8年7月31日（金）8：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）
申込場所　市財務課

� 　市財務課（☎44・5088）

募集期間募集期間

延長！延長！

対象事業　�事業を営んでいない個人が坂出市内で
新たに飲食店・小売店を開設するため
の改修事業（新築を除く）

補助金額　�【都市機能誘導区域内】� 	
補助対象経費の3分の2（上限100万円）

　　　　　【都市機能誘導区域外】
　　　　　補助対象経費の3分の1（上限50万円）
申込期間　6月23日（月）～10月31日（金）
　　　　　17：00（必着）

�
　市産業観光課（☎44・5103）

坂出市で起業したい女性も必見！

さかいでからはじめるさかいでからはじめる
創業支援補助金創業支援補助金

申込方法など、詳しくは市ホームページへ▶︎

市ホームページ▶

「創業したいけど、
あと一歩が

踏み出せない…」
そんなお悩みを
後押しします！
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みんなで仮装して、ハロ
ウィーンの工作やゲームなど
を楽しみませんか。
日　時　10月25日（土）
　　　　10：00〜12：00
場　所　市民ふれあい会館
対象者　�3歳児〜小学6年生�

（保護者同伴）
定　員　25人（申込先着順）
料　金　1,000円（会員500円）
申　込　�10月1日（水）〜、申込フォー

ムにて
　　　 　市秘書広報課内坂出市国際交流協会事務局
� （☎44・5000）

JR坂出駅北口を中心に
開催する「2025さかいで
光輝里フェスティバル」で、
ハナミズキ広場にイルミ
ネーションを展示していた
だけるかたを募集します。
個人、団体、企業問いませ

んので、一緒に冬のまちを幻想的に輝かせませんか。
設置場所　駅前ハナミズキ広場
応募方法　�10月1日（水）〜31日（金）、市都市整備

課まで
※�展示していただいたかたには、材料費として上限2

万円を補助します。
� 　市都市整備課（☎44・5017）

●展覧会
日　時　10月18日（土）9：00〜16：30
　　　　10月19日（日）9：00〜16：00
場　所　東部小学校体育館
●科学体験発表会
日　時　10月1日（水）14：00〜16：30
場　所　【小学生】市役所本庁舎本館3階中会議室2
　　　　【中学生】市役所本庁舎本館2階大会議室
●音楽会
日　時　10月20日（月）13：30〜15：30
場　所　市民ホール
●小学生版画展
日　時　令和8年2月7日（土）9：00〜17：00
　　　　令和8年2月8日（日）9：00〜16：00
場　所　市民美術館
� 　市学校教育課（☎44・5024）

2025さかいで光
ひ

輝
か

里
り

フェスティバル
イルミネーション大募集！

チャレンジ 共に拓こう ふるさとの未来
令和7年度 坂出市教育文化祭

異文化理解イベント
ハッピーハロウィーンin坂出

中秋の名月に合わせて日本庭園「香風園」で演奏会を開催します。
日　時　10月3日（金）〜 6日（月）18：00〜20：30
場　所　香風園　　入場料　無料

� 　（一社）坂出市観光協会（☎35・8428）

　
日　時　10月18日（土）　10：00〜12：00
　　　　※苗木がなくなり次第終了
場　所　市役所本庁舎本館 正面玄関付近
内　容　�苗木の無料配布、緑の募金、緑化相談、鉢花

展示即売　など
※当日は「TicketQR」の利用でバス運賃が無料です。
� 　市都市整備課（☎44・5017）

坂出緩衝緑地の東大浜地区に、大小さまざまな竹あ
かりをともします。幻想的であたたかみのある竹あ
かりと、芸術家の岡山富男さんが生命を吹き込んだ
動物たちのコラボレーションをお楽しみください。

会期中はキッチンカーも出店します。
日　時　10月31日（金）〜11月3日（月・祝）
　　　　18：00〜20：00
場　所　坂出緩衝緑地東大浜地区
入場料　無料
� 　市産業観光課（☎44・5103）

●作品展示
絵手紙・書道・生け花など
日時　11月8日（土）9：00〜16：30
         11月9日（日）9：00〜15：00
会場　市民ふれあい会館

●ステージ発表
日本舞踊・フラダンス・コーラスなど
日時　11月9日（日）10：15〜15：00
会場　市民ふれあい会館

●体験教室　※要事前申込

11月8日（土） 市民ふれあい会館
講座名 時　間 定員 参加料

音楽療法講座 13：30〜15：00 100人 無料

生け花教室 ①10：00〜12：00
②13：00〜15：00 各回10人 500円

11月9日（日）勤労福祉センター
講座名 時　間 定員 参加料

将棋教室（※1） 10：00〜12：00 15人 無料

親子木工教室
①10：00〜10：30  
②10：30〜11：00  
③11：00〜11：30  
④11：30〜12：00

①4組
②4組
③4組
④3組

無料

ヨガ教室 10：00〜11：00 12人 無料

体験茶会
①  9：00〜  9：25 
②10：00〜10：25  
③11：00〜11：25

各回5人 200円

親子料理教室（※2） 10：00〜 10組 300円
申込　�10月21日（火）8：30〜、市ホームページ内申

込フォームまたは電話にて市生涯学習課まで� 	
（申込先着順）

（※1）将棋教室は、当日受付（申込先着順）
（※2）�親子料理教室は、勤労福祉センター（☎46・2463）

まで、参加料を添えて直接お申し込みください。

花と緑のオータムフェア

幻想的な竹あかりが秋の夜を彩る「さかいで輝
あ き

ノ
の

夜
よ る

」

文化の秋・芸術の秋を満喫しよう！

生涯楽習フェスタ2025生涯楽習フェスタ2025 　市生涯学習課（☎44・5025）

日頃の活動の成果発表や展示を行います。

※雨天時は、市民ふれあい会館2階ホールにて行います。

1010月月55日（日）　日（日）　19：00～20：0019：00～20：00
　邦楽(坂出三曲協会)　邦楽(坂出三曲協会)

1010月月66日（月）　日（月）　19：00～20：0019：00～20：00
　長唄(今藤長由利ほか)　長唄(今藤長由利ほか)

1010月月33日（金）　日（金）　19：00〜20：0019：00〜20：00
　ポップス（aFAKEction）　ポップス（aFAKEction）

1010月月44日（土）　日（土）　18：30～20：3018：30～20：30
　バルーン制作ワークショップ(講師　タマちゃん)　バルーン制作ワークショップ(講師　タマちゃん)

第第2525回香風園観月会回香風園観月会

申込フォーム

市ホームページ

駐車場はこちらから ▶
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坂出の話題や市政の動きをお届け カメラ
レポート
坂出の話題や市政の動きを

写真でお届け！

秋山興産㈱より、読売KODOMO新聞で紹介された
「本屋さんイチオシ100冊」の中から入手できた95冊の
児童書を寄付していただきました。ぜひ大橋記念図書
館で読んでみてくださいね。

本市出身の田中小友季選手が全国高校総体のボクシ
ング女子バンタム級で見事優勝し、坂出市役所を表敬
訪問しました。田中選手は「ボクシングは人間として
成長できるスポーツ」と笑顔で話しました。

㈱石垣から、坂出ビジネスサポートセンターSaka-
Bizの運営事業に対し、企業版ふるさと納税として寄
付をいただきました。今後もサカビズの支援力をさら
に強化していきます。

㈱未来工房から、本市が行う絵本のまちさかいで推
進事業に対し、企業版ふるさと納税として寄付をいた
だきました。本市が行うブックスタート事業やセカン
ドブックサービスなどに活用させていただきます。

企業版ふるさと納税の寄付企業版ふるさと納税の寄付
㈱未来工房㈱未来工房

企業版ふるさと納税の寄付企業版ふるさと納税の寄付
㈱石垣㈱石垣

図書館へ児童書の寄付図書館へ児童書の寄付
秋山興産㈱秋山興産㈱

ボクシング女子バンタム級ボクシング女子バンタム級
田中小友季選手がインターハイ優勝田中小友季選手がインターハイ優勝

全国中学生カヌー選手権大会全国中学生カヌー選手権大会
府中湖選抜の中学生が全国優勝府中湖選抜の中学生が全国優勝

若者の地元定着めざす若者の地元定着めざす
香大生と新たな企業見学ツアー香大生と新たな企業見学ツアー

8
1

8
15

8
1

8
4

9
1～3

8
28

地場産物を活用した給食メニューの開発に携わる坂出第一高校食物
科の生徒と、総合学習で坂出三金時について学ぶ松山小学校の3年生
が、金時いもの収穫体験を行いました。

今回収穫したのは、5月に高校
生が定植体験を行った金時いも
で、生産者からイモの掘り方を
教わったり、高校生と児童が交
流したりすることで、学校給食
や地場産物への理解をさらに深
めました。

「文化部のインターハイ」とも呼ばれる「総文祭」が
34年ぶりに香川県で開催されました。本市では、市民
ホールが生活デザイン部門、市立体育館が書道部門の会
場となり、全国の高校生が日頃の成果を披露しました。

27日には、秋篠宮ご夫妻が市立体育館を訪れ、書道
部門の作品を鑑賞されました。

本市は市民との共創によるまちづくりを進めており、
新しい「坂出市まちづくり基本構想」の策定に向け、
めざすべき将来像やまちづくりについて考えるワーク
ショップ「坂出まちづくりラボ」を開催しました。4
回目は「未来に向けて私たちができること」と題し、
自分や地域で取り組めることを検討しました。

9
10

新しいまちづくりを市民と考える新しいまちづくりを市民と考える
坂出まちづくりラボ坂出まちづくりラボ

秋篠宮ご夫妻が書道作品を鑑賞秋篠宮ご夫妻が書道作品を鑑賞
かがわ総文祭2025かがわ総文祭2025

坂出第一高校生と松山小3年生が坂出第一高校生と松山小3年生が
金時いも収穫体験で交流金時いも収穫体験で交流

府中湖カヌー競技場で開催された全国大会に「府中
湖選抜」が出場し、白峰中学校と坂出中学校の生徒が
結果を報告しました。女子カヤックペアと女子カヤッ
クフォアで全国優勝を飾りました。

香川大学経済・法学部の学生が、就活生の視点で、
企業の採用活動や魅力を洗い出す企業見学ツアーを実
施しました。学生は市内5社を訪問し、グループ討議
で企業側の採用活動にさまざまな提案をしました。

8
23

7
27
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今月の市民展示

特集 PICK UP

今月のイベント 今月のおすすめの本

中高生

さかいで子育て応援Q&A 「図書館だより」でも
さまざまな情報を

お届け中！

開館時間　火〜金曜日	 9：00〜18：00
　　　　　土・日曜日・祝日	 9：00〜17：00
休館日　　�6日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）、31日（金）
大橋記念図書館　☎45・6677　  45・6678

図書館

子どもでつながる。

未来でつながる。

巡回予定表はこちら

高校3年生になったさくらの
進路は迷走中。そんな中、廃
校論が再熱します。起死回生
の一手は水産列車を走らせる
こと！だけど課題は山積み
で……。「ナカスイ」シリーズ
完結巻。

紳士なフランスパンのジェン
トルパン。お散歩中にドン・
チョココローネとぶつかって、
頭がボキッと折れちゃった！

「パン パン ジェントルパン♪」
と声に出して読みたくなる絵
本。

ナカスイ！〔3〕海なし県の水産列車

パン パン ジェントルパン

村崎なぎこ 著/ 祥伝社

増田和子 作/ 福音館書店

ささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー ま まろろっっ子子ひひろろばばささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー  ままろろっっ子子ひひろろばば
さかいで子育てフェスティバル
大型紙芝居や工作、音楽ステージ、ゲームなど盛りだくさん！

日 時 　11月9日（日）
　　　　午前の部10：00～12：00　午後の部13：30～15：30
場 所 　まろっ子ひろば　
対 象 　�0歳～小学校就学前の子どもと保護者
定 員 　午前の部50組、午後の部50組（申込先着順）
申 込 　9月1日（月）～、申込フォームにて

問 35・8119

「本を読む仕事〜校正者の語る仕事・読書・図書館〜」講演会
　ゲラを何度も読みこみ、辞書を引き、内容に誤りがないかチェックする「校正」。
本づくりを陰で支える校正者の仕事や、元図書館員だった頃のお話を伺います。
日時　11月1日（土）10：00〜11：30
場所　大橋記念図書館2階多目的室
対象　中学生以上　　　　　
定員　30人（申込先着順）
申込　10月1日（水）〜、図書館カウンター、電話、申込フォームにて

秋の読書週間展示　ナゾトキ図書館（市民展示コーナー）
　「なぜ本の背表紙にラベルが貼ってあるの？」「カウンター以外の仕事って
どんなことがあるの？」など、図書館ならではの不思議にせまる展示となっ
ています。クイズラリーも実施予定！ぜひお立ち寄りください。

図 書 館 通 信

幼 児

3日㈮ 19：00〜 天体観察会

4日㈯ 14：00〜 こども映画の会

8日㈬ 10：00〜 本のリサイクル八日市

〃 10：30〜 わらべうたであそぼう

10日㈮ 10：00〜 としょかんカンガルータイム

11日㈯ 14：00〜 おはなし会

12日㈰ 10：00〜 英語よみきかせ

18日㈯ 11：00〜 おはなし会

19日㈰ 9：00〜 こどもプログラミング相談室（事前予約制）

25日㈯ 9：00〜 ぱそこん寺子屋（事前予約制）

〃 11：00〜 紙芝居の会

26日㈰ 10：00〜 読書会bibluv

毎週 ㈰ 14：00〜 にほんご＠坂出（第5日曜は除く）

図書館による秋の読書週間展示
「ナゾトキ図書館」

今月の乳幼児健康診査� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

3〜4カ月児健康診査 7日㈫ 13：00〜14：30 令和7年6月生まれ 地域保健センター

1歳6カ月児健康診査 16日㈭ 13：00〜14：30 令和6年4月生まれ 地域保健センター

2歳児相談 9日㈭ 9：15〜10：45 令和5年10月生まれ 地域保健センター

3歳児健康診査 23日㈭ 13：00〜14：30 令和4年3月生まれ 市役所本庁舎本館2階大会議室

今月の子育てサポート行事� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

ベビーマッサージ（要予約） 6日㈪ 10：00〜11：00 1歳までの子どもとその家族 きんか子育てふれあい教室
（きんかこども園内）

離乳食講習 8日㈬ 13：00〜14：30 4〜5カ月児の保護者 かがわ子ども・子育て支援
センター 友愛館2階

ことばの相談（要予約） 9日㈭ 13：30〜15：30 子どもの言葉の発達が気になるかた 地域保健センター

子育てサークル（要予約） 21日㈫ 13：30〜15：30 1歳半までの子どもとその保護者 地域保健センター

すくすく教室（要予約） 21日㈫ 13：30〜15：30 就学前までの乳幼児とその保護者 地域保健センター

こども相談（要予約） 17日㈮ 13：30〜15：30 子育てに不安のあるかた 地域保健センター

来年度から小学校に入学する子どもがいます。予防接
種で忘れているものがないか心配です。

麻しん・風しん混合ワクチン予防接種＜第2期＞はお済みですか？
　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれのお子さんは、接種日が令和8年3月31日を過ぎると全額自己
負担となります。また、任意接種のおたふくかぜワクチン予防接種の助成 （1回につき2,000円） もありま
す。接種がお済みでないかたは、助成期間内の体調の良い日に受けるようにしましょう！
　麻しん・風しん混合ワクチン予防接種の予診票は「こんにちは赤ちゃん訪問」時にお渡しした予防接種
ノートに添付しています。おたふくかぜワクチン予防接種の予診票は郵送しています。紛失されたかたは、
再発行が可能ですので、母子健康手帳を持参の上、市けんこう課窓口までお越しください。

問 市けんこう課⑭番窓口（☎44・5006）

　　移動図書館なかよしブックン

講師　牟田　都子 氏
（撮影 Hikita Chisato）

この人は誰でしょう？

午前の部 午後の部

参加
無料
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市地域包括支援センターオススメ

一 緒にやりまい
元 気アップ体 操

地 産 地 消

坂 出 の 旬クックパッドの坂出市公式ページ

『キッチンまろのまかないレシピ』

にも坂出の食材

を使ったレシピを

投稿中！

健 康
Ｏ ｎ ｅ
ポイント

子
育
て

健 

康

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

　　   踏み出す幅を広くすると、太ももの裏や大殿筋を中心に鍛えられます。
　　   踏み出す幅を狭くすると、太ももの前の大腿四頭筋を鍛えられます。

旧
暦
８
月
15
日
に
出
る
月
を
中
秋
の
名
月
と
い
い
、
今
年
は
10
月
６
日
で
す
。

昔
か
ら
秋
の
収
穫
を
喜
び
感
謝
す
る
祭
り
の
日
と
し
て
、
月
見
団
子
の
よ
う
に

月
に
ち
な
ん
だ
も
の
や
秋
の
収
穫
物
を
食
べ
た
り
、
お
供
え
を
し
た
り
し
ま
す
。

災
い
や
邪
気
を
遠
ざ
け
る
た
め
、
秋
の
七
草
の
一
つ
、
ス
ス
キ
を
供
え
る
風
習

が
あ
り
ま
す
。

１
日
２
回
の
海
の
潮
の
満
ち
引
き
が
月
の
引
力
の
影
響
に
よ
る
こ
と
は
、
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
潮ち

ょ
う
せ
き汐
現
象
が
人
間
の
体
に
も
起
こ
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
ア
ー
ノ
ル
ド
・
Ａ
・
リ
ー
バ
ー
は
、
人
体

の
約
80
％
が
水
分
で
、
海
と
同
じ
よ
う
に
人
間
の
体
内
水
分
に
も
干
潮
や
満
潮

が
あ
り
、
そ
れ
は
月
の
引
力
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。
こ
の

生
物
学
的
な
潮
汐
作
用
が
人
間
の
心
理
状
態
や
行
動
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与

え
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

昔
か
ら
、
人
の
生
死
は
こ
の
潮
の
満
ち
引
き
に
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

人
は
満
ち
潮
の
時
に
生
ま
れ
、
引
き
潮
の
時
に
亡
く
な
る
こ
と
が
多
い
と
い
う

の
で
す
。
ま
た
、
新
月
や
満
月
の
日
は
出
産
が
多
い
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
の
エ
ド
ソ
ン
・
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
博
士
は
、
新
月
や
満
月
の
時
に
扁
桃
腺

や
ア
デ
ノ
イ
ド
の
手
術
を
行
う
と
、
出
血
が
多
く
な
る
と
報
告
し
ま
し
た
。

ま
だ
医
学
的
に
十
分
証
明
さ
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
ミ
ス
テ
リ
ア
ス

な
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
澄
ん
だ
秋
の
夜
空
に
浮
か
ぶ
名
月
を
眺
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。

「
月
」の
不
思
議

1	 豚ひき肉はよくこねて、ヘタを取ったミニトマトを包む。
2	 1に、小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけていく。
3	 小さめのフライパンに底が薄く浸るくらいの油を入れる。
4	 �油を温めて揚げ焼きにしていく。全ての面に焼き色がつくよう

に転がしていく。

5	 長ネギはみじん切りにして、Aと混ぜ合わせる。
6	 カツを盛り付けて、ねぎソースをお好みでかける。

作り方

相談� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　　時 場　所

こころの健康相談
（要予約） 15日㈬ 9：00〜12：00 地域保健

センター
栄養相談（要予約）20日㈪ 9：00〜12：00

献血� 問 市けんこう課（☎44・5006）
日　　時 場　所

1日㈬
9：00〜11：30

坂出市役所本庁舎
12：30〜16：00

健康教室� 対　象　65歳以上の坂出市在住のかた � 問 市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

市立病院糖尿病内科部長
大工原 裕之 先生

休日当番医
休日当番医は都合により変更すること
があります。受診の際は、当日の新聞
紙面や坂出市医師会ホームページなど
で確認し、事前に医療機関へお問い合
わせください。

� 電話案内サービス（   0570・000692）

坂出市医師会
ホームページ

日　　時 内　　　容 講　師 場　所

2日㈭ 9：30〜11：00 スポーツの秋「筋力アップチャレンジ」 池田 健康運動指導士

市民ふれあい会館

3日㈮ 14：00〜15：30 ミュージック・ヒーリング 大浦 音楽療法士

9日㈭ 9：30〜11：00 音楽に合わせて体操教室 矢野 健康運動指導士

15日㈬ 14：00〜15：30 芸術の秋　音楽と日本舞踊にふれよう オカリナすずらん・
マグノリア

17日㈮ 9：30〜11：00 ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士

10日㈮ 14：00〜15：30 男性はつらつ教室 森 健康運動指導士

勤労福祉センター23日㈭ 14：00〜15：30 スポーツの秋「筋力アップチャレンジ」 矢野 健康運動指導士

24日㈮ 9：30〜11：00 コグニサイズ リハビリ専門職

材料（10個分）

ミニトマト部会 部会長
品治　秀俊 さん

ミニトマトは、数量の増減はありますが、年
間を通して出荷があります。坂出のミニトマト
は、農家が色や割れがないかなどをしっかり選
別し、大きさをそろえて一粒ずつ手作業でパッ
ク詰めしています。規格を統一することで、店
頭に並べやすく、仕入れる人や食べる人のこと
を考えた出荷を部会全体で心掛けています。

ミニトマト

ひと口トマトカツ

豚ひき肉 � 150g
ミニトマト � 10個
小麦粉、卵、パン粉 � 適量
サラダ油 � 適量
長ネギ � 1/3本
砂糖、お酢 � 各小さじ2
醤油 � 大さじ1と1/2
練り生姜 � 小さじ1/2

A

　おうちでできる、簡単で手軽なストレッチや
体操を紹介します！
　今月は、太ももの筋肉や体幹を鍛えましょう。

肩幅に足を開いて
立ち、手は腰に添
え、片足を一歩前
に出す

前方に出した足を
踏み込む1 2

16広報 さかいで17 2025. 10



自分らしく生きる　障がい福祉通信

地域おこし協力隊REPORT

■11月 の イベント

いつ：11月16日（日）9：30～13：00
テーマ：与島 を あるいて みよう！
おかね：￥0
もうしこみ：�11月9日（日） までに� �

こちらから　▷▷▷

いつもの電話が手話対応に！電話リレーサービス
　電話リレーサービスは、聴覚や発話に困難のある人と、き
こえる人をオペレーターが通訳することによりつながることが
できる、法律に基づいたサービスです。通訳オペレーターが
リアルタイムに手話通訳しますので、きこえない・きこえにく
い人が気軽に電話をかけることができます。
　皆さんの元にもこのサービスを利用した電話がかかってくる
かもしれません。まず通訳オペレーターから「こちらは電話リ
レーサービスです。きこえないかたなどからのお電話を通訳し
ております。」という内容が伝えられます。間違い電話や迷惑
電話ではありませんので、ご理解をお願いします。

� 問 市ふくし課（☎44・5007）

あいさつや気になるワードを手話でどう
表現するかご紹介します。

右手2指（指文字「ト」）を動かし、三角
形を描く

vol.43

しゅわラボ
～坂出市ミニ手話講座～

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」を学
ま な

ぼう

＃07

▲「坂出で暮らす わたしのストーリー」パネル展とミニドリンクサービス

■イベント レポート（8月25日～29日）
外国人のかたがたが作成したパネルの展示や、子
どもから大人まで楽しめるワークショップなどを開
催しました！

“ 世界とつながる WEEK ～みて、ふれて、
たのしもう～” を開催しました！

【国際交流推進マネージャー　竹内 空】

地
域
の
方
々
と
と
も
に

４
月
７
日
、
私
た
ち
は
坂
出
警
察
署
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、
交

通
安
全
啓
発
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
信
号
待
ち
を
さ
れ
て
い
る
ド
ラ
イ

バ
ー
の
方
々
に
チ
ラ
シ
や
化
学
工
学
科
の
生
徒
が
製
作
し
た
石
鹸
な
ど

を
配
り
、
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

わ
ざ
わ
ざ
窓
を
開
け
て
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
、
私
た

ち
も
交
通
マ
ナ
ー
を
守
る
と
い
う
意
識
の
輪
を
広
げ
ら
れ
た
こ
と
に
や

り
が
い
と
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。

他
に
も
、
毎
年
近
隣
の
自
治
会
の
方
々
と
防
災
訓
練
を
協
働
で
行
っ

て
お
り
、
応
急
手
当
の
仕
方
や
避
難
所
設
営
の
訓
練
な
ど
、
災
害
時
に

で
き
る
実
用
的
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
保
育
園
の
園
児
た
ち
と
津
波
避
難
訓
練
と
し
て
実
際
に
山
を
登
る

こ
と
で
園
児
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
こ
と
や
、
園
児
の
お
手
本
と
な
る

大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。

高
校
生
の
私
に
は
で
き
る
こ
と
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

私
で
も
役
に
立
て
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
他
の
こ
と
で
も
私
が
貢
献
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
方
々
と
こ

の
よ
う
な
活
動
を
続
け
、
地
域
の
一
員
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
探
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

育成センターだより

坂出工業高校 3年
松山 果歩 さん

画像提供元：�総務大臣指定
電話リレーサービス提供機関
（一財）日本財団電話リレーサービス

▲アフリカ布であそぼう！ ▲すきなもじをうちわにかこう！

簡単な言葉に言い換えましょう！
　専門用語で伝わりづらいときは、簡単な言葉に言
い換えることで理解がしやすくなります。

—ありちゃんは、病院の受付で話しています。

≪問の良い会話例≫
ありちゃん：�今日はどうしましたか。
パナスさん：頭が痛いです。
ありちゃん：�わかりました。� �

マイナンバーカードはありますか。
パナスさん：はい、あります。
ありちゃん：�ありがとうございます。� �

2番と呼びます。ここに座って待って
ください。呼ばれたら、このドアに来
てください。

パナスさん：わかりました。

≪問≫
　外国人住民のパナスさんが病院に来ました。
どのように対応するか考えましょう。

ポイント① 敬語は使わないようにしましょう。
  （例）〜はお持ちですか。→〜はありますか。
ポイント② 専門用語は言い換えましょう 。
  （例）マイナ保険証→マイナンバーカード

ありちゃんポイント！

トライアスロン

ご参加いただきました皆さま、本当にありがとうご
ざいました！このイベントが地域の皆さまと身近に
いる外国人の皆さまとの交流のきっかけになったら
うれしいです。
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くらし
の
情報

時…日時 場…場所
対…対象者、応募資格など
内…内容 定…定員
料…料金 申…申込 他…その他

講
座
・
相
談

考
古
学
講
座「
土
器
は
、ど
の
よ
う
に
読

み
解
け
る
の
か
？
」

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
48
・
２
１
９
１
）

10
月
18
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
講
習
室

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（

m
aibun@

pref.kagaw
a.lg.jp

）

講
師 

元
吹
田
市
立
博
物
館
学
芸
員
・
元
大
阪

学
芸
大
学
教
授 

藤
原 

学 

氏

文
学
講
座
〜
万
葉
集
〜

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

10
月
５
日（
日
）午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

坂
出
法
人
会
税
制
講
演
会

坂
出
法
人
会
（
☎
45
・
５
８
１
０
）

11
月
26
日（
水
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

坂
出
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
１
階
ル
ク
ソ
ー
ル

講
演
「
ア
メ
リ
カ
と
世
界
、
そ
し
て
日
本
」

講
師 

前
嶋 

和
弘 

氏

１
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

電
話
に
て

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
秋
風
を
感
じ
る

寄
せ
植
え
作
り
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
45
・
６
８
２
０
）

10
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

秋
ら
し
い
草
花
を
使
っ
て
、
彩
り
よ
い
寄
せ
植

え
作
り
、
園
芸
相
談
会

16
人（
申
込
先
着
順
）

4
，０
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

10
月
６
日（
月
）〜
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（

43・５
２
１
３
、

info@
bannosu5.com

）

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
は 

小
倉 

直
子 

氏

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

市
政
策
課
（
☎
44
・
５
０
０
１
）

10
月
22
日（
水
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
役
所
本
庁
舎
本
館
２
階
大
会
議
室

講
演
「
人
生
１
０
０
年
の
た
め
の
未
来
医
療
」

講
師 

医
学
部
教
授 

西
山 

成 

氏

無
料（
申
込
不
要
）

川
柳
〜
坂
出
市
民
川
柳
会
〜

坂
出
市
民
川
柳
会 

香
川�

（
☎
０
９
０
・
９
７
７
０
・
０
９
７
０
）

毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
習
室

川
柳
に
興
味
の
あ
る
か
た

３
０
０
円
／
月

不
要
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

駅
近「
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
」

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

●
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
マ
ー
ケ
ッ
ト（
生
鮮
食
料
品
）

10
月
19
日（
日
）午
前
６
時
30
分
〜
９
時

●
第
１
６
２
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
十
月
市

10
月
19
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前
と
そ
の
周
辺

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
中（
野
菜
生
産
者
歓
迎
）

ふ
る
さ
と
の
歴
史
散
策

坂
出
市
郷
土
史
研
究
会（
市
生
涯
学
習
課
中
央
公
民
館

内
坂
出
市
文
化
協
会
事
務
局
）�

（
☎
44
・
５
０
２
５
）

講
師
と
一
緒
に
ふ
る
さ
と
坂
出
の
歴
史
を
学
び
ま
し
ょ

う
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

①
10
月
11
日（
土
）②
11
月
15
日（
土
）

各
日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

①
１
階
講
習
室
Ⅰ
②
２
階
研
修
室

不
要
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
ち
歩
き「
調
査
担
当
者
と
あ
る
く
讃

岐
国
府
跡
」

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
48
・
２
１
９
１
）

11
月
８
日（
土
）午
後
１
時
15
分
〜
４
時
15
分

讃
岐
国
府
跡（
Ｊ
Ｒ
国
分
駅
集
合
）

小
学
生
以
上

10
人（
申
込
先
着
順
）

４
５
０
円

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（

m
aibun@

pref.kagaw
a.lg.jp

）

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
10
月
12
日（
日
）②
23
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
受
付
、８
時
50
分
〜
出
発
式
、

９
時
出
発

宮
川
自
動
車
駐
車
場
集
合（
西
庄
町
）

西
庄
の
寺
社
と
醍
醐
古
墳
群
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
㉑
）

１
０
０
円（
保
険
料
）

①
10
月
９
日（
木
）②
21
日（
火
）締
切

第
５
回
子
ど
も
芸
術
学
校

〜
劇
場
で
あ
そ
ぼ
う
〜

演
劇
大
学
ｉ
ｎ
さ
か
い
で
実
行
委
員
会�

（
☎
０
９
０
・
７
５
７
２
・
６
１
０
４
）

①	【
演
劇
×
工
作
】
び
っ
く
り
ハ
ウ
ス
を
つ
く
ろ
う

②	【
ダ
ン
ス
】
人
形
に
な
っ
て
踊
ろ
う

③	【
美
術
】
画
家
に
な
っ
て
み
よ
う

④	【
音
楽
】
音
で
あ
そ
ぼ
う
〜
は
じ
め
て
の
ボ
イ
パ
〜

⑤	【
美
術
×
動
画
】
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
で
動
く
絵
を
描
こ
う

⑥	【
探
検
】
坂
出
市
民
ホ
ー
ル
を
探
検
し
よ
う

11
月
９
日（
日
）

各
講
座
の
時
間
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

坂
出
市
民
ホ
ー
ル

年
長
〜
小
学
６
年
生

①
親
子
12
組
、
②
各
20
人
、
③
⑤
各
７
人
、

④
各
８
人
、
⑥
各
３
組（
申
込
先
着
順
）

①
⑤
1
，０
０
０
円（
①
子
ど
も
１
人
追
加
ご

と
に
５
０
０
円
追
加
）、
②
③
④
５
０
０
円
、

⑥
無
料

10
月
４
日（
土
）午
前
９
時
〜
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

坂
出
商
業
高
校
生
が
案
内
す
る

海
、島
、山
か
ら
見
る
備
讃
瀬
戸
！

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
の
旅

坂
出
市
観
光
協
会
（
☎
35
・
８
４
２
８
）

11
月
２
日（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

坂
出
駅
〜
鍋
島
灯
台
〜
瀬
戸
大
橋
登
頂
ツ

ア
ー
〜
瀬
戸
内
海
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
〜
Ｂ
Ａ
Ｙ
Ｍ

Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ａ
〜
大
崎
の
鼻
〜
五
色
台

16
人（
中
学
生
以
上
、
最
少
催
行
人
数
12
人
）

１
４
，９
９
９
円（
別
途
与
島
Ｐ
Ａ
で
自
由
昼
食
）

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（

sakaide-kankou@
kzd.biglobe.ne.jp

）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
フ
ェ
ス

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

11
月
８
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

坂
出
市
福
祉
会
館

①
「
夢
＊
ゆ
め
ク
ラ
ブ
」（
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

②「
ぱ
そ
こ
ん
寺
子
屋
」

（
高
齢
者
や
子
ど
も
対
象
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
）

20
人
程
度（
中
学
生
以
上
）

無
料

10
月
31
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
に
て

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト	

五
色
台
自
然
楽
校
〜
秋
の
森
を
歩
こ

う・そ
ば
打
ち
に
挑
戦
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

11
月
２
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

集
合

10
組

無
料

10
月
５
日（
日
）午
後
３
時
〜
、
電
話
に
て

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
歩
き
や
す
い
靴
・
帽
子
・
雨

具
・
飲
み
物
持
参

キ
ッ
ズ
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

11
月
16
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

集
合

小
学
１
～
６
年
生

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
、
森
林
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

ゲ
ー
ム
な
ど

20
人（
申
込
先
着
順
）

4
，０
０
０
円

香
川
県
キ
ャ
ン
プ
協
会
へ
メ
ー
ル
に
て

（
kagaw

a@
cam

ping.or.jp

）

野
外
活
動
が
で
き
る
服
装
・
帽
子
・
軍
手
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物
持
参

さ
か
い
で
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
２
０
２
５

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

10
月
26
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

（
午
前
８
時
30
分
受
付
）

市
立
体
育
館

市
内
在
住
の
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
４
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
実
施

１
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

10
月
４
日（
土
）〜
15
日（
水
）、

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
持
参

第
15
回
公
開
講
座「
次
の
１
０
０
年
へ
〜

『
星
眼
鏡
』が
語
り
か
け
る
も
の
を
胸
に
〜
」

鎌
田
共
済
会
郷
土
博
物
館
（
☎
46
・
２
２
７
５
）

11
月
１
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
２
階

講
座
①「
香
川
の
博
物
館
事
始
め
」

講
師 

香
川
県
立
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 
副
館
長 

野

村 

美
紀 

氏

講
座
②「
郷
土
博
物
館
開
館
へ
の
道
〜
調
査
部

の
奮
闘
を
中
心
に
〜
」

講
師 

当
博
物
館
館
長 

山
本 

秀
夫 

氏

50
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

10
月
１
日（
水
）〜
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
に
て

「
法
の
日
」三
士
業
合
同
無
料
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

10
月
４
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
予
約
不
要
）

①
マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
１
・
３（
丸
亀
市
）

②
Ｚ
Ｅ
Ｎ
キ
ュ
ー
ブ
３
階
講
習
室
４（
善
通
寺
市
）

相
続
な
ど
の
不
動
産
登
記
・
商
業
登
記
、
土
地

建
物
の
調
査
・
測
量
・
分
筆
な
ど
の
登
記
や
境

界
問
題
、
そ
の
他
法
律
相
談

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で
整
備
し
ま
し
た

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢
献

広
報
事
業
の
助
成
を
活
用
し
、
整
備
し
ま
し
た
。

東
部
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
防
災
福
祉
部

　
防
災
資
機
材
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相談あれこれ おでかけ情報

クイズ正解者の中から抽選で3人
に図書カード（500円分）が当たり
ます。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

クイズ
インターネット上の
誹謗中傷等に関する

○○相談を受け付けます
アンケート
1　�よかった記事・よくなかった

記事とその理由
2　�よりよい広報誌づくりのため

に、「広報さかいで」に関する
ご意見、ご感想

応募方法
①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢を記入の
上、応募フォームまたは
郵便はがきで下記まで
ご応募ください。
〒762-8601　
坂出市室町2-3-5

「広報クイズ＆アンケート」係  宛

10月24日（金）必着

まちなかのオアシスとして親し
まれる「香風園」。先日、温かいご
支援により、園内の池にニシキゴ
イが放流され、和洋折衷の庭園に
彩りが戻ってきました。今月は、
そんな香風園で観月会が行われま
す。幻想的にライトアップされた
園内で、心癒やされること間違い
なしです。他にも秋の訪れを感じ
られるイベントが盛りだくさん♪
詳しくは10・11ページへ！（ま）
厳しかった夏の暑さも、秋風と

ともに少しずつ和らいできました。
気が付けば食欲の秋の到来です。
金時いもの収穫体験（12ページ参
照）では、高校生と小学生が競い
合うように大きなイモを掘り起こ
していました。「どうやって食べる
の？」と小学生に質問すると、「お
母さん次第です。」と答えてくれま
した。きっとおいしいお芋料理に
なることでしょう。（あ）

相　談　名 日　　時 場所・問合せ

行政相談 15日㈬ 10：00〜12：00 市総務課（☎44・5002）

人権相談 15日㈬ 10：00〜15：00 市人権課（☎44・5008）

インターネット上の
誹謗中傷等に関する
法律相談

予約制 10：00〜15：00

市人権課（☎44・5008）

定例農家相談 7日㈫   9：00〜11：00 市農業委員会事務局（☎44・5013）

経営・創業相談 予約制 9：00～17：00 坂出ビジネスサポートセンター
Saka-Biz（☎85・3015）

法律相談 16日㈭ 14：00〜16：00

商工会議所（☎46・2701）
※商工業者を対象とした相談です。

税務相談 15日㈬ 13：00〜16：00

経営相談
知的財産
IT・DX相談
金融相談
労務相談
記帳相談
事業承継相談
創業相談

随時 10：00〜16：00

年金相談（要予約） 第2 ㈭ 10：00〜15：00 本庁舎本館3階（☎087・811・6020）
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市こども課（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫ 9：30〜11：30 市ふくし課（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週
� ㈪・㈬・㈮ 8：30〜17：00

育児相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00
8：30〜17：00
9：00〜17：00

子育て支援センター
　みどり保育園内（☎44・3930）
　きんかこども園内（☎46・8747）
　まろっ子ひろば内（☎35・7374）

子どもの発達相談
（要予約） 月1回 13：30～14：30 かがわ子ども・子育て支援センター

友愛館（☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市建設課（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター（☎45・1133）
※�法律相談は事前に福祉総合一般相談を

受けてください。

法律相談（弁護士相談日） 第3 ㈭ 13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬ 9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施） 第2 ㈬ 9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士） 第2 ㈭ 13：00〜16：00

坂出市社会福祉協議会内
成年後見センター（☎46・5038）
※3日前までに要予約

交通事故相談* 毎週 
� ㈬・㈭・㈮ 8：30〜17：15 勤労福祉センター内交通相談所

（☎46・5511）
＊�第4㈮9：00～15：00はうたづ安全安心

ステーションでの出張相談を実施
交通事故相談（要予約）

（弁護士相談日） 第2・4㈭ 9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：00〜17：00 少年育成センター（☎46・2777）

編 集 後 記

広報クイズ＆アンケート

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

フォーム
はこちら

◀�相談�	
予約

◀�相談�	
予約

◀�手話通訳
予約

問 �市危機管理課（☎44・5023）防災はじめの一歩 vol.160

災害時の薬の備え
　災害時には、かかりつけの病院や薬局も被災し、しばらく治療が受
けられない可能性があります。避難所生活で持病が悪化し、災害関連
死などにつながるおそれもあります。
◎持病薬・常備薬を備えましょう
　薬は非常用に3日分を準備しましょう。7日分あればより安心です。
日頃から持病薬の保管場所を分かりやすい場所に決めておくと、被災
した際にすぐに持ち出せます。あわせて、災害時には普段と違う環境
や食生活、ストレスなどから体調不良になりやすいため、総合感冒薬
（風邪薬）や胃腸薬・整腸剤などの常備薬を準備しておくと安心です。
◎お薬手帳やマイナンバーカードを常に持ち歩きましょう
　災害時に医療機関を受診する際に、お薬手帳やマイナ保険証を持っ
ておくことで、これまでに処方された薬を正確に把握できるため適切
な医療を迅速に受けることができます。

さかいで131おとめ隊

ま ろ 通 信
問 市産業観光課　☎44・5103

まろのスケジュール帳
※�最新の予定は、市ホームページ「まろの部屋」を見てね。

�
5日（日）8：30ごろ
第27回水のフェスティバルin府中湖　
府中湖カヌー競技場研修センター周辺
�
19日（日）11：00ごろ
楽市楽座　JR坂出駅前
�

● 防災ひとくちメモ （FM SUN 76.1MHz） 10月1日・15日（水）12：07〜、19：07〜放送

国際平和ポスター展
日時　�9月30日（火）〜10月5日（日）� �

9月30日（火）は12：00開館� �
10月5日（日）は16：00閉館

第40回 現代童画の世界展
併催 2025現代童画ジュニア展
日時　�10月11日（土）〜11月2日（日）� �

10月11日（土）は13：00開館� �
14日（火）、20日（月）、27日（月）は休館

市 民 美 術 館　☎45・7110
開館時間 9：00〜17：00　入館無料

市 民 ホ ー ル　☎45・1505
火曜日休館

11日（土）
国際ソロプチミスト坂出
認証40周年記念事業チャリティーコンサート
岡本 知高 リサイタル

12日（日）ダーツ大会

20日（月）令和7年度坂出市教育文化祭音楽会

26日（日）
第66回坂出市民芸術祭　
坂出市日本舞踊協会

30日（木）令和7年度坂出市戦没者追悼式
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ホームページ LINE X（旧Twitter） YouTube

坂出市ではホームページや
公式SNSでも役立つ情報を
発信中！ぜひ友だち登録や

「いいね！」してくださいね。
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＃さかいで DAY S＃さかいで DAY S
坂出市内の風景やおすすめの場所、日常の一コマなどすてきな写真を紹介します。

応募はこちらのフォームから
 市秘書広報課（☎44・5000）

（左）
＠家の前の田んぼ
田植え前日の景色
一瞬だけの坂出のウユニ塩湖
� （ぽかさん）

（右）
＠坂出駅前ハナミズキ広場
さかいで大橋まつりでの太
鼓台の写真です。

（坂出高校2年　 
� 片岡歩樹さん)


