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8月1日現在　（　）内は前月比
人口 47,401人（−16）
男 22,863人（−17）
女 24,538人（＋1）
世帯 21,053世帯（＋22）

7月の異動
出生 16人（＋1）
死亡 51人（−20）
転入 153人（＋1）
転出 134人（−29）

交通事故 9件（死亡0人）
救急 396件
火災 3件

統計情報

今月のマイナンバー窓口

今月の納税　納期限 9月30日（火）

平日（予約優先）
　8：45〜17：00
休日（予約のかたのみ）
　9月14日（日）8：45〜12：00
※予約は、市市民課まで電話にて
　☎44・5005　平日8：30〜17：00
※�休日は、最終予約者の手続き終了
後、受付を終了します。
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固定資産税	 3期
国民健康保険税	 3期
介護保険料	 3期
後期高齢者医療保険料	 3期

９９月月99日は「日は「救急救急の日」の日」
みんなの勇気で命をつなぎましょうみんなの勇気で命をつなぎましょう
救急業務と救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関係者の意識を高める
ため、毎年9月9日を「救急の日」、救急の日を含む1週間を「救急医療週間」と定めています。
市消防本部では、一人でも多くのかたに応急手当を習得していただくため、心肺蘇生法などの
救急講習を行っています。初めてのかたも大歓迎です。この機会に受講してみませんか。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

国が10月1日から行う「マイナ救急」実証事業が全国一斉に開始となります。ご理解とご協力をお願いします。

　 10月1日から 　　　　　　　が始まります

近年、救急件数は年々増加傾向にあり、その中でも、緊急
性が低い「軽症」と診断される事案が増加しています。令和
6年の救急件数は4,450件で、病院へ救急搬送された4,179人
のうち、4割以上の1,810人が「軽症」と診断されています。
市消防本部が運用する救急車は、4台と限られています。緊

急度・重症度の高いかたの元へできるだけ早く到着できるよ
うに救急車を適正利用することで、「救える命」は増えるかも
しれません。

市消防本部の公式Instagramもぜひご覧ください
坂出消防を「もっと知ってほしい」「もっと好きになってほしい」
そんな思いで、市消防本部や市消防団の魅力が伝わる写真や動画を
随時投稿しています。「いいね！」や「フォロー」もよろしくお願い
します！

　市消防本部（☎46・0119）

7月7日（月）、修理が完了した「こども消防車」の出発式
を行い、参加した子どもたちは、一段とかっこよくなった
こども消防車に乗り、放水体験を楽しみました。
昨年、修理費用を募ったクラウドファンディングでは、市

内外より目標金額140万円を超える温かいご支援をいただ
きました。本当にありがとうございました。
今後も、ワクワクがいっぱいのこども消防車で、子ども

たちの防火・防災意識向上と地域の安全・安心のため、よ
り一層の啓発活動に取り組んでいきます！

「月末になっても広報誌が届かない」など、広報誌の配布に関する
お問い合わせは、下記までお願いします。

広報紙配布センター　 0120・030・702
受 付　月〜金 9：00〜17：00（土・日・祝日・年末年始は除く）

注目TOPICS クラウドファンディングで復活した「こども消防車」が再出動！

救急車の適正利用にご協力をお願いします

傷病者の説明負担が軽減され、より適切な処置が受けられます

マイナ救急とは
マイナ保険証（健康保険証として利用

登録したマイナンバーカード）を活用し
て、救急隊員が右記のような傷病者の医
療情報などを閲覧する仕組みです。

マイナ救急の流れ

マイナ救急をスムーズ
に利用するために準備
すること
①�事前にマイナンバーカー
ドの健康保険証利用登
録を済ませる
②�普段からマイナンバー
カードを携帯する

①�傷病者が情報閲覧に
同意する

③�隊員が医療情報を
閲覧する

②�隊員がマイナンバー
カードを読み取る
※暗証番号の入力不要

④�より適切な処置や搬
送先医療機関の選定
につながる

� 　市消防本部（☎46・0119）

マイナ救急マイナ救急

家族が命の危機！119番したら
「救急車が出払っていて今すぐに向かえません…」

市ホームページ
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①�80歳（昭和19年9月16日〜昭和20年9月
15日生まれ）
②�88歳（昭和11年9月16日〜昭和12年9月
15日生まれ）
③�99歳（大正15年9月15日生まれ）以上

市民の皆さんから納付いただいた税金は、福祉、教
育、環境、防災など、身近な行政サービスや事業を実
施する上での大切な財源です。
香川県と県内全市町では、9月から12月を「滞納整

理強化期間」と定め、県下一斉に税金の滞納解消をめ
ざした取り組みを行います。
税金の納め忘れがないか、もう一度ご確認いただき

ますようお願いします。
� 　市税務課（☎44・5004）

令和6年度の行政文書の公開の実施状況をお知らせ
します。

公開請求の件数 99件

内訳
全部公開決定 54件
一部公開決定 43件
非公開決定 2件

� 　市総務課（☎44・5002）

令和6年度の個人情報の開示などの実施状況をお知
らせします。
個人情報ファイル簿の登録件数 119件

開示請求の件数 39件

内訳
全部開示決定 11件
一部開示決定 28件
不開示決定 0件

訂正請求の件数 1件
利用停止請求の件数 0件

� 　市総務課（☎44・5002）

毎年、広報さかいで9月号に併せて、9月15日現在
90歳以上の高齢者を掲載した冊子「長寿者番付」を発
行していましたが、個人情報保護などの観点から、今
年度より「長寿者番付」の発行を廃止することとなり
ました。ご理解のほどお願いします。

� 　市ふくし課（☎44・5007）

鳥獣から農作物の被害を防ぐため、のり網を無償で配布しています。既設の侵
入防止柵への潜り込み対策にも効果的です。ぜひご利用ください。
サ イ ズ　高さ約1.5メートル、長さ約20メートル
受取場所　①�林田出張所、加茂出張所、松山出張所、王越出張所、府中出張所、

川津出張所
　　　　　②市農林水産課（合同庁舎3階）
　　　　　※②は事前に下記までご連絡の上、後日受け取りとなります。

� 　市農林水産課（☎44・5012）

下水道は、健康で快適な生活環境の確保と、公共用水域の水質の保全を図るための施設です。汚水整備事業の効
果を最大限発揮させるためには、汚水管敷設済地域の各家庭が水洗便所、台所、洗濯、風呂などの排水設備を汚水
管に接続する必要があります。
下水道整備工事の際は、騒音や振動、交通規制などでご不便・ご迷惑をおかけしますが、ぜひとも下水道の意義
をご理解いただき、ご協力をお願いします。
また、排水設備工事は、坂出市排水設備指定工事店へ直接お申し込みください。

対象のかたには、9月上旬ごろにはがきを送付しま
す。
対象者　�令和6年9月16日〜令和7年9月15日に下記

①〜③のいずれかの年齢になられるかたで、
令和6年9月15日以前から坂出市民のかた

　　　　

祝　金　①1万円　②2万円　③3万円

� 　市ふくし課（☎44・5007）

市税の納め忘れはありませんか

情報公開の状況

個人情報開示の状況
長寿者番付を廃止します

鳥獣害対策として、のり網を無償配布しています

長寿祝金をお贈りします

道路の修繕要望や、子育て支援・
福祉サービスの利用方法など、行政
に言いたい・聞きたいことはありま
せんか。
総務省では、9月〜10月を「行政

相談月間」として、全国一斉に行政
相談所の開設や広報活動を行います。
本市では、総務大臣が委嘱した行

政相談委員が行政相談所を開設します。どんな小さな
ことでも、まずは身近な行政相談委員にご相談くださ
い。
日　時　①	 9月17日（水）10：00〜12：00
　　　　②10月  5日（日）10：00〜14：00
　　　　③10月15日（水）10：00〜12：00
場　所　①③市役所本庁舎本館3階小会議室1
　　　　②府中湖カヌー競技場
　　　　　（水のフェスティバルin府中湖）
行政相談委員　谷本　秀子、三野　秀行

　　　　　　 　市総務課（☎44・5002）
　　　　　　　　総務省四国行政評価支局行政相談課
� （☎087・826・0674）

国勢調査は、令和7年10月
1日現在、日本に住んでいる
全ての人と世帯が対象です。
調査の結果は、国や地方公共
団体だけではなく、子育て支
援や防災対策への利用など、
私たちの身近な暮らしに使わ
れています。

9月下旬ごろから、調査員が皆さんのお宅を訪
問し、調査書類をお配りします。インターネッ
トからも簡単に回答できます。ご協力をお願い
します。

回答期間　9月20日（土）〜10月8日（水）
回答方法　①インターネットで回答
　　　　　　�配布書類に記載された「ログイ

ン用QRコード」からログイン
し、回答を入力後、送信

　　　　　　※ID、パスワードの入力は不要
　　　　　②郵送で回答
　　　　　　�配布書類に同封の封筒に「調査

票」を入れて返送
　　　　　③調査員へ直接提出
そ の 他　・�10月8日（水）までに回答が確

認できない場合は、調査員が調
査票の回収に伺います。

　　　　　・�10月1日（水）までに、調査書
類が届いていない場合などは、
坂出市国勢調査実施本部へご
連絡ください。

� 　坂出市国勢調査実施本部（☎44・5081）

回答はかんたん便利なインターネットで！ お困りごと、ご相談ください
9月〜10月は「行政相談月間」

9月10日は「下水道の日」　― 水が生き　暮らしも活きる　下水道 ―
下水道を整備して、海や川をきれいにしましょう

� 　市都市整備課（☎44・5017）

・・・・・ 下水道の普及・啓発のため、マンホールのコースターやカードを作成しています ・・・・・

マンホールマンホール
コースターコースター

サ イ ズ
　直径9センチメートル
　厚さ4.6ミリメートル
価　　格
　1個500円（税込み）
販売場所
　�坂出市観光案内所（JR坂
出駅構内）、市役所本庁舎
本館1階売店

サ イ ズ
　縦88ミリメートル
　横63ミリメートル
料　　金
　無料（1人1枚まで）
配布場所
　�坂出市観光案内所（JR坂
出駅構内）

詳しくは、
国勢調査2025キャンペーンサイトへ▶︎

行政相談マスコット
「キクーン」

マンホールカードマンホールカード

これまでご愛読いただ
いた皆さん、ありがと
うございました。
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 9月21日は「世界アルツハイマーデー」 9月21日は「世界アルツハイマーデー」

4  �体験型の認知症に関するクイズ、�  
専門家による相談コーナー、車いす体験

　日　時　9月7日（日）13：30～16：00
　場　所　大橋記念図書館1階よみきかせ室
　協　力　さかいでオレンジかふぇ、東京大学の学生

5  もの忘れ相談プログラム
　日　時　9月16日（火）9：30～11：30
　場　所　マルナカ坂出店（江尻町）

� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

認知症について正しい知識を学ぶ講座です。「認知症
について正しく知りたい」「どのように接したらいいか
教えてほしい」などの疑問にもお答えします。認知症
について偏見を持たず、温かく見守る人になるために、
必要な知識を一緒に勉強しましょう。
日　時　9月24日（水）10：00～11：30
場　所　市役所本庁舎本館3階中会議室2
対象者　市内在住・在学・在勤のかた
申　込　電話にて下記まで

� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

1994年、国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世
界アルツハイマーデー」と制定しています。本市では、「世界アルツハイマーデー」に連動した認
知症の普及啓発活動を行います。

認知症サポーター養成講座

日　時　①10月17日（金）10：00～11：30
　　　　②10月31日（金）10：00～11：30
　　　　③11月14日（金）10：00～11：30
　　　　④11月28日（金）10：00～11：30
場　所　教育会館2階大会議室
対　象　市内にお住まいのかた
　　　　※できるだけ①～④全てに参加できるかた
定　員　25人
参加料　800円（エンディングノート代）
申　込　�申込フォームまたは電話にて下

記まで

� 　市生涯学習課（☎44・5025）

1  認知症啓発パネル展示
　日　時　①9月1日（月）～30日（火）
　　　　　②9月2日（火）～28日（日）
　　　　　③9月12日（金）～26日（金）
　場　所　①マルナカ坂出店（江尻町）
　　　　　②大橋記念図書館1階カウンター横
　　　　　③市役所本庁舎本館1階市民ロビー

2  認知症関連の書籍コーナー
　日　時　9月2日（火）～28日（日）
　場　所　大橋記念図書館1階カウンター横

3  認知症関連の絵本の読み聞かせ
　日　時　9月7日（日）14：00～14：30
　場　所　大橋記念図書館1階おやこコーナー
　対　象　未就学児、小学校低学年
　協　力　キラキラはあと

老後の備え・生き方セミナー
～エンディングノートの書き方を
　　　　　通して終活を考えましょう～

� 　市けんこう課（☎44・5006）

認知症のかたを支援するための知識・技術を身に付
け、地域で共に暮らしていくための方法について学ぶ
講座です。認知症について学びを深めながら、認知症
サポーターとして自分にできることを一緒に考えてみ
ましょう。
日　時　9月24日（水）13：00～15：00
場　所　市役所本庁舎本館3階中会議室2
対象者　�市内在住・在学・在勤の認知症サポーター養

成講座受講者
申　込　電話にて下記まで
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

認知症サポーター養成講座受講者対象
認知症サポーターステップアップ講座

9月20日〜26日は「動物愛護週間」

知っておきたい！動物とともに生きるとは知っておきたい！動物とともに生きるとは
ペットは一緒に遊んだり、時には心を癒やしてくれたりと、いつもあなたの
そばにいてくれる存在です。しかし、飼い主になるということは、そのペット
の全てに責任を持つということです。「ペットの命を預かる責任」「ルールやマ
ナーを守り、周辺地域に迷惑をかけない責任」を果たさなくてはなりません。
ペットを飼っている人も、これから飼おうという人も、動物と生きるとはどう
いうことなのか、もう一度考えてみましょう。

1  終生飼育をしよう
犬や猫は、長ければ20年ほど生きます。動物の

種類や習性などを正しく理解し、動物がその命を終
えるまで飼い続けましょう。

5  病気の知識を持ち予防しよう
動物の病気や感染症などについて正しい知識を持

ち、その予防に必要な注意を払いましょう。

2  身元の表示をしよう
迷子になったペットが家に帰ってきやすいように、

首輪や迷子札、脚環、マイクロチップなどをつけま
しょう。

6  繁殖を制限しよう
飼っている動物が増えすぎて管理ができなくなる

ことがないように、不妊・去勢手術をしましょう。

3 逃げ出さないようにしよう
飼っている動物が逃げ出したり迷子になったりし

ないように、必要な対策をとりましょう。
また、犬と散歩をするときは、とっさにすぐ反応

できるように、リードを短めに持ちましょう。

7  迷惑をかけないようにしよう
犬と散歩をするときは、飼い主がふんを持ち帰り

ましょう。
猫を屋外に出すと、庭を荒らしたり寄生虫などに

よる感染症のリスクを高めたりして、周囲の迷惑に
なる場合があります。猫は屋内で飼うようにしま
しょう。
動物の鳴き声や毛・羽毛などの飛散、臭い、排泄

物など、日頃から周囲のかたへの配慮を心掛けま
しょう。4  ペットも含めて災害に備えよう

いざというときに、あなたの家族とペットが安全
に避難でき、一緒に生活できるよう、備蓄品の準備、
避難訓練、日常生活におけるしつけなどをしておき
ましょう。

申込フォーム

4  の参加者には、
さかいでまろ関連グッズを
プレゼントするでおじゃる！

みんなで守ろう！！飼い主の7箇条みんなで守ろう！！飼い主の7箇条
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支援センタースタッフによる、パネルシアターや読
み聞かせなど、親子で楽しめる遊びを行います。地域
のかたとの情報交換や、市栄養士への相談もできます。
お気軽にご参加ください。

実 施 日 場　所
9 月 2 日（火） 東部老人いこいの家
9 月 10日（水） 松山公民館
9 月 11日（木） 金山集会所
9 月 16日（火） 南部公民館
9 月 17日（水） 府中公民館
9 月 24日（水） 林田公民館
10月 1 日（水） 勤労福祉センター
10月 8 日（水） 加茂公民館
10月 23日（木） 西庄公民館
11月 19日（水） 川津ふれあい会館

時　間　10：00〜11：30
対象者　�市内在住の小学校就学前の乳幼児とその保護者
申　込　不要

� 　市こども課（☎44・5027）

第31回一日子育て支援センター

「性の多様性」や「ジェンダー平等」について理解を
深める講演会を開催します。性別を問わず誰もが輝け
る社会の実現のためのヒントを見つけてみませんか。
日　時　10月2日（木）13：30〜15：00
　　　　（13：00開場）
場　所　市役所本庁舎本館2階大会議室
講　師　三豊にじいろ研究会 共同代表 田中 昭全さん
定　員　100人（申込先着順）
申　込　�9月30日（火）までに、申込

フォームまたは申込書を持参、
郵送、FAX、メールにて下記まで

※当日は要約筆記があります。

　　　　　 　〒762-8601　坂出市室町2-3-5
　　　　　　　市人権課（☎44・5008　 44・3604）
　　　　　　　  jinken@city.sakaide.lg.jp

坂出市愛育会主催の子育てイベント
を開催します。
親子体操や風船ネズミ飛ばし、新聞

紙玉入れなど、親子で楽しいひととき
を過ごしませんか。ぜひ家族そろって
ご参加ください。
日　時　10月5日（日）9：30〜11：15
　　　　（9：15〜受付）
場　所　坂出市立体育館第二競技場
対象者　�市内在住の乳幼児とその保護者
　　　　※�小学3年生までのきょうだいは、一緒に参

加できます。
参加料　無料
持ち物　�飲み物、上靴（保護者と必要な
　　　　お子さんのみ）
申　込　�9月8日（月）〜21日（日）、
　　　　申込フォームにて

　市けんこう課内坂出市愛育会事務局（☎44・5006）

坂出市健康づくりをすすめる市民の会主催で講演会
を開催します。
自彊術とは、坂出市出身の中井房五郎によって創設

された健身術です。全身の関節や筋肉をバランスよく
動かし、独自の呼吸法を通してリラックスできます。
講演会を通して、心も体も整える機会にしませんか。
自彊術体験後には、みんなで健康的な朝ごはんを食

べましょう。
日　時　9月27日（土）9：30開演（9：00開場）
　　　　※雨天決行（警報の場合は中止）
場　所　瀬戸大橋記念公園マリンドーム
講　師　佐野 典子さん
対象者　市内在住のかた
定　員　30人（申込先着順）
参加料　無料（粗品あり）
申　込　�9月1日（月）〜19日（金）、
　　　　申込フォームにて

� 　市けんこう課（☎44・5006）

令和7年度ミニ運動会自
じきょうじゅつ

彊術と健康的な朝ごはん

旧櫃石小学校にて、日本画家の福王寺一彦さんによ
るアート講座を開催します。アート・スタジオ内の作
品を鑑賞した後、岩絵の具や墨を使って、心の中にあ
る思いや願いを自由に表現し、色紙に描きます。
日　時　①10月5日（日）　②12月14日（日）
　　　　各日9：00～12：00
場　所　ひついし福王寺・夢・アート・スタジオ
　　　　（旧櫃石小学校）
　　　　※�9：00に坂出市役所本庁舎玄関前に集合し、

バスにて移動します。
対　象　中学生以上
定　員　各日10人程度（応募者多数の場合は抽選）
準備物　水彩絵の具、毛筆、墨汁
　　　　※色紙、岩絵の具は準備しています。
参加料　無料
申　込　�①9月5日（金）～19日（金）、②9月5日（金）

～11月14日（金）、各申込フォームにて
　　　　※�結果は、①9月26日（金）まで、②11月21

日（金）までに、メールにてご連絡します。

� 　市文化振興課（☎44・5036）

10月31日（金）〜11月3日（月・祝）、「さかいで
輝ノ夜」にて展示する竹あかりを作りませんか。
12歳以下のかたは、お土産として自分の名前を彫っ
た竹あかりを作成できます。
皆さんが作った竹あかりで坂出の夜を彩りましょう！

日　時　10月11日（土）、18日（土）　各日3回
　　　　①10：00〜　②12：00〜　③14：00〜
場　所　勤労福祉センター1階多目的ホール
定　員　各回10組
　　　　（1組3人まで、うち大人最低1人を含む）
参加料　無料
申　込　9月1日（月）〜30日（火）、
　　　　申込フォームにて
※�展示用の竹あかりは持ち帰りできま
せん。

� 　市産業観光課（☎44・5103）

オーストラリア発祥のス
ポーツ「ロゲイニング」とま
ちあるきを組み合わせた、体
験型スポーツイベントです。
自分の足で歩き回れば、いつ
ものまちが違って見える。“坂
出まるごと”を舞台に、まちの
新たな魅力をミッケしよう！
日　　時　9月20日（土）、21日（日）
　　　　　10：30～15：00（9：30～受付）
受付場所　JR坂出駅前市民広場
定　　員　3.5時間コース、1.5時間コース
　　　　　合計300チーム（申込先着順）
参 加 料　大人2,000円、小学生以下500円
申　　込　�9月12日（金）までに、まちあるきミッケ

公式ホームページよりエントリー

　　　　　　 　坂出ウェルネス・フェスタ実行委員会
　　　　　　　　  info＠machiarukimikke.com

さかいで輝
あき

ノ
の

夜
よる

竹あかりワークショップ

令和7年度にぎわい創出事業採択事業
「まちあるきミッケ in SAKAIDE」

日本画ワークショップ
福王寺一彦アート講座

芸術文化を一層振興させるため、市民の皆さんの多
彩な文化活動を紹介します。ぜひご覧ください。
場　所　市民ホール

日　時 団　体　名 演　目
9月20日（土）
　　10：30～ 坂出市民歌謡愛好友の会 歌謡

9月21日（日）
　　10：30～ 坂出市民歌謡愛好友の会 歌謡

10月26日（日）
　　13：00～ 坂出市日本舞踊協会 日本舞踊

11月1日（土）
　　13：00〜 ジュニアコンサート 洋楽

11月1日（土）
　　15：30〜 坂出市民音楽会 洋楽

11月2日（日）
　　10：00～

坂出青園民踊同好会
坂出市吟剣詩舞道友の会

民踊
吟剣詩舞

11月16日（日）
　　13：00～ 坂出三曲協会 邦楽三曲

12月14日（日）
　　13：00～ 坂出フラダンスを楽しむ会 フラダンス

　　　　　  　市生涯学習課中央公民館内
� 坂出市文化協会事務局（☎44・5025）

第66回坂出市民芸術祭

男女共同参画講演会
多様性ってなんだろう？
〜田舎暮らしの同性カップルに学ぶ〜

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム

①10月5日
　申込フォーム▶

②12月14日
　申込フォーム▶

申込フォーム

詳しくは、公式ホームページへ▶

下記の地域子育て支援センターや各地区の保護
者で結成した子育てサークルへの参加もお待ちし
ています。育児不安についての相談や子ども同
士・親同士の交流、情報交換などを行っています。
▶みどり保育園内坂出子育てふれあいセンター
　　　　　　　　 （☎46・4363　☎44・3930）
▶きんかこども園内きんか子育てふれあい教室
　　　　　　　　 （☎46・8747）
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子どもが中心となって、
本やおもちゃ、ゲーム、ア
クセサリーなどを販売す
る「子どもバザール」の
参加者を募集します。

日　　時　11月2日（日）10：00〜14：30
場　　所　瀬戸大橋記念公園芝生広場
参加要件　市内の小学4年生〜中学3年生
　　　　　※保護者1人の参加が必要
定　　員　親子10組（応募者多数の場合は抽選）
出 店 料　無料
申込期間　9月1日（月）〜15日（月・祝）
申込方法　�①子ども代表者氏名、②学年、③出店内容、

④保護者氏名、⑤住所、⑥電話番号をメー
ルにて下記まで　　　　

　　　　　 　坂出市子ども会育成連絡協議会　長尾
　　　　　　　（☎090・8280・5954）
　　　　　　　 sakaidekodomokai@gmail.com

はだしを通じての健康増進をメインテーマに、はだ
しで運動する良さや楽しさを伝えるはだしフェスタを
開催します。当日はさまざまなアクティビティや地元
マルシェなど楽しい企画が満載！

日　時　9月23日（火・祝）9：30〜14：30
場　所　瀬戸大橋記念公園芝生広場
参加料　大人1,200円、小・中学生1,000円、
　　　　幼児800円
� 　はだしフェスタin坂出実行委員会　若谷
� （☎090・7784・0135）

ハロウィンにぴったりのすてきなお花飾りを作る講
座です。
いろんなお花を組み合わせて、世界に一つだけの特

別なお花飾りを作ってみませんか。

日　時　10月8日（水）13：30〜15：00
場　所　勤労福祉センター
定　員　15人（申込先着順）
料　金　2,000円（材料費）
申　込　�申込フォームまたは電話にて

下記まで
� 　市生涯学習課（☎44・5025）

はだしで大地を感じて！
はだしフェスタin坂出2025

「ハロウィンのお花飾りを作ろう」
講座生募集

第42回ふるさとの親子まつり
「子どもバザール」参加者募集

第27回水のフェスティバルin府中湖第27回水のフェスティバルin府中湖

� 　府中湖水のフェスティバル実行委員会（☎48・0101）

10月４日（土）　9：15開会

●いきいきウォークラリー　9：30スタート
　①ロングコース
　　いにしえの府中を訪ねる　約6km
　②ミニコース
　　府中湖カヌー競技場研修センター周辺

●うどん、あめゆの接待

●ドラゴンカヌー体験会　12：00乗船

10月５日（日）　8：30開会

●第27回坂出府中湖ドラゴンカヌー大会
　競技　ドラゴンカヌーレース200m
　　　　成年男子の部、成年女子の部、小学生の部
　場所　府中湖カヌー競技場

●水のステージ・テント村
　拓心太鼓演舞（8：00〜8：15ごろ）
　展示コーナー	 産直販売
　おいしいもの広場	 餅つき実演販売
　湖上まつり	 餅投げ

坂出の六人の偉人である
崇徳上皇や西行法師に関連
する謡曲「松山天狗」を、崇
徳上皇ゆかりの青海神社で
開催します。
「松山天狗」は、保元の乱
で敗れ、配流先の讃岐で崩御
した崇徳上皇の霊が、弔いに
訪れた西行法師の前で怒り

の表情を見せる劇的な能です。金剛流による荘厳な能
楽公演を、ぜひご覧ください。
日　時　10月4日（土）13：00開演（12：00開場）
会　場　青海神社（屋外仮設舞台）（青海町759）
　　　　※雨天時は松山小学校体育館
席　数　150席（自由席）
料　金　大人（18歳以上）	 4,000円
　　　　小・中学生、高校生	 2,000円
　　　　小学生未満	 無料

� 　市産業観光課（☎44・5103）

能楽公演「松山天狗」
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よやく　�9月1日（月）〜17日（水）、
「申込フォーム」からでき
ます。

� 　市秘書広報課内坂出市国際交流協会事務局
� （☎44・5000）

能楽公演「松山天狗」連携事業
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よやく　�8月27日（水）〜9月17日
（水）、「申込フォーム」から
できます。

� 　市産業観光課（☎44・5103）

申込フォーム

チケット販売場所（9月1日（月）〜）
市産業観光課（合同庁舎4階）、坂出市観光案内所
（JR坂出駅構内）、松山出張所、府中出張所　ほか

申込フォーム
申込フォーム
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で

  

大
橋
ま
つ
り第60回の節目――

受け継がれる思いが

魂を揺さぶる

■�バル in SAKAIDE2025■�バル in SAKAIDE2025～～ハワイアンバルハワイアンバル

フェスティバルフェスティバル～～（7月11日・18日）（7月11日・18日）

1～31～3 「アロハ」をコンセプトに、フラダンス 「アロハ」をコンセプトに、フラダンス

やドリンク、夏のグルメなど、駅前でハワイ気やドリンク、夏のグルメなど、駅前でハワイ気

分を満喫（60回記念連携事業）分を満喫（60回記念連携事業）

■坂出マイラブ音楽祭（7月26日）

4・5 市民ホールで、本市出身のファンキー末

吉さん、曽我部恵一さんらが凱旋ライブ！「坂

出マイラブ」を歌い上げた（60回記念連携事業）

■さかいで大橋まつり（8月1・2・3・11日）■さかいで大橋まつり（8月1・2・3・11日）

66 太鼓台のグループ競演で迫力の寄せがきを披露　 太鼓台のグループ競演で迫力の寄せがきを披露　77 自由連では 自由連では

坂商ダンス同好会が個性豊かなダンスで観客を魅了　坂商ダンス同好会が個性豊かなダンスで観客を魅了　8 8 前夜祭に前夜祭に

て第2代坂出かけはし大使をお披露目（左3人が初代、右3人が第2て第2代坂出かけはし大使をお披露目（左3人が初代、右3人が第2

代）　代）　9・⓾9・⓾ 総おどりで約2,770人が駅前通りを舞い踊った　 総おどりで約2,770人が駅前通りを舞い踊った　�� 商 商

店街の昔懐かし土曜デー　店街の昔懐かし土曜デー　�� 新 新・・こども消防車が瀬戸大橋パレードこども消防車が瀬戸大橋パレード

で初行進！　で初行進！　�� 今年のかきくらべコンテスト優勝は鳥若太鼓台　  今年のかきくらべコンテスト優勝は鳥若太鼓台　 

�� 音楽とレーザーに合わせて約4千発の花火が夜空を彩った 音楽とレーザーに合わせて約4千発の花火が夜空を彩った

第
60
回
記
念
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今月の市民展示

特集 PICK UP

今月のイベント 今月のおすすめの本

大 人

さかいで子育て応援Q&A 「図書館だより」でも
さまざまな情報を
お届け中！

開館時間　火〜金曜日	 9：00〜18：00
　　　　　土・日曜日・祝日	 9：00〜17：00
休館日　　�1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月）、

30日（火）
大橋記念図書館　☎45・6677　  45・6678

図書館

子どもでつながる。

未来でつながる。

巡回予定表はこちら

「自分でやりたい！」からの大
惨事や「抱っこ！」と「おり
る！」の無限ループなど、子
育て中の「もー。」なエピソー
ドが、かわいらしいイラストと
共に紹介されている1冊です。

子育てのもー。図鑑

しずかなおきゃくさま

つむぱぱ 著/ マガジンハウス

ヌリア・フィゲラス 文　
アンナ・フォン 絵 / 光村教育図書

ささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー ま まろろっっ子子ひひろろばばささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー  ままろろっっ子子ひひろろばば 問 35・8119

謎のアルファベットは本探しのヒント
　図書館の検索機やホームページで検索した際に、請求記号や背ラベ
ルの欄に表示されるアルファベットは、本を探すときに役立つ表記の
一つです。例えば、「E」は絵本を表す記号なので、絵本の棚に置いて
あるということを示しています。ぜひ参考にしてみてくださいね。
記号一覧…E＝絵本　AE＝アニメ絵本　J＝児童書　JF＝児童向け小説
　　　　　F＝小説　K＝郷土資料

世界アルツハイマーデー（郷土資料前コーナー）
　世界アルツハイマーデーにあわせて、認知症に関する本やパネルを展
示しています。この機会に認知症について考えてみませんか。9月7日
（日）には関連イベントも開催！詳しくは、7ページをご覧ください。

図 書 館 通 信

5日㈮ 10：00〜 大人のわらべうた

〃 19：00〜 天体観察会

6日㈯ 9：00〜 ぱそこん寺子屋（事前予約制）

〃 14：00〜 こども映画の会

7日㈰ 9：00〜 こどもプログラミング相談室（事前予約制）

10日㈬ 10：30〜 わらべうたであそぼう

12日㈮ 10：00〜 としょかんカンガルータイム

13日㈯ 14：00〜 おはなし会

14日㈰ 10：00〜 英語よみきかせ

20日㈯ 11：00〜 おはなし会

27日㈯ 11：00〜 紙芝居の会

28日㈰ 10：00〜 読書会bibluv

毎週 ㈰ 14：00〜 にほんご＠坂出（第5日曜は除く）

フラワーガーデン京町の皆さんによる
「利用者作品」展

今月の乳幼児健康診査� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

3〜4カ月児健康診査 2日㈫ 13：00〜14：30 令和7年5月生まれ 地域保健センター

1歳6カ月児健康診査 18日㈭ 13：00〜14：30 令和6年3月生まれ 地域保健センター

2歳児相談 11日㈭ 9：15〜10：45 令和5年9月生まれ 地域保健センター

3歳児健康診査 25日㈭ 13：00〜14：30 令和4年2月生まれ 市役所本庁舎本館2階大会議室

今月の子育てサポート行事� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

離乳食講習 3日㈬ 13：00〜14：30 4〜5カ月児の保護者 かがわ子ども・子育て支援
センター 友愛館2階

パパママ学級（要予約） 7日㈰ 9：30〜11：00 妊婦のかたとその家族 まろっ子ひろば

ことばの相談（要予約） 11日㈭ 13：30〜15：30 子どもの言葉の発達が気になるかた 地域保健センター

子育てサークル（要予約） 16日㈫ 13：30〜15：30 1歳半までの子どもとその保護者 地域保健センター

こども相談（要予約） 19日㈮ 9：00〜11：00　
13：30〜15：30 子育てに不安のあるかた 地域保健センター

四種混合ワクチンが未接種です。ワクチンがないと
聞きますが、どうしたらいいですか。

五種混合ワクチンに切り替えて接種することも可能です。
　令和6年4月1日より、五種混合ワクチン＊が定期予防接種の対象となったことから、四種混合ワクチン
の製造販売が終了し、今後四種混合ワクチンの接種が難しくなります。＊五種混合ワクチンは、従来の四種混合
ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）にヒブワクチンを加えたワクチンです。
　四種混合ワクチンとヒブワクチンにて接種を開始したかたは、同一ワクチンで接種を完了することが原則
です。ただし、四種混合ワクチンの接種が難しく、ヒブワクチンと接種回数を合わせられない場合は、五種
混合ワクチンに切り替えて接種することが可能です。
　四種混合ワクチンの接種ができない場合は、予診票を交換する必要がありますので、四種混合ワクチンの
予診票と母子健康手帳をご持参の上、市けんこう課窓口までお越しください。

問 市けんこう課⑭番窓口（☎44・5006）

　　移動図書館なかよしブックン

幼 児

1匹でおるすばんをすること
になった子ぎつねのもとに「し
ずけさ」と名乗るお客様が
やってきて…？ひとりで過ご
す「しずけさ」だって楽しむ
ことができると思える絵本。

ひととこオフ会in坂出
日 時 　10月5日（日）10：00～12：00
場 所 　坂出市社会福祉協議会
対 象 　�子どもの不登校・ひきこもりなどでお悩みのご家族、支援に関わるかたなど
定 員 　20人
申 込 　10月1日（水）までに、申込フォームにて
主 催　一般社団法人hito.toco、認定NPO法人わははネット、坂出市社会福祉協議会

去年の様子

参加
無料

14広報 さかいで15 2025. 9

子
育
て

健 

康

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報



市地域包括支援センターオススメ

一 緒にやりまい
元 気アップ体 操

地 産 地 消

坂 出 の 旬クックパッドの坂出市公式ページ

『キッチンまろのまかないレシピ』

にも坂出の食材

を使ったレシピを

投稿中！

健 康
Ｏ ｎ ｅ
ポイント

子
育
て

健 

康

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

　　 ゆっくり・速く・大きく・小さく振るなどいろいろチャレンジしてみましょう。

私
た
ち
の
〝
心
〟
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
胸
に
あ
る
と
感
じ
る
人

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

英
語
で
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
（
ハ
ー
ト
）
と
呼
ば
れ
る
心
臓
は
、
胸
の
中
に
あ
っ
て

全
身
に
血
液
を
送
り
届
け
る
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
漢
字
で
は
〝
心
〟

の
臓
器
と
書
く
も
の
の
、
私
た
ち
が
日
常
的
に
感
じ
る
〝
心
〟
の
働
き
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

実
は
、
嬉
し
い
、
楽
し
い
、
悲
し
い
、
腹
が
立
つ
な
ど
の
〝
心
〟
の
感
情
は
、

全
て
「
脳
」
が
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。
大
脳
の
内
側
に
あ
る
大
脳
辺へ
ん
縁え

ん
系け

い
が
、

本
能
的
な
欲
求
や
感
情
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
外
側
に
あ
る
大
脳
新し

ん
皮ひ

質し
つ

が
、
合
理
的
、
理
性
的
、
分
析
的
な
思
考
を
す
る
こ
と
で
、
他
の
人
の
気
持
ち

を
考
え
た
り
、
自
分
の
欲
求
を
抑
え
た
り
と
、
人
が
他
者
と
の
協
調
を
図
る
こ

と
を
助
け
て
い
る
の
で
す
。
人
が
他
の
動
物
に
比
べ
て
、
大
脳
新
皮
質
が
非
常

に
発
達
し
て
い
る
こ
と
が
、
人
の
感
情
が
豊
か
で
あ
る
理
由
で
す
。

そ
し
て
、
そ
う
い
っ
た
感
情
を
抱
い
て
い
る
と
き
に
は
、「
身
体
」
に
も
そ
れ

に
応
じ
た
反
応
が
起
き
ま
す
。
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

緊
張
し
た
り
…
。
こ
れ
は
、
脳
か
ら
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
自
律
神
経

が
、
そ
の
よ
う
に
反
応
し
て
い
る
か
ら
起
こ
る
の
で
す
。

つ
ま
り
、
人
の
〝
心
〟
は
「
脳
」
と
「
身
体
」
が
複
雑
に
結
び
付
い
て
で
き

て
い
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〝
心
〟は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

1	 �アワビは塩をすりこんで、水洗いをして汚れを取る。殻から外し、
身と肝を分ける。

2	 �アワビの身は薄切りにする。ナスは薄切りにして殻の中に詰められ
る大きさにしておく。

3	 アワビの肝を刻み、Aと混ぜ合わせてソースを作る。
4	 �殻の中にナスをしいて、アワビを並べる。ソースをかけてラップを
し、1個ずつ600wの電子レンジで2分加熱する。

作り方

材料（2人分）

健康教室� 対　象　65歳以上の坂出市在住のかた � 問 市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）
日　　時 内　　　容 講　師 場　所

4日㈭ 9：30〜11：00 秋の気配「バランス力を磨こう」 池田 健康運動指導士

市民ふれあい会館
5日㈮ 14：00〜15：30 ミュージック・ヒーリング 野方 音楽療法士

11日㈭ 9：30〜11：00 音楽に合わせて体操教室 矢野 健康運動指導士

19日㈮ 9：30〜11：00 ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士

5日㈮ 9：30〜11：00 コグニサイズ リハビリ専門職

勤労福祉センター12日㈮ 14：00〜15：30 男性はつらつ教室 森 健康運動指導士

25日㈭ 14：00〜15：30 秋の気配「バランス力を磨こう」 矢野 健康運動指導士

　おうちでできる、簡単で手軽なストレッチや
体操を紹介します！
　今月は、バランス力を高めましょう。

松山漁協あわび養殖部会
藤原 多佳子  さん

市立病院糖尿病内科部長
大工原 裕之 先生

休日当番医
休日当番医は都合により変更すること
があります。受診の際は、当日の新聞
紙面や坂出市医師会ホームページなど
で確認し、事前に医療機関へお問い合
わせください。

� 電話案内サービス（   0570・000692）

坂出市医師会
ホームページ

松山漁協ではアワビの養殖をしています。
一番難しいのは温度管理で、特に夏は暑さで
死んでしまうことも。ここでは養殖したワカ
メやコンブを餌にすることで、外国産と比べ、
肝まで臭みがないといわれています。
刺し身、酒蒸し、キムチを添えたあわびが

ゆなど……いろんな食べ方を試してみては。

今月の旬　アワビ

肩幅に足を開いて
立ち、手でしっか
りした椅子を軽く
持つ

片足で立ち、もう
片足を前後・左右
に振る

1

2

アワビのガーリックバター蒸し

アワビ � 2個
塩（洗う用）� 小さじ1
ナス � 1/3本
にんにくチューブ � 小さじ1
バター � 10g
しょうゆ � 小さじ1/2

A

相談� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　　時 場　所

こころの健康相談
（要予約） 17日㈬ 9：00〜12：00

地域保健
センター

栄養相談（要予約） 8日㈪ 13：30〜16：30

献血� 問 市けんこう課（☎44・5006）
日　　時 場　所

13日㈯ 9：00〜15：30 松山公民館

●前後 ●左右

16広報 さかいで17 2025. 9



自分らしく生きる　障がい福祉通信

地域おこし協力隊REPORT
■移住情報誌＆移住ポータルサイトオープン
このたび、坂出市初となる「移
住情報誌」と「移住ポータルサイ
ト」が完成しました。今後はこれ
らを活用しつつ、移住検討者の皆
さんをサポートしていきます。ま
た、制作にあたって多くのかたが
たにご協力いただきました。情報
掲載やインタビューなどにご協力
いただいた皆さん本当にありがと
うございました。
移住情報誌は主に都市部の移住イベントでの配布
を予定しています。移住ポータルサイトは随時コン
テンツを拡充していきます。

東京2025デフリンピック
坂出市役所にキャラバン隊がやってくる！
11月15日（土）〜26日（水）の期間、東京2025デフリ

ンピックが開催されます。デフ（Deaf）とは、英語で「耳が
きこえない」という意味であり、つまり、「きこえない・きこ
えにくい人のためのオリンピック」なのです。
現在、デフスポーツの魅力を伝えつつ手話言語への理解を

促進するために、全日本ろうあ連盟が全国キャラバン活動を
行っています。大会開催都市の東京都をめざして、北と南か
ら2台のラッピングカーが全国各地を巡回しているところです。
6月からスタートして全47都道府県を巡ることになってい

ますが、いよいよ香川県に到着です。9月3日（水）10：00
から大会PRカーに乗ったキャラバン隊が、坂出市役所を表敬
訪問して啓発活動を行う予定になっています。華やかなピン
ク色の車両や興味深い展示もありますので、ぜひお越しくだ
さい。皆さんでデフリンピックを応援しましょう！

� 問 市ふくし課（☎44・5007）

あいさつや気になるワードを手話でどう
表現するかご紹介します。

①右手2指で丸を作り右斜め前へ上げる
②両手で月の形を表す

vol.42

しゅわラボ
～坂出市ミニ手話講座～

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」を学
ま な

ぼう
一緒に実践しながら説明しましょう！
　言葉だけでは伝わりにくいことも、実践しながら
説明することで理解が深まります。

≪問の良い会話例≫
ありちゃん：�まず、ラベルとふたを外します。次に、

ラベルとふたは袋に入れて捨てます。
ペットボトルの中を洗います。乾かし
ます。ペットボトルは緑のかごに捨て
てください。捨てる日は、資源ごみの
日です。

≪メモの良い例≫

≪問≫　ありちゃんは、クリスさんからペット
ボトルの捨て方について聞かれました。どのよ
うに教えるか考えてみましょう。

＃06

移住情報誌 VECTOR

▲移住ポータルサイト
はこちらから

ポイント①  短い文で伝えましょう。
ポイント②  �話している内容が相手に伝わって

いるか確認しましょう。
ポイント③  �説明内容をメモなどで渡しましょう。

人
権
と
平
和
に 

　
　
　
つ
い
て
考
え
る

曽
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
フ
サ
子
さ
ん
と
、
そ
の
姉
の
ミ
ユ
キ
さ
ん
が
こ

ん
な
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
。
フ
サ
子
さ
ん
は
勉
強
が
好
き
で
進
学
を

め
ざ
し
て
い
た
が
、
戦
争
の
た
め
に
そ
の
夢
を
あ
き
ら
め
、
東
京
で
飛

行
機
を
作
る
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
自
分
が
し
た
い
こ
と
も
自

由
に
で
き
な
か
っ
た
そ
う
だ
。
私
は
話
を
聞
い
た
時
、
そ
ん
な
こ
と
が

当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
に
と
て
も
驚
き
、
悲
し
く
な
っ
た
。
当
時
は
、

人
の
気
持
ち
よ
り
も
国
の
た
め
に
働
く
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
だ
。

東
京
大
空
襲
で
は
多
く
の
人
が
亡
く
な
り
、
フ
サ
子
さ
ん
は
そ
の
遺
体

を
運
ぶ
仕
事
も
し
て
い
た
そ
う
だ
。
ミ
ユ
キ
さ
ん
は
満
州
に
行
き
、
電

話
交
換
の
仕
事
を
し
て
い
た
。
家
族
と
離
れ
、
知
ら
な
い
土
地
で
暮
ら

す
の
は
と
て
も
心
細
か
っ
た
と
思
う
。
当
た
り
前
の
有
り
難
さ
に
、
私

は
深
く
気
づ
か
さ
れ
た
。

四
月
に
修
学
旅
行
で
訪
れ
た
知
覧
特
攻
平
和
会
館
で
は
、
特
攻
隊
の

人
び
と
の
手
紙
を
読
ん
だ
。
彼
ら
の
家
族
へ
の
思
い
や
悲
し
み
が
強
く

伝
わ
っ
て
き
て
、
戦
争
が
ど
れ
だ
け
多
く
の
命
や
夢
、
人
権
を
奪
っ
た

の
か
を
知
っ
た
。

戦
争
が
無
く
な
れ
ば
、
社
会
は
明
る
く
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
私
に
は
、

そ
う
は
思
え
な
い
。
今
の
時
代
に
も
、
戦
争
と
は
違
っ
た
人
権
の
軽
視
、

心
な
い
言
葉
、
人
と
の
接
し
方
、
身
近
な
課
題
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
つ
い
、

人
ご
と
と
思
っ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
戦
後
八
十
年
と
い
う
節
目
の

今
年
に
、
本
当
の
明
る
い
社
会
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
た
い
と
思
う
。

こ
れ
か
ら
の
明
る
い
未
来
は
私
た
ち
に
か
か
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
。 附属坂出中学校 3年

田岡 千実 さん

じんけん愛坊の　　　人権だより

■東京での移住フェア、その手応えは？
この夏、東京で開催され
た香川県移住フェアに参加
し、多くのかたがたと坂出
市の魅力について語り合っ
てきました。実は私もこの
移住フェアをきっかけに東

京から坂出市に移住した一人です。そのため当日は
「移住経験者」として、リアルな体験談も交えつつ坂
出市の魅力をお伝えしました。フェア全体で156名
の参加者がいた中、坂出市のブースには24組が移住
相談に訪れてくださいました。相談を通して実感し
たのは、移住検討者の皆さんが求める情報の幅広さ
です。さまざまなきっかけで移住を検討されている
かたが多く、今後の支援体制を考える貴重な機会と
なりました。

香川県移住フェア in 東京に 
参加しました

【移住コーディネーター　竹内賢寛】

月見

ありちゃんポイント！

ペットボトルのすてかたすてるひは、
資
し

源
げん

ごみのひ

ラベルと
ふたを
とる ペットボトルの

中を水
みず

であらう
みどりの
かごに
すてる

かわかす

ふくろにいれて
すてる
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くらし
の
情報

時…日時 場…場所
対…対象者、応募資格など
内…内容 定…定員
料…料金 申…申込 他…その他

講
座
・
相
談

働
く
女
性
の
家
一
日
講
座「
家
庭
料
理
」

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
４
６
３
）

9
月
26
日（
金
）午
前
10
時
～

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

20
人（
申
込
先
着
順
）

1
，０
０
０
円

9
月
２
日（
火
）受
付
開
始

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
家
庭
で
楽
し
む

果
樹
の
育
て
方
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
45
・
６
８
２
０
）

9
月
21
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

12
人（
申
込
先
着
順
）

1
，０
０
０
円

9
月
１
日（
月
）～
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（
43
・
５
２
１
３
、

info@
bannosu5.com

）

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
は 

田
辺 

剛
久 

氏

文
学
講
座
～
紫
式
部
日
記
～

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

9
月
７
日（
日
）午
後
１
時
～

大
橋
記
念
図
書
館

相
続・遺
言
な
ど
に
関
す
る
説
明
会

高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室�

（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
６
３
４
２
）

10
月
16
日（
木
）

第
１
部
「
公
正
証
書
遺
言
」

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

第
２
部
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

※
第
１
部
の
み
、
第
２
部
の
み
の
参
加
も
可

マ
ル
タ
ス
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
２（
丸
亀
市
）

各
回
80
人（
申
込
先
着
順
）

電
話
に
て

テ
ー
マ
展『
直
島
群
島
の「
生
き
る
知

恵
」に
学
ぶ
』

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー（
☎
48
・
２
１
９
１
）

9
月
８
日（
月
）～
11
月
28
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
は
休
館
）

午
前
9
時
～
午
後
５
時

香
川
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
第
１
展
示
室

無
料

男
子
新
体
操「
体
験
教
室
」

坂
出
工
業
高
校 

笠
行
（
☎
46
・
５
１
９
１
）

坂
出
工
業
高
校
新
体
操
部
と
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
指

導
者
合
同
の
体
験
教
室
。
男
子
新
体
操
を
通
し
て

柔
軟
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ

ク
転
な
ど
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
月
25
日（
土
）午
後
３
時
～
４
時
50
分（
２
時

30
分
受
付
開
始
）

坂
出
工
業
高
校
体
育
館

年
長
～
中
学
３
年
生

30
人

無
料

10
月
11
日（
土
）ま
で
に
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

駅
近「
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
」

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

●
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
マ
ー
ケ
ッ
ト（
生
鮮
食
料
品
）

9
月
21
日（
日
）午
前
６
時
30
分
～
９
時

●
第
１
６
１
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
九
月
市

9
月
21
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
２
時

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前
と
そ
の
周
辺

九
月
市
は
肉
祭
り
開
催

坂
出
市
友
愛
の
つ
ど
い

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

11
月
２
日（
日
）午
前
10
時
～

こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
五
色
台
横
プ
ル
ミ
エ

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
か
た
と
そ
の
家
族
な
ど

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

無
料

9
月
30
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
に
て

香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー
ズ
が
や
っ
て

く
る
！
交
流
イ
ベ
ン
ト
＆
公
開
練
習

香
川
県
地
域
密
着
型
ス
ポ
ー
ツ
活
用
協
議
会�

（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
０
５
５
）

9
月
13
日（
土
）

①
交
流
イ
ベ
ン
ト　
午
前
９
時
～
11
時

②
公
開
練
習　
午
前
11
時
15
分
～
正
午

番
の
州
球
場

①
野
球
教
室
、
モ
ル
ッ
ク
体
験

②
練
習
見
学（
出
入
り
自
由
）

詳
細
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
２
０
０
人（
申
込
先
着
順
）②
な
し

無
料

①�

９
月
９
日（
火
）ま
で
に
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

②
申
込
不
要

坂
出
法
人
会
宇
多
津
支
部
講
演
会

坂
出
法
人
会
宇
多
津
支
部
（
☎
49
・
１
３
１
１
）

10
月
４
日（
土
）午
後
３
時
～
４
時
30
分（
２
時

30
分
開
場
）

ホ
テ
ル
ア
ネ
シ
ス
瀬
戸
大
橋
３
階
芙
蓉
の
間

（
宇
多
津
町
）

講
演
「
南
極
で
は
た
ら
く
～
か
あ
ち
ゃ
ん
、
調

理
隊
員
に
な
る
～
」

講
師 

第
57
次
南
極
地
域
観
測
隊 

設
営
・
調
理 

渡
貫 

淳
子 

氏

１
０
０
人

無
料

9
月
22
日（
月
）ま
で
に
、
電
話
に
て

講
演
会
の
後
に
異
業
種
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。（
定
員
50
人
・
参
加
費
別
途
）

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト	

五
色
台
自
然
楽
校
～
ど
ん
ぐ
り
を
使
っ

て
、お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
、遊
ぼ
う
～

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

10
月
５
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

集
合

40
人

無
料

9
月
７
日（
日
）午
後
３
時
～

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
帽
子
・
雨
具
・
軍

手
・
弁
当
・
飲
み
物
持
参

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
９
月
15
日（
月
・
祝
）②
26
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
受
付
、
８
時
50
分
～
出
発

式
、
９
時
出
発

坂
出
市
役
所
集
合

与
島
プ
ラ
ザ
の
周
遊
歩
道
か
ら
与
島
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
㉔
）

各
30
人（
申
込
先
着
順
）

１
０
０
円（
保
険
料
）

9
月
２
日（
火
）午
前
９
時
～
、
電
話
に
て

①
９
月
12
日（
金
）②
24
日（
水
）申
込
締
切

第
42
回
坂
出
市
民
大
学

坂
出
市
民
大
学
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
８
０
６
８
）

9
月
27
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時（
正
午
開
場
）

坂
出
市
民
ホ
ー
ル

講
演
「
心
を
の
せ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

人
生
を
笑
顔
に
す
る
」

講
師 

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 
福
澤 
朗 

氏

２
，０
０
０
円

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

9
月
20
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２（
丸
亀
市
）

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
要
予
約
）

募
集

公
立
保
育
所 

・認
定
こ
ど
も
園

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

市
こ
ど
も
課
（
☎
44
・
５
０
２
７
）

●
職
種
・
採
用
人
数

・
保
育
士
・
保
育
教
諭　
若
干
名

・
特
別
支
援
教
育
支
援
員（
こ
ど
も
園
）　
３
名

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
坂
出
に
て（
☎
46
・
５
５
４
５
）

業
務
内
容
や
期
間
、
必
要
な
資
格
な
ど
、
詳
し

く
は
市
こ
ど
も
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

善
意
の
贈
り
物

（
有
）峯
食
糧
販
売
所
よ
り
、
創
業
１
３
０
周
年
事

業
の
一
環
と
し
て
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
橋
記
念
図
書
館
へ　
車
い
す
２
台

市
民
ホ
ー
ル
へ　
車
い
す
１
台

市
立
保
育
所
・
こ
ど
も
園
へ

　
令
和
６
年
産
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
１
０
０
％ 

２
０
０
㎏

詳細・申込
はこちら

●働く女性の家講座（後期）� 会場は全て勤労福祉センター
講座名 講師 期間 曜日 時間 定員（人）

Ａ
組
美ューティ ＆
ZUMBA 藤川　亜紀 9/9～12/16 火 10：30～12：00 50

Ｂ
組

ちぎり絵 中村　千恵子 9/10～11/26 水 9：30～11：30 10

やさしいヨガ 吉田　愛 9/10～11/26 水 10：00～11：30 35

Ｃ
組

カントリー
クラフト 桒島　みどり 9/11～11/20 木 9：30～11：30 15

初心者の
手編み 黒川　由佳 9/11～11/20 木 13：30～15：30 10

はじめての
パンチシェイプ 山田　和成 令和8年

10/3～  1/30 金 13：00～14：30 20

煎茶と礼法 大塚　律子 9/12～11/21 金 13：00～15：00 10

着装とマナー 中西　寿恵美 9/12～11/21 金 13：00～15：00 15

フラダンス 今田　富美 9/13～11/22 土 9：30～11：00 15

申　込　9月5日（金）に、勤労福祉センター講習室1・2にて
　　　　A組の講座9：00～、B組の講座10：30～、
　　　　C組の講座11：30～受付開始
　　　　（受付開始時に申込者多数の場合抽選、電話申込不可）
受講料　1,300円
� 　勤労福祉センター（☎46・2463）

令和７年度 受講生募集

福澤 朗 氏

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
場
所
や

購
入
な
ど
、詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼
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クイズ正解者の中から抽選で3人
に図書カード（500円分）が当たり
ます。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

クイズ
マイナンバーカードを

活用した救急業務
「○○○救急」

アンケート
1　�よかった記事・よくなかった
記事とその理由

2　�よりよい広報誌づくりのため
に、「広報さかいで」に関する
ご意見、ご感想

応募方法
①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢を記入の
上、応募フォームまたは
郵便はがきで下記まで
ご応募ください。
〒762-8601　
坂出市室町2-3-5
「広報クイズ＆アンケート」係  宛

9月22日（月）必着

皆さんの温かいご支援により再
出動することができた「こども消
防車」。出発式では、かっこいい車
体に目を輝かせる子どもたち。な
んといっても放水体験は見応え抜
群で、子どもたちも大興奮でした。
このように実際に体験することで
“消防”を身近に感じた子もいたの
ではないかと思います。今後の広
報活動にも大注目です！詳しくは
2ページへ。（ま）
8月号から広報誌の配布方法が
全戸配布になり、初めて広報が届
いたかたもいらっしゃったのでは
ないでしょうか。市政やイベント
情報など市民の皆さんに役立つ情
報を満載して発行しています。今
月号の見どころは、12・13ページ
のカメラレポート「さかいで大橋
まつり」。汗だくの撮影になりまし
たが、熱い夏をより鮮明に思い返
してもらえるとうれしいです。（あ）

相　談　名 日　　時 場所・問合せ

行政相談 17日㈬ 10：00〜12：00 市総務課（☎44・5002）

人権相談 16日㈫ 10：00〜15：00 坂出合同庁舎3階（☎44・5008）

定例農家相談 8日㈪   9：00〜11：00 市農業委員会事務局（☎44・5013）

経営・創業相談 予約制 9：00～17：00 坂出ビジネスサポートセンターSaka-Biz（☎85・3015）

法律相談 18日㈭ 14：00〜16：00

商工会議所（☎46・2701）
※商工業者を対象とした相談です。

税務相談 偶数月
第3㈬ 13：00〜16：00

IT・DX相談 随時 10：00〜16：00

経営相談 随時 10：00〜16：00

労務相談 随時 10：00〜16：00

金融相談 随時 10：00〜16：00

記帳相談 随時 10：00〜16：00

創業相談 随時 10：00〜16：00

事業承継相談 随時 10：00〜16：00

知的財産 随時 10：00〜16：00

年金相談（要予約） 第2 ㈭ 10：00〜15：00 本庁舎本館3階（☎087・811・6020）※ご予約は、街角の年金相談センター高松

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市こども課（☎44・5027）

障がい・療育相談
（発達障がい含む） 第2 ㈫ 9：30〜11：30 市ふくし課（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週
� ㈪・㈬・㈮ 8：30〜17：00

育児相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00
8：30〜17：00
9：00〜17：00

子育て支援センター
　みどり保育園内（☎44・3930）
　きんかこども園内（☎46・8747）
　まろっ子ひろば内（☎35・7374）

子どもの発達相談
（要予約） 月1回 13：30～14：30 かがわ子ども・子育て支援センター友愛館（☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市建設課（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター（☎45・1133）
※�法律相談は事前に福祉総合一般相談を
受けてください。

法律相談（弁護士相談日） 第3 ㈭ 13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬ 9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施） 第2 ㈬ 9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士） 第2 ㈭ 13：00〜16：00

坂出市社会福祉協議会内
成年後見センター（☎46・5038）
※3日前までに要予約

交通事故相談* 毎週 
� ㈬・㈭・㈮ 8：30〜17：15 勤労福祉センター内交通相談所（☎46・5511）

＊23日（火・祝）開所、24日㈬閉所
＊�第4㈮9：00～15：00はうたづ安全安心
ステーションでの出張相談を実施

交通事故相談（要予約）
（弁護士相談日） 第2・4㈭ 9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：00〜17：00 少年育成センター（☎46・2777）

編 集 後 記

相談あれこれ おでかけ情報
広報クイズ＆アンケート

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

フォーム
はこちら

◀�相談��
予約

◀�手話通訳
予約

問 �市危機管理課（☎44・5023）防災はじめの一歩 vol.159

災害と情報リテラシー
　9月1日は「防災の日」。この日は1923年に関東大震災が起こった日
です。関東大震災は建物の倒壊や多くの死傷者を出す甚大な被害をも
たらしましたが、震災後の混乱の中で「井戸に毒を入れた」といった
根拠のないうわさ（デマ）が広まり、差別や暴力によって多くの命が
失われたことを知っていますか。誤った情報に惑わされることも深刻
な被害を生むということ、100年たった現代でも気を付けたい重要な
教訓です。
◎災害時には、情報リテラシーが命を守る力になります。
　現代では、災害関連情報もインターネットで簡単に調べることがで
きますが、特に災害時には不確かな情報が多く出回ります。常日頃か
ら、情報を受け取るときも、自分が発信するときも、内容や出どころ
に気を配り、冷静に判断するよう心掛け、情報リテラシーを高めてい
きましょう！

さかいで131おとめ隊

第53回 毎日児童生徒硬筆展
日　時　9月5日（金）〜7日（日）
　　　　7日（日）は16：00まで

日本画塾「ひこばえ・萌
ほう

の会」 作品展
日　時　9月10日（水）〜15日（月・祝）
　　　　9：30〜16：30
　　　　15日（月・祝）は15：00まで

障がいのあるアーティストたちの公募展
第14回ふしぎnaたね展　 第1・2展示室

日　時　9月20日（土）〜28日（日）
　　　　22日（月）、24日（水）休館
　　　　28日（日）は15：00まで

てんさらばさら絵画展　 第3展示室

日　時　9月20日（土）〜28日（日）
　　　　22日（月）、24日（水）休館
　　　　28日（日）は16：00まで

市 民 美 術 館　☎45・7110
開館時間 9：00〜17：00　入館無料

ま ろ 通 信
問 市産業観光課　☎44・5103

まろのスケジュール帳
※�最新の予定は、市ホームページ「まろの部屋」を見てね。

�
21日（日）11：00ごろ
楽市楽座　JR坂出駅前
�
27日（土）12：00ごろ
第42回坂出市民大学　市民ホール
�

18日（木）第50回坂出市老人クラブ芸能祭

20日（土）
21日（日）

第66回坂出市民芸術祭
坂出市民歌謡愛好友の会

27日（土）第42回坂出市民大学

市 民 ホ ー ル　☎45・1505
火曜日休館

● 防災ひとくちメモ （FM SUN 76.1MHz） 9月3日・17日（水）12：07〜、19：07〜放送
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ホームページ LINE X（旧Twitter） YouTube

坂出市ではホームページや
公式SNSでも役立つ情報を
発信中！ぜひ友だち登録や
「いいね！」してくださいね。
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＃さかいで DAY S＃さかいで DAY S
坂出市内の風景やおすすめの場所、日常の一コマなどすてきな写真を紹介します。

応募はこちらのフォームから
 市秘書広報課（☎44・5000）

（左）
＠瀬戸大橋記念公園球技場
ここから始まる男たちの戦
い―。
（坂出第一高校2年
� 川田零士さん）
（右）
@坂出市民美術館
MOA美術館児童作品展に
行きました。銅賞をいただ
きました。
� （後藤望乃桜さん）


