
私はロ ホウキクと申します。中国出⾝です。20年前に⽇本で
研修⽣から実習⽣になって、３年間過ごし、２年前に⽇本に帰
ってきました。当時は実習⽣になれたことが光栄で、３年間過
ごせたことが嬉しく、とても懐かしいです。今では⽇本のこと
を第⼆の故郷のように感じています。

じこしょうかい｜ABOUT�YOURSELF

今は坂出市に住んでいて、仕事終わりに⾳楽を聴いたり、⽇本
語の勉強をしたり、⽇本のアニメや映画を⾒たりすることが⼀
種の楽しみになっています。

しゅみ｜HOBBY

⽇本語を教えてくれる先⽣たちはとても親切で、⼀⾔⼀句丁
寧に説明してくれます。最初は異世界で⾔葉を聞いているよ
うな不思議な感じで理解できず、覚えることもできませんで
した。今でも、勉強して単語を覚えても、翌⽇になると半分
以上忘れてしまいます。勉強している間に眠くなることもあ
りますが、頑張って⽬を覚まして⽬標を達成するために勉強
し続けています。

にほんご＠坂出について｜�ABOUT�にほんご＠坂出

VOLUNTEERS�WANTED

＃１ にほんご＠坂出
＃２ 姉妹都市派遣⽇程
＃３ イベント情報
＃４ いっしょに
   にほんごをはなそう！

Index�⽬次

いつもお世話になっている⼤橋記念図書館の職員のか
た、⽇本語教室の先⽣がた、職場のかたがたに感謝して
います。また、⽇本語教室を紹介してくれた友⼈にも感
謝いたします。皆さん、ありがとうございます。

ひとこと｜COMMENTS

にほんご＠坂出では、ボランティアを募集しています

＜ようび＞
毎週⽇曜⽇
＜じかん＞

14時-15時30分
＜ばしょ＞

⼤橋記念図書館 2階
＜お休みの⽇＞
※第5⽇曜⽇

※図書館がお休みの⽇

にほんご＠坂出

みんなでたのしく、
⽇本語を勉強しよう！

どんな⼈を求めてる？
 ・資格は必要ありません！
 ・⾼校⽣以上で、思いやりをもって取り組める⽅
お気軽に⾒学の申し込みをしてください！
 坂出市国際交流協会(坂出市役所秘書広報課内)
 TEL� � � : �0877-44-5000� �
 MAIL：kokusai@city.sakaide.lg. jp
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＃１
にほんご＠坂出�で勉強している、
ロさんにエッセイを書いてもらいました！



アメリカ合衆国カリフォ
ルニア州のマリン郡にあ
る都市。ゴールデンゲー
ト海峡を挟んでサンフラ
ンシスコ市の対岸にあり
ます。海岸近くから斜⾯
があり、緑の中に建物が
点在している閑静な住宅
地でありリゾート地。昔
は⼩規模な漁村だった。

①派遣期間 �令和7年7⽉24⽇から8⽉4⽇の12⽇間
②対��象��者 ��坂出市に住所を有する中学3年⽣〜⾼校3年⽣
③派遣⼈数 ��8⼈(選考試験合格者を派遣)
④参加費⽤ �⾒込額は1⼈当たり約25万円
����������������������������・渡航費・研修負担⾦など
����������������������������・最⼤25万円の補助⾦を差引後
⑤配布場所 �市役所本庁舎本館3階市秘書広報課内
      �坂出市国際交流協会事務局
      �※市ホームページからもダウンロード可
⑥ｽｹｼﾞｭｰﾙ ���3⽉17⽇から、募集要項を配布予定
 （予定）  �4⽉1⽇から4⽉30⽇まで申込書の受付
      �5⽉中旬 選考会
      �6⽉上旬 周知会
      �7⽉上旬 結団式
      �8⽉中  帰国報告会、報告書の提出

第18回サウサリート市
派遣短期留学⽣募集ついて

#２

サウサリート市
（英 : �Sausalito）
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IN
SAUSALITO

第17回参加者から、
メッセージが届きました！

申込⽅法など詳しくは、
市ホームページへ→

参加しなければできない
経験。この経験は、僕に
とって⼀⽣の宝物です。

私にとってとても濃く、⻑
いようでとても短く、最⾼
に楽しい時間でした。

サウサリートで多くの⼈と
出会い、たくさんの思い出
を作ることができました。

ホストファミリーとの
時間が夢のようで⼤切
な時間でした。

ずっと海外に憧れていて、
今回アメリカに⾏くことが
でき、うれしかったです。

勇気を出して話しかけ、
互いに理解できた時はと
ても楽しかったです。

興奮や笑顔、そしておいし
い⾷べ物の味わいは、⼼に
ずっと刻まれています。

サウサリートでたくさんの
友達を作れました！

⾔語を超えてとにかく楽
しんで！！

難易度 難易度

4/10より
Start!!!

毎週⾦曜⽇10:00~11:15（全14回）毎週⾦曜⽇10:00~11:15（全14回）

4/9より
Start!!!

定 員 12名(申込先着順)
受講料 14,200円�(会員 11,200円）
教材代別途

福留 アンジェラ先⽣
イギリス出⾝

3/5より右記の
申込フォーム
にて募集開始→

毎週⽔曜⽇10:00~11:15（全14回）  毎週⽔曜⽇10:00~11:15（全14回）  
英会話トレーニング中級 やさしい基礎英語

毎週⽊曜⽇13:30~14:45（全14回）毎週⽊曜⽇13:30~14:45（全14回）

ジョン ワトソン先⽣
カナダ出⾝

楽しく初級英会話

定 員 15名(申込先着順)
受講料 14,200円(会員 11,200円）
教材代別途

3/7より右記の
申込フォーム
にて募集開始→

定 員 15名(申込先着順)
受講料 14,200円(会員 11,200円）
教材代別途

3/6より右記の
申込フォーム
にて募集開始→

坂出市国際交流協会では、4⽉期、9⽉期、1⽉期と外国語講座を開催していま
す。私たちと⼀緒に英語を楽しく勉強してみませんか。
会場は勤労福祉センターで、申込フォームにて申込してください。

3

イスラム教において⾷べ
ることが許されている料
理のことです。イスラム
教では豚⾁や⾷⽤アルコ
ールなど⾷べることを禁
⽌されている⾷材があり
ます。今回販売したミー
ゴレンもインドネシアで
よく⾷べられているハラ
ル料理です。皆さんが買
い物しているお店にもハ
ラル認証マークのついた
⾷材が売ってあるかもし
れません。

ハラル料理とは

2025年度 �外国語講座情報
2024年度 �イベント報告

#３

外国語講座情報

11⽉3⽇瀬⼾⼤橋記念公園芝⽣広場にて開催されたふるさとの親⼦まつりにて、
インドネシアのパンドゥさんたちと⼀緒にブースを出店しました！

イベント報告

販売した料理と飲み物について｜
インドネシアの伝統料理「ミーゴ
レン」と、⽢いジャスミンティー
のような「テーボトル」を販売し
ました。

当⽇は・・・｜
台⾵の影響が⼼配されましたが、
当⽇は晴天に恵まれ、多くの⽅に
ご来場いただき、完売となりまし
た！

参加した感想｜
初めての参加で慌てる場⾯もあり
ましたが、皆様のご協⼒のおかげ
でスムーズに販売でき、達成感を
味わいました。また、インドネシ
アの紹介パネルや遊び体験コーナ
ーも好評で、多くの⽅にインドネ
シアの⽂化を知っていただける良
い機会になったと感じています。

ハラル認証マーク

ケビン ベネット先⽣
アメリカ出⾝

4/11より
Start!!!

難易度
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協会facebook 協会Instagram 坂出市HP

ステップ１
「春」とつながりのある⾔葉を使ってぶんしょうを考えてみましょう！

れいぶん）今度、会社の⼈とお花⾒をします。

ステップ２
考えたぶんしょうを使って、ともだちと話してみましょう！

坂出市国際交流協会事務局
〒7 6 2 - 8 6 0 1 �⾹川県坂出市室町２丁⽬3番5号（坂出市秘書広報課内）
T E L � �：0 8 7 7 - 4 4 - 5 0 0 0  M A I L：k o k u s a i @ c i t y . s a k a i d e . l g . j p

編集・発⾏

坂出市国際交流協会

春 キーワード

⼊学式（にゅうがくしき） 桜（さくら） 団⼦（だんご）うぐいす 苺（いちご）

最後まで読んでいただき、
ありがとうございます。今
回の協会ニュースからデザ
インを少し変えてみまし
た。たくさんの⼈に読んで
いただきたい、やさしい⽇
本語で会話するきっかけに
なったらという様々な願い
を詰め込んでみました。こ
れからも新しいことを発信
できる協会ニュースにして
いきたいと思います。

編集後記

4

いっしょに �にほんごをはなそう！
#４

テーマ 「あなたの春について」
⽇本には4つのきせつがあります。春はあたたかくなって、花がたくさんさくきせつです。
⽇本では、さくらの花が有名です。さくらを⾒ながらピクニックをする「花⾒（はなみ）」をします。
春には新しいことがたくさんあります。学校や会社のはじまりも春です。
みなさんの国にも春はありますか？春はどんなきせつですか？

明⽯建設株式会社、有限会社粟井屋商店、株式会社⽯垣、⼤塚建設株式会社、⾹川⼤学教育学部
附属特別⽀援学校、坂出グランドホテル、株式会社向進舎印刷所、坂出機⼯株式会社、⾹川県⽴
坂出⼯業⾼等学校、⾹川県⽴坂出⾼等学校、⼀般社団法⼈坂出市医師会、坂出市⻭科医師会、
坂出市ＰＴＡ連絡協議会、坂出市⽂化協会、坂出第⼀⾼等学校、坂出東ロータリークラブ、坂出
ロータリークラブ、⻄部地区連合⾃治会、⻄部婦⼈会、医療法⼈社団武部⻭科医院、東部地区連
合⾃治会、医療法⼈社団永井整形外科医院、医療法⼈⻄⼭記念会MIRAI病院、林⽥塩産株式会社、
林⽥地区連合⾃治会、林⽥婦⼈会、松⼭地区連合⾃治会、宮崎⻭科医院、有限会社森⼝不動産商
事、与島地区連合⾃治会 他 計106団体 

団体会員の皆さま、変わらぬご⽀援ありがとうございます。

協会団体会員の皆さまをご紹介します
（掲載を希望された団体会員様のみ掲載しています）50⾳順

国際交流協会は会員を募集しています！

このコーナーは、外国⼈住⺠とやさしい⽇本語で話してほしいという想いで書きました。
外国⼈住⺠との⽇々の会話するきっかけになると嬉しいです。


