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瀬戸内国際芸術祭 2025瀬戸内国際芸術祭 2025
　旧瀬居幼稚園を舞台に、作品制作中の　旧瀬居幼稚園を舞台に、作品制作中の
　　中﨑透中﨑透さん。さん。
　瀬居にゆかりのあるかたがたの言葉を　瀬居にゆかりのあるかたがたの言葉を
　モチーフに、物語を浮かび上がらせる――。　モチーフに、物語を浮かび上がらせる――。
　詳しくは、2 ページへ！　詳しくは、2 ページへ！

さかいで広報

働きたい  住みたい  子育てしたい  共働のまち
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瀬居島プロジェクト「SAY YES」　ディレクション　中﨑透
観覧料　 旧瀬居幼稚園（①） 500円、旧瀬居中学校（②〜⑨） 1,000円、旧瀬居小学校（⑩〜⑫） 500円、竹浦（⑬⑭） 無料、

竹浦（⑮） 500円、北浦（⑯） 無料

瀬戸内国際芸 術祭2025  いよいよ開幕！
春会期4月18日（金）～5月25日（日）

　市産業観光課内瀬戸内国際芸術祭坂出市実行委員会事務局（☎44・5103）

16名のアーティスト作品紹介

中﨑透
Say-yo,chains,what do 
you bind or release?

山本晶
海を見る　山を見る

早川祐太
いるもの

袴田京太郎
アフリカの母子と闘う女の子（仮）

福田惠
永遠の庭、他

岩﨑由実
明日は静かな日

下道基行
津波石

槙原泰介
アーム

五嶋英門
一日の終わりに願うこと

伊藤誠
空気穴

小瀬村真美
自然の／と陳列

小西紀行
島の画家

上村卓大
見えるものと見えている
もの

安岐理加
その島のこと

狩野哲郎
既知の道、未知の地

保井智貴
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大好評の「島メシ」で地元グルメを満喫！心を込めて来場者をおもてなし！

坂出親子おてつ隊のお接待
会期中の日曜日、坂出親子おてつ隊による抹茶と

お菓子のお接待があります。
日　時
　4月20日、27日
　5月 4日、11日、
　 　18日、25日
場　所
　旧瀬居中学校

瀬居島お大師市（八十八ヶ所巡り）
島の人たちがお菓子や飲み物などを提供する「お

接待」を体験しながら、瀬居島内にある八十八ヶ所
をなぞらえてご本尊を掘った石仏を巡ってお参りし
ます。本物の四国八十八ヶ所を巡るのと同じご利益
があるといわれています。
日　時
　4月29日（火・祝）
場　所
　瀬居地区

瀬居島・沙弥島の地元のかたが食を提供します。

※水揚げ量などにより、内容が変更になる場合があります。

初日、土日祝のみ
瀬居島アオハルせんべい
地魚のからあげ
茎ワカメ天
地だこからあげ

土日祝のみ
鯛バーガー

土日のみ
わかめおにぎり

火木のみ
鯛めし

　　　　 土日祝のみ
わかめづくし弁当、わかめうどん、　
わかめおにぎり

運行区間　JR坂出駅 ↔ 東山魁夷せとうち美術館（瀬戸大橋記念公園） ↔ 西浦 ↔ 北浦 ↔ 旧瀬居中学校 ↔ 竹浦
料　　金　JR坂出駅 ↔ 瀬居町　大人600円、小学生以下300円
　　　　　瀬居町 ↔ 沙弥島 大人300円、小学生以下150円
　　　　　1日乗車券　1,500円（瀬戸芸アプリなどデジタルの場合は1,300円）
　　　　　　　　　　　※小学生以下・障がい者・免許返納者は750円（デジタルの場合は小学生以下のみ650円）

会期中、エリア内の会場までを結ぶ芸術祭シャトルバスが毎日運行します！

第38回 狭
さみねのしま

岑島万葉茶会
日　時　4月20日（日）10：00〜16：00
場　所　万葉会館

　　　※ お車の場合は瀬戸大橋記念公園西駐車場を
ご利用ください。

内　容　①講　演　 華道家（池坊青年部代表）・写真家　
池坊専宗 氏

　　　　　　　　　演題「花の歌に耳をすませて」
　　　　②お茶席　 市民煎茶グループ曙、こども煎茶

あけぼの会、大塚翠章　社中一同
　　　　　演　奏　香川県神社庁雅楽部
料　金　①無料　②お茶券300円
 　市文化振興課（☎44・5036）

第33回 瀬戸大橋展望茶会
うららかな春のひとときを、瀬戸大橋と調和した公

園の景観美を堪能しながら、ゆっくりとお楽しみいた
だけます。
日　時
　4月29日（火・祝）
　10：00〜14：00
場　所
　瀬戸大橋記念公園内「刻月亭」
料　金
　1席500円
　（前売券・当日券あり）
 　市産業観光課（☎44・5103）

アクセス

瀬居島

沙弥島

※作品画像は全てイメージです。

※有料作品は、作品鑑賞パスポートの提示で、1回鑑賞いただけます。

2広報 さかいで3 2025. 4



令
和
10
年
秋
、 

坂
出
駅
前
の
景
色
が
一
変
す
る

最
重
要
施
策
に
位
置
付
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
、
中
心
市
街
地
活
性
化
公
民
連
携
事
業
は
、
昨

年
8
月
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
な
る
民
間
事
業
者
を
選
定
し
、
12
月
定
例
会
に
お

い
て
議
会
の
議
決
を
い
た
だ
き
、
事
業
契
約
の
締
結

に
至
り
ま
し
た
。
公
表
し
た
事
業
概
要
や
駅
前
拠
点

施
設
な
ど
の
完
成
予
想
図
は
、こ
れ
ま
で
の
外
部
有
識

者
会
議
や
さ
か
い
で
未
来
会
議
、
ま
ち
づ
く
り
ア
ン

ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
、
多
く
の
皆

さ
ま
の
参
加
と
対
話
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
て
生
み
出
さ

れ
た
も
の
で
あ
り
、
本
市
の
イ
メ
ー
ジ
を
刷
新
す
る
、

新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
示
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

現
在
、
駅
前
拠
点
施
設
な
ど
の
設
計
を
進
め
て
お

り
、
新
年
度
に
は
、
人
を
中
心
と
し
た
駅
前
空
間
に

再
編
す
る
た
め
、
駅
南
側
へ
の
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
移
転

に
向
け
た
工
事
な
ど
に
取
り
か
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

中
心
市
街
地
再
生
に
は
、 

空
き
家
問
題
の
解
決
が
欠
か
せ
な
い

就
任
当
初
は
、
空
き
家
率
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位

と
い
う
看
過
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
が
、
空

き
家
除
却
後
の
土
地
の
固
定
資
産
税
減
免
制
度
の
創

設
な
ど
、
先
進
的
に
対
策
を
講
じ
て
き
た
結
果
、
商

店
街
エ
リ
ア
な
ど
を
中
心
に
空
き
家
の
減
少
が
見
ら

れ
、
土
地
の
流
動
化
に
よ
り
新
た
な
民
間
投
資
の
動

き
に
も
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。
新
年
度
に
お
い
て

は
、
従
来
の
老
朽
危
険
空
き
家
に
対
す
る
除
却
支
援

の
受
付
枠
を
拡
大
す
る
ほ
か
、
旧
耐
震
基
準
で
建
築

さ
れ
た
空
き
家
を
対
象
と
し
た
本
市
独
自
の
除
却
支

援
制
度
を
創
設
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
対
策
を
一

層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

施
策
を
総
動
員
し
て
人
口
減
少
に
挑
む

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
に
よ
る
将
来

推
計
人
口
に
よ
り
ま
す
と
、
２
０
５
０
年
の
本
市
の

人
口
は
３
万
５
千
人
ま
で
減
少
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、

わ
が
国
全
体
で
進
行
し
て
い
る
人
口
減
少
は
、
地
域

や
社
会
の
在
り
方
に
大
き
く
関
わ
る
問
題
で
あ
り
、

ま
さ
し
く
「
静
か
な
有
事
」
で
あ
り
ま
す
。
本
市
で

は
、
人
口
減
少
対
策
の
指
針
と
な
る
坂
出
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
を
改
定
し
た
と
こ
ろ

で
あ
り
、
基
本
目
標
や
具
体
的
事
業
の
見
直
し
を
図

り
つ
つ
、
市
政
全
般
に
関
わ
る
問
題
と
し
て
、
施
策

を
総
動
員
し
て
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「
働
き
た
い
ま
ち
」と
し
て 

新
た
な
雇
用
を
創
出
す
る

企
業
誘
致
に
つ
い
て
は
、
坂
出
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
フ
ル
イ
ン
タ
ー
化
や
さ
ぬ
き
浜
街
道
の
４
車

線
化
に
伴
い
、
本
市
の
地
理
的
優
位
性
が
一
層
高
ま

る
こ
と
を
見
据
え
、
低
未
利
用
地
の
利
活
用
を
促
進

し
、
さ
ら
な
る
民
間
投
資
を
呼
び
込
む
た
め
、
さ
ぬ

き
浜
街
道
の
一
部
を
含
む
周
辺
区
域
の
都
市
計
画
を

見
直
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
新
年
度
で
は
新
た
に
府

中
湖
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
い
か
し
た
企

業
誘
致
に
向
け
て
、
現
行
の
坂
出
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
も
、
改
定
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

脱
炭
素
社
会
の
実
現
と
番
の
州
地
区
を
核
と
し
た

水
素
等
の
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
を
推
進
す

る
た
め
設
立
し
た
、
坂
出
市
番
の
州
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

水
素
等
利
活
用
推
進
協
議
会
に
つ
い
て
は
、
調
査
事

業
が
昨
年
５
月
に
全
国
10
カ
所
の
一
つ
と
し
て
国
の

支
援
事
業
に
採
択
さ
れ
、
水
素
等
の
利
活
用
に
向
け

た
経
済
、
技
術
、
制
度
面
の
条
件
お
よ
び
課
題
を
整

理
し
、
水
素
等
の
導
入
に
よ
る
経
済
的
自
立
の
可
能

性
に
関
す
る
調
査
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
年

度
に
お
い
て
は
、
公
民
一
体
と
な
り
、
さ
ら
に
調
査

内
容
の
掘
り
下
げ
を
進
め
、
個
別
事
案
の
よ
り
専
門

的
な
検
討
を
行
う
と
同
時
に
、
瀬
戸
内
圏
全
体
を
見

据
え
た
広
域
的
な
連
携
に
つ
い
て
協
議
を
深
め
て
ま

い
り
ま
す
。

四
国
を
代
表
す
る
大
型
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
で
あ
る
番

の
州
臨
海
工
業
団
地
に
お
い
て
は
、
香
川
県
と
連
携

し
た
企
業
誘
致
を
進
め
、
現
在
は
重
化
学
工
業
や
流

通
関
係
企
業
な
ど
40
社
を
超
え
る
企
業
が
立
地
し
、

香
川
県
の
経
済
を
け
ん
引
す
る
役
割
を
担
っ
て
お
り

ま
す
。
近
接
す
る
坂
出
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
フ

ル
イ
ン
タ
ー
化
な
ど
に
よ
り
本
州
と
四
国
を
結
ぶ
優

れ
た
物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
が
期
待
さ
れ
る
な

か
、
四
国
電
力
に
よ
る
坂
出
発
電
所
５
号
機
の
建
設

計
画
や
三
菱
ケ
ミ
カ
ル
香
川
事
業
所
の
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
電
池
向
け
負
極
材
の
生
産
能
力
増
強
、さ
ら
に
、

先
般
、
発
表
さ
れ
た
コ
ス
モ
石
油
に
よ
る
Ｓ
Ａ
Ｆ
製

造
設
備
の
建
設
な
ど
、
新
た
な
民
間
投
資
の
動
き
も

活
発
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
立
地

企
業
と
緊
密
に
連
携
し
、
工
業
団
地
全
体
の
産
業
競

争
力
、
国
際
競
争
力
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

若
者
や
女
性
に
選
ば
れ
な
け
れ
ば
、 

ま
ち
に
明
る
い
未
来
は
描
け
な
い

子
育
て
世
代
へ
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
向
け
て

は
、
県
内
他
市
町
に
先
駆
け
て
小
学
校
給
食
費
を
完

全
無
償
化
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
に

お
け
る
18
歳
ま
で
の
対
象
年
齢
拡
大
や
不
妊
治
療
の

助
成
限
度
額
引
き
上
げ
、
産
後
ケ
ア
事
業
に
お
け
る

利
用
者
負
担
軽
減
な
ど
、
未
来
を
担
う
「
人
」
へ
の

投
資
を
増
や
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
年
度
に
お
い

て
は
、
す
べ
て
の
妊
産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も

に
対
し
て
一
体
的
に
相
談
・
支
援
を
行
う
「
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
」
を
新
設
す
る
ほ
か
、
保
育
所
な
ど

へ
の
芸
術
士
の
派
遣
や
公
園
施
設
の
さ
ら
な
る
充
実

な
ど
を
計
画
し
て
お
り
、
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
両
面
に

お
い
て
、
圧
倒
的
に
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
の
実
現

に
向
け
て
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
が
健
康
で
、暮
ら
し
の
な
か
に 

豊
か
さ
と
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
ま
ち
へ

日
々
変
化
す
る
時
代
の
潮
流
に
取
り
残
さ
れ
な
い

た
め
に
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、

遅
れ
て
い
た
ま
ち
づ
く
り
を
前
に
進
め
る
た
め
、「
現

状
維
持
は
後
退
で
し
か
な
い
」
と
の
強
い
認
識
の
も

と
、
前
例
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
常
に

自
問
自
答
を
繰
り
返
し
、
新
し
い
発
想
で
挑
戦
を
続

け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
矢
継
ぎ
早
に
施
策

を
打
ち
出
し
て
い
く
な
か
で
、
職
員
に
も
「
ど
う
す

れ
ば
で
き
る
か
」
を
主
体
的
に
考
え
る
よ
う
意
識
改

革
を
求
め
、
効
率
的
か
つ
柔
軟
な
市
政
運
営
の
実
現

に
向
け
て
、
市
役
所
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

「
ま
ち
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
」
と
い
う
声
を
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
変
化
を
実
感
し
て
こ
そ
、

将
来
の
暮
ら
し
に
希
望
を
抱
き
、
ま
ち
を
よ
り
良
く

し
て
い
こ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

変
化
が
も
た
ら
す
こ
の
「
ワ
ク
ワ
ク
感
」
が
人
々
を

惹
き
つ
け
、
巻
き
込
み
な
が
ら
、
ま
ち
を
再
生
し
て

い
く
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
私
は
こ
れ
か
ら

も
ま
ち
づ
く
り
の
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
、
民
間

の
投
資
意
欲
を
活
性
化
す
る
こ
と
で
ま
ち
を
動
か
し
、

強
く
明
る
い
坂
出
を
取
り
戻
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
市
は
、
恵
ま
れ
た
交
通
イ
ン
フ
ラ
と
県
下
で
も

有
数
の
企
業
が
立
地
し
、
充
実
し
た
医
療
・
教
育
環

境
を
有
す
る
、
中
讃
地
域
全
体
の
生
活
を
支
え
て
き

た
ま
ち
で
あ
り
ま
す
。
先
人
た
ち
が
築
い
て
き
た
こ

の
繁
栄
の
基
盤
を
さ
ら
に
強
固
に
し
、
す
べ
て
の
市

民
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
安
全
・
安
心
で
豊

か
な
暮
ら
し
を
営
む
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、
歩
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

令和７年度

 坂出市施政方針

まちづくりが一段と加速する
新たな局面へ——
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自主財源 137億4,433万円（51.8％）
127億7,567万円（48.2％）依存財源

125億3,229万円（47.3％）
32億2,555万円（12.2％）投資的経費

107億6,216万円（40.5％）その他経費

義務的経費

※（　）内は前年度からの増減率です。 ※（　）内は前年度からの増減率です。

「
坂
出
再
生
」に
向
け

　
　「住
み
た
い
ま
ち
」づ
く
り
を
推
進

　
令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
当
初
予
算

総
額
は
前
年
度
比
３・８
％
増
（
９
億

７
，９
０
０
万
円
増
）
と
な
る
２
６
５

億
２
，０
０
０
万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

　
当
初
予
算
額
は
２
年
連
続
の
増
額

と
な
り
ま
す
。
本
格
的
に
事
業
着
手

す
る
中
心
市
街
地
活
性
化
公
民
連
携

事
業
や
、
地
域
の
住
環
境
の
向
上
を

図
る
空
き
家
除
却
支
援
事
業
補
助
金

の
拡
充
な
ど
、「
坂
出
再
生
」
に
向
け

た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
関
連
事
業
の

ほ
か
、
公
立
小
中
学
校
の
屋
内
運
動

場
空
調
整
備
事
業
な
ど
、
子
育
て
世

代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
関
連
事

業
に
、
積
極
的
に
予
算
配
分
し
ま
し

た
。

自 主 財 源

依 存 財 源

義務的経費

投資的経費

その他経費

市が自らの手で徴収または
収納できる財源　　　　　
（市税、使用料など）
国または県が関わる財源
（地方交付税、国・県支出金、
市債など）
その支出が義務づけられ、任
意に削減できない経費
（人件費、公債費など）
社会資本の整備に要する経費
（道路整備、学校建設など）
物件費や維持補修費などに
支出される経費

予算って
どうやって作られているの？

予算編成は、前年の10月ごろから、全
職員が一体となって取り組んでいます。

10月
新年度予算編成における基本指針や方
向性を示した「予算編成方針」が、市
長から全職員に通知されます。担当課
は、これに基づいて次年度の事業実施
に必要な額を計算し、予算作成を担当
する財務課へ提出します。

10～12月
財務課は担当課から提出された要求額
を査定し、その後担当課からの復活折
衝協議などを経て、予算案をまとめてい
きます。この過程では、「坂出再生」に
向けた新たなまちづくりの実現に向け、
予算に反映させるなど、さまざまな観点
から事業の取捨選択を行っています。

1月
市長自ら予算案を精査し、必要な指示・
修正を終えると、予算案が完成します。

3月
予算案は議会で審議され、議決を経て
はじめて正式な予算となります。

支  出
食費（人件費）

医療費（扶助費）
光熱水費・日用品費（物件費）
家の増改築費（普通建設事業費など）
ローンの返済（公債費）
貯金（積立金）
知人への貸し付けなど（貸付金など）
家具などの修理代（維持補修費）

子どもへの仕送り（繰出金・補助費等）
106万円
112万円
91万円
73万円
61万円
38万円
14万円
3万円
2万円

合計 500万円

265億2,000万円
歳  出

給料（市税）

収  入

親からの仕送り
（国庫支出金・地方交付税など）

ローン借入（市債）

貯金から引き出し（繰入金）
合計

パート収入（諸収入・使用料など）

190万円

216万円

25万円
37万円
32万円

500万円

市税（38.1%）
100億9,950万円

分担金および負担金（0.4％）
  　　　　　1億1,262万円

繰入金
（6.4％）
17億355万円

その他（財産収入、寄付金など）（2.4％）
6億1,741万円

地方譲与税（0.6％）
1億5,440万円

その他（各種交付金）（7.3％）
19億5,760万円

諸収入（2.6％）
6億9,509万円

地方交付税（12.7％）
33億7,500万円

県支出金（7.2％）
18億9,246万円

市債（5.0％）
13億1,200万円

国庫支出金
（15.4％）

40億8,421万円

歳  入
265億2,000万円

人件費（21.3％）
56億3,649万円

扶助費（18.3％）
48億5,155万円

公債費（7.7％）
20億4,425万円

普通建設事業費
（12.2％）

32億2,455万円

補助費等（12.0％）
31億8,446万円

投資および出資金、
貸付金（0.5％）
1億4,000万円 繰出金等（13.1％）

34億6,815万円

物件費（14.5％）
38億5,382万円

維持補修費（0.4％）
1億1,573万円

災害復旧事業費（0.0％）
100万円

一般会計一般会計

使用料および手数料
（1.9％）

5億1,616万円

一般会計
令和7年度 令和6年度 増減率

合　　計
（上記円グラフ参照）265億2,000万円 255億4,100万円 3.8％

特別会計
内　　訳 令和7年度 令和6年度 増減率

国 民 健 康 保 険 57億3,252万円 59億4,662万円 ▲3.6%
与 島 診 療 所 662万円 659万円 0.6%
港 湾 整 備 事 業 2,125万円 2,147万円 ▲1.1%
王 越 診 療 所 1,084万円 1,103万円 ▲1.7%
駅北口地下駐車場事業 3,724万円 2,630万円 41.6%
介 護 保 険 60億9,985万円 60億1,922万円 1.3%
介護予防支援事業 7,348万円 6,582万円 11.6%
後期高齢者医療 12億2,972万円 12億2,470万円 0.4%

合　　計 132億1,152万円 133億2,175万円 ▲0.8%

企業会計
内　　訳 令和7年度 令和6年度 増減率

病 院 事 業 86億4,199万円 81億4,721万円 6.1%
下 水 道 事 業 26億3,414万円 24億3,282万円 8.3%

合　　計 112億7,613万円 105億8,003万円 6.6％

総合計
令和7年度 令和6年度 増減率

総 合 計 510億765万円 494億4,278万円 3.2%

各会計の当初予算額
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3月1日現在　（　）内は前月比
人口 47,802人（−73）

男  23,033人（−20）
女 24,769人（−53）

世帯 21,118世帯（−27）

2月の異動
出生 21 人（＋7）
死亡  96 人（−2）
転入 145 人（＋7）
転出 143 人（＋53）

交通事故 14 件（死亡1人）
救急 358 件
火災  3 件

統計情報

外
がい

国
こく

人
じん

のかたの母
ぼ

国
こく

語
ご

で、市
し

長
ちょう

のメッセージを伝
つた

え
る動

どう
画
が

を作
つく

りました。これから、防
ぼう

災
さい

などの情
じょう

報
ほう

をお
伝
つた

えしていきます。
市
し

ホームページや市
し

公
こう

式
しき

YouTubeチャンネルより、
ぜひご覧

らん
ください。

▼10カ
か
国
こく
語
ご
はこちら

 日本語、英語、ベトナム語、インドネシア語、中国語、
ラオ語、タイ語、モンゴル語、ネパール語、韓国語

今月のマイナンバー窓口

平日（予約優先）
　8：45〜17：00
休日（予約のかたのみ）
　4月13日（日）8：45〜12：00
※予約は、市市民課まで電話にて
　☎44・5005　平日8：30〜17：00
※ 休日は、最終予約者の手続き終了

後、受付を終了します。
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２ 瀬戸内国際芸術祭2025 いよいよ開幕！

４ 令和7年度 坂出市施政方針

６ 令和7年度 坂出市の予算

９ 令和7年度 主要事業

10 4月から市の組織が一部変わります

11 自転車用ヘルメット購入費を補助します

12 狂犬病予防注射／猫の不妊去勢手術費助成

13 各種保険税（料）の仮徴収が始まります

14 健康づくり「マイチャレかがわ！」「さかいでチャレンジ55」

15 緑のフェスティバル／2025年大阪・関西万博に出展します！

16 カメラレポート

18 図書館

19 さかいで子育て応援Q＆A／母子保健行事

20 健康Oneポイント／健康行事

21 さかいで健幸クッキング／一緒にやりまい元気アップ体操

22 育成センターだより／自分らしく生きる障がい福祉通信

23 地域おこし協力隊REPORT／「やさしい日本語」を学ぼう

24 くらしの情報
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内
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が、外

がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

支
し

援
えん

の一
ひと

つと
して作

つく

りました。

文
ぶん

化
か

や言
こと

葉
ば

が違
ちが

っ
ても、安

あん

心
しん

して暮
く

らしやすいまちづ
くりに一

いっ

緒
しょ

に取
と

り
組
く

みましょう！
災害に係る住家の被害認定調査
支援システム導入事業

� 640万円
有事の際の罹災証明書発

行事務を遅滞なく実施し、被
災者の生活再建の早期実現
につなげるとともに、防災
体制の強化を図るため、災
害に係る住家の被害認定調
査支援システムを新たに導
入します。

自転車用ヘルメット購入費補助金
� 150万円

市民のヘルメット着用を促進し、自転車での交通事
故被害の軽減を図るため、自転車用ヘルメットの購入
費用に対し、2,000円を上限に補助金を交付します。詳
しくは、11ページへ！

消防力整備事業� 2 億 3,280万円
長年使用し老朽化した救助工作車などを更新し、消

防力を強化します。

令和7年度�主要事業令和7年度�主要事業 令和7年度一般会計当初予算に計上した主要事業
について紹介します。

安全安心のまちづくり

「坂出再生」に向けた新たなまちづくり

中心市街地活性化公民連携事業
� 7 億 2,560万円

　「坂出市周辺再整備基本構想」を実現するため、令和6年
8月に坂出市中心市街地活性化公民連携事業の優先交渉権
者を選定し、同年12月に特定事業契約を締結しました。
　令和7年度は「坂出駅前エリア」「坂出緩衝緑地エリア」
の工事に本格的に着手し、「働くまち」と「住むまち」 が両
立できるまちづくりをめざします。

空き家除却支援事業補助金
� 5,500万円

地域の住環境向上のため、老朽化して倒壊な
どのおそれのある空き家の除却を行うかたに、
補助金を交付します。

令和7年度は、従来の「老朽危険空き家除却支
援事業補助金」の増額に加え、旧耐震基準で建築
された空き家を対象とする市独自の「旧耐震空き
家除却促進事業補助金」を新たに創設します。

拡
充

子育て世代に選ばれるまちづくり

芸術士派遣事業
� 90万円

芸術士の感性に触れ、結果ではなく過程に重きを置
いた活動を通じて、子どもたちの新しい遊びの発見や
個性を育み、保育者が新しい視点を発見、学習するこ
とを目的に、芸術士派遣事業を新たに活用します。

公立小中学校� �
屋内運動場空調整備事業

� 2,360万円
教育環境の改善や、災害時の避難所機能強化のため、

公立小中学校の屋内運動場に空調を整備します。
令和7年度は、実施設計を行います。

新
規

新
規

新
規

新
規

ゼロカーボンシティの実現に向けた取り組み

坂出市番の州コンビナート水素等
利活用推進協議会負担金

� 500万円

公立小中学校照明灯LED化事業�
（実施設計）

� 1,090万円

新
規

新
規

新
規

※やさしい日本語を使っています。
坂
さか
出
いで
市
し
に住

す
む外
がい
国
こく
人
じん
のかたへ

生
せい

成
せい

AIを使
つか

って市
し

長
ちょう

が10カ
か

国
こく

語
ご

でメッセージをお届
とど

けします！

市ホームページ

市公式YouTube
チャンネル

� 　市秘書広報課（☎44・5000）
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4月から市の組織が一部変わります

本市では、2名の行政相談委員が、市民の皆さんの
身近な相談相手として、行政機関に対する要望や苦情
をお聴きし、助言や関係機関への連絡を行っています。
4月から新たに三野秀行さんが行政相談委員に委嘱さ
れました。
新任された委員　三野 秀行
再任された委員　谷本 秀子
●定例行政相談所

市役所で毎月第3水曜日10：00〜12：00に開催し
ています。お気軽にご相談ください。日時や場所など、
詳しくは27ページ「相談あれこれ」をご覧ください。
　　　　　　 　市総務課（☎44・5002）
　　　　　　　　総務省四国行政評価支局行政相談課
� （☎087・826・0674）

自転車乗用中の交通事故
で亡くなったかたのうち、
約5割が頭部に致命傷を
負っています。自転車に乗
るときは、ヘルメットを着
用し頭部を守りましょう。

坂出市では、自転車用ヘルメットの購入にかかる経
費の一部を補助します。ぜひご活用ください。
対 象 者　

 坂出市の住民基本台帳に記載されている市税の滞納
がないかたで、同一のヘルメットの購入に関し、他
の補助金の交付を受けていないかた　など

対象となるヘルメットの条件
 4月1日以降に購入した新品の自転車用ヘルメット
で、SGマーク、JCFマーク、CEマーク（EN1078
に限る）、GSマーク、CPSCマークなどの安全基準
の認証があるもの

補�助金額
　 ヘルメット1個につき、上限2,000円
　（補助対象者1人につき1回限り）

※ 2,000円未満の場合は、当該購入金額
申�請方法
　 下記書類を申請フォーム、郵送または持参にて危機

管理課まで
・補助金申請書
・領収証の写し（レシートなど）
・ ヘルメットの安全基準の認証が確認できるもの（取

扱説明書、ヘルメットの写真など）
・申請者や補助対象者の本人確認証の写し
・振込口座が確認できるもの

申請期限　ヘルメット購入後1年以内

� 　市危機管理課（☎44・5023）

高齢者の運転による交通事故を抑止するため、自動
車などの運転免許証を自主的に返納された65歳以上の
かたに公共交通の利用支援を行っています。
支援内容

・タクシー利用券1万円分を交付（1人1回限り）
・ 公共交通プリペイドカード1万円分を交付（毎年度1回）

対 象 者　下記要件の全てに該当するかた
・ 運転免許証を返納した日において、坂出市の住民

基本台帳に記載されている満65歳以上のかた
・運転免許証自主返納から1年以内のかた

申　　請　下記の3点を持参し、市危機管理課まで
・ 運転免許の取消通知書
　（運転免許センター、警察署にて発行された書類）
・ 本人確認書類（運転経歴証明書、マイナンバーカードなど）
・印鑑
※ 過去に本支援の交付決定を受けたかたも、継続の申請

をすることができます。市危機管理課または居住地
の出張所に、本人確認書類と印鑑をお持ちください。
公共交通プリペイドカード1万円分を交付します。

� 　市危機管理課（☎44・5023）

令和7年10月1日、5年に一度の重要な統計調査「国
勢調査」が全国一斉に実施されます。

国勢調査員として、調査業務に理解と誠意を持って
携わっていただけるかたを募集しています。国の基準
に基づき報酬も支給されます。
業務期間　令和7年9月〜10月ごろ
申　　込　 7月31日（木）までに、申込フォームまた

は申込書（市ホームページからもダウンロー
ド可）を市政策課まで

� 　市政策課（☎44・5001）

公民連携・DX推進課を「公民連携課」と「DX
推進課」に分課します

中心市街地活性化公民連携事業の実施など公民連携の
取り組みを深化させ、行政のDX化だけでなく、さまざ
まな課題解決につながる地域全体のDX化に持続的に取
り組み、着実に推進するため、政策部公民連携・DX推
進課を「公民連携課」と「DX推進課」へ分課します。

政策課に「ふるさと納税推進係」を設置します
自主財源の確保には、ふるさと納税のさらなる推進が

有効な手段であることから、魅力ある返礼品の開発や効
果的なプロモーションなど本市のPRや地元企業の活性化
を図り、より多くのかたがたに応援していただける取り
組みを着実に推進するため、政策部政策課に「ふるさと
納税推進係」を設置します。

申込書・募集要項
　ハローワーク坂出、市役所にて配布。
　市ホームページからもダウンロード可。
　 申込方法や受験資格など、詳しくは募集

要項をご覧ください。
� 　市立病院庶務課（☎46・5131）

試 験 日　6月1日（日）
申込期間　4月10日（木）〜5月15日（木）
　　　　　郵送でのみ受付　※5月15日（木）の消印有効

市では災害時に自ら避難することが困難なかたの個
別避難計画を作成しています。4月中旬に、対象者へ
同意確認書を送付しますので、提出をお願いします。
対 象 者　下記①〜④のいずれかにあてはまるかた
　　　　　（すでに回答済みのかたを除く）

①介護保険における要介護認定3以上のかた
②身体障がい者手帳1・2級第1種を所持するかた
③療育手帳ⒶまたはAを所持するかた
④精神障害者保健福祉手帳1・2級を所持するかた

� 　市危機管理課（☎44・5023）

行政相談委員が委嘱されました

自転車用ヘルメット購入費を補助します高齢者の免許返納支援を行っています

調査員を募集します

もしもの災害に備えて、個別避難
計画作成への同意をお願いします

令和8年4月1日採用！坂出市立病院
医療職員を募集します

　市財務課（☎44・5088）

職　種 採用予定人員
看護師 20人程度

薬剤師 1人程度

診療情報管理士 1人程度

●機構図（現行） ●機構図（改正後）

令和7年度から補助金額を15％増額！

住まいの耐震化補助で地震から大切な命を守りましょう
対象住宅　昭和56年5月31日以前に建てられた一戸建てまたは長屋建ての住宅
対 象 者　住宅所有者または所有者の承諾を得たかたで、市税を滞納していないかた

まずは　　　
耐震診断

上限10.35万円
（補助率90％）

補助金活用実績の例　診断費用11.5万円、改修費用150万円の場合
診断費用 11.5万円

＋
改修費用 150万円

＝ 自己負担額  36.15万円補助金額 −10.35万円 補助金額 −115万円
自己負担額 1.15万円 自己負担額 �35万円 � 　市建設課（☎44・5011）

耐震改修 115万円まで全額補助
簡易な耐震改修 57.5万円まで全額補助

耐震シェルター・耐震ベッド 23万円まで全額補助

※ふるさと納税推進係は、市役所本庁舎東館1階に設置します。

詳しくは、
市ホームページへ▶▶

申込フォーム
はこちら▶▶

政策課 政策調整係

未来エネルギー推進係

公共交通係

ふるさと納税推進係

統計係

●機構図（改正後）
公民連携課

DX推進課

公民連携係

DX推進係

公民連携・DX推進課 公民連携係

DX推進係

私たちと一緒に
働きませんか

詳しくは、市ホームページへ▶▶ 市ホームページ

予算には
限りがあるため、

申請は
お早めに！
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暖かくなってくると、外来種
の毒グモ「セアカゴケグモ」の
活動が活発になり始めます。攻
撃性もなくおとなしいクモです
が、毒を持っているため注意が必要です。
予防方法　�以前発見した場所を中心に市販の殺虫剤を

振りかけてください。
対処方法　�素手では絶対に触らず、市販の殺虫剤をか

けるか、靴で踏みつぶして駆除してくださ
い。かまれた際は痛みや腫れ、悪化した場
合には寒気や吐き気などといった症状が現
れます。すぐに水道水で洗い、患部を冷や
しながら、ただちに病院に行き
ましょう。

　　　　　　 　市農林水産課（☎44・5012）
　　　　　　　　県みどり保全課（☎087・832・3227）

4月支給の年金から、令和7年度の国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料の年金天引きが開
始されます。

対象者には4月中旬に、4・6・8月の年金から特別
徴収（年金天引き）する額が記載された「特別徴収開
始通知書（仮徴収）」を送付します。この通知は、年金
天引き額のお知らせです。金融機関などで納めていた
だく必要はありません。

令和7年度の年間保険税（料）額は、前年の所得金
額が確定後、7月に改めて通知します。前年度が年金
天引きのかたでも、所得や年齢、世帯構成などによっ
て天引きができない場合があります。同様に、4月に
通知が届いたかたでも10月以降は天引きできない場合
があります。その場合は、納付書または口座振替での
お支払いとなります。7月に届く通知も、必ずご確認
ください。
� 　市税務課（☎44・5004）

子宮頸がんの発症予防につながるワクチンの接種期
間が、令和8年3月31日までの1年間延長されることに
なりました。対象者には、5月以降に予診票をお送り
します。早めの接種を希望されるかたは、市けんこう
課までご相談ください。
対 象 者　�平成9年4月2日〜平成21年4月1日生まれ

で、令和4〜6年度に1回でも接種された�
かた

接種期限　令和8年3月31日
自己負担額　無料
接種方法　�母子健康手帳を持参の上、坂出市より発行

している予診票を使用し、医療機関にて
※�予診票を紛失した場合は母子健康手帳を持参の上、
市けんこう課（市役所本庁舎本館1階⑭番窓口）まで

� 　市けんこう課（☎44・5006）

聞こえづらさは、コミュニケーションを避けるよう
になり、社会的孤立につながる場合があります。補聴
器は、聞こえづらさを補う一定の効果がありますが、
高額のため使用をためらうかたもいます。

補聴器購入の前に、耳付近の軟骨を振動させること
で音を伝える「軟骨伝導イヤホン」を試してみません
か。耳の穴をふさがずに明瞭な音が聞こえ、音漏れが
少ないといった利点があります。
対 象 者　�本市に住所を有するかたで、「聞こえ」に不

安のあるかた
貸出期間　2週間以内
申込方法　�使用予定日の10日前までに市ふくし課へ在

庫状況などを確認の上、申込書を市ふくし
課まで提出

※台数には限りがあるため、お早めにお申し込みください。
� 　市ふくし課（☎44・5007）

セアカゴケグモにご注意を！！

各種保険税（料）の仮徴収が始まります

身体などに障がいがあり、一定の要件を満たすかた
に軽自動車税（種別割）の減免を行っています。
手続きに必要なもの

身体障がい者手帳など、納税通知書（5月以降送付）、
運転免許証、マイナンバーカードなど（個人番号がわ
かるもの）、自動車検査証
※�状況によって手続きに必要な書類が異なりますので、

お手数ですが下記までお問い合わせください。
申請期間　4月1日（火）〜5月26日（月）
※�申請期間を過ぎると、今年度の減免は受けられません。
� 　市税務課（☎44・5004）

市の条例改正により、令和7年4月1日以降に発送す
る「督促状」に係る市税・保険料の督促手数料を廃止
します。ただし、令和7年3月31日までに発送してい
る「督促状」に係る督促手数料は納付が必要です。

督促手数料の廃止に伴い、令和7年4月以降、市税・
保険料の口座振替ができなかった際に送付していた「口
座振替不能通知」も廃止します。振替ができなかった
場合には、税務課までご連絡いただくか、後日発送さ
れる「納付書付督促状」や「納付書」にて納付してく
ださい。
� 　市税務課（☎44・5004）

軽自動車税（種別割）の減免申請 督促手数料・口座振替不能通知を廃止します

HPVワクチン予防接種期間が条件付
きで延長されることになりました！

集音器付き軟骨伝導イヤホンを
無料貸し出しします

狂犬病予防注射狂犬病予防注射

犬の登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）は、狂犬病予防法により義務付けられています。
かかりつけの動物病院または下記の日程で行う集合注射にて、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせてください。ま

だ登録していない犬は6,000円、すでに登録済みの犬は3,000円の手数料がかかります。すでに登録済みの犬の飼い
主のかたには、狂犬病予防注射の案内はがきが届きますので、はがきの内側の問診票に必ずご記入の上、注射会場
へお越しください。

4月の実施日時 実施場所

3日
（木）

9：30〜10：20 林田出張所
10：35〜11：00 林田運動公園
11：15〜11：40 第3公園（ニュータウン江尻）

4日
（金）

9：30〜  9：50 王越町保健センター
10：20〜11：10 松山出張所

6日
（日）

9：00〜  9：35 八幡園
9：45〜10：15 郷土資料館横
10：35〜11：05 市生活環境課前（常盤町）

9日
（水）

9：50〜10：00 櫃石
10：25〜10：35 岩黒
11：00〜11：20 与島

10日
（木）

9：25〜  9：35 瀬居　本浦
9：45〜  9：55 瀬居　西浦
10：10〜10：20 沙弥屯所前
10：45〜11：10 南部公民館
11：20〜11：40 中央公民館　福江分館

4月の実施日時 実施場所

11日
（金）

9：30〜10：30 川津出張所
10：50〜11：30 井手ノ上会場（川津町）

13日
（日）

9：00〜10：30 坂出市役所
10：50〜11：40 中讃土木事務所（江尻町）

15日
（火）

9：30〜10：10 府中出張所
10：30〜10：50 梶薬房駐車場（府中町）

19日
（土）

9：30〜10：00 西庄公民館
10：15〜10：25 西庄児童館
10：40〜11：10 八十場間島家前（西庄町）

20日
（日）

9：30〜  9：50 神谷公民館
10：10〜11：00 加茂出張所横

27日
（日） 9：30〜11：00 坂出市役所

5月の実施日時 実施場所

14日
（水）

11：30〜12：00
（通常の診察時間も可）

みんなのどうぶつ病院
（江尻町）

狂犬病予防注射日程

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費を助成します飼い主のいない猫の不妊去勢手術費を助成します
　飼い主のいない猫を増やさないために、不妊去勢手術費用の一部を助成し
ます。手術することで、性格がおとなしくなり、オス猫のマーキング臭や発
情期の鳴き声が軽減されると同時に、繁殖を防ぐことができます。

助 成 額　1匹につき上限5,000円
　　　　　※��同一年度において1世帯または1団体につき

2匹まで
申　　請　4月1日（火）〜、市けんこう課まで
・手術を行う前に申請が必要です。
・�助成には要件があります。手術前に必ず市けんこう課

へご相談ください。
・申請件数が予算額に達した時点で受付を終了します。

　市けんこう課（☎44・5006）

●クラウドファンディングによる寄付のお願い
　不妊去勢手術に対する助成事業はクラウドファン
ディングで得られる寄付金を原資とします。皆さん
の温かい寄付をお待ちしています。
募集期間　4月1日（火）〜6月29日（日）
申込方法　�ふるさとチョイスのサイトま

たは下記窓口にて詳しくは、市ホームページへ▶▶
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中讃地域のより一層のPRや観光誘客を
めざし、「さぬきのまんなか観光博覧会」の
オープニングイベントを開催します。
●ウルトラうどんマラニック2025中讃スペシャル

丸亀城の大手門から丸亀城内芝生広場まで、中讃地
域を2日間で巡る約100kmのウルトラマラソンです。
ランナーを見かけたら応援をお願いします。
日　時　4月5日（土）〜6日（日）8：30〜17：00
　　　　※雨天決行
※定員に達しているため、申込受付は終了しています。
●ステージイベント

中讃地域の伝統芸能の披露やゆるキャラ大集合など、
内容盛りだくさん！当日は、中野美奈子さんや梶剛さ
んも登場予定です！
日　時　4月5日（土）10：00〜16：00　※雨天決行
場　所　丸亀市立資料館前広場（丸亀城内）
●マルシェ

中讃地域の地元グルメが味わえるグルメブースや各
種ワークショップなどを楽しめます。
日　時　4月5日（土）〜6日（日）10：00〜16：00
　　　　※雨天一部中止
場　所　丸亀市立資料館前広場（丸亀城内）
� 　市産業観光課（☎44・5103）

夏休みに、姉妹都市サウサリート市でのホームステ
イプログラムに参加する中・高校生を募集します。
派遣期間　7月24日（木）〜8月4日（月）
対 象 者　下記の全てに該当するかた

　　　　①�市内に住所を有する中学3年生〜高校3年生
　　　　②�坂出市の代表として自覚を持って姉妹都

市交流に貢献できるかた
　　　　③募集要項に記載の応募資格を満たすかた

定　　員　8人（書類審査、英語・面接試験あり）
参加費用　�見込額約24万円（渡航費用・研修負担金など。

最大25万円の補助金差引後の個人負担額）
申　　込　�4月1日（火）〜30日（水）（必着）に、持

参または郵送（簡易書留）にて下記まで

　　　 　〒762-8601�坂出市室町2-3-5
　　　　　市秘書広報課内坂出市国際交流協会事務局
� （☎44・5000）

標高422メートルにちなみ4月22日を「讃岐富士の
日」、28日までの1週間を「讃岐富士マウンテンウィー
ク」として、里山まつりを開催します。
日　時　4月22日（火）〜28日（月）
場　所　坂出登山口・丸亀飯野町登山口・飯山町登山口
●第16回里山まつり
日　時　4月22日（火）9：00〜12：00
　　　　� 9：00　山開き式（丸亀市野外活動センター）
　　　　　　　　※422個限定の記念カンバッジ配布
　　　　10：00　坂出登山口でお接待
　　　　　　　　※なくなり次第終了
　　　　11：00　頂上薬師堂内護摩祈願
●讃岐富士PR展
日　時　4月14日（月）〜23日（水）（土・日を除く）
場　所　市役所本庁舎本館1階市民ロビー
� 　（一社）坂出市観光協会（☎45・1122）

年齢を重ねるにつれ、筋肉量が減少して体が動かし
にくくなってきます。筋肉を守る食事と生活習慣につ
いての講話や調理実習を通して、毎日の食事から考え
てみませんか。
日　時　4月15日（火）9：30〜12：00
場　所　勤労福祉センター2階割烹室
定　員　65歳以上のかた�20人（申込先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
受講料　無料
申　込　�4月1日（火）〜7日（月）（土・日を除く）に、

下記まで
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

世界中から160近くの国々が集
まる2025年大阪・関西万博がい
よいよ開幕します。
開催期間
　4月13日（日）〜10月13日（月・祝）
開催場所
　夢

ゆめ
洲
しま

（大阪府此花区）
●香川県自治体催事
　「香川の未来へつなぐ船“せとのかけはし号”」

会期中は、県内の自然や食、伝統文化、アートなど
の魅力を発信するため、本市もブースを出展します。
出展期間　4月30日（水）〜5月3日（土・祝）
出展場所　EXPOメッセ（夢洲内）

� 　市政策課（☎44・5001）

❶ マイチャレかがわ！
自分で決めた健康づくりの目標に毎日取り組んで健

康ポイントをゲットしましょう。3,000ポイント達成
ごとに、県の「ごほうび抽選」に応募できます。先着
50人には、市けんこう課窓口で記念品をプレゼント！
❷ さかいでチャレンジ55
「ラジオ体操」「ウォーキング」「手洗い・歯みがき」
のいずれかを選んで、目標を設定しましょう。通算し
て55日を達成したら、市けんこう課窓口にて「さかい
で特別賞」に応募できます。年3回の抽選で、各5人に
オリーブ牛550gが当たります！

「チームオレンジ」とは、認知症のかたやその家族が
安心して暮らし続けられる地域づくりを進めるために、
近隣の認知症サポーターを中心とした支援者をつなぐ
仕組みです。本市では、2月に坂出市チームオレンジ
が発足し、4月からは、下記の5カ所で月1回程度の活
動を予定しています。予約不要で、どなたでも参加で
きます。皆さんのご参加をお待ちしています。
活動場所　1.�西部つどいの家

　　　　2. 東部老人いこいの家
　　　　3. 林田公民館または松山公民館
　　　　4. 南部公民館
　　　　5. 加茂公民館

� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

認知症のかたたちを地域でサポート！認知症のかたたちを地域でサポート！
坂出市チームオレンジが発足しました坂出市チームオレンジが発足しました

5月は「骨密度測定」を実施します。かかとの骨で
測定しますので、当日は素足になりやすい服装でご参
加ください。

5月の開催日時 場　所
7日（水）13：45〜15：45 川津公民館
9日（金）  9：15〜11：15 王越町保健センター
9日（金）13：45〜15：45 勤労福祉センター
13日（火）11：00〜11：30 中央公民館西浦分館
14日（水）  9：15〜11：15 金山集会所
19日（月）  9：15〜11：15 府中公民館
21日（水）  9：15〜11：15 南部公民館
22日（木）  9：15〜11：15 加茂公民館
26日（月）  9：15〜11：15 林田公民館
27日（火）  9：15〜11：15 西庄公民館
28日（水）13：45〜15：45 松山公民館

定　員　各回40人（13日のみ20人）
予　約　4月7日（月）から開催日前日までに、下記まで
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

第18回サウサリート市
派遣短期留学生を募集します

讃岐富士マウンテンウィーク

日　時　4月19日（土）10：00〜12：00
　　　　※苗木がなくなり次第終了
場　所　市役所本庁舎
内　容　�苗木の無料配布、緑の募金、緑化相談、緑化

樹展示即売など
� 　市都市整備課（☎44・5017）

緑のフェスティバル

筋肉を守るための栄養教室を
開催します！

さぬきのまんなか観光博覧会オー
プニングイベントを開催します！

2025年大阪・関西万博に出展します！ まちあい保健室へ相談
あなたの骨密度、気になりませんか

� 　市けんこう課（☎44・5006）

実施期間　4月1日（火）〜令和8年3月31日（火）
対 象 者　小学生以上の坂出市民のかた
参加方法　�自分で目標を決め、その目標に取り組ん

だら、❶❷それぞれの記録シートに丸印
などを記入します。

　　　　　※�記録シートは、市けんこう課や各出張
所窓口にて配布しています。

　　　　　　�市ホームページからもダウ
ンロードできます！▶▶

　　　　　※❶は、アプリからも参加できます。

健康づくりにチャレンジしてごほうびゲット！健康づくりにチャレンジしてごほうびゲット！
「マイチャレ「マイチャレかがわ！」かがわ！」
「さかいでチャレンジ「さかいでチャレンジ5555」」

©�Expo2025

活動日など詳しくは
市ホームページへ▶︎

募集要項など詳しく
は市ホームページへ▶︎

坂出市の情景を
音や映像で体験！

子どもや大人、
認知症のかたな
ど、誰でもメン
バーとして参加
できます！ メンバーの

誰もが楽しみな
がら役割を果た
せる活動にしま

しょう！

茶話会など、
参加者のやりたい
ことを中心に、

活動内容を考えて
いきましょう！

世界的にも珍しい
サヌカイトが持つ
「音」の魅力で
坂出市をPR！

14広報�さかいで15 2025. 4



坂出の話題や市政の動きをお届け カメラ
レポート
坂出の話題や市政の動きを

写真でお届け！

本市と高松信用金庫、“よい仕事おこし”フェア実行
委員会は、地域社会・経済の活性化を目的に包括連携
協定を締結しました。この協定に基づき、ビジネスマッ
チング支援や脱炭素社会の実現などに取り組みます。

学校給食のメニュー開発に携わった坂出第一高校の
生徒が食育ワークショップを開催しました。参加者は
栄養バランスや調理の方法を教わりながら、坂出三金
時を使用したメニューを調理しました。

生活協同組合コープかがわより社会貢献基金から寄付
金をいただきました。贈呈式と併せて、昨年度の寄付金
を活用して本市在住の画家山口一郎さんに制作を依頼し
た環境保全啓発のためのデザイン画も披露しました。

社会貢献基金による寄付社会貢献基金による寄付
生活協同組合コープかがわ生活協同組合コープかがわ

高校生考案の給食メニューで高校生考案の給食メニューで
親子クッキング！親子クッキング！

地域活性化に向け包括連携協定地域活性化に向け包括連携協定
高松信金、よい仕事おこしフェア実行委員会高松信金、よい仕事おこしフェア実行委員会

持続可能な公共交通の実現に向け協定持続可能な公共交通の実現に向け協定
㈱坂出自動車学校、琴参バス㈱、㈱百十四銀行㈱坂出自動車学校、琴参バス㈱、㈱百十四銀行

加茂こども園新園舎落成式加茂こども園新園舎落成式

2
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2
7

1
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2
20

2
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瀬戸内国際芸術祭2025学校連携事業「アーティスト×中
学生交流プログラム」の一環として、瀬戸大橋エリアの瀬
居島を舞台に作品を展開するアーティスト中﨑透さんが附
属坂出中学校に訪問し、ワークショップを行いました。生
徒は2人1組で看板制作屋とクライアントの役を担い、互い
にインタビューを通じて画材や切り絵で看板を制作しまし
た。生徒たちは中﨑さんから制作中に助言を受けたり、最
後に全員の作品へフィードバックを受けたりなど、楽しみ
ながら感性を磨くきっかけになりました。

香川県の無形民俗文化財に指定されている櫃石もも
て祭が、櫃石島の王子神社で行われました。櫃石島で
500年以上続くと伝わる伝統行事で、新型コロナウイ
ルスの影響により4年ぶりの開催となりました。11人
の射手が今年1年の平穏や大漁豊漁などを唱えながら、
的をめがけ次々と矢を放ちました。

中心市街地活性化公民連携事業の工事に着手するの
を目前に、整備するエリアの活用方法を話し合うワー
クショップを実施しました。第3回となる「中心市街地
全体編」では、未来の坂出に対して思い描く
活動や過ごし方などを話し合い、多様な提案
をイメージ図の中に書き込んでいきました。

1
24

中心市街地活性化に市民の声中心市街地活性化に市民の声
まちの未来を描くワークショップまちの未来を描くワークショップ

瀬戸芸アーティスト×中学生交流プログラム瀬戸芸アーティスト×中学生交流プログラム
中﨑透さんとアートに触れる中﨑透さんとアートに触れる

1年の平穏を願う1年の平穏を願う
4年ぶりに櫃石ももて祭4年ぶりに櫃石ももて祭

本市と㈱坂出自動車学校、琴参バス㈱、㈱百十四銀
行は、持続可能な公共交通の実現に向け相互に連携し、
公共交通の利用促進に向けた情報発信や、自動運転技
術などの研究・実証に努めていきます。

加茂幼稚園と加茂保育所を統合し、令和6年4月に開園した加茂こども園の新園舎が完成し、落成式を行いました。
式には4、5歳児が出席し、テープカットの後、「ドレミの歌」の合唱を披露し、「仲良く元気に遊びます」と声をそ
ろえ誓いました。式後は園庭で、さかいでまろと一緒にニレの苗木の記念植樹を行いました。

1
26

2
15

全3回のレポートは
こちら
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今月の市民展示

特集 PICK UP

今月のイベント 今月のおすすめの本

移動図書館なかよしブックン

児 童

さかいで子育て応援Q&A 「図書館だより」でも
さまざまな情報を

お届け中！

開館時間　火〜金曜日	 9：00〜18：00
　　　　　土・日曜日・祝日	 9：00〜17：00
休館日　　7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）、30日（水）
大橋記念図書館　☎45・6677　  45・6678

図書館

子どもでつながる。

未来でつながる。

※	新年度より、一部巡回地区で
時間が変更になりました。 巡回予定表はこちら

べんきょうはつまらないし、
きゅうしょくのエビフライは
小さいし、自由もない。一年
生のマユはママに持たされた
「ひみつのどうぐ」を手にイヤ
イヤ学校に行きましたが…？

「どうして日本史に登場する
女性は少ないのだろう？」歴
史書籍編集者の素朴な疑問か
ら生まれた女性・ジェンダー
問題の入門書。史実とデータ
で歴史的経緯がわかる。

しょうがっこうが、きらいです！

日本の女性・ジェンダーのいちばん
わかりやすい歴史の教科書

山本悦子 作 / あかね書房

飯田育浩 著 / グラフィック社

ささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー ま まろろっっ子子ひひろろばばささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー  ままろろっっ子子ひひろろばば

プレママ＆赤ちゃんひろば
　赤ちゃんを遊ばせながら、日々の育児や離乳食についておしゃべりしませんか。
妊婦さんも大歓迎！

日 時 　4月16日（水）、25日（金）①11：00～11：30、②14：00～14：30
場 所 　まろっ子ひろば
対 象 　�妊娠中のかた、おおむね0～3歳までの子どもとその保護者

問 35・8119

図書館の雑誌で会社やお店を PR しませんか
　雑誌最新号のカバー表紙に企業名、裏面には企業などが作成した
広告を表示します。70種類以上ある雑誌の中から、雑誌の読者をター
ゲットに、効率的なアピールが可能です。
対象　企業、商店など各種団体（個人は除く）
費用　1冊あたり月額1,000円（年度末まで一括前払い）
応募　随時

瀬戸芸にいこう！（郷土資料前コーナー）
　瀬戸内国際芸術祭の魅力は、なんといってもそのロケーション。アート
だけではなく島の景色や人々との交流も楽しめます。特集コーナーには、
アートや島の魅力について書かれた本を集めました。本を片手に春の瀬戸
内をめぐってみませんか。

図 書 館 通 信

大 人

4日㈮ 10：00〜 大人のわらべうた

5日㈯ 14：00〜 こども映画の会

8日㈫ 10：00〜 本のリサイクル八日市

9日㈬ 10：30〜 わらべうたであそぼう

11日㈮ 10：00〜 としょかんカンガルータイム

〃 19：00〜 天体観察会

12日㈯ 14：00〜 おはなし会

13日㈰ 10：00〜 英語よみきかせ

19日㈯ 11：00〜 おはなし会

26日㈯ 11：00〜 紙芝居の会

27日㈰ 10：00〜 読書会bibluv

毎週 ㈯ 9：00〜 ぱそこん寺子屋

毎週 ㈰ 14：00〜 にほんご＠坂出（第5日曜は除く）

第1・第3㈰　9：00〜 こどもプログラミング相談室（事前予約制）

図書館による
「天気の窓をあけてみよう！」展

今月の乳幼児健康診査� 問�市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

3〜4カ月児健康診査 8日㈫ 13：00〜14：30 令和6年12月生まれ 地域保健センター

1歳6カ月児健康診査 17日㈭ 13：00〜14：30 令和5年10月生まれ 地域保健センター

2歳児相談 10日㈭ 9：15〜10：45 令和5年4月生まれ 地域保健センター

3歳児健康診査 24日㈭ 13：00〜14：30 令和3年9月生まれ 市役所本庁舎本館2階大会議室

今月の子育てサポート行事� 問�市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

子育てサークル（要予約） 15日㈫ 13：30〜15：30 1歳半までの子どもとその保護者 地域保健センター

すくすく教室（要予約） 15日㈫ 13：30〜15：30 就学前までの乳幼児とその保護者 地域保健センター

こども相談（要予約） 18日㈮ 13：30〜15：30 子育てに不安のあるかた 地域保健センター

ことばの相談（要予約） 10日㈭ 13：30〜15：30 子どもの言葉の発達が気になるかた 地域保健センター

離乳食講習 9日㈬ 13：00〜14：30 4〜5カ月児の保護者 かがわ子ども・子育て支援
センター	友愛館2階

ベビーマッサージ（要予約） 7日㈪ 10：00〜11：00 1歳までの子どもとその家族 坂出子育てふれあいセンター
（みどり保育園内）

引っ越してきたばかりで、知り合いがいません。小学
1年生と2歳の子どもと出かける場所や、子育ての相談
ができる場所を知りたいです。

「坂出市こども家庭センター」にご相談ください！
　市内には、親子で楽しめる場所がいくつかあります。大橋記念図書館は、絵本の読み聞かせなどのイベン
トを随時開催しています。また、公園や遊び場も多く整備されており、市公式LINEアカウントの公園マッ
プから探索するのも楽しいかと思います。
　子どもの遊び場は、他の親子と交流できる場でもあります。子育て支援センターでは、相談できるスタッ
フが常駐しており、さまざまな情報も得られます。ぜひ訪れてみてください。
　市こども課では、4月から「こども家庭センター」を設置し、全ての妊
産婦・子育て世帯・子どもを対象に、相談や子育て支援サービスに関する
情報提供を総合的に行っています。子育ての相談は、右記QRコードから
いつでも受け付けています。

問�市こども家庭センター（市こども課内⑮番窓口）（☎44・5027）

こども家庭センター
への相談はこちら

詳しくはこちら

参加
無料
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市地域包括支援センターオススメ

一緒にやりまい
元気アップ体操

地 産 地 消

坂 出 の 旬クックパッドの坂出市公式ページ

『キッチンまろのまかないレシピ』

にも坂出の食材

を使ったレシピを

投稿中！

健 康
Ｏ ｎ ｅ
ポイント
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ブロッコリーとカボチャの
豆乳スープ

　　 肩甲骨同士をしっかり寄せることを意識しましょう。

こ
の
広
報
誌
が
配
布
さ
れ
る
こ
ろ
、
桜
の
花
が
咲
き
始
め
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
桜
の
花
び
ら
の
ピ
ン
ク
色
は
、
ま
さ
に
『
春
色
』
だ
と
私
自
身
は
感
じ
て

い
ま
す
。

「
色
」
は
人
や
物
の
印
象
を
決
め
る
大
き
な
要
素
で
、
季
節
に
よ
っ
て
ふ
さ
わ

し
い
色
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
衣
服
や
イ
ン
テ
リ
ア
の
色
を
決
め
る
時
、
色
の

特
性
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

例
え
ば
、
赤
色
は
身
体
に
パ
ワ
フ
ル
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
な
ぎ
ら
せ
る
、
積

極
的
に
な
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
は
穏
や
か
で
幸
せ
な
満
ち
足
り

た
気
分
を
つ
く
り
、
優
し
く
な
れ
る
色
で
す
。
黄
色
は
脳
を
刺
激
し
て
思
考
力

や
判
断
力
、
創
造
力
を
高
め
る
色
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
は
積
極
的
に
す
る
赤
と
、

知
的
に
す
る
黄
色
の
パ
ワ
ー
が
混
じ
り
合
い
、
見
る
人
を
明
る
く
行
動
的
に
す

る
色
で
す
。
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
で
く
つ
ろ
ぐ
と
き
な
ら
、
緑
色
が
緊
張
を
緩
め

て
心
を
穏
や
か
に
し
、
ベ
ー
ジ
ュ
は
肌
色
に
近
い
の
で
心
が
落
ち
着
き
、
家
庭

的
な
、
平
和
な
気
分
を
つ
く
り
ま
す
。

病
気
療
養
の
シ
ー
ン
で
、
急
性
疾
患
で
短
期
間
の
場
合
な
ら
、
青
、
緑
色
を

使
う
と
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
早
く
治
り
や
す
く
な
り
、
慢
性
疾
患
で
長
期

療
養
す
る
場
合
に
は
、
黄
緑
色
が
適
度
の
活
力
を
与
え
ま
す
。
紫
色
の
花
柄
も

疲
労
回
復
、
体
調
回
復
に
効
果
的
で
す
。

色
は
心
の
栄
養
に
な
り
ま
す
。
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
に
ふ
さ
わ
し
い

色
を
使
う
こ
と
で
、
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
色
」は
心
の
栄
養
で
す1	 	ブロッコリー、カボチャは種とわたを取り、1口大にカットする。ウ

インナーソーセージは1cmの厚さに切る。

2	 	鍋に水、鶏がらスープの素、カボチャ、ウインナーソーセージを
入れて中火にかけ、煮立ったらブロッコリーも加えて4～5分煮る。

3	 豆乳を加えてみそを溶き入れ、温める。

作り方

材料（2人分）

相談	 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　　時 場　所

こころの健康相談
（要予約） 16日㈬ 9：00～12：00 地域保健

センター
栄養相談（要予約）21日㈪ 9：00～12：00

献血	 問 市けんこう課（☎44・5006）
日　　時 場　所

25日㈮ 9：00～11：30
12：30～16：00 坂出市役所本庁舎

健康教室	 対　象　65歳以上の坂出市在住のかた 	 問 市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

ブロッコリー 	 小房10個
カボチャ 	 100g
ウインナーソーセージ 	 2本
水 	 1カップ
鶏がらスープの素 	 小さじ1
無調整豆乳 	 1/2カップ
みそ 	 小さじ1

日　　時 内　　　容 講　師 場　所

3日㈭ 9：30～11：00 春風とともに「呼吸と体幹を鍛える」 池田	健康運動指導士

市民ふれあい会館

4日㈮ 14：00～15：30 ミュージック・ヒーリング 野方	音楽療法士

10日㈭ 9：30～11：00 音楽に合わせて体操教室 矢野	健康運動指導士

16日㈬ 14：00～15：30 Let’s!!カローリングに挑戦★ カローリング

18日㈮ 9：30～11：00 ヨーガで心も体もリラックス 福岡	健康運動指導士

4日㈮ 9：30～11：00 コグニサイズ リハビリ専門職

勤労福祉センター11日㈮ 14：00～15：30 男性はつらつ教室 森	健康運動指導士

24日㈭ 14：00～15：30 はつらつ教室 矢野	健康運動指導士

　おうちでできる、簡単で手軽なストレッチや
体操を紹介します！
　今月は、猫背を改善し、スムーズに呼吸する
力をつけるストレッチです。

青海町で育てている
佐々木  成長  さん

市立病院糖尿病内科部長
大工原 裕之 先生

休日当番医
休日当番医は都合により変更すること
があります。受診の際は、当日の新聞
紙面や坂出市医師会ホームページなど
で確認し、事前に医療機関へお問い合
わせください。

 電話案内サービス（  0570・000692）

坂出市医師会
ホームページ

指定野菜への追加が決まり、ますます需要
が高まっている野菜。坂出ではトンネル栽培
が多いため春まで収穫でき、4・5月の出荷量
は県内最大です。収穫は気温に左右されるた
め、一番気を使っている作業です。
佐々木さんのおうちでは、お好み焼きやば

ら寿司にもブロッコリーが入っているそう！

今月の旬　ブロッコリー

椅子に座り
姿勢を正し
肘を曲げる

肘を体につけ、手
のひらを天井に向
け、手を外側に回
転させる

1 2
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自分らしく生きる　障がい福祉通信

地域おこし協力隊REPORT

お問合せ・見学申し込みはこちら！
　市秘書広報課内坂出市国際交流協会
　☎44・5000
   kokusai@city.sakaide.lg.jp

4月2日は世界自閉症啓発デー、
4月2日〜8日は発達障害啓発週間です

毎年4月2日は、国連が定めた「世界自閉症啓発デー」で
す。この日が2007年に制定されてから、自閉症やその他の
発達障がいに対する理解を進めるための啓発活動が世界的に
展開されています。

発達障がいの一つである自閉症のかたは、自分の殻に閉じ
こもっていると誤解されることがあります。実際は脳の発達
の違いから他の人の気持ちや感情を理解すること、適切な言
葉を使うこと、一般的な常識と思われることを身に付けるこ
とが苦手とされています。このため、真面目に取り組んでい
ても誤解されることがあります。また、自分の感じたままに
話したり、行動したりする人、感覚が過敏である人、記憶力
が高い人など、個性も人それぞれです。

時代や状況によって人に求められる能力は異なり、また人
と人は違って当たり前です。お互いを尊重することが大切で
す。そのことをこの週間に改めて考えてみませんか。

 問 市ふくし課（☎44・5007）

あいさつや気になるワードを手話でどう
表現するかご紹介します。

①  両手のひらを上下に合わせながら回転
させる。

②  回転させながら、上下の手の位置を入
れ替える。

vol.37

しゅわラボ
～坂出市ミニ手話講座～

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」を学
ま な

ぼう
やさしい日本語って！？
　やさしい日本語とは、難しい言葉を言い換えるこ
とで、相手に配慮した分かりやすい日本語のことで
す。1995年阪神・淡路大震災をきっかけに、外国
人にも迅速に正しい情報が伝わるように「やさしい
日本語」の取り組みがスタートしました。
　やさしい日本語を使うことによって、3つのメリッ
トがあります。
①どの国籍の人にも伝わります。
② 外国人住民だけではなく、日本人にとっても分か

りやすくなります。
③翻訳の不一致がなくなり、正しく伝わります。

やさしい日本語で話すときは、
「はさみの法則」を意識しましょう。

はっきり言う　口を大きく開けて話しましょう。
「ゆっくり言う」ことではありません。ゆっくり言い
すぎると分かりにくくなります。
さいごまで言う　「あまり…」など話していること
が途中で止まると分からなくなります。
みじかく言う　一つの文を短くしましょう。「はさ
みの法則」の中で1番重要です。長い文は、2文3文
に分けて話すと分かりやすくなります。

≪問の良い例≫
　アグスさん、この機械は使いません。
壊れているからです。（実際に指をさす）

この「はさみの法則」を使うと外国人住民と日本
語で話しやすくなります。ぜひ使ってみてください。

開講12年以上！「にほんご@さかいで」を知っ
ていますか？
「にほんご@さかいで」は、ボランティアが運

営する日本語の教室です。毎週日曜日、大橋記念
図書館で開かれています。

ここでは、日本語を勉強したい外国の人たちが、
日本語能力試験の勉強をしたり、先生と楽しく会
話をしたりしています。

この教室には、いつも“笑顔”が溢れています。
初めて来た人も、ずっと通っている人も「ここは
温かい居場所」と感じる、アットホームな教室で
す。

もっとたくさんの地域の人や外国の人に知っても
らい、自然に交流できる場所になってほしい―。

子
ど
も
の
話
を
遮
ら
な
い
で

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　
所
長　
勝
浦　
隆
史

柔
ら
か
な
春
の
光
に
心
華
や
ぐ
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
４
月
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
新
し
い
学
年
の
始
ま
り
で
す
。
新
た
な
気
持
ち
で

大
き
く
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

新
し
い
学
年
が
始
ま
る
初
日
の
朝
は
、
決
ま
っ
て
学
校
の
教
室
の
中

が
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
に
ぎ
や
か
な
の
で
す
が
、
中
に
は
浮

か
な
い
顔
で
つ
ま
ら
な
さ
そ
う
に
し
て
い
る
子
ど
も
の
姿
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
、
大
き
く
環
境
が
変
わ
り
、
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
子

ど
も
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

“
子
ど
も
の
話
を
遮
ら
な
い
で
”「
保
護
者
や
先
生
に
『
自
分
の
考
え

を
聴
い
て
も
ら
っ
た
』
と
感
じ
て
い
る
子
ど
も
は
、
行
動
が
大
き
く
制

限
さ
れ
ス
ト
レ
ス
が
強
ま
っ
て
い
た
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
が
高
か
っ
た
。」
と
、
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

チ
ー
ム
に
よ
る
研
究
報
告
が
昨
年
11
月
に
公
表
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私

た
ち
大
人
は
、
子
ど
も
の
声
に
最
後
ま
で
耳
と
目
と
心
を
傾
け
丁
寧
に

接
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
自
身
が
、
自
分
の
気
持
ち
や
言
葉
、
自
分

そ
の
も
の
を
大
切
に
し
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
普
段
か

ら
味
わ
え
る
よ
う
、「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
子

ど
も
の
権
利
を
尊
重
し
た
支
援
の
充
実
に
努
め
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
や
学
校
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
環
境
づ
く
り
と
健
全
育
成
に
努

め
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
悩
み
や
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
、
少
年
育
成

セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口<

さ
わ
や
か
テ
レ
ホ
ン

（
☎
46
・
２
７
７
７
）>

を
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

今
年
度
も
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

≪問≫　次の文をやさしい日本語に言い換えてみ
ましょう。
　アグスさん、この機械は壊れ
ているので修理するまでは、あ
まり…使わないほうがいいね。

＃01

に ほ ん ご ＠ さ か い で
に お い で よ ！

【国際交流推進マネージャー　竹内 空】

そんな思いから、これからは教室を中心にした交流イベ
ントも開いていきます！（今、イベントを計画中です。）

一緒に活動しませんか？

・資格は必要ありません！
・�高校生以上で、思いやりを持って
取り組めるかたを求めています！

少しでも興味がある人は、
まずは見学に来てみてください！

育成センターだより

市ホームページ
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くらし
の
情報

時…日時 場…場所
対…対象者、応募資格など
内…内容 定…定員
料…料金 申…申込 他…その他

働
く
女
性
の
家
一
日
講
座 

家
庭
料
理

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
４
６
３
）

4
月
18
日（
金
）午
前
10
時
～

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

20
人（
申
込
先
着
順
）

１
，0
０
０
円

4
月
１
日（
火
）受
付
開
始

募
集

予
備
自
衛
官
補
募
集

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所
（
☎
23
・
６
４
２
０
）

試
験
日　

�

４
月
６
日（
日
）～
20
日（
日
）の

う
ち
１
日

一
般　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

技
能　

�

18
歳
以
上（
保
有
技
能
に
応
じ
特
例
有
）

4
月
８
日（
火
）申
込
締
切

女
性
セ
ミ
ナ
ー
講
座
生
募
集

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
５
０
２
５
）

第
１
回　
４
月
25
日（
金
）

以
降
10
月
ま
で
全
15
回

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
ほ
か

市
内
在
住
の
女
性
３
０
０
人
程
度

「
い
き
い
き
楽
し
い
人
生
を
！
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
、
現
地
学
習
な
ど

無
料（
現
地
学
習
は
参
加
料
別
途
）

4
月
９
日（
水
）申
込
締
切

五
色
台
自
然
楽
校
～
春
の
森
歩
き
と
か

し
わ
も
ち
を
作
ろ
う
！
～

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

5
月
11
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス
集
合

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

4
月
13
日（
日
）午
後
３
時
～
、
電
話
に
て

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
軍
手
・
雨
具
・
弁
当

・
飲
み
物
持
参

運
動
会
に
向
け
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
！

か
け
っ
こ
教
室

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

（
☎
45・６
８
２
０
、

info@
bannosu5.com

）

4
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時（
雨
天
中
止
）

番
の
州
公
園
運
動
広
場

小
学
生
30
人

無
料

3
月
24
日（
月
）～
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

講
師�

た
け
の
こ
体
育
教
室�

代
表�

安
部�

武
矩�

氏

講
座
・
相
談

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

4
月
19
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２（
丸
亀
市
）

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
要
予
約
）

遺
言・相
続
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

4
月
17
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

面
談
で
の
法
律
相
談（
30
分
以
内
）

4
月
15
日（
火
）ま
で
に
電
話
に
て

講
演
会「
動
物
と
の
幸
せ
な
生
活
の
こ
れ
か
ら

／
高
齢
犬・高
齢
猫
と
の
暮
ら
し
と
工
夫
」

鎌
田
醤
油
総
務
部
（
☎
46
・
０
１
０
０
）

4
月
19
日（
土
）二
部
制

①
犬
の
部　
午
後
１
時
30
分
～

②
猫
の
部　
午
後
３
時
15
分
～

鎌
田
醤
油�

本
町
一
丁
目
カ
フ
ェ

犬
と
猫
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
、
加
齢
に
伴
う
変

化
、
飼
育
環
境
の
見
直
し
な
ど

各
部
30
人（
申
込
先
着
順
）

１
，0
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
）小
学
生
以
下
無
料

※
①
②
両
方
参
加
し
て
も
同
料
金

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

講
師�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
っ
ぽ
の
ご
え
ん�

常
務
理

事
・
獣
医
師�

今
井�

泉�

氏

文
学
講
座
～
紫
式
部
日
記
～

坂
出
市
文
化
協
会�

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

4
月
６
日（
日
）午
後
１
時
～

大
橋
記
念
図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
４
月
13
日（
日
）②
24
日（
木
）午
前
８
時
30

分
～
受
付
、
８
時
50
分
～
出
発
式
、
９
時
出
発

坂
出
市
役
所
集
合

の
ど
か
な
鎌
田
池
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
⑥
）

１
０
０
円（
保
険
料
）

①
４
月
10
日（
木
）②
22
日（
火
）ま
で
に
、電
話

に
て

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
こ
ち
ら
▼

駅
近「
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
」

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

●
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
マ
ー
ケ
ッ
ト（
生
鮮
食
料
品
）

4
月
20
日（
日
）午
前
６
時
30
分
～
９
時

●
第
１
５
６
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
四
月
市

4
月
20
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
２
時

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前
と
そ
の
周
辺

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
中（
野
菜
生
産
者
歓
迎
）

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊
募
集

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
５
０
２
５
）

●�

王
越
と
ん
ぼ
ラ
ン
ド
で
自
然
観
察
＆
ピ
ザ
作
り

を
体
験
し
よ
う
！

4
月
27
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

交
流
の
里
お
う
ご
し

小
学
生
親
子
30
人

1
人
８
０
０
円

4
月
11
日（
金
）～
15
日（
火
）、専
用
フ
ォ
ー
ム
に
て

●
木
の
実
を
使
っ
て
ト
ト
ロ
の
世
界
を
作
ろ
う
！

5
月
10
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
学
生
20
人

（
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

６
０
０
円

4
月
11
日（
金
）～
21
日（
月
）、専
用
フ
ォ
ー
ム
に
て

開
館
20
周
年
記
念　
春
の
特
別
展「
気

配
の
力
︱
拡
大
す
る
日
本
画
」

香
川
県
立
東
山
魁
夷
せ
と
う
ち
美
術
館（
☎
44
・
１
３
３
３
）

４
月
12
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
岡
村
桂

三
郎
、
新
恵
美
佐
子
に
よ
る
現
代
日
本
画
の
大
作

や
新
作
を
展
示
す
る
作
品
展
。

4
月
12
日（
土
）～
６
月
１
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

４
月
14
日（
月
）、
５
月
26
日（
月
）は
休
館

香
川
県
立
東
山
魁
夷
せ
と
う
ち
美
術
館

観
覧
料�

一
般
８
０
０
円
／
高
校
生
以
下
、
障
が

い
者
手
帳
な
ど
所
持
者
、
県
内
在
住
65
歳
以
上

の
か
た
は
無
料（
証
明
書
な
ど
の
提
示
が
必
要
）

●
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク（
申
込
不
要
）

出
品
作
家
の
新
恵
美
佐
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

4
月
19
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

令
和
７
年
度
ひ
よ
こ
教
室 

親
子
募
集

坂
出
市
児
童
館
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

第
１
・
３
木
曜
日�

午
前
10
時
～
11
時
30
分

坂
出
市
児
童
館（
福
祉
会
館
３
階
）

市
内
在
住
で
、
保
育
施
設
な
ど
に
通
っ
て
い
な

い
２
・
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
・
保
護
者
相
互
の
交
流
な
ど

年
間
３
０
０
円（
保
険
料
）

お
や
つ
代
、
行
事
参
加
費
な
ど
は
別
途

4
月
１
日（
火
）～
７
日（
月
）午
前
９
時
～

午
後
５
時
、
児
童
館
ま
で

●働く女性の家講座（前期）　 会場は全て勤労福祉センター
講座名 講師 期間 曜日 時間 定員（人）

Ａ
組

ZUMBA 藤川 亜紀 4/15～7/1 火 10：30～12：00 50

やさしいヨガ 吉田 愛 4/16～7/2 水 10：00～11：30 35

Ｂ
組

カントリークラフト 桒島 みどり 4/17～6/26 木 9：30～11：30 15

初心者の手編み 黒川 由佳 4/17～6/19 木 13：30～15：30 10

煎茶と礼法 大塚 律子 4/25～6/27 金 13：00～15：00 10

着装とマナー 中西 寿恵美 4/18～6/20 金 13：00～15：00 15

フラダンス 今田 富美 4/19～6/28 土 9：30～11：00 15

申　込　4月11日（金）に、勤労福祉センター多目的ホールにて
　　　　A組の講座9：00～、B組の講座11：00～受付開始
　　　　（受付開始時に申込者多数の場合抽選）
受講料　1,300円
 　勤労福祉センター（☎46・2463）

●市民講座
講座名 講師 期間 曜日 時間 定員（人） 会場

Ａ
組

バスケタリー
（籐工芸） 森林 文 5/19～10/20 月 13：30～15：30 12 南部

公民館

絵手紙 佐藤 鈴子 6/13～10/24 金 13：30～15：30 15 南部
公民館

げんだい書　　眞鍋 草香 6/6～10/17 金 13：30～15：30 20 南部
公民館

音楽で体ほ
ぐし心ほぐし
（リトミック）

北條 郁美・
古田 桂子 5/23～10/31 金 10：00～11：20 12 川津

公民館

Ｂ
組

（初級）
漢字書道 北條 雅僊 5/27～10/28 火 9：30～11：30 20 勤労福祉

センター

（初心者）
山野草栽培法

大谷 徳・
三木 資之 5/13～10/28 火 13：30～15：30 18 勤労福祉

センター

初心者
料理教室 松永 美恵子 5/28～11/26 水 9：30～12：30 20 勤労福祉

センター

Ｃ
組

旬の野菜の
料理教室 斉藤 恵子 5/23～11/21 金 10：00～12：30 20 勤労福祉

センター

太極拳 後藤 満 5/30～10/10 金 14：00～15：30 20 市民ふれ
あい会館

（初心者）
パソコン 小谷 真由美 5/28～10/8 水 10：30～12：00 12

市役所
本庁舎本館

3階中会議室1

申　込　�5月8日（木）10：00～12：00に、市役所本庁舎本館2階
大会議室にて

　　　　�A組の講座10：00～、B組の講座11：00～、C組の講座
11：30～受付開始

　　　　（受付開始時に申込者多数の場合抽選、1人1講座限定）
　　　　�5月8日（木）13：00以降は、市生涯学習課窓口（教育会

館1階）にて受付
受講料　1,300円（料理教室は別途材料代6,700円）
 　市生涯学習課（☎44・5025）

令和７年度 受講生募集
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クイズ正解者の中から抽選で3人
に図書カード（500円分）が当たり
ます。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

クイズ
生成○○を使って

市長が10カ国語でメッセージ

アンケート
1　�よかった記事・よくなかった
記事とその理由

2　�よりよい広報誌づくりのため
に、「広報さかいで」に関する
ご意見、ご感想

応募方法
①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢を記入の
上、応募フォームまたは
郵便はがきで下記まで
ご応募ください。
〒762-8601　
坂出市室町2-3-5
「広報クイズ＆アンケート」係��宛

4月25日（金）必着

今月は、瀬戸内国際芸術祭や大
阪・関西万博、さぬきのまんなか
観光博覧会など、地域の魅力を実
感し、さらに市外へPRできるイベ
ントが盛りだくさんです。3年に
一度の「瀬戸内国際芸術祭」では、
地元ならではの島メシや、子ども
たちも参加するお接待などがあり
ます。普段は味わえない料理や心
温まるおもてなし、楽しみですね。
詳しくは2、3ページへ！（ま）
お気づきのかたもいらっしゃる
るかもしれませんが、より読みや
すい広報誌をめざし、誌面をプチ
リニューアルしてみました。「図書
館」は見やすい配色と図書館らし
いモチーフを、「健幸クッキング」
は旬が伝わる色づかいとワクワク
感を意識してみました。その他に
も新コーナーのスタートなどもあ
ります。あなたは何個違いを見つ
けられましたか…？（あ）

相　談　名 日　　時 場所・問合せ

行政相談 16日㈬ 10：00〜12：00 市総務課（☎44・5002）

人権相談 15日㈫ 10：00〜15：00 坂出合同庁舎3階（☎44・5008）

定例農家相談 7日㈪ � 9：00〜11：00 市農業委員会事務局（☎44・5013）

経営・創業相談 予約制 9：00〜17：00 坂出ビジネスサポートセンターSaka-Biz（☎85・3015）

法律相談 17日㈭ 14：00〜16：00

商工会議所（☎46・2701）
※商工業者を対象とした相談です。

税務相談 16日㈬ 13：00〜16：00

IT・DX相談 随時 10：00〜16：00

経営相談 随時 10：00〜16：00

労務相談 随時 10：00〜16：00

金融相談 随時 10：00〜16：00

記帳相談 随時 10：00〜16：00

創業相談 随時 10：00〜16：00

事業承継相談 随時 10：00〜16：00

知的財産 随時 10：00〜16：00

年金相談（要予約） 第2�㈭ 10：00〜15：00 本庁舎本館3階（☎087・811・6020）※ご予約は、街角の年金相談センター高松

家庭児童・女性相談 毎週�㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市こども課（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2�㈫ 9：30〜11：30 市ふくし課（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週
� �㈪・㈬・㈮ 8：30〜17：00

育児相談 毎週�㈪〜㈮ 8：30〜17：00
8：30〜17：00
9：00〜17：00

子育て支援センター
　みどり保育園内（☎44・3930）
　きんかこども園内（☎46・8747）
　まろっ子ひろば内（☎35・7374）

子どもの発達相談
（要予約） 第2�㈬ ①13：00〜　

②14：30〜　
かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館（☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週�㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市建設課（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週�㈪〜㈮ 9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター（☎45・1133）
※�法律相談は事前に福祉総合一般相談を
受けてください。

法律相談（弁護士相談日） 第3�㈭ 13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3�㈬ 9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施） 第2�㈬ 9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士） 第2�㈭ 13：00〜16：00

坂出市社会福祉協議会内
成年後見センター（☎46・5038）
※3日前までに要予約

交通事故相談* 毎週�
� ㈬・㈭・㈮ 8：30〜17：15 勤労福祉センター内交通相談所（☎46・5511）

＊29日（火・祝）開所、30日㈬閉所
＊�第4㈮9：00〜15：00はうたづ安全安心
ステーションでの出張相談を実施

交通事故相談（要予約）
（弁護士相談日） 第2・4㈭ 9：00〜12：00

教育相談 毎週�㈪〜㈮ 9：00〜17：00 少年育成センター（☎46・2777）

編 集 後 記

相談あれこれ おでかけ情報
広報クイズ＆アンケート

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

フォーム
はこちら

◀�相談��
予約

◀�手話通訳
予約

● 防災ひとくちメモ （FM SUN 76.1MHz） 4月2日・16日（水）12：07〜、19：07〜放送

問 �市危機管理課（☎44・5023）防災はじめの一歩 vol.154

『津波避難ビル』を指定しました
　津波から一時的に身を守るための緊急避難場所として、『津波避難ビル』を指定しました。
　坂出市に「津波警報」や「大津波警報」などが発表された場合、高齢者や障がい者など避難行動要
支援者のかたを対象に、警報などの発表から解除まで一時的に避難場所として利用することができま
す。事前に『津波避難ビル』の場所を確認し、いざというときに備えましょう。

施設名 所在地
1 坂出プラザホテル 西大浜北三丁目2番43号
2 坂出グランドホテル 西大浜北一丁目2番33号
3 合同宿舎坂出第二住宅1号棟 西大浜南二丁目1番1号
4 合同宿舎坂出第二住宅2号棟 西大浜南二丁目1番2号
5 合同宿舎坂出第二住宅3号棟 西大浜南二丁目1番3号
6 ホテルニューセンチュリー坂出 久米町一丁目25番8号
7 坂出市立病院 立体駐車場棟 寿町三丁目1番2号
8 香川県坂出合同庁舎 江尻町1355番地
9 総合病院回生病院 第二駐車場（立体駐車場棟） 旭町三丁目1280番地33
10 総合病院回生病院 第四駐車場（立体駐車場棟） 室町二丁目1302番地40

坂出華道連盟 60周年記念華展「花あそび」
日　時　4月12日（土）10：00～16：00
　　　　4月13日（日）10：00～15：00

猪熊弦一郎×山口一郎 アートの出会い Return
日　時　4月18日（金）～29日（火・祝）
　　　　9：00～17：00　21日（月）は休館

4/18～4/29 猪熊弦一郎×山口一郎 アートの出会い Return

5/17～6/8 Art Circleコレクション　
国際ビジュアルアート祭2011-2025

7/12～7/27 書の美

9/20～9/28 ふしぎnaたね展

10/11～11/2 現代童画の世界展　併催　ジュニア展

3/10～3/22 現代仏像彫刻展

市 民 美 術 館　☎45・7110
入館無料

ま ろ 通 信
問�市産業観光課　☎44・5103

まろのスケジュール帳
※�最新の予定は、市ホームページ「まろの部屋」を見てね。

�
20日（日）11：00ごろ
楽市楽座　JR坂出駅前
�
20日（日）14：00ごろ
春日市　春日神社
�

19日（土）ドリアン助川氏による講演会
＋ミニコンサート

27日（日）ピアノ発表会

29日（火・祝）リトゥルリサイタル　ピアノ発表会

市 民 ホ ー ル　☎45・1505
火曜日休館

令和 7 年度主な企画展の予定
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〒
762-8601　香

川
県

坂
出

市
室

町
二

丁
目

3番
5号

T
EL （

0877）46-3111（
代

表
）

ホームページ LINE X（旧Twitter） YouTube

坂出市ではホームページや
公式 SNSでも役立つ情報を
発信中！ぜひ友だち登録や

「いいね！」してくださいね。

広
報
さ
か
い
で

N
o.1417  2025.4

＃さかいで DAY S＃さかいで DAY S
坂出市内の風景やおすすめの場所、日常の一コマなどすてきな写真を紹介します。

応募はこちらのフォームから
 市秘書広報課（☎44・5000）

（左）
＠自宅に生えている桜の木

「桜の便り」
（坂出高校2年

包末あみさん）

（右）
＠瀬戸大橋記念公園
冬晴れにほっこり日向ぼっこ 

（ののまま さん）
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