
■ 大根　・・・長さ5cm程度
　　　　　　　（約150g）

■ かいわれ大根・・・10g

■ もみのり・・適宜

■ かつお節・・・1.5g

　作り方

① 大根は千切りにして５分程度水にさらし、ざるにあげて水気をきる。

かいわれ大根は根元を落として洗う。

②和風ドレッシングの材料（Ａ）を合わせてよく混ぜる。

③大根を器に盛りつけ、ドレッシングをかける。

かつお節、かいわれ大根、もみのりを飾る。

大根の和風サラダ

材料／2人分

■ 和風ドレッシングの材料
（Ａ）
しょうゆ　大さじ1/2(9g)
ごま油　　大さじ1/2(6g)
　酢　　　大さじ1/2(7.5g)
　砂糖　　小さじ1/2(1.5g)
すりごま　小さじ1/2(1.3g)

ポイント：大根は、葉に近い部分を使うとおいしい。しょうがのしぼり汁を少
　　　　　し入れるとさわやかな味に。


