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[bookmark: _Toc158735170]１　調査概要



















[bookmark: _Toc158735171]１　調査目的
本調査は、市民の健康と食に関する意識や実態を把握し、第３次坂出市健康増進計画および第３次坂出市食育推進計画の策定のための基礎資料とするとともに、自殺対策基本法に基づく本市の自殺対策を進めていく上での基礎資料とするため実施するものです。


[bookmark: _Toc158735172]２　調査設計
（１）調査対象　　　
	調査種別
	対象者

	一般市民調査
	市内在住の20歳以上の男女より無作為抽出

	小学４・５年生調査
	市内の小学校に通学する小学４・５年生

	中学１・２年生調査
	市内の中学校に通学する中学１・２年生

	高校２年生調査
	市内の高校に通学する高校２年生

	５歳児の保護者調査
	市内の保育園および幼稚園に通園する５歳児の保護者



（２）調査方法　　　
	調査種別
	調査方法

	一般市民調査
	郵送による配布－回収、ｗｅｂによる回答

	小学４・５年生調査
	ｗｅｂによる回答

	中学１・２年生調査
	

	高校２年生調査
	高校による配布・回収

	５歳児の保護者調査
	保育園、幼稚園による配布・回収



（３）実施期間　　　　令和５年10月16日～11月２日

（４）配布・回収状況　
	調査種別
	配布数
	回収数
	回収率

	一般市民調査
	3,000
	1,333
	44.4％




（５）回収状況　
	調査種別
	回収数

	
	市内在住者
	市外在住者
	合計

	小学４・５年生調査
	小学
４年生
	小学
５年生
	[bookmark: _Hlk162018276]学年
不明
	39
	634

	
	294
	297
	4
	
	

	中学１・２年生調査
	中学
１年生
	中学
２年生
	学年
不明
	115
	772

	
	332
	320
	5
	
	



	調査種別
	回収数

	
	市内在住者
	市外在住者
	不明
	合計

	高校２年生調査
	147
	341
	12
	500

	５歳児の保護者調査
	247
	14
	3
	264




[bookmark: _Toc158735173]３　報告書の見方
（１）基数となるべき実数は、（n=○○）と表示しています。各比率はすべてを100％として百分率で表し、小数点以下第２位を四捨五入して算出しています。そのために、百分率の合計が100％にならないことがあります。
（２）質問文の中に、複数回答が可能な質問がありますが、その場合、回答の合計は回答者数を上回ることがあります。
（３）図中の選択肢表記は、場合によっては語句を短縮・簡略化している場合があります。また、０％は表記を省略している場合があります。
（４）小学４・５年生、中学１・２年生の調査、については、坂出市内在住かつ学年を回答されているかた、高校２年生、５歳児保護者の調査については、坂出市内在住のかたの回答のみの集計結果となっています。

１　調査概要
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[bookmark: _Toc523729577][bookmark: _Toc158735174]２　調査結果（一般市民）
















[bookmark: _Toc158735175]Ⅰ　回答者の属性について
[bookmark: _Toc523729579][bookmark: _Toc158735176]（１）性別
　回答者の性別については、「女性」が56.0％、「男性」が41.8％となっています。

図表 1　性別（全体）
[image: ]












[bookmark: _Toc158735177]（２）年齢
　回答者の年齢については、「70歳以上」が34.0％、「60歳代」が16.7％、「50歳代」が14.1％、「40歳代」が13.1％、「30歳代」が7.9％、「20歳代」が5.3％の順となっています。

図表 2　年齢（全体）
[image: ]







[bookmark: _Toc158735178]（３）職業
　回答者の職業については、「無職」が31.8％と最も多く、次いで「会社員」（22.7％）、「パート・アルバイト」（12.1％）、「専業主婦（夫）」（10.4％）、「公務員・団体職員」（7.4％）などとなっています。

図表 3　職業（全体）
[image: ]














[bookmark: _Toc158735179]（４）家族構成
　回答者の家族構成については、「二世代同居（親と子、祖父母と孫等）」が43.7％と最も多く、次いで「一世代（夫婦のみ）」が31.7％、「一人（単身）」が14.2％、「三世代同居（親と子と孫等）」が7.3％、「四世代以上同居（親と子と孫とひ孫）」が0.3％などとなっています。
[image: ]
図表 4　家族構成（全体）













[bookmark: _Toc158735180]（５）居住地区
　回答者の居住地区については、「東部」が15.2％と最も多く、次いで「林田」（12.0％）、「中央」（11.7％）、「川津」（10.8％）、「西部」（10.4％）となっています。

図表 5　居住地区（全体）
[image: ]









[bookmark: _Toc527393428][bookmark: _Toc158735181]Ⅱ　健康状態等について
[bookmark: _Toc523729584][bookmark: _Toc527393429][bookmark: _Toc158735182][bookmark: _Toc527393430]（１）主観的幸福感・健康感

問５　あなたは現在どの程度幸せですか。（１つに○）

【全体の傾向】
　現在、どの程度幸せかについては、「幸せな方だと思う」が71.3％と最も高く、「とても幸せだと思う」（16.1％）を合わせた『幸せだと思う』の割合は87.4％を占めています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『幸せだと思う』の割合は、女性（90.0％）が男性（85.1％）を上回っています。
　年齢別にみると、40歳代では「とても幸せだと思う」の割合が２割を超えています。
　また、『幸せだと思う』の割合は、20歳代で95.8％と最も高くなっています。


図表 6　主観的幸福感（全体、前回比較）
[image: ]
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[image: ]図表 7　主観的幸福感（全体、性別、年齢別）























問６　現在の健康状態はいかがですか。（１つに○）

【全体の傾向】
　現在の健康状態については、「健康な方だと思う」が65.4％と最も高く、「とても健康だと思う」（8.1％）を合わせた『健康だと思う』の割合は73.5％を占めています。
　前回調査と比較すると、「健康な方だと思う」が1.2ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『健康だと思う』の割合は、女性（77.6％）が男性（69.5％）を上回っています。
　年齢別にみると、『健康だと思う』の割合は、20歳代で90.1％と最も高くなっています。
　また、「とても健康だと思う」の割合は年齢が上がるにつれて減少していることがわかります。


図表 8　主観的健康感（全体、前回比較）
[image: ]














[image: ]図表 9　主観的健康感（全体、性別、年齢別）









[bookmark: _Toc527393431][bookmark: _Toc158735183]（２）治療を受けている疾患や日常の健康問題

問７　治療を受けている疾患はありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　治療を受けている疾患の有無については、「ある」が54.8％、「ない」が43.4％となっており、なんらかの治療を受けている疾患がある人は半数を超えています。
　前回調査と比較すると、「ない」が2.5ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「ある」の割合は、男性（59.6％）が女性（51.3％）を上回っています。
　年齢別にみると、年齢が上がるにつれ疾患が「ある」割合は高くなり、60歳代では64.6％、70歳以上では78.8％となっています。


[image: ]図表 10　治療を受けている疾患の有無（全体、前回比較）













図表 11　治療を受けている疾患の有無（全体、性別、年齢別）

[image: ]













問８　あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　健康上の問題で、日常生活に何か影響があるかについては、「ある」が15.7％、「ない」が69.8％となっています。
　前回調査と比較すると、「ない」が5.2ポイント減少しています。
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、「ある」の割合は、男性（16.3％）が女性（15.1％）を上回っています。
　年齢別にみると、健康上の問題が「ある」の割合は、30歳代が3.8％と最も低くなっています。
また、60歳未満では「ある」の割合がいずれも１割未満となっていますが、60歳代では17.9％、70歳以上では24.9％と高齢になるにつれて増加しています。


[image: ]図表 12　日常生活における健康上の問題の有無（全体、前回比較）













図表 13　日常生活における健康上の問題の有無（全体、性別、年齢別）
[image: ]












問８で「ある」と回答したかた
問８－１　それはどのようなことに影響がありますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
健康上の問題が、日常生活にどのような影響を及ぼすかについては、「外出（時間や作業量などが制限される）」が36.8％と最も多く、次いで「日常生活動作（起床、衣服着脱、食事、入浴など）」（35.9％）、「仕事、家事、学業（時間や作業が制限される）」（33.5％）、「運動（スポーツを含む）」（30.6％）、「趣味」（7.7％）となっています。
前回調査と比較すると、「外出（時間や作業量などが制限される）」が1.8ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「日常生活動作（起床、衣服着脱、食事、入浴など）」、女性では「仕事、家事、学業（時間や作業が制限される）」がそれぞれ第１位となっており、違いがみられます。
　年齢別にみると、20～60歳代では「仕事、家事、学業（時間や作業が制限される）」が第１位となっていますが、70歳以上では「外出（時間や作業量などが制限される）」が第１位となっています。


図表 14　健康上の問題が及ぼす影響（全体、前回比較／複数回答）

[image: ]



図表 15　健康上の問題が及ぼす影響（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
[image: ]







[bookmark: _Toc527393433][bookmark: _Toc158735184]（３）ＢＭＩ値（肥満の状況）

問９　あなたの身長、体重についてご記入ください。（ＢＭＩ判定）

【全体の傾向】
　身長・体重よりＢＭＩ値を算出したところ、「18.5以上25.0未満（普通）」が65.9％と最も高く、次いで「25.0以上（肥満）」が22.6％、「18.5未満（やせ）」が7.1％となっています。
　前回調査と比較すると、大きな違いはみられません。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「25.0以上（肥満）」の割合は、男性（30.5％）が女性（17.1％）を上回っています。一方、「18.5未満（やせ）」の割合は、女性（10.2％）が男性（3.2％）を上回っています。
　性・年齢別にみると、「25.0以上（肥満）」の割合は、男性では30歳代で41.9％と最も高く、女性では50歳代で22.3％と最も高くなっています。また、女性の20歳代では「18.5未満（やせ）」の割合が他の年代と比較して高くなっています。


[image: ]図表 16　ＢＭＩ値（全体、前回比較）











[image: ]図表 17　ＢＭＩ値（性別）









[image: ]図表 18　ＢＭＩ値（性・年齢別）































[bookmark: _Toc527393434][bookmark: _Toc158735185]（４）自分の健康について

問10　あなたは普段、ご自分の健康に気をつけていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段、健康に気をつけているかについては、「気をつけている方だと思う」が54.9％と最も高く、「気をつけている」（22.2％）を合わせた『健康に気をつけている』の割合は77.1％を占めています。
　前回調査と比較すると、「あまり気をつけてない」が1.3ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『健康に気をつけている』の割合は、女性（78.3％）が男性（76.3％）を上回っています。
　年齢別にみると、『健康に気をつけている』の割合は、40歳代以降、年齢が上がるにつれて高くなる傾向がみられ、70歳以上では89.2％とおよそ９割が健康に気をつけているという結果となっています。

【主観的健康感別】
　主観的健康感別にみると、自分のことをとても健康だと思う人、反対に、健康ではないと思う人では、「気をつけている」の割合が高くなっています。


図表 19　健康に気をつけているか（全体、前回比較）
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図表 20　健康に気をつけているか（全体、性別、年齢別）
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[image: ]図表 21　健康に気をつけているか（全体、主観的健康感別）









問10で「気をつけている」または「気をつけている方だと思う」と回答したかた
問10－１　現在、健康のために何を行っていますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　自分の健康に気をつけている人が、健康のために行っていることについては、「食事や栄養に注意している」が68.8％と最も多く、次いで「定期的に健康診断を受けている」（57.2％）、「適度な運動をしている」（47.3％）、「休養や睡眠を十分にとっている」（45.2％）、「趣味を楽しんでいる」（33.2％）などとなっています。
　前回調査と比較すると、「定期的に健康診断を受けている」、「休養や睡眠を十分にとっている」を健康のために行っている人は、増加傾向にあります。


図表 22　健康のために行っていること（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男女ともに「食事や栄養に注意している」が第１位となっていますが、その割合は、男性の62.1％に対し、女性では74.0％と11.9ポイント上回っており、女性のほうがより食事や栄養に注意していることがわかります。
年齢別にみると、いずれの年代においても「食事や栄養に注意している」が第１位となっています。また、20歳代では「趣味を楽しんでいる」、30～40歳代では「休養や睡眠を十分にとっている」、50歳代以上では「適度な運動をしている」がそれぞれ挙がっており、食事や定期的な健康診断の他に重視していることは、年代による差がみられます。


図表 23　健康のために行っていること（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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問10で「あまり気をつけていない」または「気をつけていない」と回答したかた
問10－２　健康に気をつけていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　自分の健康にあまり気をつけていない人の理由については、「忙しくて時間がない」が40.7％と最も多く、次いで「何をすればいいかわからない」（21.1％）、「健康なので必要ない」「病気になった時に考えればいいと思っている」（ともに17.5％）、「経済的なゆとりがない」（14.4％）などとなっています。
　前回調査と比較すると、「忙しくて時間がない」が4.1ポイント増加しています。
　

図表 24　健康に気をつけていない理由（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「健康なので必要ない」「病気になった時に考えればいいと思っている」が上位に挙がっています。一方、女性では「何をすればいいかわからない」「経済的なゆとりがない」が上位に挙がっています。
　年齢別にみると、20～60歳代では「忙しくて時間がない」が第１位となっていますが、70歳以上では「病気になった時に考えればいいと思っている」が第１位となっています。
　また、70歳以上では「１人ではできない」「病気などのためできない」「あきらめている」などの理由も上位に挙がっています。


図表 25　健康に気をつけていない理由（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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問11　あなたはご自分の健康について、どのように考えていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　自分の健康についての考えについては、「今の健康状態を保ちたい」が53.2％と最も高く、次いで「今より少しでも良くしたい」が35.8％となっています。
　前回調査と比較すると、「今より少しでも良くしたい」が1.2ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「今より少しでも良くしたい」の割合は女性が上回っており、一方、「今の健康状態を保ちたい」の割合は、男性が上回っています。
　年齢別にみると、30歳代では「今より少しでも良くしたい」割合が半数以上を占め、各年代の中で最も高くなっています。また、「今の健康状態を保ちたい」割合は年齢が上がるにつれて増加する傾向がみられ、70歳以上では64.2％となっています。

【主観的健康感別】
　主観的健康感別にみると、自分のことをとても健康だと思う人、健康な方だと思う人では、「今の健康状態と保ちたい」が約６割を占めています。
一方、自分のことをあまり健康ではないと思う人、健康ではないと思う人では「今より少しでも良くしたい」割合が健康だと思う人に比べて高くなっています。


図表 26　健康についての考え（全体、前回比較）
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[image: ]図表 27　健康についての考え（全体、性別、年齢別）
























[image: ]図表 28　健康についての考え（全体、主観的健康感別）









問11で「今より少しでも良くしたい」または「今の健康状態を保ちたい」と回答したかた
問11－1　今後、健康のために特にやりたいことはありますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　自分の健康について今より少しでも良くしたい、今の健康状態を保ちたい人が、今後健康のためにやりたいことについては、「適度な運動をする」が66.1％と最も多く、次いで「食事や栄養に注意する」（64.2％）、「休養や睡眠を十分にとる」（56.2％）、「定期的に健康診断を受ける」（45.6％）、「趣味を楽しむ」（33.8%）などとなっています。
　前回調査と比較すると、「休養や睡眠を十分にとる」が4.3ポイント増加しています。


図表 29　健康のために特にやりたいこと（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男女で特にやりたいことに大きな違いはみられません。
　年齢別にみると、20歳代、60歳代では「食事や栄養に注意する」、それ以外の年代では「適度な運動をする」がそれぞれ第１位となっています。


図表 30　健康のために特にやりたいこと（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc158735186]（５）情報収集について

問12　日常生活に必要な情報を得る際に、あなたはパソコンなどの情報通信の機器をどの程度
お使いですか。（各項目に〇は１つ）

【全体の傾向】
　情報通信機器の利用状況についてみると、①スマートフォン（携帯電話）では、「よく使う」が46.3％と最も高く、「まあ使う」（33.9％）を合わせると、80.2％が『使う』と回答しています。②パソコンでは、「持っていない」が28.9％と最も高く、『使う』と回答したかたは４割程度となっています。③タブレット型端末では、「持っていない」が51.3％と半数以上を占め最も高くなっており、『使う』と回答した方は２割以下にとどまっています。

【属性別の傾向】
　①スマートフォン（携帯電話）について性別にみると、『使う』割合は女性（81.7％）が男性（78.1％）を上回っています。年齢別にみると、年齢が若いほど「よく使う」割合が高く、20～30歳代では８割以上を占めていますが、70歳以上では２割以下となっています。
　②パソコンについて性別にみると、『使う』割合は男性（50.3％）が女性（33.2％）を上回っています。年齢別にみると、『使う』割合は20歳代で64.8％と最も高く、70歳代で20.9％と最も低くなっています。
　③タブレット型端末について性別にみると、男女ともに「持っていない」が半数以上を占めており、『使う』割合はいずれも２割以下にとどまっています。年齢別にみると、いずれの年代においても「持っていない」が最も高くなっており、60歳代では52.0％、70歳以上では54.7％と半数以上を占めています。


[image: ]図表 31　情報通信機器の利用状況（全体）








図表 32　①スマートフォンの利用状況（全体、性別、年齢別）
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図表 33　②パソコンの利用状況（全体、性別、年齢別）
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図表 34　③タブレット型端末の利用状況（全体、性別、年齢別）

[image: ]


問13　あなたはどのようなＳＮＳ（ソーシャルメディア）の情報収集ツールを利用していますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
利用しているＳＮＳの情報収集ツールについてみると、「LINE（ライン）」が58.1％と最も多く、次いで「Youtube（ユーチューブ）」（46.3％）、「Instagram（インスタグラム）」（23.9％）、「X（エックス（旧Twitter（ツイッター））」（14.6％）、「Facebook（フェイスブック）」（9.8％）となっています。


図表 35　利用している情報収集ツール（全体／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「Youtube（ユーチューブ）」、女性では「LINE（ライン）」がそれぞれ第１位となっています。また、第３位が、男性では「利用していない」、女性では「Instagram（インスタグラム）」となっており、違いがみられます。
　年齢別にみると、20～30歳代では「Youtube（ユーチューブ）」、40～60歳代では「LINE（ライン）」、70歳以上では「利用していない」がそれぞれ第１位となっています。


図表 36　利用している情報収集ツール（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc527393439][bookmark: _Toc158735187]Ⅲ　健康診査について
[bookmark: _Toc527393440][bookmark: _Toc158735188]（１）健康診査や検診の受診場所

問14　1年以内（乳がん検診、子宮頸がん検診は2年以内）に、次のア～ケの健康診査や
検診をどこで受けていますか。（各項目に〇は１つ）

【全体の傾向】
　健康診査や検診の受診場所については、『ア．血圧、検尿、血液検査などの健康診査』では「職場（学校）で」の受診者が最も多くなっています。
また、『ウ．結核・肺がん検診』、『エ．大腸がん検診（便の潜血反応）』、『オ．乳がん検診（女性のみ）』、『カ．子宮頸がん検診（女性のみ）』、『キ．前立腺がん検診（男性のみ）』では「市が実施する健康診査や検診で」の受診者が最も多くなっています。
さらに、『イ．胃がん検診』、『ク．骨粗しょう症検診（女性のみ）』、『ケ．歯周疾患検診』では、「その他個人的に人間ドックなどで」の受診者が最も多くなっています。

図表 37　健康診査や検診の受診場所（全体）
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【前回比較：受診率】
　職場や、市が実施する健康診査、また、個人的な人間ドッグのいずれかの場所で健康診査や検診を受診している人の合計割合（受診率）を前回調査と比較すると、『ア．血圧、検尿、血液検査などの健康診査』、『ウ．結核・肺がん検診』、『オ．乳がん検診（女性のみ）』、『キ．前立腺がん検診（男性のみ）』、『ケ．歯周疾患検診』は前回よりも受診率が増加しています。


図表 38　健康診査や検診の受診率（全体、前回比較）

[image: ]

R5/今回調査　n=1,333　　H30/前回調査　n=1,618　
※オ、カ、ク　R5/今回調査　n=747　　H30/前回調査　n=892　　※キR5/今回調査　n=557　　H30/前回調査　n=705


【属性別傾向：受診率：性・年齢別】
　性・年齢別に受診率をみると、『ア．血圧、検尿、血液検査などの健康診査』は男女ともにすべての年齢層で受診率が高くなっています。また、『ア．血圧、検尿、血液検査などの健康診査』、『イ．胃がん検診』、『ウ．結核・肺がん検診』、『エ．大腸がん検診（便の潜血反応）』は男女ともに50歳代で受診率が最大となる傾向がみられます。『キ．前立腺がん検診（男性のみ）』、『ク．骨粗しょう症検診（女性のみ）』は年齢が上がるにつれて受診率が増加していく傾向がみられます。


図表 39　健康診査や検診の受診率（男性・年齢別）
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図表 40　健康診査や検診の受診率（女性・年齢別）

[image: ]
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[bookmark: _Toc527393441][bookmark: _Toc158735189]（２）健康診査や検診を受けていない理由

問14で1つでも「受けていない」と回答したかた
問14－1　健康診査や検診を受けていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　受けていない健診や検診が１つでもある人の、受けていない理由については、「健康であり必要性を感じない」が25.1％と最も多く、次いで「忙しくて受診する時間がない」（21.3％）、「検診に伴う苦痛などの不安がある」（14.2％）、「治療中で検査を受けている」（14.0％）、「検診の案内がない」（13.0％）となっています。
　前回調査と比較すると、「検診の受け方がわからない」が半数に減少しています。


図表 41　健康診査や検診を受けていない理由（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「治療中で検査を受けている」が第３位となっていますが、女性では「検診に伴う苦痛などの不安がある」が第３位となっています。
　年齢別にみると、20～30歳代では「検診の案内がない」、40～50歳代では「忙しくて受診する時間がない」、60歳以上では「健康であり必要性を感じない」がそれぞれ第１位となっており、年代による違いがみられます。


図表 42　健康診査や検診を受けていない理由（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc527393443][bookmark: _Toc158735190]Ⅳ　食生活について
[bookmark: _Toc527393444][bookmark: _Toc158735191]（１）朝食、夕食などの日常の食事について

問15　あなたは朝食、間食や夜食を食べますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　朝食を食べる頻度については、「毎日食べる」が80.0％を占めています。
前回調査と比較すると、「毎日食べる」が4.4ポイント減少しています。
　間食・夜食を食べる頻度については、「毎日食べる」が28.4％と最も高く、次いで「週に２～３日食べる」（22.6％）、「ほとんど食べない」（22.3％）となっています。
前回調査と比較すると、「ほとんど食べない」が4.0ポイント減少しています。


図表 43　（1）朝食を食べる頻度（全体、前回比較）
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図表 44　（2）間食・夜食を食べる頻度（全体、前回比較）
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【属性別の傾向】
　朝食を食べる頻度を性別にみると、「毎日食べる」割合は、女性（82.3％）が男性（77.4％）を上回っています。
　年齢別にみると、「毎日食べる」割合は、年齢が上がるにつれ増加する傾向がみられ、20歳代では47.9％ですが、70歳以上では90.9％まで増加しています。
　

[image: ]図表 45　（1）朝食を食べる頻度（全体、性別、年齢別）
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【属性別の傾向】
　間食・夜食を食べる頻度を性別にみると、男性では「ほとんど食べない」割合が25.5％と最も高くなっています。一方、女性では「毎日食べる」割合が34.3％と最も高くなっており、対照的な結果となっています。
　年齢別にみると、20歳代では「ほとんど食べない」割合が最も高くなっていますが、30歳代以降では「毎日食べる」割合が「ほとんど食べない」割合を上回っています。


[image: ]図表 46　（2）間食・夜食を食べる頻度（全体、性別、年齢別）













問16　朝食または夕食を一人で食べることは週に何日ありますか。（〇はそれぞれ1つずつ）

【全体の傾向】
　朝食を一人で食べる頻度については、「毎日」が33.0％と最も高くなっています。
　前回調査と比較すると、朝食を一人で食べることは「ほとんどない」が6.4ポイント増加しています。
　夕食を一人で食べる頻度については、「いつも誰かと一緒」が34.1％と最も高くなっています。
　前回調査と比較すると、夕食を一人で食べることは「ほとんどない」が6.1ポイント増加しています。
　

図表 47　朝食を一人で食べる頻度（全体、前回比較）
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図表 48　夕食を一人で食べる頻度（全体、前回比較）
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【属性別の傾向：性別、年齢別】
　朝食を一人で食べる頻度を性別にみると、男女ともに「毎日」の割合がそれぞれ最も高く、女性（34.9％）が男性（30.3％）を上回っています。
　年齢別にみると、「毎日」の割合は20歳代と50歳代で高く、特に50歳代では４割を超えています。一方で、30歳代では「いつも誰かと一緒」が「毎日」の割合を上回っています。
　

[image: ]図表 49　朝食を一人で食べる頻度（全体、性別、年齢別）










【属性別の傾向：性別、年齢別】
夕食を一人で食べる頻度を性別にみると、男女ともに「いつも誰かと一緒」の割合が高く、女性（37.9％）が男性（29.4％）を上回っています。
年齢別にみると、30歳代では「いつも誰かと一緒」の割合が特に高く４割を超えています。一方、20歳代、50歳代では「いつも誰かと一緒」の割合が２割程度と他の年齢に比べて低くなっています。


[image: ]図表 50　夕食を一人で食べる頻度（全体、性別、年齢別）



















【属性別の傾向：家族構成別】
　朝食を一人で食べる頻度を家族構成別にみると、一世代、三世代同居では概ね同様の傾向となっており、「毎日」の割合はいずれも20.6％で同率となっています。
　また、二世代同居では「毎日」の割合が約３割となっており、一世代、三世代同居に比べて高くなっています。

[image: ]
図表 51　朝食を一人で食べる頻度（全体、家族構成別）



















【属性別の傾向：家族構成別】
　夕食を一人で食べる頻度を家族構成別にみると、一世代、二世代、三世代同居では概ね同様の傾向となっており、「いつも誰かと一緒」の割合がそれぞれ最も高くなっています。
　また、一世代、二世代、三世代同居では朝食に比べて「毎日」の割合が低く、誰かと一緒に食べる割合が高い傾向がみられます。


[image: ]図表 52　夕食を一人で食べる頻度（全体、家族構成別）
























問17　あなたは人と比べて「早食い」だと思いますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　人と比べて早食いかどうかについては、「はい」が43.7％、「いいえ」が54.9％となっており、半数以上の人が、早食いではないと回答しています。
　前回調査と比較すると、「はい」が2.7ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「はい」の割合は、男性（49.0％）が女性（40.0％）を上回っています。
年齢別にみると、40～50歳代では自身が早食いだと思う人が半数以上を占めています。
　

[image: ]図表 53　早食いかどうか（全体、前回比較）













図表 54　早食いかどうか（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc527393450][bookmark: _Toc158735192]（２）普段の食生活で気をつけていること

問18　あなたが普段の生活で気をつけていることは何ですか。
（１）食事の前後に「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をしている。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段の生活で、食事の前後の挨拶をしているかについては、「いつもする」が35.9％と最も高く、次いで「時々する」が28.4％、「しない」が19.9％となっています。
　前回調査と比較すると、「あまりしない」が2.8ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「いつもする」割合は、女性（42.8％）が男性（25.9％）を上回っています。また、「時々する」割合も女性（29.2％）が男性（27.5％）を上回っており、挨拶の頻度は女性のほうが高い傾向がみられます。
年齢別にみると、20～30歳代では「いつもする」割合が半数以上を占めており、特に30歳代が55.2％と高くなっています。また、年齢が上がるにつれて「いつもする」割合は減少していき、70歳以上では27.4％と30歳代の半数以下となっています。


[image: ]図表 55　食事の前後の挨拶の有無（全体、前回比較）














図表 56　食事の前後の挨拶の有無（全体、性別、年齢別）
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（２）毎食の食事で主食、主菜、副菜の3種類をそろえる。（それぞれ１つに○）

【全体の傾向】
　毎回の食事で主食、主菜、副菜の３種類をそろえているかについては、朝食では「いつもではないが心がけている」が40.9％と最も高く、「いつもそろえている」（15.5％）を合わせると56.4％が『いつもそろえるまたは心がけている』と回答しています。
　前回調査と比較すると、「心がけていない」が5.2ポイント増加しています。
　昼食では、「いつもではないが心がけている」が50.6％と過半数を占め、「いつもそろえている」（13.4％）を合わせると64.0％となり、朝食時（56.4％）の割合を上回っています。
前回調査と比較すると、「心がけていない」が3.2ポイント増加しています。
　夕食では「いつもではないが心がけている」が47.4％と最も高く、次いで「いつもそろえている」が34.6％となっており、朝食、昼食に比べて３種類そろえている人が多くなっています。
　前回調査と比較すると、「いつもではないが心がけている」が2.3ポイント減少しています。


図表 57　食事で主食、主菜、副菜をそろえているか（全体、前回比較）
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【属性別の傾向：性別】
　性別にみると、朝食時の『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、女性（58.3％）が男性（53.1％）を上回っています。
　昼食時の『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、女性（67.5％）が男性（58.9％）を上回っています。
　夕食時の、『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、女性（86.3％）が男性（76.1％）を上回っています。
　主食、主菜、副菜を『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、夕食時において男女ともに高い傾向がみられます。また、その割合は、朝食、昼食、夕食のいずれも女性が男性を上回っていることがわかります。


図表 58　食事で主食、主菜、副菜をそろえているか（性別）
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【属性別の傾向：年齢別】
　年齢別にみると、朝食時の『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、年齢が上がるにつれて高くなっており、20歳代では19.7％と２割未満ですが、70歳以上では74.9％とおよそ3.8倍となっています。
昼食時の『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、いずれの年齢においても半数以上を占めており、特に60歳以上で高くなっています。
夕食時の『いつもそろえるまたは心がけている』割合は、最も低い20歳代でも７割以上を占めており、いずれの年齢においても朝食、昼食時に比べて高くなっています。
　朝食、昼食、夕食のいずれにおいても年齢が高いほど主食、主菜、副菜をそろえる意識が高く、その傾向は朝食時において特にはっきりとみられます。


図表 59　食事で主食、主菜、副菜をそろえているか（年齢別）
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（３）よく噛んで味わう。（１つに○）

【全体の傾向】
　よく噛んで味わっているかについては、「いつもではないが心がけている」が41.2％と最も高く、「いつもしている」（19.8％）を合わせた『いつもしているまたは心がけている』割合は61.0％を占めています。
　前回調査と比較すると、『いつもしているまたは心がけている』割合が2.2ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『いつもしているまたは心がけている』割合は、女性（63.6％）が男性（56.7％）を上回っています。
　年齢別にみると、『いつもしているまたは心がけている』割合は、70歳以上が70.0％と最も高く、次いで60歳代（62.3％）、20歳代（57.8％）となっており、若い世代でも、よく噛んで味わっている割合は高くなっています。


図表 60　よく噛んで味わっているか（全体、前回比較）
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[image: ]図表 61　よく噛んで味わっているか（全体、性別、年齢別）




















（４）うどんを食べる時は副食（米飯・パン類は除く）を一緒にとる。（１つに○）

【全体の傾向】
　うどんを食べる時は副食を一緒にとっているかについては、「いつもではないが心がけている」が34.7％と最も高く、「いつもとっている」（19.1％）を合わせた『いつもとっているまたは心がけている』割合は53.8％となっています。　
　前回調査と比較すると、「必要だと思うがあまりとれていない」が2.6ポイント減少しています。
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、『いつもとっているまたは心がけている』割合は、女性（55.1％）が男性（51.7％）を上回っています。
　年齢別にみると、『いつもとっているまたは心がけている』割合は、年齢が上がるにつれて高くなっており、20歳代では29.6％にとどまっていますが、70歳以上では62.0％と２倍以上となっています。


図表 62　うどんを食べる時は副食を一緒にとっているか（全体、前回比較）
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図表 63　うどんを食べる時は副食を一緒にとっているか（全体、性別、年齢別）
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（５）野菜を１日350ｇ以上（お浸しなどの野菜料理を１日５品以上）とる。（１つに○）

【全体の傾向】
　野菜を１日350ｇ以上とっているかについては、「いつもではないが心がけている」が42.9％と最も高く、「いつもとっている」（7.6％）を合わせた『いつもとっているまたは心がけている』割合は50.5％となっています。
　前回調査と比較すると、『いつもとっているまたは心がけている』割合が2.2ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『いつもとっているまたは心がけている』割合は、女性（54.1％）が男性（45.1％）を上回っています。
　年齢別にみると、『いつもとっているまたは心がけている』割合は、20～30歳代がおよそ３割、40～50歳代が４割から５割未満、60歳以上が５割以上と年代によってわかれています。


図表 64　野菜を１日350ｇ以上とっているか（全体、前回比較）
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[image: ]図表 65　野菜を１日350ｇ以上とっているか（全体、性別、年齢別）




















（６）塩分のとりすぎに注意している。（１つに○）

【全体の傾向】
　塩分のとりすぎに注意しているかどうかについては、「いつもではないが心がけている」が40.0％と最も高く、「いつも注意している」（20.9％）を合わせた『いつも注意しているまたは心がけている』割合は60.9％となっています。
　前回調査と比較すると、「いつもではないが心がけている」が2.3ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『いつも注意しているまたは心がけている』割合は、女性（64.6％）が男性（55.6％）を上回っています。
　年齢別にみると、『いつも注意しているまたは心がけている』割合は、年齢が上がるにつれて高くなっており、20歳代では40.8％ですが、70歳以上では74.0％となっています。
　

図表 66　塩分のとりすぎに注意しているか（全体、前回比較）
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[image: ]図表 67　塩分のとりすぎに注意しているか（全体、性別、年齢別）




















問19　あなたは市販の加工食品を購入する際、その栄養成分表示を見ますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　市販の加工食品を購入する際に、栄養成分表示を見るかについては、「常に見ている」が9.9％、「だいたい見ている」が24.5％を占め、これらを合わせた『見ている』割合は、34.4％となっています。一方、「あまり見ない」（34.7％）と「見ない」（22.8％）を合わせた『見ていない』割合は57.5％と半数以上を占めています。
　前回調査と比較すると、「だいたい見ている」が5.1ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『見ている』割合は、女性（43.7％）が男性（20.9％）を上回っており、その差は２倍以上となっています。
　年齢別にみると、『見ている』割合は20歳代が15.5％と他の年齢に比べて低くなっています。
　

図表 68　加工食品購入時に栄養成分表示を見るか（全体、前回比較）
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図表 69　加工食品購入時に栄養成分表示を見るか（全体、性別、年齢別）
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問20　あなたは食品の安全性について、どのようなことに注意していますか。
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　食品の安全性について、注意していることについては、「輸入物ではなく、国産のものを選ぶ」が59.9％と最も多く、次いで「添加物や着色料の少ないものを選ぶ」（39.9％）、「できるだけ地元産を選ぶ」（38.1％）、「遺伝子組み換え食品でないものを選ぶ」（21.0％）などとなっています。一方、「注意していない」は19.5％となっています。
　前回調査と比較すると、「遺伝子組み換え食品でないものを選ぶ」が3.2ポイント減少しています。


図表 70　食品の安全性について注意していること（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc527393455][bookmark: _Toc158735193]（３）健康や食生活に関する情報や知識の入手先

問21　あなたは健康や食生活に関する情報や知識はどこ（何）から得ていますか。
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　健康や食生活に関する情報の入手先については、「テレビ、ラジオ」が73.0％と最も多く、その割合は突出しています。次いで「新聞」（38.9％）、「家族、友人等」（35.0％）、「インターネット」（32.8％）、「雑誌・書籍（本）」（27.1％）となっています。
　前回調査と比較すると、「instagram（インスタグラム）やFacebook（フェイスブック）等のソーシャルメディア」が11.3ポイント増加しています。


図表 71　健康や食生活に関する情報や知識の入手先（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「インターネット」が第３位となっており、女性では「家族、友人等」が第３位となっています。
　年齢別にみると、20～30歳代では「Instagram（インスタグラム）やFacebook（フェイスブック）等のソーシャルメディア」、40歳以上では「家族、友人等」、「新聞」が上位に挙がっており、年齢によって入手方法に違いがみられます。


図表 72　健康や食生活に関する情報や知識の入手先（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc527393456][bookmark: _Toc158735194]（４）食育について

問22　あなたは「食育」という言葉を知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　「食育」という言葉の認知度については、「言葉は知っているが意味は知らない」が43.0％と最も高く、次いで「よく知っている」が38.5％、「知らない」が16.7％となっています。
　前回調査と比較すると、「知らない」が1.6ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「よく知っている」割合は、女性（49.4％）が男性（23.9％）を上回っており、その差は２倍以上となっています。
　年齢別にみると、「よく知っている」割合は、30歳代、50歳代で半数以上を占めています。一方、70歳以上では３割未満となっています。


[image: ]図表 73　「食育」という言葉の認知度（全体、前回比較）














図表 74　「食育」という言葉の認知度（全体、性別、年齢別）
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問23　あなたは「食育」に関心がありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　「食育」に関心がどの程度あるかについては、「どちらかといえば関心がある」が47.6％と最も高く、「非常に関心がある」（8.9％）を合わせた『関心がある』割合は56.5％となり、半数以上の人が「食育」に関心があると回答しています。　
　前回調査と比較すると、『関心がある』割合は、2.0ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『関心がある』割合は、女性（66.8％）が男性（41.8％）を上回っています。
　年齢別にみると、『関心がある』割合は、30歳代が62.9％と最も高くなっており、次いで40歳代が62.3％、20歳代が60.5％と続いています。一方、最も低いのは70歳以上で50.4％となっています。


図表 75　「食育」への関心の程度（全体、前回比較）
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図表 76　「食育」への関心の程度（全体、性別、年齢別）
[image: ]


















[bookmark: _Toc527393458][bookmark: _Toc158735195]（５）メタボリックシンドロームの認知度

問24　あなたは「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」を知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」の認知度については、「言葉も意味も知っていた」が73.2％を占め、認知度は高くなっています。
　前回調査と比較すると、「言葉は知っているが意味は知らなかった」が3.2ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「言葉も意味も知っていた」割合は、女性（74.8％）が男性（70.7％）を上回っています。
年齢別にみると、「言葉も意味も知っていた」割合は、30～50歳代で特に高く８割以上を占めています。一方、70歳以上では64.2％とやや低くなっています。


図表 77　メタボリックシンドロームの認知度（全体、前回比較）
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図表 78　メタボリックシンドロームの認知度（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735196]（６）郷土料理や行事食について

問25　あなたが「香川の郷土料理」で思い浮かぶ料理は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　「香川の郷土料理」で思い浮かぶ料理については、「うどん」が90.7％と最も多く、次いで「しょうゆ豆」（85.8％）、「あんもち雑煮」（80.9％）、「まんばのけんちゃん」（68.1％）、「押し抜きずし」（56.3％）となっています。
　前回調査と比較すると、「押し抜きずし」が7.6ポイント減少しています。


図表 79　「香川の郷土料理」で思い浮かぶ料理（全体、前回比較／複数回答）
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問26　あなたは地域に伝わる郷土料理や行事食をどの程度食卓に取り入れていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　郷土料理や行事食を食卓に取り入れている頻度については、「月１回以上」が38.7％と最も高く、次いで「年１回以上」が22.8％、「取り入れていない」が17.3％となっています。
　前回調査と比較すると、「週１回以上」が4.0ポイント減少しています。
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、男女ともに「月１回以上」の割合が最も高くなっています。
年齢別にみると、70歳以上では「週１回以上」の割合が25.2％と他の年齢に比べて高くなっており、郷土料理や行事食を口にする機会が多くなっています。一方、20歳代では「取り入れていない」、30歳代では「年１回以上」の割合が他の年齢に比べて高くなっており、若い世代ほど郷土料理や行事食を取り入れていない、またはその機会が少ない傾向がみられます。


図表 80　郷土料理や行事食を取り入れている頻度（全体、前回比較）
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[image: ]図表 81　郷土料理や行事食を取り入れている頻度（全体、性別、年齢別）


















[bookmark: _Toc527393462][bookmark: _Toc158735197]（７）食べ物を無駄にしないための行動について

問27　あなたは食べ物を無駄にしないように、あなたは何らかの行動をしていますか。（１つに○）
（食材を買いすぎない、作りすぎない、別の献立に作りかえる、冷凍保存を活用するなど）

【全体の傾向】
　食べ物を無駄にしないための行動については、「どちらかといえば行動をしている」が47.3％と最も高く、「何らかの行動をしている」（31.3％）を合わせると、78.6％が『行動をしている』と回答しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『行動をしている』割合は、女性（84.1％）が男性（70.7％）を上回っています。
　年齢別にみると、『行動をしている』割合は、50歳代で83.0％と最も高くなっています。また、最も低い40歳代においても『行動をしている』割合は、72.6％を占めています。


図表 82　食べ物を無駄にしないための行動について（全体）
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[image: ]図表 83　食べ物を無駄にしないための行動について（全体、性別、年齢別）


















[bookmark: _Toc527393464][bookmark: _Toc158735198]Ⅴ　運動について
[bookmark: _Toc527393465][bookmark: _Toc158735199]（１）運動をしている頻度

問28　現在あなたは、どれくらい運動（息がはずむくらいで30分程度）をしていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段している運動の頻度については、「週に１～２日」が21.3％、「週に３～６日」が16.8％、「毎日」が7.9％となっており、これらを合わせると『週に１日以上運動をしている』割合は46.0％となっています。
　前回調査と比較すると、「月に１～２日」が1.4ポイント増加しています。
　　
【属性別の傾向】
　性別にみると、『週に１日以上運動をしている』割合は、男性（49.4％）が女性（43.4％）を上回っています。
　年齢別にみると、『週に１日以上運動をしている』割合は、70歳以上が52.3％と最も高く、次いで20歳代が50.7％となっています。一方、最も低いのは40歳代で35.5％となっています。


図表 84　運動をしている頻度について（全体、前回比較）
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図表 85　運動をしている頻度について（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc527393467][bookmark: _Toc158735200]（２）１日の歩行量について


問29　あなたは１日およそ何歩、歩いていますか。歩数計を使っている人は歩数で、そうでない
人は、だいたいの距離数または時間をご記入ください。

【全体の傾向】
　１日の歩行量については、「2,000～4,000歩未満」が34.2％と最も高く、次いで「2,000歩未満」が18.2％となっており、これらを合わせると半数以上が『4,000歩未満』となっています。
　前回調査と比較すると、「6,000～8,000歩未満」が4.0ポイント増加しています。
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、『4,000歩未満』の割合は、女性（54.0％）が男性（50.5％）を上回っています。一方、「6,000～8,000歩未満」、「8,000～10,000歩未満」、「10,000歩以上」の割合は男性が上回っていることから、１日の歩行量は男性のほうが多いといえます。
　年齢別にみると、「10,000歩以上」の割合が最も高いのは30歳代、次いで50歳代、20歳代となっています。


図表 86　１日の歩行量について（全体、前回比較）
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※距離、時間の回答は歩数に換算
※無回答を省いて集計




図表 87　１日の歩行量について（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc527393468][bookmark: _Toc158735201]（３）「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」の認知度

問30　あなたは「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」を知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」の認知度については、「言葉も意味も知っていた」が16.6％、「言葉は知っているが意味は知らなかった」が17.6％となっています。一方、「言葉も意味も知らなかった」が63.6％と認知度は低くなっています。
　前回調査と比較すると、「言葉も意味も知らなかった」が2.4ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「言葉も意味も知っていた」、「言葉は知っているが意味は知らなかった」の割合はともに女性が上回っており、認知度は女性の方が高くなっています。
　年齢別にみると、「言葉も意味も知っていた」割合は、50歳代が19.7％と最も高くなっていますが、いずれの年齢においても２割未満にとどまっており、認知度は年齢にかかわらず低くなっています。


図表 88　「ロコモティブシンドローム」の認知度（全体、前回比較）
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図表 89　「ロコモティブシンドローム」の認知度（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735202][bookmark: _Toc527393469]（４）「フレイル」の認知度

問31　あなたは「フレイル」を知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　「フレイル」の認知度については、「言葉も意味も知っていた」が21.8％、「言葉は知っているが意味は知らなかった」が14.5％となっています。一方、「言葉も意味も知らなかった」が62.2％と認知度は低くなっています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「言葉も意味も知っていた」、「言葉は知っているが意味は知らなかった」の割合はともに女性が上回っており、認知度は女性の方が高くなっています。
　年齢別にみると、50歳以上では「言葉も意味も知っていた」の割合が２割を超えており、認知度がやや高い傾向にあります。
　一方、20歳代では「言葉も意味も知っていた」、「言葉は知っているが意味は知らなかった」の割合がともに最も低く、認知度が最も低い年代となっています。


図表 90　「フレイル」の認知度（全体）
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図表 91　「フレイル」の認知度（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735203]（５）ＩＣＴツールの利用について

問32　あなたは健康に関するＩＣＴツールを利用したことはありますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　健康に関するＩＣＴツールの利用についてみると、利用したことのある主なツールとしては「歩数記録」（32.3％）、「体重記録」（19.7％）、「血圧記録」（16.8％）などとなっています。一方、「利用したことはない」は45.4％と最も多くなっています。


図表 92　ＩＣＴツールの利用について（全体／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「血圧記録」が第３位となっていますが、女性では「体重記録」が第３位となっています。
　年齢別にみると、20～30歳代では「歩数記録」が第１位となっていますが、40歳以上では「利用したことはない」が第１位となっています。また、20歳代では第２位が「体重記録」、第３位が「月経記録」となっており、「利用したことはない」が上位に挙がっている他の年齢に比べてＩＣＴツールを利用している傾向がみられます。


図表 93　ＩＣＴツールの利用について（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc158735204]Ⅵ　こころの健康について
[bookmark: _Toc527393470][bookmark: _Toc158735205]（１）不満、悩み、ストレスについて

問33　あなたはこの１年間に、不満や悩み、ストレスなどがどの程度ありましたか。（１つに○）

【全体の傾向】
　この１年間の不満や悩み、ストレスなどの程度については、「多少あった」が49.5％を占め、「大いにあった」（22.1％）を合わせた『ストレスがあった』割合は、71.6％となっています。
　前回調査と比較すると、『ストレスがあった』割合は、4.4ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『ストレスがあった』割合は、女性（75.8％）が男性（66.0％）を上回っています。性・年齢別にみると、『ストレスがあった』割合は、男性では50歳代、女性では30歳代が最も高くなっています。
　
図表 94　この１年間の不満、悩み、ストレスの程度（全体、前回比較）
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図表 95　この１年間の不満、悩み、ストレスの程度（性別）
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図表 96　この１年間の不満、悩み、ストレスの程度（性・年齢別）
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【普段の平均睡眠時間別】
　平均睡眠時間別にみると、『ストレスがあった』割合は、「５時間未満」で83.9％と最も高く、次いで「５～６時間未満」（76.3％）、「６～７時間未満」（72.3％）、「７～８時間未満」（69.0％）と続いており、睡眠時間が短い人ほどストレスを感じている傾向がみられます。


[image: ]図表 97　この１年間の不満、悩み、ストレスの程度（全体、普段の平均睡眠時間別）






















[bookmark: _Toc527393471][bookmark: _Toc158735206]（２）ストレスへの対処法

問33で「大いにあった」、「多少あった」、「あまりなかった」と回答したかた
問33－1　あなたはストレスを感じた時、どうしていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　ストレスを感じた時、どう対処しているかについては、「ストレスを感じても、あまり負担になっていない」が42.2％と最も高く、次いで「ストレスを負担に感じるが、解消方法を持ち実行している」（34.2％）、「ストレスが負担であり、解消方法も持っていない」（19.7％）となっています。
　前回調査と比較すると、「ストレスを負担に感じるが、解消方法を持ち実行している」割合が6.4ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「ストレスを感じても、あまり負担になっていない」（51.4％）、女性では「ストレスを負担に感じるが、解消方法を持ち実行している」（41.0％）がそれぞれ最も高くなっています。
　年齢別にみると、「ストレスを感じても、あまり負担になっていない」割合は60歳以上で半数以上を占めています。一方、20～50歳代では「ストレスを負担に感じるが、解消方法を持ち実行している」がそれぞれ最も高くなっており、年代による違いがみられます。

図表 98　ストレスへの対処法（全体、前回比較）
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【解消方法の記述内容】
	ストレス解消の方法
	件数

	文化系の趣味（おいしいものを食べる、旅行、買い物、カラオケ、音楽鑑賞、ガーデニングなど）
	78

	友人に頼る（話を聞いてもらう、食事をする、遊ぶなど）
	62

	運動系の趣味（ウォーキング、ヨガ、ドライブ、釣り、スポーツ、散歩など）
	49

	自分自身で解消(忘れる、原因を考える、紙に書いて破る、ひとりになる、掃除する等）
	42

	家族に頼る（話す、出かけるなど）
	21

	睡眠
	19

	飲酒
	12

	その他（鎮静剤の服用、通院、行政に相談、時間が解決するなど）
	11

	合計
	294


図表 99　ストレスへの対処法（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735207]（３）不満、悩み、ストレスの相談相手

問34　あなたは不満や悩み、ストレスなどについて、相談する人はいますか。
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　不満や悩み、ストレスなどの相談相手については、「家族・親類」が67.7％と最も多く、次いで「友人・知人」（41.4％）、「職場の人」（17.9％）、「医療機関」（5.5％）、「近隣住民」（4.2％）となっています。
　前回調査と比較すると、「友人・知人」が3.0ポイント減少しています。


図表 100　不満、悩み、ストレスの相談相手（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、第３位が男性では、「いない」、女性では「職場の人」となっています。
　年齢別にみると、「家族・親類」が第１位、「友人・知人」が第２位と、上位２位まではいずれの年齢においても同様の結果となっていますが、第３位に違いがみられ、70歳以上では「いない」が挙がっています。


図表 101　不満、悩み、ストレスの相談相手（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
[image: ]


[bookmark: _Toc527393473][bookmark: _Toc158735208]（４）睡眠について

問35　普段の睡眠時間は平均してどれくらいですか。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段の平均睡眠時間については、「６～７時間未満」が33.4％と最も高く、次いで「５～６時間未満」が32.3％となっており、５時間以上７時間未満の人が65.7％と６割以上を占めています。
　前回調査と比較すると、「６～７時間未満」が2.7ポイント増加しています。
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、「７～８時間未満」、「８～９時間未満」、「９時間以上」の各割合は男性のほうが高く、『７時間以上』の睡眠を取っている割合は男性が女性を上回っていることがわかります。
　年齢別にみると、40歳～60歳代では「５時間未満」の割合が１割を超えており、「５～６時間未満」の割合も３割を超えていることから、20～30歳代および70歳以上に比べて睡眠時間が短い傾向がみられます。
　

[image: ]図表 102　平均睡眠時間（全体、前回比較）














図表 103　平均睡眠時間（全体、性別、年齢別）
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問36　あなたは普段の睡眠で十分な休養がとれていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段の睡眠で十分な休養がとれているかについては、「だいたいとれている」が59.8％となっており、半数以上の人が十分、またはだいたいとれていると回答しています。一方、「あまりとれていない」、「とれていない」を合わせた『とれていない』割合は、24.9％となっています。
　前回調査と比較すると、「だいたいとれている」が2.8ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『とれている』割合は男性（75.4％）が女性（71.9％）を上回っています。
　性・年齢別にみると、『とれている』割合は、男女ともに70歳以上で最も高くなっています。


図表 104　睡眠による十分な休養がとれているか（全体、前回比較）
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[image: ]図表 105　睡眠による十分な休養がとれているか（性別）







[image: ]図表 106　睡眠による十分な休養がとれているか（全体、性・年齢別）
























【平均睡眠時間別】
　睡眠時間別にみると、睡眠時間が５時間未満の人では、『とれていない』割合が72.6％を占め、７割以上の人が睡眠による休養が十分とれていない状況にあります。
　一方、睡眠時間が６時間以上の人では、『とれている』が８割以上を占めていますが、その中の「十分とれている」割合には差がみられ、６～７時間未満では11.5％、７～８時間未満では29.6％、８～９時間未満では45.9％、９時間以上では52.6％と睡眠時間が長くなるにつれて割合が高くなっていることがわかります。


[image: ]図表 107　睡眠による十分な休養がとれているか（全体、平均睡眠時間別）























[bookmark: _Toc158735209]Ⅶ　飲酒について
[bookmark: _Toc158735210]（１）飲酒の頻度と１回あたりの飲酒量

問37　あなたは週に何日くらいお酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　１週間あたりの飲酒の頻度については、「飲まない」が43.8％と最も高く、次いで「ほとんど飲まない」が22.7％、「毎日飲む」が15.1％となっています。
　前回調査と比較すると、「毎日飲む」が2.3ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「毎日飲む」割合は男性が25.0％、女性が7.6％となっており３倍以上の差があります。
　性・年齢別にみると、男性では50歳代で「毎日飲む」割合が最も高くなっています。また、女性でも同様の傾向がみられます。


図表 108　１週間あたりの飲酒の頻度（全体、前回比較）
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図表 109　１週間あたりの飲酒の頻度（性別）
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[image: ]図表 110　１週間あたりの飲酒の頻度（全体、性・年齢別）

























問37で「毎日飲む」、「週に４～５日飲む」、「週に２～３日飲む」、「ほとんど飲まない」と回答したかた
問37－1　お酒を飲む日はビールに換算すると、１回あたり、どのくらいの量を飲みますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　1回あたりの飲酒量については、「ビール500ml未満」が53.0％と最も高く、次いで「ビール500～1,000ml未満」が23.8％、「ビール1,000ml以上」が8.7％となっています。
　前回調査と比較すると、「ビール500ml未満」が2.7ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男性の方が「ビール500～1,000ml未満」および「ビール1,000ml以上」の割合が高いことから、１回あたりの飲酒量は男性が女性を上回っていることがわかります。
　性・年齢別にみると、男性では40～50歳代、女性では30～40歳代で飲酒量が多くなっています。


図表 111　具体的な飲酒量について（全体、前回比較）
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図表 112　具体的な飲酒量について（性別）
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[image: ]図表 113　具体的な飲酒量について（全体、性・年齢別）
























[bookmark: _Toc158735211]（２）適正飲酒量の認知度

問38　あなたは１日の節度ある適度な飲酒の量が日本酒１合あるいはビール500ml程度である
ことを知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　適正飲酒量の認知度については、「知っている」が46.4％、「知らない」が44.7％となっており、適正飲酒量を知っている人がやや上回っています。
　前回調査と比較すると、「知らない」が2.4ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「知っている」割合は、男性（51.9％）が女性（41.9％）を上回っています。
　年齢別にみると、「知っている」割合は、50歳代で52.7％と半数以上を占めており、最も高くなっています。また、20歳代では33.8％と他の年齢に比べてやや低くなっています。


図表 114　適正飲酒量の認知度（全体、前回比較）
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図表 115　適正飲酒量の認知度（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735212]Ⅷ　たばこについて
[bookmark: _Toc158735213]（１）喫煙習慣の有無と喫煙に関する考え

問39　あなたは現在、たばこを吸っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　喫煙習慣の有無については、「吸わない」が66.2％、「過去に吸っていた」が17.1％となっており、これらを合わせると『現在吸っていない』割合は、全体の83.3％を占めています。
一方、「吸っている（１日２０本以上）」（4.4％）、「吸っている（１日２０本未満）」（8.9％）を合わせた、『吸っている』割合は13.3％となっています。
前回調査と比較すると、『現在吸っていない』割合が1.0ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、『吸っている』割合は、男性（23.3％）が女性（5.7％）の４倍以上となっています。
　性・年齢別にみると、『吸っている』割合は、男性では50歳代（43.8％）、女性では30歳代（12.9％）で最も高くなっています。

図表 116　喫煙習慣の有無（全体、前回比較）
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図表 117　喫煙習慣の有無（性別）
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図表 118　喫煙習慣の有無（全体、性・年齢別）
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問39で「吸っている」と回答したかた
問39－1　吸っているたばこの種類は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　吸っているたばこの種類についてみると、「紙巻きたばこ」が66.1％と最も高く、次いで「加熱式たばこ」（25.4％）、「電子たばこ」（11.3％）となっています。


図表 119　吸っているたばこの種類（全体／複数回答）
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問39で「吸っている」と回答したかた
問39－２　たばこを吸うことについて、今後どのように考えていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　喫煙について今後どのように考えているかについては、「特に考えていない」が40.1％と最も高くなっています。一方、「やめたい」は26.6％、「本数を減らしたい」は30.5％となっており、禁煙や喫煙本数を減らしたいと考えている人は全体の57.1％を占めています。
　前回調査と比較すると、「本数を減らしたい」が6.1ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、禁煙や喫煙本数を減らしたいと考えている人は、男性が57.7％、女性が52.4％となっています。
　年齢別にみると、禁煙や喫煙本数を減らしたいと考えている人は、60歳以上で66.6％と最も高く、20歳代で40.0％と他の年齢に比べてやや低くなっています。


図表 120　喫煙に対する今後の考え（全体、前回比較）
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図表 121　喫煙に対する今後の考え（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735214]（２）たばこが健康に与える影響について

問40　あなたは、たばこが健康に与える影響について、大きいと考えるのはどれですか。
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　たばこが健康に与える影響が大きいと思うものについては、「肺がん」が89.9％と最も多く、次いで「気管支炎」（57.1％）、「喘息」（46.5％）、「受動喫煙」（44.7％）、「妊娠・出産への影響」（43.2％）などとなっています。
　前回調査と比較すると、「受動喫煙」が5.2ポイント減少しています。


図表 122　たばこが健康に与える影響が大きいと思うもの（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc158735215]（３）「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」の認知度

問41　あなたは「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」を知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度については、「言葉も意味も知っていた」は20.6％、「言葉は知っているが意味は知らなかった」が18.5％、「言葉も意味も知らなかった」が57.5％となっています。
　前回調査と比較すると、「言葉も意味も知っていた」が1.9ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「言葉も意味も知っていた」割合は、女性（25.4％）が男性（14.5％）を上回っています。
　年齢別にみると、「言葉も意味も知っていた」割合は、40歳代が28.6％で最も高く、次いで50歳代（28.2％）、30歳代（26.7％）となっています。


図表 123　「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」の認知度（全体、前回比較）
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図表 124　「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」の認知度（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735216]（４）「健康増進法」について

問42　「健康増進法」の改正により、2020年４月から次の受動喫煙防止の取組が開始されている
ことを知っていましたか。（あてはまるものすべてに○）

【全体の傾向】
　「健康増進法」改正による受動喫煙防止の取組の認知度についてみると、「屋内は原則禁煙であること」が55.2％と最も多く、次いで「未成年や妊婦と同じ部屋や車内では禁煙であること」（35.9％）、「公園内は禁煙であること」（22.4％）となっています。
　一方、「いずれも知らなかった」は33.4％となっています。


図表 125　「健康増進法」改正による受動喫煙防止の取組の認知度（全体／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、大きな違いはみられません。
　年齢別にみると、第２位が、20歳代と40歳代では「いずれも知らなかった」、30歳代では「公園内は禁煙であること」、50歳以上では「未成年や妊婦と同じ部屋や車内では禁煙であること」となっており、違いがみられます。


図表 126　「健康増進法」改正による受動喫煙防止の取組の認知度（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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問43　改正健康増進法により、望まない受動喫煙を防止するようルールが整備されています。
あなたは、坂出市内において受動喫煙が防止されていると思いますか。（１つに○）


【全体の傾向】
　坂出市内において受動喫煙が防止されていると思うかについてみると、「防止されていると思う」が52.5％、「防止されていると思わない」が38.8％となっています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男女ともに「防止されていると思う」割合が半数以上を占めています。
　年齢別にみると、「防止されていると思う」割合は、30歳代が62.9％と最も高く、次いで20歳代（59.2％）、50歳代（57.4％）となっています。
一方、60歳以上では他の年齢に比べて「防止されていると思う」割合がやや低く、半数未満となっています。


図表 127　坂出市内において受動喫煙が防止されていると思うか（全体）
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図表 128　改正健康増進法による受動喫煙防止について（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735217]Ⅸ　歯や口のことについて
[bookmark: _Toc158735218]（１）食べ物をかむ時の状態

問44　あなたの食べ物をかむ時の状態についてお答えください。（１つに○）

【全体の傾向】
　食べ物をかむ時の状態については、「何でもかんで食べることができる」が73.4％と最も高く、次いで「一部かめない食べ物がある」が21.0％、「かめない食べ物が多い」が3.5％となっています。
　前回調査と比較すると、「何でもかんで食べることができる」が3.3ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「何でもかんで食べることができる」割合は、女性（75.5％）が男性（71.1％）を上回っています。
　年齢別にみると、「何でもかんで食べることができる」割合は、年齢が上がるにつれて減少しており、70歳以上では３割以上が「一部かめない食べ物がある」と回答しています。


図表 129　食べ物をかむ時の状態（全体、前回比較）
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図表 130　食べ物をかむ時の状態（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158735219]（２）歯磨きの習慣と歯の状況

問45　あなたは普段の生活で、どれくらい歯磨きをしていますか。入れ歯（義歯）の人はその
手入れの時期をお答えください。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段の歯磨きの習慣については、「１日２回磨く」が52.9％と最も高く、次いで「毎食後に磨く」が24.8％、「１日１回磨く」が18.8％となっています。
　前回調査と比較すると、「１日２回磨く」が3.6ポイント増加しています。また、「毎食後に磨く」も増加しており、歯磨きの頻度は上がっているということがわかります。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「毎食後に磨く」割合は、女性（32.3％）が男性（15.4％）を上回っており、２倍以上の差となっています。
　年齢別にみると、「毎食後に磨く」割合は、40歳代が28.6％で最も高く、次いで60歳代（27.4％）、70歳以上（24.3％）となっています。
　一方、30歳代では19.0％とやや低くなっています。
　

図表 131　普段の歯磨きの習慣（全体、前回比較）
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[image: ]図表 132　普段の歯磨きの習慣（全体、性別、年齢別）

























問46　あなたの歯は入れ歯を除いて、現在何本ありますか。（ブリッジ、差し歯は含む）

【全体の傾向】
　現在、歯が何本あるかについては、「25～28本」が55.4％と最も高く、次いで「20～24本」が14.5％、「0～9本」が8.2％、「10～19本」が7.6％となっています。
　前回調査と比較すると、「25～28本」が7.1ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「25～28本」の割合が男女ともに半数以上を占めています。
　年齢別にみると、20～50歳代では、「25～28本」が７割以上を占めていますが、60歳代では57.0％、70歳以上では31.1％まで減少しています。

【歯の検診の受診状況別】
　歯の検診の受診状況別にみると、検診を定期・不定期にかかわらず受けている人と受けていない人では「0～9本」の割合に差がみられ、検診を受けていない人は14.4％と１割以上を占めており、「25～28本」の次に高くなっています。


図表 133　現在の歯の本数について（全体、前回比較）
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図表 134　現在の歯の本数について（全体、性別、年齢別）
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図表 135　現在の歯の本数について（全体、歯の検診受診状況別）
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問47　あなたは歯間ブラシや糸ようじを使っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　歯間ブラシや糸ようじの使用状況については、「ときどき使っている」が36.1％と最も高く、次いで「毎回使っている」が27.1％、「ほとんど使わない」が20.3％となっています。
　前回調査と比較すると、「ときどき使っている」が4.8ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「毎回使っている」、「ときどき使っている」割合は女性が男性を上回っており、使用頻度は女性のほうが高いことがうかがえます。
年齢別にみると、「毎回使っている」割合は年齢が上がるにつれて増加傾向にあり、60歳以上では３割を超えています。


図表 136　歯間ブラシや糸ようじの使用状況（全体、前回比較）
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図表 137　歯間ブラシや糸ようじの使用状況（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158379306][bookmark: _Toc158735220]（３）歯科検診の受診状況

問48　あなたは定期的に歯の検診（歯石除去や歯面清掃なども含む）を受けていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　歯科健診の受診状況については、「定期的に受けている」が43.8％、「不定期に受けている」が23.5％となっています。また「受けていない」は30.8％となっています。
　前回調査と比較すると、「定期的に受けている」が10.9ポイント増加しています。

【属性別の傾向】 
　性別にみると、男性では「定期的に受けている」が37.3％、「受けていない」が37.2％と僅差となっています。また、「定期的に受けている」の割合は、女性（48.6％）が上回っています。
年齢別にみると、20歳代では「受けていない」が46.5％と最も高く、「定期的に受けている」は32.4％にとどまっています。また、40歳代では「定期的に受けている」、「受けていない」がともに37.1％となっています。
一方、30歳代、50歳以上の年齢層では、「定期的に受けている」が４割を超えています。


図表 138　歯科検診の受診状況について（全体、前回比較）
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図表 139　歯科検診の受診状況について（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158379307][bookmark: _Toc158735221]（４）オーラルフレイルの認知度

問49　あなたは「オーラルフレイル」を知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　オーラルフレイルの認知度については、「言葉も意味も知らなかった」が65.2％と最も高く、「言葉も意味も知っていた」は16.4％にとどまっており、「言葉は知っているが意味は知らなかった」が16.1％となっています。

【属性別の傾向】 
　性別にみると、「言葉も意味も知っていた」の割合は、女性（20.7％）が男性（10.6％）を上回っています。
　年齢別にみると、「言葉も意味も知っていた」の割合は、20歳代で8.5％と最も低く、年齢が上がるにつれ認知度は高くなり、50歳代では21.8％となっています。
　一方、50歳以降の年齢層では、「言葉も意味も知っていた」の割合は減少しますが、「言葉は知っているが意味は知らなかった」の割合が増加しています。


図表 140　オーラルフレイルの認知度（全体）
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図表 141　オーラルフレイルの認知度（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158379308][bookmark: _Toc158735222]Ⅹ　糖尿病について
[bookmark: _Toc158379309][bookmark: _Toc158735223]（１）糖尿病かどうかについて

問50　あなたは現在、糖尿病と診断されていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　現在、糖尿病と診断されているかについては、「はい」は10.6％と１割程度となっており、「いいえ」が86.9％を占めています。
　前回調査と比較すると、「はい」の割合が0.7ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「はい」の割合は男性（14.5％）が女性（7.6％）を上回っています。
　年齢別にみると、50歳代までの年齢層では、「いいえ」が９割以上を占めています。
一方、60歳以上の年齢層では、「はい」の割合が若年層に比べて増加し、60歳代で12.6％、70歳以上で17.9％となっています。


図表 142　糖尿病と診断されているか（全体、前回比較）
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図表 143　糖尿病と診断されているか（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158379310][bookmark: _Toc158735224]（２）糖尿病に関する正誤問題

問51 「糖尿病」という病気に関する以下の記述は正しいと思いますか。（各項目に〇は１つ）

【全体の傾向】
　「糖尿病」に関する正誤問題の正答率については、『ア．正しい食習慣と運動習慣は、糖尿病の予防に効果がある（正）』（89.1％）、『シ．健診などで血糖値が高いと言われたが、自覚症状がない場合は受診しなくてもよい（誤）』（73.9％）、『コ．糖尿病は成人における失明の原因になる（正）』（72.6％）などで高くなっています。
　一方、正答率が低い記述は、『ク．軽い糖尿病の人でも脳卒中になりやすい（正）』（40.5％）、『セ．糖尿病.と歯周疾患には関係性がある（正）』（47.3％）、『オ．糖尿病の人には、血圧の高い人が多い（正）』（48.3％）などとなっており、これらの正答率は５割を下回っています。
　前回調査と比較すると、正答率は概ね同様の傾向となっています。
	
図表 144　「糖尿病」に関する正誤問題　【正答に網掛け】
（単位：％）
	（n=1,333）
	正しい              
	間違っている        
	わからない          
	無回答              

	ア．正しい食習慣と運動習慣は、糖尿病の予防に効果がある
	89.1
	0.4
	6.5
	4.1

	イ．血のつながった家族に糖尿病の人がいると、自分も糖尿病になりやすい
	70.1
	6.4
	19.4
	4.1

	ウ．糖尿病になっても、自覚症状がないことが多い
	68.1
	6.5
	21.1
	4.4

	エ．太っていると、糖尿病になりやすい
	52.1
	20.1
	23.3
	4.5

	オ．糖尿病の人には、血圧の高い人が多い
	48.3
	10.8
	36.2
	4.7

	カ．糖尿病の人には、血液中のコレステロールや中性脂肪が高い人が多い
	62.5
	4.7
	28.3
	4.5

	キ．軽い糖尿病の人でも、狭心症や心筋梗塞などの心臓病になりやすい
	53.0
	2.9
	39.7
	4.4

	ク．軽い糖尿病の人でも脳卒中になりやすい
	40.5
	3.5
	49.7
	6.3

	ケ．糖尿病は腎臓障害の原因となる
	57.2
	1.7
	34.7
	6.5

	コ．糖尿病は成人における失明の原因になる
	72.6
	1.5
	19.7
	6.2

	サ．糖尿病の人は、傷が治りにくい
	59.6
	3.5
	31.0
	6.0

	シ．健診などで血糖値が高いと言われたが、 自覚症状がない場合は受診しなくてもよい
	5.0
	73.9
	15.3
	5.8

	ス．糖尿病の治療は第一に薬を飲むことである
	14.2
	51.3
	28.8
	5.7

	セ．糖尿病と歯周疾患には関係性がある
	47.3
	3.1
	44.0
	5.7




[image: ]図表 145　「糖尿病」に関する問題の項目別正答率（全体、前回比較）




























[bookmark: _Toc158379311][bookmark: _Toc158735225]ⅩⅠ　がんについて
[bookmark: _Toc158379312][bookmark: _Toc158735226]（１）がんに関する正誤問題

問52 「がん」という病気に関する以下の記述は正しいと思いますか。（各項目に〇は１つ）

【全体の傾向】
「がん」に関する正誤問題の正答率については、『オ．早期に発見されると治せるがんもある（正）』（91.3％）が９割以上の人が正答しており、次いで『ク．がん検診は定期的に受ける必要はない（誤）』（77.0％）、『カ．早期がんで発見されると医療費の負担が少ない（正）』（63.8％）などで正答率が高くなっています。
　一方、正答率が低い記述は、『キ．日本は諸外国に比べてがん検診の受診率は高い（誤）』（18.2％）、『コ．痛みをとる治療は最後の手段である（誤）』（21.4％）、『ケ．女性の子宮頸がん検診は20歳から受けることができる（正）』（29.8％）などとなっており、３割を下回っています。
　前回調査と比較すると、『イ．２人に１人はがんになる（正）』の正答率は、15.5ポイント減少し、『エ．子宮頸がんはウイルスが原因である（正）』の正答率は、6.8ポイント増加しています。


図表 146　「がん」に関する問題の正誤問題【正答に網掛け】
（単位：％）
	（n=1,333）
	正しい              
	間違っている        
	わからない          
	無回答              

	ア．香川県の死亡原因の第１位はがんである
	33.3
	9.4
	52.6
	4.7

	イ．２人に１人はがんになる
	41.7
	16.3
	37.0
	5.0

	ウ．緑黄色野菜を豊富に食べるとがん予防になる
	49.1
	6.9
	38.9
	5.2

	エ．子宮頸がんはウイルスが原因である
	37.4
	8.0
	47.3
	7.3

	オ．早期に発見されると治せるがんもある
	91.3
	0.4
	4.1
	4.2

	カ．早期がんで発見されると医療費の負担が少ない
	63.8
	4.1
	26.9
	5.2

	キ．日本は諸外国に比べてがん検診の受診率は高い
	25.2
	18.2
	51.2
	5.5

	ク．がん検診は定期的に受ける必要はない
	4.9
	77.0
	13.2
	5.0

	ケ．女性の子宮頸がん検診は２０歳から受けることができる
	29.8
	13.2
	49.9
	7.1

	コ．痛みをとる治療は最後の手段である
	31.1
	21.4
	41.9
	5.6

	サ．乳がんは自分で発見できるがんである
	59.6
	7.4
	26.0
	7.0





図表 147　「がん」に関する問題の項目別正答率（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc158379313][bookmark: _Toc158735227]ⅩⅡ　地域とのつながりについて
[bookmark: _Toc158379314][bookmark: _Toc158735228]（１）地域の集まり等の参加状況

問53　あなたは地域の集まりや、ボランティア活動、趣味のサークル等に参加したことがありますか。
　　 （１つに○）

【全体の傾向】
　地域の集まりや、ボランティア活動等への参加状況については、参加したことが「ある」が43.3％、「ない」が53.8％となっています。
　前回調査と比較すると、参加したことが「ある」の割合は、4.9ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、地域活動等に参加したことが「ある」割合は、男性（44.9％）が女性（42.7％）を上回っています。
　年齢別にみると、60歳代までは参加したことが「ない」割合が過半数を占めていますが、年齢が上がるにつれ、参加したことが「ある」割合が増加し、70歳以上では52.1％となっています。
　居住区別にみると、参加したことが「ある」割合が高い地区は、順に王越（69.6％）、松山（63.6％）、与島（60.0％）、西庄（52.8％）、府中（52.6％）などとなっています。
　一方、低い地区は、順に中央（26.9％）、東部（36.0％）、西部（38.4％）、金山（43.4％）、林田、川津（ともに43.8％）、加茂（49.5％）となっており、これらの地区では地域行事等に参加しことがある人は、５割を下回っています。
　

[image: ]図表 148　地域の集まり等への参加状況（全体、前回比較）














図表 149　地域の集まり等への参加状況（全体、性別、年齢別）
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図表 150　地域の集まり等への参加状況（全体、居住区別）
[image: ]




問53で「ない」と回答したかた
問53－1　参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　地域行事等に参加していない理由については、「参加したいと思わない」が43.9％と最も多く、次いで「どのような活動があるか知らない」（38.9％）、「時間がない」（32.4％）、「参加できるものがない」（11.9％）となっています。
　前回調査と比較すると、順位に違いはみられませんが、「時間がない」が3.1ポイント増加しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、順位に違いはみられませんが、第２位の「どのような活動があるか知らない」、第３位の「時間がない」の割合は女性が上回っています。
　年齢別にみると、20歳代、60歳代、70歳以上では「参加したいと思わない」が第１位となっています。一方、30歳代では「どのような活動があるか知らない」、40歳代では「時間がない」、50歳代では「どのような活動があるか知らない」「時間がない」が第１位となっています。


図表 151　地域活動に不参加の理由（全体、前回比較／複数回答）
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図表 152　地域活動に不参加の理由（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc158379315][bookmark: _Toc158735229]（２）地域住民との交流

問54　あなたは近所にお住まいの人との交流はありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　地域住民との交流の有無については、交流が「ある」が69.5％、「ない」が25.5％となっています。
　前回調査と比較すると、「ある」が、8.3ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、交流が「ある」の割合は、女性（71.4％）が男性（68.0％）を上回っています。
性・年齢別にみると、男女ともに20歳代から60歳代にかけて年齢が上がるにつれ、交流が「ある」割合は高くなっており、70歳以上で減少しています。
　また、「ある」の割合は、同年代の男性に比べ、女性の方が上回っています。


図表 153　地域住民との交流の有無（全体、前回比較）
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図表 154　地域住民との交流の有無（性別）
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[image: ]図表 155　地域住民との交流の有無（全体、性・年齢別）




























問54で「ある」と回答したかた
問54－1　どれくらいの交流がありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　地域住民との交流の程度については、「会って話をする」が48.2％と最も高く、次いで「挨拶をする程度」が42.9％、「お互いの家を行き来する」が7.9％となっています。
　前回調査と比較すると、「挨拶をする程度」が、6.0ポイント増加し、反対に「会って話をする」が5.3ポイント減少しています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男女ともに「会って話をする」が最も高くなっています。また、「お互いの家を行き来する」の割合は女性が上回っています。
　年齢別にみると、20～50歳代では「挨拶をする程度」が５割以上を占め、最も高くなっています。
一方、60歳以上の年齢層では、「会って話をする」が最も高く、特に70歳以上では60.9％を占めています。高齢層では「会って話をする」、「お互いの家を行き来する」の割合は他の年齢に比べて高くなっており、地域住民との交流は密になっている傾向がみられます。


図表 156　地域住民との交流の程度（全体、前回比較）
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[image: ]図表 157　地域住民との交流の程度（全体、性別、年齢別）



























[bookmark: _Toc158379316][bookmark: _Toc158735230]（３）住民同士の支え合い・助け合いの有無

問55　あなたの住む地域では、住民同士の支え合い・助け合いの活動が行われていますか。
（１つに○）

【全体の傾向】
　自分の住む地域で住民同士の助け合いが行われているかについては、「はい」が50.0％、「いいえ」が43.1％となっており、半数の人が、住民同士の支えあいや助け合い活動は行われていると回答しています。
　
【属性別の傾向】
　居住地区別にみると、「はい」の割合が高い地区は、順に王越（78.3％）、西庄（75.0％）、与島（65.7％）、松山（63.6％）、加茂（58.9％）、府中（53.4％）、林田（51.9％）、川津（50.7％）などとなっており、これらの地域では、助け合いが行われていると感じている人が５割を超えています。
　一方、「はい」の割合が低い地区は、順に中央（32.7％）、東部（43.3％）、西部（46.4％）、金山（48.7％）などとなっています。


[image: ]図表 158　住民同士の支え合い・助け合いが行われているか（全体、前回比較）














図表 159　住民同士の支え合い・助け合いが行われているか（全体、居住地区別）
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[bookmark: _Toc158379317][bookmark: _Toc158735231]（４）ボランティア活動への参加について

問56　以下のボランティア活動（近隣の人への手助け・支援を含む）を行っていますか。
（※有償、無償には関わらず）（あてはまるものすべてに○）

【全体の傾向】
　健康づくりに関係したボランティア活動の活動内容としては、「自然や環境保護に関係した活動」が22.8％と多く、次いで「まちづくりのための活動」（11.6％）、「防犯・防災に関係した活動」（10.6％）などとなっています。
　一方、「そのような活動はしていない」は46.3％と４割を超え、全体では最も多くなっており、「今後したいと思っている」は11.2％と全体の第４位となっています。


図表 160　ボランティア活動への参加状況について（全体／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、第３位に違いがみられ、男性では、「まちづくりのための活動」、女性では「今後したいと思っている」となっています。
　年齢別にみると、第２位までは概ね同様の結果となっていますが、第３位は、40歳代では「子どもを対象とした活動」、50歳代では「まちづくりのための活動」、70歳以上では「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」となっています。


図表 161　ボランティア活動への参加について（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc158379318][bookmark: _Toc158735232]ⅩⅢ　うつや自殺対策について
[bookmark: _Toc158379319][bookmark: _Toc158735233]（１）うつなど様々な症状とその頻度

問57　あなたは過去１か月の間に、どれくらいの頻度で次のことがありましたか。
（各項目に○は１つ）

【全体の傾向】
過去１か月の間に、下記のような症状があったかについては、いずれの症状においても「まったくない」が最も高く、次いで「少しだけ」、「ときどき」の頻度の順となっています。
また、過去１か月の間に症状が『あった』と回答した人の割合（「いつも」、「たいてい」、「ときどき」、「少しだけ」の割合の合計）は、『オ．何をするのも骨折りだと感じましたか』（46.4％）が最も高く、次いで『エ．気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じましたか』（44.5％）、『ア．神経過敏に感じましたか』（40.5％）となっており、これらの症状を感じている人の割合は４割を超えています。


図表 162　様々な症状とその頻度について（全体）
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【頻度別による点数化：全国/県調査との比較】
　問57の各設問の回答を頻度別に点数化し、その点数を香川県、全国の調査と比較すると、「０～４点」の割合は、県や全国調査の割合をやや下回っています。一方、「５～９点」、「10点以上」の割合は上回っていることから、心の健康状態があまりよくない人の割合は、香川県、全国調査に比べて、高くなっています。


図表 163　頻度別による点数化（全体、全国/県調査との比較）

　◎算出方法：問57のア～カの各設問に対する回答に対し、頻度別に加点し合計点を算出



加点方法
「いつも」⇒４点　　　「たいてい」⇒３点　
「ときどき」⇒２点　　「少しだけ」⇒１点
「まったくない」⇒０点

合計点　０点～２４点
※ア～カのうち１つでも無回答がある場合は不詳とする
ア～カの各設問
の点数を加算し、
合計点を算出







点数が低い ＝ 頻度が低い
⇒心の健康状態が良い

点数が高い ＝ 頻度が高い
⇒心の健康状態が良くない
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※香川県、全国：令和4年　国民生活基礎調査　
※ｎは不詳を除いた数値


【頻度別による点数化：属性別の傾向】
　性別にみると、「10点以上」の割合は、女性（12.7％）が男性（9.3％）を上回っており、心の健康状態があまり良くない人の割合は、女性の方が高くなっています。
　年齢別にみると、「10点以上」の割合は、20～30歳代では２割を超えており、40～50歳代では10％台、60歳以上の年齢層では１割未満と低くなっています。
　若年層ほど、心の健康状態があまり良くない人が多く、「０～４点」の割合は、５割程度にとどまっています。


図表 164　頻度別による点数化（全体、性別、年齢別）
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問58　あなたは過去にうつ病を患われたり、うつ病かなと感じたりしたことがありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　過去にうつ病を患ったり、うつ病かなと感じたことがあるかについては、「ある」が16.9％、「ない」が80.0％となっています。
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、「ある」の割合は女性（19.4％）が男性（12.7％）を上回っています。
　年齢別にみると、「ある」の割合は、20歳代で最も高く、28.2％となっています。また、50歳代までは２割以上が「ある」と回答していますが、60歳代では13.9％、70歳以上では8.4％と年齢が上がるにつれ減少しています。


図表 165　うつ病になった経験、うつ病だと感じた経験の有無（全体）
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図表 166　うつ病になった経験、うつ病だと感じた経験の有無（全体、性別、年齢別）
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[bookmark: _Toc158379320][bookmark: _Toc158735234]（２）専門の相談機関への相談について

問59　もし仮に、あなたが、自分自身の「うつ病のサイン」に気づいたとき、自ら専門の相談
機関へ相談をしに行こうと思いますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　自分自身の「うつ病のサイン」に気づいたとき、専門の相談機関へ相談するかについては、相談をしに行くと「思う」が47.9％と最も高く、次いで「わからない」（31.5）、「思わない」（15.1％）となっています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、相談をしに行くと「思う」の割合は、女性（50.9％）が男性（44.0％）を上回っています。
　年齢別にみると、50～60歳代の年齢層では、相談をしに行くと「思う」が５割を超えています。
一方、20歳代では「わからない」が42.3％と最も高くなっています。

【ストレスの有無別】
　ストレスの有無別にみると、ストレスが「多少あった」人では相談をしに行くと「思う」の割合が50.3％と５割を超えています。
一方、ストレスが大いにあった人では、相談をしに行くと「思わない」が21.0％を占め、ストレスが多少あった、または、なかった人に比べてやや高くなっています。


図表 167　専門の相談機関へ相談をしに行くと思うか（全体、前回比較）
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図表 168　専門の相談機関へ相談をしに行くと思うか（全体、性別、年齢別）
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図表 169　専門の相談機関へ相談をしに行くと思うか（全体、ストレスの有無別）
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問59で「思う」と回答したかた
問59－1　どこに相談しようと思いますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　相談しようと思う専門機関については、「専門の医療機関」が61.0％と最も高く、次いで「主治医」が30.9％、「専門の相談窓口」が6.1％となっています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、男女ともに「専門の医療機関」が最も高く、女性（63.7％）が男性（56.3％）の割合を上回っています。一方、「主治医」の割合は男性の方が高くなっています。
　年齢別にみると、「専門の医療機関」の割合は若年層ほど高く、20歳代では90.9％と最も高くなっています。一方、「主治医」の割合は高齢層ほど高く、70歳以上で56.5％と最も高くなっています。
　若年層ほど専門の医療機関への相談を考えており、高齢層になるほど主治医に相談しようと思う人の割合が高くなっています。


図表 170　相談しようと思う専門の相談機関（全体、前回比較）
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[image: ]図表 171　相談しようと思う専門の相談機関（全体、性別、年齢別）



























[bookmark: _Toc158379321][bookmark: _Toc158735235]（３）こころの健康の相談窓口の認知状況

問60　あなたは以下のこころの健康について相談できる専門の窓口を知っていますか。
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　こころの健康の相談窓口の認知状況については、「いのちの電話」が38.9％と最も多く、次いで「こころの健康相談統一ダイヤル」（20.8％）、「坂出市けんこう課によるこころの健康やうつに対する相談」（14.6％）、「香川県中讃保健福祉事務所によるこころの健康やうつに対する相談」（5.7％）、「職場のメンタルヘルス対策に関する相談」（5.3％）などとなっています。
　一方、「知っている相談窓口はない」は34.3％となっており、全体では第２位となっています。


図表 172　こころの健康の相談窓口の認知状況（全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「知っている相談窓口はない」が第１位となっており、女性では「いのちの電話」が第１位となっています。
　年齢別にみると、20～60歳代では「いのちの電話」が第１位となっており、特に50歳までの年齢層では５割を超えています。
一方、70歳代では「知っている相談窓口はない」が第１位となっており、「坂出市健康課によるこころの健康やうつに対する相談」が第２位となっています。


図表 173　こころの健康の相談窓口の認知状況（全体、性別、年齢別／複数回答）
＜上位３位／単位：％＞
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[bookmark: _Toc158379322][bookmark: _Toc158735236]（４）本気で自殺を考えた経験の有無

問61　あなたはこれまでの人生の中で、本気で自殺したいと考えたことがありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　本気で自殺したいと考えたことがあるかについては、「自殺したいと思ったことがある」は14.0％、「自殺したいと思ったことがない」は76.9％を占めています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「自殺したいと思ったことがある」の割合は、女性（16.6％）が男性（10.1％）を上回っています。
　年齢別にみると、「自殺したいと思ったことがある」の割合は、30歳代で28.6％と最も高く、次いで20歳代（22.5％）、50歳代（19.7％）、40歳代（18.9％）となっています。
　
【問57点数化別(過去1カ月間の心の健康状態)】
　問57での点数別にみると、「自殺したいと思ったことがある」の割合は、０～４点の人では6.9％と１割未満にとどまっていますが、５～９点の人では18.0％、10点以上の人では、49.3％と約５割を占めており、０～４点の人の約７倍、５～９点の人の約2.7倍と高い割合を占めています。


[image: ]図表 174　本気で自殺を考えた経験の有無（全体、前回比較）













[image: ]図表 175　本気で自殺を考えた経験の有無（全体、性別、年齢別）
























図表 176　本気で自殺を考えた経験の有無（全体、問57総合点数別）
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点数が高いほど、心の健康状態が良くない

[bookmark: _Toc158379323][bookmark: _Toc158735237]（５）本気で自殺を考えた理由や原因

問61で「自殺したいと思ったことがある」と回答したかた
問61－1　自殺したいと考えた理由や原因はどのようなことでしたか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　自殺を考えた理由や原因についてたずねたところ、「家庭の問題」が60.2％と最も多く、次いで「健康の問題」（48.4％）、「仕事関係の問題」（36.0％）、「経済の問題」（35.5％）などとなっています。
　また、各理由別の詳細をみると、家庭の問題では「家族関係の不和」、健康の問題では「心の悩み」、仕事関係の問題では「職場の人間関係」、経済の問題では「生活困窮」、学校の問題では「いじめ」、恋愛の問題では「その他」を除くと「結婚を巡る悩み」が第１位となっています。


図表 177　自殺を考えた主な理由（全体、前回比較／複数回答）
[image: ]










図表 178　自殺を考えた詳細な理由、原因について（全体／複数回答）

【第２位　健康の問題】
【第１位　家庭の問題】

[image: ][image: ]










【第３位　仕事関係の問題】
【第４位　経済の問題】
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【第６位　恋愛の問題】
【第５位　学校の問題】

[bookmark: _Toc158379324][bookmark: _Toc158735238]（６）自殺願望を乗り越えた方法

問61で「自殺したいと思ったことがある」と回答したかた
問61－2　そのように考えたとき、どのようにして乗り越えましたか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　自殺したいと考えたときにどのように乗り越えたかについては、「家族や友人、職場の同僚など身近な人に悩みを聞いてもらった」が37.1％と最も多く、次いで「趣味や仕事など他のことで気を紛らわせるように努めた」（30.1％）、「できるだけ休養を取るようにした」（18.8％）、「医師やカウンセラーなど心の健康に関する専門家に相談した」（16.1％）などとなっています。
　一方、「特に何もしなかった」は23.1％となっており、全体では第３位となっています。
　前回調査と比較すると、「趣味や仕事など他のことで気を紛らわせるように努めた」が3.1ポイント増加しています。


図表 179　自殺願望を乗り越えた方法について（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc158379325][bookmark: _Toc158735239]（７）ゲートキーパーの認知度

問62　ゲートキーパーを知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　ゲートキーパーの認知度については、「言葉も意味も知っていた」は5.8％にとどまり、「言葉は知っているが意味は知らなかった」（5.0％）を合わせても、言葉を知っている人の割合は１割程度となっています。一方、「言葉も意味も知らなかった」が79.1％と７割を超えています。

【属性別の傾向】
　性別にみると、「言葉も意味も知っていた」の割合は、女性（6.6％）が男性（4.5％）を上回っています。
　年齢別にみると、「言葉も意味も知っていた」の割合は、30歳代（11.4％）、20歳代（11.3％）で他の年齢層に比べて高くなっており、40歳以上の年齢層では１割未満となっています。


図表 180　ゲートキーパーの認知度（全体）
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[image: ]図表 181ゲートキーパーの認知度（全体、性別、年齢別）














[bookmark: _Toc158379326][bookmark: _Toc158735240]ⅩⅣ　新型コロナウイルス感染症による変化について
[bookmark: _Toc158379327][bookmark: _Toc158735241]（１）コミュニケーション方法の変化について

問63　新型コロナウイルス感染症の流行前と比べて、人とのコミュニケーションの方法に変化は
ありましたか。（１つに○）

【全体の傾向】
新型コロナウイルス感染症の流行前と比べて、コミュニケーションの方法に変化があったかについては、「はい」が51.4％、「いいえ」が38.1％となっており、半数以上の人がコミュニケーションの方法に変化があったと回答しています。


図表 182　新型コロナウイルスによるコミュニケーション方法の変化の有無（全体）
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[bookmark: _Toc158379328][bookmark: _Toc158735242]（２）生活習慣等の変化について

問64　新型コロナウイルス感染症の流行前と比べて、ご自身の食事内容や生活習慣はどう変化
しましたか。（各項目に〇は１つ）

【全体の傾向】
　新型コロナウイルス感染症の流行前と比べて、生活習慣がどう変化したかについては、「増えた」の割合をみると、高い順に『⑫あなた自身の健康への不安』（23.7％）、『⑪ストレス』（21.4％）、『④持ち帰り弁当や総菜の利用』（19.1％）などとなっています。一方「減った」の割合をみると、高い順に『③外食（飲食店での食事の利用）』（42.7％）、『⑥同居家族以外の人と話す機会』（28.1％）、『⑩運動する機会や運動量』（18.7％）などとなっています。

図表 183　新型コロナウイルスによる生活習慣等の変化（全体）
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2　調査結果（一般市民）
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[bookmark: _Toc158379329][bookmark: _Toc158735243]３　調査結果（小学生・中学生・高校生）
























[bookmark: _Toc156400953][bookmark: _Toc158379330][bookmark: _Toc158735244]Ⅰ　回答者の属性について
[bookmark: _Toc156400954][bookmark: _Toc158379331][bookmark: _Toc158735245]（１）性別
　回答者の性別については、小学４年生では男性が45.6％、女性が53.1％、小学５年生では、男性が48.5％、女性が46.8％となっています。中学１年生では、男性が53.6％、女性が45.8％、中学２年生では、男性が48.1％、女性が49.1％となっています。高校生では男性が53.7％、女性が44.9％となっています。

図表 184　性別（全体）
[image: ]
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[bookmark: _Toc156400955][bookmark: _Toc158379332][bookmark: _Toc158735246]（２）同居家族
同居家族については、小学生、中学生、高校生ともに同様の傾向となっており、「母」が９割以上で最も多く、次いで「父」が８割以上となっています。次いで「兄・姉」または「弟・妹」が３割～５割台となっています。

図表 185　同居家族（全体）
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[bookmark: _Toc156400956][bookmark: _Toc158379333][bookmark: _Toc158735247]（３）学年
学年については、小学４年生が49.4％、５年生が49.9％となっています。中学生は１年生が50.5％、２年生が48.7％となっています。

図表 186　学年（全体）
【小学生】

[image: ][image: ]【中学生】



[bookmark: _Toc156400957][bookmark: _Toc158379334][bookmark: _Toc158735248]Ⅱ　普段の生活について
[bookmark: _Toc156400958][bookmark: _Toc158379335][bookmark: _Toc158735249]（１）主観的幸福感・健康感

問　あなたは現在どのくらい幸せですか。（１つに○）

【全体の傾向】
　主観的幸福感についてみると、「とても幸せだと思う」と「幸せな方だと思う」の割合を合わせた『幸せだと思う』の割合は、小学生、中学生で８割以上を占めています。またその割合は高校生で特に高く９割以上を占めています。
　前回調査と比較すると、いずれも『幸せだと思う』割合は減少しており、小学５年生は2.8ポイント、中学２年生は2.5ポイント、高校生は0.4ポイント減少しています。
　
図表 187　主観的幸福感（全体、前回比較）
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問　あなたは自分は健康だと思いますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　主観的健康感についてみると、「とても健康だと思う」と「健康な方だと思う」を合わせた『健康だと思う』割合は、小学４年生、小学５年生、中学１年生、高校生では８～９割以上を占めています。一方、中学２年生では８割未満と上記の学年に比べて低くなっています。
　前回調査と比較すると、『健康だと思う』割合は、小学５年生は大きな違いがみられませんが、中学２年生で15.7ポイント、高校生で4.0ポイント減少しており、特に中学２年生では「あまり健康ではない」の割合が前回の２倍以上となっています。


図表 188　主観的健康感（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400959][bookmark: _Toc158379336][bookmark: _Toc158735250]（２）ＢＭＩ値（肥満の状況）

問　あなたの身長、体重を教えてください。※高校生のみ回答

【全体の傾向】
　身長、体重から算出したＢＭＩ値をみると（高校生のみ）、「18.5～25.0未満（普通）」が66.7％と最も高く、次いで、「18.5未満（やせ）」が21.8％、「25.0以上（肥満）」は8.8％となっています。
　前回調査と比較すると、「18.5未満（やせ）」が6.3ポイント増加しています
　
【属性別の傾向】
　性別にみると、男性では「25.0以上（肥満）」の割合は11.4％に対し、女性では6.1％となっています。


図表 189　ＢＭＩ値（全体、性別：高校生のみ）
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[bookmark: _Toc156400960][bookmark: _Toc158379337][bookmark: _Toc158735251]（３）起床・就寝時間等の状況

問　あなたの平日の起きる時間と寝る時間を教えてください。（１つに○）

【全体の傾向：起床時間】
　平日の起床時間についてみると、小学生、中学生は「６時30分～６時59分」、高校生では「７時00分～７時29分」がそれぞれ最も高くなっています。７時までに起床する時間の割合は、小学５年生が最も高く、高校生では小・中学生に比べて起床時間は遅くなっています。
　前回調査と比較すると、小学５年生、中学２年生、高校生いずれも「６時より早い」の割合は増加しています。


図表 190　起床時間（全体、前回比較）
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【全体の傾向：就寝時間】
　平日の就寝時間についてみると、小学４年生では「21時30分～21時59分」、小学５年生では「22時00分～22時29分」がそれぞれ最も高くなっています。一方、中学生、高校生では「23時より遅い」がそれぞれ最も高く、特に高校生では95.2％と大半を占めています。
前回調査と比較すると、小学５年生では、21時30分までに就寝する割合が増加し、22時以降の割合は減少しています。また、中学２年生でも23時までに就寝する割合は増加し、23時以降の割合は減少しています。一方、高校生では大きな違いはみられません。


図表 191　就寝時間（全体、前回比較）
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問　あなたは学校でねむくなることがありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　学校でねむくなる頻度についてみると、小学生、中学生では「時々ねむくなる」が最も高く、学年が上がると眠くなる割合が増加する傾向がみられます。また、高校生でも「時々ねむくなる」が最も高くなっています。
前回調査と比較すると、小学５年生、高校生では「いつもねむくなる」、「時々ねむくなる」の割合が減少していますが、中学２年生では「時々ねむくなる」の割合が3.6ポイント増加しています。
　

図表 192　学校でねむくなる頻度（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400961][bookmark: _Toc158379338][bookmark: _Toc158735252]（４）歯磨きの習慣について

問　あなたは毎日どれくらい歯を磨きますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　歯磨きの習慣についてみると、小学４年生、中学１年生、中学２年生、高校生では「１日２回磨く」がそれぞれ最も高く、その割合は学年が上がるにつれて高くなっています。一方、小学５年生では「毎食後に磨く」が48.5％で最も高くなっており、他の学年との違いがみられます。
　前回調査と比較すると、小学５年生、中学２年生、高校生のいずれも「毎食後に磨く」が減少し、「１日２回磨く」が増加していることから歯磨きの頻度は前回よりも少なくなっていることがうかがえます。


図表 193　歯磨きの頻度（全体、前回比較）
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問　あなたは虫歯がありますか。※高校生のみ回答（１つに○）

【全体の傾向】
　虫歯の有無については（高校生のみ）、「虫歯はない」が59.9％と最も高く、虫歯はない、または治療中、治療済みの割合は81.7％と８割を超えています。
前回調査と比較すると「虫歯はない」が13.5ポイント増加しています。

図表 194　虫歯の有無（全体、前回比較：高校生のみ）
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[bookmark: _Toc156400962][bookmark: _Toc158379339][bookmark: _Toc158735253]（５）運動習慣について

問　あなたは、休日や放課後に遊ぶ時、多いのはどちらですか。※小学生のみ回答（１つに○）

【全体の傾向】
　休日や放課後の遊び場所についてみると（小学生のみ）、「部屋の中で遊ぶ」が半数以上を占めており、小学５年生で63.6％とより高くなっています
前回調査と比較すると、小学５年生では「部屋の中で遊ぶ」が6.6ポイント増加しています。

図表 195　休日や放課後の遊び場所（全体、前回比較：小学生のみ）
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問　あなたは学校の授業以外で運動をしていますか。（１つに○） 

【全体の傾向】
　学校の授業以外での運動習慣の有無についてみると、小学４年生で「運動をしている」割合が特に高く９割以上を占めています。また、小学５年生、中学１年生、中学２年生においてもおよそ８割からそれ以上を占めています。一方、高校生では「運動をしている」割合が66.0％と半数以上を占めるものの他の学年に比べると低くなっています。
　前回調査と比較すると、小学５年生、高校生では「運動をしている」割合が増加していますが、中学２年生では3.2ポイント減少しています。


図表 196　運動習慣の有無（全体、前回比較）
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【属性別の傾向】
　性別にみると、小学生の「運動をしている」割合は、女性に比べて男性の方が高くなっています。
　中学生においても、小学生と同様の傾向がみられますが、中学２年生の男女では、「運動している」の割合差が大きくなっています。
　高校生では、「運動をしている」割合の男女差がさらに大きくなり、女性は男性よりも29.7ポイント低くなっています。
　

図表 197　運動習慣の有無（性別）
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前問で「運動をしている」と回答したかた
問　運動をしている頻度 

【全体の傾向】
　運動習慣がある学生の、運動をしている頻度についてみると、小学４年生、高校生では「毎日」が最も高くなっています。一方、小学５年生では「週１日程度」、中学１年生、中学２年生では「週４～５日」がそれぞれ最も高くなっています。
　前回調査と比較すると、小学５年生、中学２年生では数字の増減はあるものの、概ね同様の傾向となっていますが、高校生では「毎日」の割合が20ポイント以上減少しています。


図表 198　運動をしている頻度（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400963][bookmark: _Toc158379340][bookmark: _Toc158735254]（６）動画サイト、ＳＮＳ、ゲーム等の利用について

問　あなたは以下の①～③を平日、休日それぞれにどれくらいしますか。（それぞれ１つに○） 

【全体の傾向：小学４年生】
　小学４年生における平日の各種ツールの利用時間をみると、利用率が高いツールは『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』（94.5％）、『③ゲーム（スマートフォンを含む）』（79.5％）となっており、時間はいずれも「１～２時間」、「１時間まで」で全体の６割以上を占めています。一方、『②SNS・Line・インスタなどのメッセージアプリ』は「見ない（しない）」が73.5％となっています。
　休日については、『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』、『③ゲーム（スマートフォンを含む）』の利用率については平日と大差はみられませんが、利用時間が長くなる傾向がみられ、２時間以上の割合が平日より高くなっています。


図表 199　各種ツールの利用時間（小学４年生全体）
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【全体の傾向：小学５年生】
　小学５年生における平日の各種ツールの利用時間をみると、利用率が高いツールは『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』（94.5％）、『③ゲーム（スマートフォンを含む）』（85.1％）となっており、時間はいずれも「１～２時間」、「１時間まで」で全体の５割以上を占めています。一方、『②SNS・Line・インスタなどのメッセージアプリ』は「見ない（しない）」が59.9％となっています。
　休日については、『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』、『③ゲーム（スマートフォンを含む）』の利用率については平日と大差はみられませんが、利用時間が長くなる傾向がみられ、２時間以上の割合が平日より高くなっています。


図表 200　各種ツールの利用時間（小学５年生全体）
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【全体の傾向：中学１年生】
　中学１年生における平日の各種ツールの利用時間をみると、『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』の利用率は93.6％、利用時間は「１～２時間まで」（34.0％）が最も高くなっています。『②SNS・Line・インスタなどのメッセージアプリ』の利用率は81.3％、利用時間は「１時間まで」（38.3％）が最も高くなっています。『③ゲーム（スマートフォンを含む）』の利用率は82.5％、利用時間は「１時間まで」（24.1％）が最も高くなっています。
　休日については、２時間以上の割合が、それぞれ平日よりも高くなっており、利用時間が長くなる傾向がみられます。


図表 201　各種ツールの利用時間（中学１年生全体）
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【全体の傾向：中学２年生】
　中学２年生における平日の各種ツールの利用時間をみると、『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』の利用率は95.3％、利用時間は「１～２時間まで」（30.3％）が最も高くなっています。『②SNS・Line・インスタなどのメッセージアプリ』の利用率は80.7％、利用時間は「１時間まで」（36.9％）が最も高くなっています。『③ゲーム（スマートフォンを含む）』の利用率は80.7％、利用時間は「１時間まで」（21.9％）が最も高くなっています。
　休日については、３時間以上の割合が、それぞれ平日よりも高くなっており、利用時間が長くなる傾向がみられます。


図表 202　各種ツールの利用時間（中学２年生全体）
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【全体の傾向：高校生】
　高校生における平日の各種ツールの利用時間をみると、『①テレビ・Youtube、Amazonプライム、Netflixなどの動画』の利用率は96.0％、利用時間は「１～２時間まで」（34.7％）が最も高くなっています。
『②SNS・Line・インスタなどのメッセージアプリ』の利用率は95.2％、利用時間は「１時間まで」（52.4％）が最も高くなっています。『③ゲーム（スマートフォンを含む）』の利用率は74.8％、利用時間は「１時間まで」（34.7％）が最も高くなっています。
　休日については、２時間以上の割合が、それぞれ平日よりも高くなっており、中学生同様利用時間が長くなる傾向がみられます。


図表 203　各種ツールの利用時間：（高校生全体）
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問　あなたの家庭では、テレビや動画、アプリなどを見たり、ゲームをする上でのルールはあり
ますか。また、ある場合はルールを守れていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　家庭におけるテレビや動画、アプリなどの視聴やゲームをする上でのルールについてみると、小学４年生、小学５年生、中学１年生では「あるし、守れている」が半数以上を占めており、特に小学４年生で66.0％と特に高くなっています。
　一方、中学２年生、高校生では「あるし、守れている」が半数以下となっており、特に高校生では29.3％と他の学年に比べて低くなっています。また、高校生では「ルールはない」が６割以上を占めており、その割合は学年が上がるにつれて増加する傾向がみられます。


図表 204　テレビ、動画、ゲームをする上でのルールについて（全体）
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[bookmark: _Toc156400964][bookmark: _Toc158379341][bookmark: _Toc158735255]（７）スマートフォンの所持状況

問　あなたは自分のスマートフォンを持っていますか。※小・中学生のみ回答（１つに○）

【全体の傾向】
　スマートフォンの所持状況についてみると、小学４年生で37.4％、小学５年生で41.4％が「持っている」と回答しています。中学１年生では75.3％、中学２年生では76.9％が「持っている」と回答しており小学生よりも所持率は高くなっていることがわかります。


図表 205　スマートフォンの所持状況（全体：小・中学生のみ）
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[bookmark: _Toc156400965][bookmark: _Toc158379342][bookmark: _Toc158735256]（８）インターネット上でのトラブルの経験について

問　あなたはインターネット上でのケンカやトラブルの経験がありますか。※小・中学生のみ回答
（１つに○）

【全体の傾向】
　インターネット上でのトラブルの経験の有無については、小学生では「まったくない」が８割以上を占めています。また、中学生においても「まったくない」が７割以上を占めていますが、中学２年生では20.6％が「一度はある」、6.3％が「何度もある」と回答しており、２割以上がトラブルを経験したことがあると回答しています。


図表 206　インターネット上でのケンカやトラブルの経験の有無（全体：小・中学生のみ）
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[image: ]

[bookmark: _Toc156400966][bookmark: _Toc158379343][bookmark: _Toc158735257]（９）情報の取得方法について

問　健康や食生活に関する情報や知識はどこ（何）から得ていますか。※高校生のみ回答
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　情報の取得方法については、「学校」が60.5％と最も多く、次いで「インターネット」（57.1％）、「テレビ、ラジオ」（56.5％）、「家族、友人等」、「Instagram（インスタグラム）やFacebook（フェイスブック）等のソーシャルメディア」（ともに48.3％）などとなっています。


図表 207　情報の取得方法について（全体／複数回答：高校生のみ）
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[bookmark: _Toc156400967][bookmark: _Toc158379344][bookmark: _Toc158735258]Ⅲ　食事について
[bookmark: _Toc156400968][bookmark: _Toc158379345][bookmark: _Toc158735259]（１）朝食や夕食の摂取状況

問　あなたは朝食を食べていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　普段の朝食の摂取状況については、小学生では「毎日食べる」が８割以上を占め、中学生、高校生では「毎日食べる」の割合は小学生に比べてやや低くなっています。
前回調査と比較すると、小学５年生、中学２年生、高校生では、朝食を「毎日食べる」割合が減少しています。


図表 208　朝食を食べているか（全体、前回比較）
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前問で「週に４～５日食べる」、「週に２～３日食べる」、「ほとんど食べない」、「食べない」と回答したかた
問　朝食を食べない日があるのはなぜですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向：小学生】
　朝食を食べない日がある理由については、小学４年生、５年生ともに「食欲がない」が最も多く、次いで「食べる時間がない」となっています。　
前回調査と比較すると、小学５年生では「食欲がない」は大きく減少し、「太りたくない」が増加しています。
　

図表 209　朝食を食べない理由について（小学生全体、前回比較／複数回答）
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【全体の傾向：中学生】
中学生では、中学１年生、２年生ともに「食べる時間がない」が最も多く、次いで「食欲がない」、「食べるより寝ていたい」となっています。
　前回調査と比較すると、中学２年生では「前から食べる習慣がない」が増加し、「食欲がない」、「食べる時間がない」、「朝食が用意されていない」などが減少しています。


図表 210　朝食を食べない理由について（中学生全体、前回比較／複数回答）
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【全体の傾向：高校生】
高校生では「食べる時間がない」が最も多く、次いで「食べるより寝ていたい」、「食欲がない」となっています。
　前回調査と比較すると、「食べる時間がない」、「食べるより寝ていたい」の割合が増加し、「食欲がない」、「朝食が用意されていない」、「前から食べる習慣がない」などは減少しています。


図表 211　朝食を食べない理由について（高校生全体、前回比較／複数回答）
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問　あなたは朝食または夕食を一人で食べることは週に何日ありますか。（〇はそれぞれ１つずつ）

【全体の傾向：朝食】
　朝食を一人で食べる頻度については、小学生、中学生では、「いつも家族と一緒」が最も高くなっています。
前回調査と比較すると、小学５年生では「毎日」一人で食べる割合は1.4ポイント減少し、中学２年生では「毎日」一人で食べる割合は、2.5ポイント増加しています。
　一方、高校生では、朝食を一人で食べる頻度は「毎日」が35.4％と最も高くなっています。一人で朝食を食べる頻度は、小・中学生よりも高く、前回調査と比較すると、「毎日」一人で食べる割合は、2.8ポイント増加しています。


図表 212　①朝食を一人で食べる頻度（全体、前回比較）
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【全体の傾向：夕食】
　夕食を一人で食べる頻度については、小学生、中学生、高校生では、「いつも家族と一緒」が最も高くなっていますが、その割合は、小学生から高校生と学年が上がるにつれ減少しています。
前回調査と比較すると、小学５年生では「毎日」一人で食べる割合は、7.3ポイント減少し、中学２年生では「毎日」一人で食べる割合は、3.0ポイント減少しています。
　高校生の前回調査と比較すると、「毎日」一人で食べる割合に大差はみられません。


図表 213　②夕食を一人で食べる頻度（全体、前回比較）
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問　あなたは普段、夕食はだいたい何時に食べますか。（最も多い時間帯）（１つに○）

【全体の傾向】
　夕食を食べる時間については、小学生、中学生、高校生では「午後６時～午後８時」が最も高くなっています。
前回調査と比較すると、小学５年生では「午後６時～午後８時」減少し、「午後６時以前」が増加しており、中学２年生では、概ね同様の結果となっています。また、高校生では、「午後６時～午後８時」の割合が増加し、午後８時以降、または時間帯が不規則である割合は減少しています。


図表 214　夕食を食べる時間（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400969][bookmark: _Toc158379346][bookmark: _Toc158735260]（２）家庭での食事の状況

問　あなたは、食事の前後に「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をしますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　食事の前後の挨拶については、小学生、中学生、高校生では「いつもする」が最も高くなっていますが、その割合は小学生から高校生と学年が上がるにつれ減少しています。
前回調査と比較すると、小学５年生の「いつもする」割合は、概ね同様の結果となっていますが、中学２年生では1.6ポイント減少しています。一方、高校生では2.6ポイント増加しています。
　　

[image: ]図表 215　食事の前後の挨拶について（全体、前回比較）
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問　あなたにとって、家庭での食事の時間は楽しいですか。（１つに○）

【全体の傾向】
　食事の時間を楽しめているかについては、小学生、中学生、高校生では「いつも楽しい」が最も高くなっていますが、小学４年生では67.7％、中学１年生では45.5％となっており、その割合には差がみられます。
　前回調査と比較すると、「いつも楽しい」の割合は、小学５年生では、8.9ポイント、中学２年生では12.8ポイント、高校生では8.3ポイント増加しています。
　

図表 216　食事の時間を楽しめているか（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400970][bookmark: _Toc158379347][bookmark: _Toc158735261]（３）自分で食事を選ぶ際に注意していること

問　あなたはコンビにや学食等で自分で食事を選ぶ際、どんなことを気にしていますか。
※高校生のみ回答（あてはまるものすべてに○）

【全体の傾向】
　自分で食事を選ぶ際に気にしていることについてみると、「値段」が68.0％と最も多く、次いで「量・ボリューム」（46.9％）となっており、この２項目の割合が突出しています。
続いて気にしていることの内容は、「カロリー」（14.3％）、「栄養バランス」（12.9％）」などとなっています。
一方、「気にしていることはない」は15.6％となっており、全体の第３位となっています。
　　

図表 217　自分で食事を選ぶ際に気にしていること（全体／複数回答：高校生のみ）
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[bookmark: _Toc156400971][bookmark: _Toc158379348][bookmark: _Toc158735262]Ⅳ　たばこ・お酒について
[bookmark: _Toc156400972][bookmark: _Toc158379349][bookmark: _Toc158735263]（１）喫煙や飲酒が未成年の体に及ぼす害について

問　あなたは、喫煙は未成年の体にどのような害があるか知っていますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向：小学生】
　喫煙が未成年の体に及ぼす害については、「がんや心臓病、胃かいようなどの病気にかかりやすくなる」が最も多くなっています。前回調査と比較すると、小学５年生では「周りの人にも影響を及ぼす」が9.8ポイント減少しています。
　
図表 218　喫煙が未成年の体に及ぼす害について（小学生全体、前回比較／複数回答）
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【全体の傾向：中学生】
中学生では、小学生同様に「がんや心臓病、胃かいようなどの病気にかかりやすくなる」が最も多くなっています。「肌が荒れる」「集中力が落ちる」「赤ちゃんを産むときに影響がある」については、中学１年生と２年生の割合に10ポイント以上差がみられます。前回調査と比較すると、中学２年生では「食欲がなくなる」「集中力が落ちる」などが10ポイント以上増加しています。

図表 219　喫煙が未成年の体に及ぼす害について（中学生全体、前回比較／複数回答）
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【全体の傾向：高校生】
高校生では、小学生、中学生同様「がんや心臓病、胃かいようなどの病気にかかりやすくなる」が最も多く、次いで「周りの人にも影響を及ぼす」、「自分の意思でやめるのが難しくなる」となっています。
前回調査と比較すると、「肌が荒れる」が8.9ポイント、「食欲がなくなる」が9.5ポイント減少し、「集中力が落ちる」が8.9ポイント増加しています。

図表 220　喫煙が未成年の体に及ぼす害について（高校生全体、前回比較／複数回答）
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問　あなたは、飲酒は未成年の体にどのような害があるか知っていますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向：小学生】
　飲酒が未成年の体に及ぼす害については、小学４年生では「注意力、判断力、記憶力が低下する」、小学５年生では「大量のお酒を短時間に飲むと、意識を失ったり死亡することもある」が最も多くなっています。「性ホルモンの働きをおさえる」の体への害については認知度が低くなっています。
前回調査と比較すると、小学５年生では「高血圧や心臓病などの生活習慣病にかかりやすくなる」が9.6ポイント減少しています。
　

図表 221　飲酒が未成年の体に及ぼす害について（小学生全体、前回比較／複数回答）
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【全体の傾向：中学生】
中学１年生では「大量のお酒を短時間に飲むと、意識を失ったり死亡することもある」、中学２年生では「肝臓の病気にかかりやすくなる」が最も多くなっています。小学生同様「性ホルモンの働きをおさえる」の体への害については認知度が低くなっています。
前回調査と比較すると、中学２年生では「大量のお酒を短時間に飲むと、意識を失ったり死亡することもある」が10.2ポイント増加しています。


図表 222　飲酒が未成年の体に及ぼす害について（中学生全体、前回比較／複数回答）
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【全体の傾向：高校生】
高校生では「大量のお酒を短時間に飲むと、意識を失ったり死亡することもある」が最も多く、次いで「肝臓の病気にかかりやすくなる」、「注意力、判断力、記憶力が低下する」となっています。
また、高校生では「性ホルモンの働きをおさえる」に加えて「骨がもろくなる」の体への害についても認知度が低くなっています。
前回調査と比較すると、「性ホルモンの働きをおさえる」が9.9ポイント減少しています。


図表 223　飲酒が未成年の体に及ぼす害について（高校生全体、前回比較／複数回答）
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【属性別の傾向】
飲酒が未成年の体に及ぼす害について知っている割合（「知らない」「害はない」「無回答」の割合を100％から引いたもの）をみると、小学４年生男性では76.9％、女性では75.0％、小学５年生男性では71.5％、女性では72.0％といずれも70％台となっています。
一方、中学生の同割合をみると、中学１年生男性では92.1％、女性では96.7％、中学２年生男性では90.3％、女性では97.5％となっています。また、高校生男性では96.2％、女性では98.5％となっています。


図表 224　飲酒が未成年の体に及ぼす害について（性別／複数回答）
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[bookmark: _Toc156400973][bookmark: _Toc158379350][bookmark: _Toc158735264]Ⅴ　地域とのつながりについて
[bookmark: _Toc156400974][bookmark: _Toc158379351][bookmark: _Toc158735265]（１）地域・近所とのあいさつの有無

問　あなたは地域・近所の人にあいさつをしていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　地域・近所の人とのあいさつの状況については、小学生では「よくあいさつしている」が最も高くなっています。前回調査と比較すると、小学５年生では「よくあいさつしている」は4.2ポイント減少しています。
中学生、高校生では、「時々あいさつしている」が最も高くなっています。前回調査と比較すると、中学２年生、高校生ともに、「よくあいさつしている」の割合が減少しています。


図表 225　地域・近所とのあいさつの状況（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400975][bookmark: _Toc158379352][bookmark: _Toc158735266]（２）地域・近所の行事への参加頻度

問　あなたは地域・近所の行事に参加していますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　地域・近所の行事への参加頻度については、小学生、中学生では「時々参加している」が最も高くなっています。前回調査と比較すると、小学５年生では「時々参加している」、中学２年生では「参加していない」がそれぞれ増加しています。
　一方、高校生では、「参加していない」が53.1％と最も高くなっています。前回調査と比較すると、「よく参加している」は1.8ポイント減少しています。
　

図表 226　地域・近所の行事への参加頻度（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400976][bookmark: _Toc158379353][bookmark: _Toc158735267]Ⅵ　あなたの気持ちについて
[bookmark: _Toc156400977][bookmark: _Toc158379354][bookmark: _Toc158735268]（１）日常生活におけるストレスについて

問　あなたは朝起きた時、「今日も一日がんばろう」と思いますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　朝起きたときに、がんばろうと「毎日思う」と「時々思う」を合わせた『がんばろうと思う』割合をみると、小学４年生では75.8％、小学５年生では63.7％、中学１年生では57.6％、中学２年生では54.4％、高校生では、49.0％となっており、学年が上がるにつれ、割合は減少しています。
前回調査と比較すると、『がんばろうと思う』の割合は、小学５年生では2.9ポイント減少、中学２年生では3.2ポイント増加、高校生では、3.7ポイント増加しています。


図表 227　起床時にやる気を感じるか（全体、前回比較）
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問　学校へ行く前に「いやだな」と思うことはありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　学校へ行く前にいやだなと思うことがあるかについては、小学生、中学生では「あまりない」が最も高くなっています。
　前回調査と比較すると、小学５年生、中学２年生ともに「いつもある」と「時々ある」の合計割合が減少し、特に中学２年生では21.0ポイント大きく減少しています。
　一方、高校生では「時々ある」が54.4％と最も高くなっています。前回調査と比較すると、「あまりない」は減少していますが、「ない」が増加しています。

　
図表 228　学校へ行く前にいやだと思うことがあるか（全体、前回比較）
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前問で「いつもある」、「時々ある」と回答したかた
問　あなたが「いやだな」と思う内容を教えてください。（記述）※小学生・中学生のみ回答

【全体の傾向】
　学校へ行く前に「いやだな」と思う内容については、小学生では「勉強関係の問題」が93件で最も多く、中学生では、「生活習慣の問題」が104件で最も多くなっています。

図表 229「いやだな」と思う記述内容
（単位：件）
	分類
	小学生
	中学生

	生活習慣の問題（眠い、行くのがめんどくさいなど）
	54
	104

	勉強関係の問題（宿題、授業、塾など）
	93
	100

	精神的な問題（不安、友人関係など）
	57
	49

	体力的な問題（自転車通学が遠い、体が疲れているなど）
	25
	32

	学校生活全般（部活、給食、学校自体がいやなど）
	4
	29

	その他（なんとなく、わからない、言いたくないなど）
	6
	11

	合計
	239
	325





問　あなたはいらいらすることがありますか。※小学生のみ回答（１つに○）

【全体の傾向】　
いらいらすることがあるかについては（小学生のみ）、「時々いらいらする」が最も高くなっています。前回調査と比較すると、小学５年生では「あまりいらいらしない」が1.8ポイント増加しています。

図表 230　いらいらすることがあるか（全体、前回比較：小学生のみ）
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問　あなたはおうちの人に学校や友だちのことを話しますか。※小学生のみ回答（１つに○）

【全体の傾向】
　家族に学校や友だちのことを話すかについては（小学生のみ）、「話す」が最も高くなっています。
前回調査と比較すると、小学５年生では「話す」が5.4ポイント減少しています。


図表 231　家族に学校や友だちのことを話すか（全体、前回比較：小学生のみ）
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問　あなたは今ストレスを感じていますか。※中学生・高校生のみ回答（１つに○）

【全体の傾向】
　今、ストレスを感じているかについては（中学生、高校生のみ）、中学生では「あると思うが解消できている」が最も高くなっています。
前回調査と比較すると、中学２年生では「ストレスがあり解消できていない」の割合が5.8ポイント増加しています。
　高校生では、「あると思うが解消できている」が46.9％と最も高くなっています。
前回調査と比較すると、「ストレスがほとんどない」は4.5ポイント増加しているものの、「あると思うが解消できている」が7.8ポイント減少しています。


図表 232　ストレスの有無について（全体、前回比較：中学生・高校生のみ）
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[bookmark: _Toc156400978][bookmark: _Toc158379355][bookmark: _Toc158735269]（２）相談相手について

問　あなたはどうしたらいいか悩んだときに、一番初めに話すのはだれですか。（１つに○）
※小学生のみ回答

【全体の傾向】
　悩みがあるときに、最初に相談する相手については（小学生のみ）、「母」が最も高く、次いで「友だち」、「父」などとなっています。
一方、相談相手が「いない」割合は、小学４年生では8.5％、小学５年生では14.5％となっています。
前回調査と比較すると、小学５年生では、最初の相談相手が「母」の割合は4.6ポイント増加し、「友だち」は6.3ポイント減少しています。また、「いない」の割合は、4.9ポイント増加しています。


図表 233　最初の相談相手について（全体、前回比較：小学生のみ）
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問　あなたは体や心に関することで悩みがあるとき、主に誰に相談しようと思いますか。
（あてはまるもの３つ以内に〇）※高校生のみ回答

【全体の傾向】
　体や心に関することで悩みがあるとき、主に誰に相談するかについては（高校生のみ）、「友人」が58.5％と最も多く、次いで「親」が51.7％と続き、この２項目の割合が突出しています。続いて「兄弟・姉妹」（15.6％）、「先輩・後輩」（8.2％）、「インターネット」（6.8％）などとなっています。
　一方、「相談しない」の割合は17.7％となっており、全体の第３位となっています。
前回調査と比較すると、「兄弟・姉妹」が7.3ポイント、「親」が6.4ポイント増加しています。


図表 234　体や心に関する悩みを相談する相手（全体、前回比較／複数回答：高校生のみ）
[image: ]



















[bookmark: _Toc156400979][bookmark: _Toc158379356][bookmark: _Toc158735270]（３）悩みを相談できる場所の認知度

問　あなたが体や心に関する悩みを相談できる所で知っているものはどれですか。
（あてはまるものすべてに〇）※中学生・高校生のみ回答

【全体の傾向：中学生】
　体や心の悩みを相談できる場所の認知度については（中学生、高校生のみ）、中学生では「教育相談（スクールカウンセラー等）」が最も多くなっていますが、上位３項目の相談場所以外の認知度は低くなっています。

図表 235　体や心の悩みを相談できる場所の認知度
（中学生全体、前回比較／複数回答：中学生・高校生のみ）
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【全体の傾向：高校生】
　高校生では、中学生同様「教育相談（スクールカウンセラー等）」が最も多く、次いで「保健室」、「病院・クリニック」の順となっています。
前回調査と比較すると、「保健室」の認知度は12.5ポイント増加しています。


図表 236　体や心の悩みを相談できる場所の認知度
（高校生全体、前回比較／複数回答：中学生・高校生のみ）
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[bookmark: _Toc156400980][bookmark: _Toc158379357][bookmark: _Toc158735271]Ⅶ　感染症（新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなど）について
[bookmark: _Toc156400981][bookmark: _Toc158379358][bookmark: _Toc158735272]（１）コロナウイルスによるストレスの増加

問　あなたは新型コロナウイルス感染症等による生活環境の変化、外出制限・自宅学習等で、
ストレスが増えたと感じますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　新型コロナウイルス感染症等による生活環境の変化等によるストレスが増えたかについては、小学生、中学生、高校生いずれも「どちらともいえない」が最も高くなっています。
また、「とてもそう感じる」と「そう感じる」を合わせた『ストレスが増えたと感じる』割合は、小学４年生では32.7％、小学５年生では33.0％、中学１年生では35.8％、中学２年生では33.1％、高校生では38.8％となっており、高校生でストレスが増えたと感じる割合が最も高くなっています。


図表 237　コロナウイルスによるストレスの増加（全体）
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[bookmark: _Toc156400982][bookmark: _Toc158379359][bookmark: _Toc158735273]（２）新型コロナウイルスによる影響

問　あなたが新型コロナウイルス感染症等により、行動を制限されたことで悪くなった、良く
なったと感じるものは何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向：小学生】
　新型コロナウイルス感染症等により、行動を制限されたことで悪くなった、良くなったと感じるものについてみると、悪くなったと感じるものは、小学４年生では「友だちとの遊び」が最も多く、小学５年生では「運動する機会」となっています。
一方、良くなったと感じるものは、小学４年生、５年生ともに「家族と過ごす時間」が多くなっていますが、「特にない」の割合が上回っています。


図表 238　新型コロナウイルスによる影響（小学生全体／複数回答）
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[image: ]










【全体の傾向：中学生】
　中学生では、１年生、２年生ともに「友だちとの遊び」が最も多くなっていますが、次いで中学１年生では「運動する機会」、中学２年生では「学校行事の回数の変化」となっています。
一方、良くなったと感じるものは、小学生同様「家族と過ごす時間」が多くなっていますが、「特にない」の割合が上回っています。


図表 239　新型コロナウイルスによる影響（中学生全体／複数回答）
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【全体の傾向：高校生】
　高校生では、「学校行事の回数の変化」が最も多く、次いで「友だちとの遊び」となっています。
一方、良くなったと感じるものは、「家族と過ごす時間」、「学校へ行く回数の変化」などが多く、いずれの割合も小学生、中学生を上回る結果となっています。また、小学生、中学生同様「特にない」がこれらの項目の割合を上回っています。


図表 240　新型コロナウイルスによる影響（高校生全体／複数回答）









３　調査結果（小学生・中学生・高校生）


226















[bookmark: _Toc156400983][bookmark: _Toc158379360][bookmark: _Toc158735274]４　調査結果（５歳児の保護者）






















[bookmark: _Toc156400984][bookmark: _Toc158379361][bookmark: _Toc158735275]Ⅰ　回答者と子どもの属性について
[bookmark: _Toc156400985][bookmark: _Toc158379362][bookmark: _Toc158735276]（１）子どもの性別
　子どもの性別については、「男」が47.8％、「女」が51.8％となっています。


図表 241　子どもの性別（全体）
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[bookmark: _Toc156400986][bookmark: _Toc158379363][bookmark: _Toc158735277]（２）回答者の続柄
　回答者の続柄については、「母」が94.7％と大半を占めており、次いで「父」が4.9％、「その他」が0.4％となっています。


図表 242　回答者の続柄（全体）
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[bookmark: _Toc156400987][bookmark: _Toc158379364][bookmark: _Toc158735278]（３）回答者の年齢
　回答者の年齢については、「30歳代」が59.9％と最も高く、次いで「40歳代」が27.5％、「20歳代」が12.1％、「50歳代」が0.4％となっています。


図表 243　回答者の年齢（全体）
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[bookmark: _Toc156400988][bookmark: _Toc158379365][bookmark: _Toc158735279]（４）家族構成
　回答者と子どもの家族構成については、「二世代同居（親と子、祖父母と孫等）」が88.3％と最も多く、次いで「三世代同居（親と子と孫等）」が6.5％、「四世代以上同居（親と子と孫とひ孫等）」が0.8％、「その他」が4.0％となっています。


図表 244　家族構成（全体）
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[bookmark: _Toc156400989][bookmark: _Toc158379366][bookmark: _Toc158735280]Ⅱ　お子様の生活の様子について
[bookmark: _Toc156400990][bookmark: _Toc158379367][bookmark: _Toc158735281]（１）子どもの健康について

問６　お子様は健康だと思いますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　子どもの健康状態については、「とても健康だと思う」が58.3％と最も高くなっています。「健康な方だと思う」（40.5％）を合わせると、自分の子どもは健康だと思う人が98.8％を占めています。
　前回調査と比較すると、「とても健康だと思う」が1.6ポイント減少しています。


図表 245　子どもの健康状態（全体、前回比較）
[image: ]














[bookmark: _Toc156400991][bookmark: _Toc158379368][bookmark: _Toc158735282]（２）子どもの起床・就寝時間

問７　お子様の平日の起床時間と就寝時間を教えてください。

【全体の傾向】
　子どもの起床時間については、「７時00分～７時29分」が32.8％と最も高く、次いで「６時30分～６時59分」が26.7％となっています。前回調査と比較すると、「６時00分～６時29分」が2.5倍に増加しており、７時より早く起きる子どもの割合が増加しています。
　子どもの就寝時間については「22時より遅い」が31.2％と最も高く、次いで「21時30分～21時59分」が29.6％となっており、21時30分以降に就寝する子どもが約６割を占めています。
　前回調査と比較すると、21時30分までに就寝する子どもの割合は4.6ポイント増加し、21時30分以降に就寝する子どもの割合は4.8ポイント減少しています。


図表 246　子どもの起床・就寝時間（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156400992][bookmark: _Toc158379369][bookmark: _Toc158735283]（３）子どもの歯の健康について

問８　お子様はどれくらい歯を磨きますか。（１つに○）（仕上げ磨き含む）

【全体の傾向】
　子どもの歯を磨く頻度については、「１日２回磨く」が49.4％、「毎食後に磨く」が34.4％となっています。前回調査と比較すると、「毎食後に磨く」、「１日１回磨く」が減少し、「１日２回磨く」の割合は増加しています。

図表 247　子どもの歯を磨く頻度（全体、前回比較）
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問９　お子様は虫歯がありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　子どもの虫歯の状態については、「虫歯はない」が74.5％を占めています。前回調査と比較すると、「虫歯はない」が14.9ポイント増加していることから、歯の健康状態が良好な子どもが増加しています。

図表 248　子どもの虫歯の有無について（全体、前回比較）
[image: ]









[bookmark: _Toc156400993][bookmark: _Toc158379370][bookmark: _Toc158735284]（４）テレビ・スマホの利用について

問10　お子様はテレビ・スマホ（ゲームも含めて）を１日何時間くらい見ますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　子どものテレビ・スマホの利用時間については、１日あたり「２時間まで」が35.2％と最も高く、次いで「１時間まで」が23.5％、「決まっていない」が19.8％となっています。

図表 249　テレビ・スマホの利用時間（全体）

[image: ]


[bookmark: _Toc156400994][bookmark: _Toc158379371][bookmark: _Toc158735285]Ⅲ　健診・相談等について
[bookmark: _Toc156400995][bookmark: _Toc158379372][bookmark: _Toc158735286]（１）乳幼児健診等について

問11　お子様は今までに乳幼児健診等を受けましたか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　乳幼児健診の受診状況については、「１歳６か月児健診を受けた」が96.0％と最も多く次いで、「３歳児健診を受けた」（95.5％）、「３～４か月児健診を受けた」（93.9％）、「乳児一般健診（６か月・９か月）を受けた」（90.7％）となっており、これらの健診については９割以上の人が受診させています。
一方、「２歳６か月児歯科健診を受けた」は74.5％、「２歳児相談を受けた」は64.0％と受診率は低くなっています。
　前回調査と比較すると、概ね同様の結果となっています。


図表 250　乳幼児健診の受診状況（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc156400996][bookmark: _Toc158379373][bookmark: _Toc158735287]（２）乳幼児健康診査未受診の理由

問11で１つでも〇がつかなかったものがあるかた、または「どれも受けていない」と回答したかた
問11－１　健診を受けなかった理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　健診を受けなかった理由については、「坂出市に住んでいなかった」、「特に心配なことがなかった」などが主な理由となっています。

図表 251　健診を受けなかった理由（全体、前回比較／複数回答）

[image: ]



















[bookmark: _Toc156400997][bookmark: _Toc158379374][bookmark: _Toc158735288]Ⅳ　食事・運動について
[bookmark: _Toc156400998][bookmark: _Toc158379375][bookmark: _Toc158735289]（１）子どもの食事や運動について

問12　お子様は朝食を食べていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　子どもが朝食を食べる頻度については、「毎日食べる」が95.1％と大半を占めています。前回調査と比較すると、「毎日食べる」が3.2ポイント増加しています。

図表 252　子どもが朝食を食べる頻度（全体、前回比較）
[image: ]










問12で「週に４～５日食べる」、「週に２～３日食べる」、「ほとんど食べない」、「食べない」と回答したかた
問12－1　お子様が朝食を食べない日があるのはなぜですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　子どもが朝食を食べない日がある理由については、「食欲がない」が72.7％と最も多く、その割合は突出しています。前回調査と比較すると、「食べる時間がない」、「親が食べる習慣がない」の割合が大きく減少しています。

図表 253　子どもが朝食を食べない日がある理由（全体、前回比較／複数回答）
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問13　お子様が朝食または夕食を一人で食べることは週に何日ありますか。（それぞれ１つに○）

【全体の傾向】
　子どもが朝食を一人で食べる頻度については、「いつも家族と一緒」が71.3％と最も高く、次いで「ほとんどない」が18.2％となっています。前回調査と比較すると、毎日、または週に２～５日の頻度で朝食を一人で食べることがある割合は、１割未満と前回よりも減少しています。
　子どもが夕食を一人で食べる頻度については、「いつも家族と一緒」が82.2％と朝食の割合を上回っています。前回調査と比較すると、毎日または週に２～５日の頻度で夕食を一人で食べることがある割合は、前回よりも減少しています。


図表 254　子どもが朝食・夕食を一人で食べる頻度（全体、前回比較）
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問14　普段お子様は夕食を何時頃食べますか。（最も多い時間帯）（１つに○）

【全体の傾向】
　子どもの夕食時間については、「午後６時～午後８時」が88.3％と最も高くなっています。前回調査と比較すると、「午後６時～午後８時」が2.5ポイント増加しています。

図表 255　子どもが夕食を食べる時間について（全体、前回比較）
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問15　お子様は食事の前後に「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をしますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　食事の前後の挨拶については、「いつもする」が52.6％と最も高く、次いで「時々する」が36.0％となっています。前回調査と比較すると、「いつもする」が8.5ポイント減少しています。

図表 256　食事の前後の挨拶について（全体、前回比較）
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問16　お子様は体を使った遊びや運動をしていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　子どもは体を使った遊びや運動をしているかについては、「している」が68.0％と最も高くなっています。次いで「時々している」が29.1％となっており、体を使った遊びや運動をしている子どもは９割を超えています。
　前回調査と比較すると、「している」が、28.5ポイント大きく増加しています。

【属性別の傾向】
　子どもの性別にみると、体を使った遊びや運動を「している」割合は、男の子が71.2％に対し、女の子が65.6％となっており、男の子が5.6ポイント上回っています。


図表 257　普段の運動について（全体、前回比較、子どもの性別）
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[image: ]



問17　あなたは朝食・夕食で主食、主菜、副菜の３種類をそろえていますか。（それぞれ１つに○）

【全体の傾向】
　毎食の食事について、主食、主菜、副菜の３種類を「いつもそろえている」割合は、朝食は6.9％に対し、夕食では29.6％と朝食の割合を上回っています。
前回調査と比較すると、朝食では「いつもそろえている」は1.2ポイント増加、「いつもではないが心がけている」が8.3ポイント増加しており、「心がけていない」が9.5ポイント減少しています。
一方、夕食では、「いつもそろえている」が12.0ポイント減少しています。


図表 258　主食、主菜、副菜をそろえているか（全体、前回比較）
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問18　あなたがお子様の食事のことで困っていることは何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　子どもの食事で困っていることについては、「好き嫌いがある」が43.3％と最も多く、次いで「食べるのに時間がかかる」が42.1％となっており、この２項目が主に困っていることとして挙げられています。一方、「特にない」は18.6％となっています。
　前回調査と比較すると、「食卓で座っていられない」が6.0ポイント増加しています。


図表 259　子どもの食事で困っていること（全体、前回比較／複数回答）
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問19　あなたがお子様の食事で、気をつけていることがありますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　子どもの食事で気をつけていることについては、「ジュース等を飲み過ぎない」が57.1％と最も多く、次いで「お菓子やスナック菓子の適量を守る」（54.3％）、「栄養のバランスを考えて作る」（52.2％）となっています。前回調査と比較すると、「ジュース等を飲み過ぎない」が8.3ポイント、「薄味にしている」が7.8ポイント、「色の濃い野菜を多く食べる」が7.0ポイント減少しています。

図表 260　子どもの食事で気をつけていること（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc156400999][bookmark: _Toc158379376][bookmark: _Toc158735290]（２）香川の郷土料理について

問20　あなたが「香川の郷土料理」で思い浮かぶ料理は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　「香川の郷土料理」で思い浮かぶ料理については、「うどん」、「あんもち雑煮」、「まんばのけんちゃん」、「しょうゆ豆」などが多く、その割合は突出しています。
前回調査と比較すると、「わけぎあえ」、「押し抜きずし」、「なすそうめん」、「てっぱい」、「ちしゃもみ」などを思い浮かべる人は減少しています。

図表 261　「香川の郷土料理」で思い浮かぶ料理について（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc156401000][bookmark: _Toc158379377][bookmark: _Toc158735291]（３）子どもの食事の安全について

問21　あなたは市販の加工食品を購入する際、その栄養成分表示を見ますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　加工食品購入時に、栄養成分表示を見るかについては、「あまり見ない」（36.8％）が最も高くなっています。前回調査と比較すると、「見ない」の割合は4.0ポイント増加しています。

図表 262　加工食品購入時に栄養成分表示を見るか（全体、前回比較）
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問22　あなたは食品の安全性について、どのようなことに注意しますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　食品の安全性については、国産のもの、添加物等の少ないものを選ぶことなどを主に注意している人が多くなっています。前回調査と比較すると、「添加物や着色料の少ないものを選ぶ」が6.9ポイント増加しています。

図表 263　食品の安全性で注意していること（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc156401001][bookmark: _Toc158379378][bookmark: _Toc158735292]Ⅴ　たばこについて
[bookmark: _Toc156401002][bookmark: _Toc158379379][bookmark: _Toc158735293]（１）同居家族内における喫煙者の有無

問23　同居家族にたばこを吸う人はいますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　同居家族に喫煙者がいるかについては、「いる」が29.1％、「いない」が70.9％となっており、同居の喫煙者がいない世帯が約７割を占めています。前回調査と比較すると、「いない」が17.6ポイント増加し、家族内での喫煙者は減少傾向にあります。

図表 264　同居家族内における喫煙者の有無について（全体、前回比較）
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問23で「いる」と回答したかた
問23－1　吸っているたばこの種類は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　同居家族の喫煙者が吸っているたばこの種類についてみると、「紙巻たばこ」が48.6％と最も多く、次いで「加熱式たばこ」（34.7％）、「電子たばこ」（29.2％）となっています。

図表 265　吸っているたばこの種類（全体／複数回答）
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[bookmark: _Toc156401003][bookmark: _Toc158379380][bookmark: _Toc158735294]（２）受動喫煙の影響に関する認知度

問24　あなたはたばこを吸っている人のそばにいて、たばこの煙を吸い込むこと（受動喫煙）で、
病気になりやすくなることを知っていますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　受動喫煙の影響に関する認知度については、「知っている」が98.8％と大半を占め、前回同様の結果となっています。

図表 266　受動喫煙の影響に関する認知度（全体、前回比較）
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[bookmark: _Toc156401004][bookmark: _Toc158379381][bookmark: _Toc158735295]Ⅵ　妊娠・子育てについて
[bookmark: _Toc156401005][bookmark: _Toc158379382][bookmark: _Toc158735296]（１）妊娠中に必要な援助や相談場所など

問25　妊娠中にどんな助けが必要でしたか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　妊娠中にどんな助けが必要であったかについては、「家事・育児の援助」が68.4％と最も多く、次いで「何でも相談できる相手」（54.3％）、「経済的支援」（34.4％）などとなっています。
　前回調査と比較すると、「インターネット等による情報提供」が12.1ポイント増加しています。

図表 267　妊娠中に必要だった援助等（全体、前回比較／複数回答）
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問26　あなたは子育てについて、相談できる人・所はありますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　子育てに関する相談相手等については、「ある」が96.4％と大半を占めています。前回調査と比較すると、相談相手や場所が「ある」の割合は1.5ポイント増加しています。

図表 268　子育ての相談ができる人や場所の有無（全体、前回比較）
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問26で「ある」と回答したかた
問26－1　どなたに、あるいはどこに相談していますか。（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　子育てに関する相談先については、「家族・親類」が96.6％と最も多く、次いで「友人・知人」（81.5％）となっており、その割合は突出しています。前回調査と比較すると、「医療機関」が9.2ポイント、「子育て支援センター」が9.4ポイント増加しています。


図表 269　相談相手や相談先（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc156401006][bookmark: _Toc158379383][bookmark: _Toc158735297]（２）健康などの情報や知識の入手先

問27　あなたは健康や食生活・子育てに関する情報や知識はどこ（何）から得ていますか。
（あてはまるものすべてに〇）

【全体の傾向】
　健康や食生活・子育てに関する情報や知識の入手先については、「家族、友人等」が69.6％と最も多く、次いで「インターネット」（59.5％）などとなっています。前回調査と比較すると、「テレビ、ラジオ」、「雑誌・書籍（本）」、「新聞」などの割合が減少し、「インターネット」、「Instagram（インスタグラム）やFacebook（フェイスブック）等のソーシャルメディア」の増加が著しくなっています。

図表 270　健康などの情報や知識の入手先（全体、前回比較／複数回答）
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[bookmark: _Toc156401007][bookmark: _Toc158379384][bookmark: _Toc158735298]Ⅶ　感染症（新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなど）について
[bookmark: _Toc156401008][bookmark: _Toc158379385][bookmark: _Toc158735299]（１）新型コロナウイルス感染症によるストレスの増加

問28　あなたは新型コロナウイルス感染症等による生活環境の変化で、気軽に子どもを預けられない・
外出制限・自宅勤務等で、子育てのストレスが増えたと感じますか。（１つに○）

【全体の傾向】
　新型コロナウイルス感染症等による生活環境の変化で、子育てのストレスが増えたと感じるかについてみると、「そう感じる」が30.0％と最も高く、「とてもそう感じる」（20.6％）を合わせた『ストレスが増えたと感じる』割合は、50.6％と半数を占めています。

図表 271　新型コロナウイルス感染症によるストレスの増加（全体）
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4　調査結果（５歳児の保護者）
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[bookmark: _Toc158379386][bookmark: _Toc158735300]５　自由意見集




































[bookmark: _Toc156401010][bookmark: _Toc158379387][bookmark: _Toc158735301]Ⅰ　一般市民

健やかに幸せに暮らせるまちづくりについて、本市へのご意見をお聞かせください。

　健康づくりに関する自由意見をたずねたところ、261件の意見が寄せられました。内容によって分類すると、「運動のための環境整備について」（56件）、「まちづくり、地域の課題について」（55件）、「イベント等の開催について」（44件）、「経済的支援、その他福祉的支援について」（30件）、「情報提供について」（21件）、「交通機関の整備について」（16件）、「その他」（39件）などとなっており、代表的な意見を抜粋して掲載しています。

・運動のための環境整備　56件
	No.
	意見
	性別
	年代

	1
	福江公民館の下に駐車場があるけど、そのとなりに公園など人が集まることができる施設があったらいいと思います。
	男性
	30歳代

	2
	適度な運動に加え地域での活動が多い人の方が認知症や身体的な機能低下が少ないと言われています。なので体操普及や健康遊具の設置、図書館の移設等はとてもすばらしいと思います。様々な施設を集約し利便性を高める事、街の中での歩行や自転車での移動が楽にできる事が地域活動を増やすには重要だと思います。雨の日や夏の暑い日でも街に出れば活動できる様雨に濡れない歩道やアーケードなどがあればいいと思います。
	男性
	40歳代

	3
	子どもがサッカーをしていますが、子どもと大人がボールを使って遊ぶ場所がない。（私も健康のために子どもと運動しようと思っているが）公園はボール遊び禁止になっているように思う。
	男性
	40歳代

	4
	笠山へ登る遊歩道を整備してほしい。大人から子どもまで登れる道を、健康づくりに、山頂は坂出市内が一望でき景色がすばらしいです
	不明
	70歳以上

	5
	老人が憩える場所（運動）がほしい。
	女性
	70歳以上

	6
	緑地公園を、もっと人が集まれるような明るい公園として活用できそうな気がします。ウォーキングコースの設置等…今のままは薄暗く、女性１人でも歩こうとは到底思えず。立地も良いし、高速の入口も近いし非常にもったいない使い方をしている（もはや使っていない）のではないかなと思います。
	女性
	30歳代

	7
	体を鍛える的なものは（有料）ジム等など増えている印象がありますがもっと気軽に安く（無料）とかで使用できる所が増えればうれしいです。給料も上がらず、物価が上がり生活も苦しい中で健康を気づかう余裕もないのが正直なところです。
	女性
	50歳代

	8
	本人を含め高齢者は家にとじこもりがちであるので、集える場所がもっとあればいいと思う。公民館・集会所は役割を果しておらず、また、広範囲を担うので、もっと小規模な身近な居場所がほしい。
	女性
	70歳以上

	9
	仮設の市民ホールを作ってほしい。
	男性
	70歳以上

	10
	健康遊具をもっと増やす様要望します。鉄棒、腰ひねる、腹筋台ｅｔｃ。手軽にできる物を散歩コースの道路の少しあいてるスペースに設置すれば。
	不明
	60歳代

	11
	高齢者対象の公園がほしい。その公園にベンチがほしい。そうすれば家の中に閉じこもらず、外へ出かけ友人、知人も増え、孤独感が減ると思います。
	女性
	60歳代

	12
	公園に遊具だけでなくて健康器具的な物を設置してほしい
	女性
	60歳代

	13
	遊歩道があれば安心して歩きやすい。
	男性
	70歳以上

	14
	市営のトレーニング施設があったら良い。
	男性
	70歳以上

	15
	夏は暑すぎるし、冬は寒く外でウォーキングをしようと思っても家から出られない日が続き、足の筋力が弱り、食欲もなくなり、体が弱っていくのを自覚する毎日です。軽く運動する場所がほしいです
	男性
	

	16
	坂出市は、公園が少ない（特に駅周辺）ので駅周辺の学校が休みの日など運動場を市民に開放してほしいです。子どもたちと一緒に車などを気にせずに運動できる所がほしいです。
	女性
	50歳代

	17
	鎌田池周囲時々ウォーキングしているが雑草が多く歩きにくい。
	女性
	50歳代

	18
	大人遊具とベンチがある小さな場所がほしい。設置場所は例えば・ウォーキングのモデルコースの途中。現在子ども遊具がある場所に追加。ウォーキングだけではなく、ストレッチ等ができる場所。
	女性
	70歳以上

	19
	スケボー、ＢＭＸのできる場所があるとよいと思う。一般の土地でしなくなる。騒音によるストレス、不眠がなくなる。人の心身にゆとりが生まれる。市外からの人の流入期待できる。イベント等によりプラスになるきっかけが増える。
	回答
しない
	40歳代

	20
	公園などの草、木の手入れを、もう少し頻繁に行なって頂けたらと思います。
	女性
	60歳代

	21
	坂出駅周辺に雨の日でも子どもが体を動かして遊べるような場所がほしいです。
	女性
	30歳代

	22
	安価なジムや趣味で体を動かせる場を増やす。
	女性
	50歳代

	23
	西大浜緑地帯は最高の散歩道です。このような緑の多い充実した散歩道を市内中心部に点在させてほしい。
	女性
	70歳以上

	24
	スポーツを専門的なものとしてではなく、手軽なものとして実施できる環境(総合型スポーツクラブ等)があればよいのではないか。
スポーツのキャンプ地として誘致できる環境を整える過程で、市民が気軽に使用できるスポーツジムのような施設が公的なものとしてあってほしいと思う。
	男性
	50歳代

	25
	子どもが安心して元気に走り回れるような場所がほしい。
	女性
	40歳代

	26
	駐車場のある公園をもう少し増やしてほしいです。
	女性
	40歳代

	27
	健康遊具も大事ですが、子どもの遊具を新しくするなど、インドアの子どもが増える中、外で遊びたくなるような環境を増やせたらもっと坂出市が明るく元気になれるのではと思います。
	女性
	40歳代

	28
	駅前広場等南北のオープンスペースや、商店街や空き地を緑豊かな巨大な広場や遊歩道として互いに連結し、各種ショップと一体となった開放的な運動や歩行のスペースとする。
	男性
	50歳代



・まちづくり、地域の課題　55件
	No。
	意見
	性別
	年代

	1
	新しい人たちが住みやすいような、地域に入ってきやすいようなまちづくりをしていただきたい。昔の考えの人が多く、住みにくい。
	女性
	不明

	2
	坂出市は高齢者に優しいいい町だと思っています。
	女性
	70歳以上

	3
	若物を町から出さずに外からの客を増やすこと。
	男性
	60歳代

	4
	現在のところ自分の車でスポーツクラブに通えているし、買い物も自由にできるので自分自身の都合さえつけば、運動量の調節や食事内容は充実できそうな状態です。もっと高齢になるとどうなるのかなと思います。坂出のイオン閉店後が一番気がかりで駅前の将来がどのように変化するかなと思っています。駅前に図書館商業施設スポーツクラブ等があればいいと思います。
	女性
	60歳代

	5
	坂出市は高齢者が多いと思います。買物とか食事とか楽しくお出かけできる場所がほしい。来客があって駅迄行っておみやげとか買う場所があればいいと思います。ゆっくりおしゃべりできるカフェもほしい。
	女性
	70歳以上

	6
	公園のトイレなどハンドソープをおいてほしい。あそばせた後、水洗いだけじゃバイキンが心配です。
	女性
	40歳代

	7
	空家、空地（雑草等）に対し、市としての積極的な対応を行動的に実施して行く事が必要ではないかと思う。
	男性
	70歳以上

	8
	高齢になって、車に乗れなくなった時自転車や徒歩の距離で行ける、スーパーがあればいいという声をよく聞きます。
	女性
	50歳代

	9
	大型ショッピングモールを坂出にも作ってほしい。林田付近には、飲食店が少ないので、増やしてほしい。
	女性
	30歳代

	10
	空き家問題、猫対策に取り組んではどうですか？駅周近は猫のフンなどで臭く、坂出市の玄関である駅が、商店街が残念なことになっていると思う。健やかに幸せには暮らせません。人口も減少し、土地価格も下落しており、坂出市は住む価値もないような街にならないかと不安に思う。働く世代の近所、自治会などとのコミュニティ活動はあまり機会がなく、家族以外との交流があまりありません。（市外、職場の方との交流はありますが）
	女性
	40歳代

	11
	地域の自治会等の活動が未活発、地域の子たちのつき合いの稀薄化が顕著であり、健やかで幸せに暮らせる町とは程遠い感がする。「住みたい町、暮らしたい町とは」の原点に立ち返って施策してもらいたい。
	男性
	70歳以上

	12
	近年のコロナ禍において、子ども達の心のケアがとても必要だと感じた。家庭で相談できない。心の基地を設置してあげてほしい。未来の為に。
	女性
	50歳代

	13
	人口減少ですが各地域の若者が活動して行くこと未来への街づくりだと思います。
	男性
	

	14
	どこに行っても気楽に暮らせる町になってほしい。
	男性
	70歳以上

	15
	坂出市民として健やかに幸せに暮らせるまちづくりに坂出市に期待する事は「孤独死問題」に取り組んで頂きたい。離婚後、配偶者と死別した時も（得に男性）は家族と疎遠になった場合に不摂生な生活（個人次第だと思うが）から誰でも孤独死する事が縣念されると思うので、「地域の見守り隊」といった様な事を「行政の力」を強化してもらいたい。今はまだ若いのであまり実感が無いが、いつその様な状況に置かれるかも知れない。時々巡回して自宅訪問や声をかけてあげるだけでも良いと思う。市民１人ひとりが坂出市に住んでいたら安心して生活できるといった、その様な市政創りをして頂きたい。
	男性
	40歳代

	16
	駅前広場の開発、瀬戸大橋公園広池の整備。
	女性
	60歳代

	17
	補助金制度が充実していれば、もっと住みたいと思う。移住や若者への支援を増やしてほしいです。日常生活物品を買う店やショッピングモールが他の市に比べて少ない。増えたら住みよい。
	女性
	

	18
	出向いて行きたくなるような町にしてほしい。
	女性
	40歳代

	19
	地域別の差があり過ぎる。いつになればフラットな街になるのだろうか。心を豊かにすることも健康につながると思います。
	女性
	50歳代

	20
	夜でも散歩が行けるように、街灯を設置してほしい。家の近所は夜まっ暗なので…
	女性
	60歳代

	21
	坂出市のお店や遊べる場所、イベントなどが多くないので出かけるときは他の市町村になってしまう。もう少しそういったものが増えて、他の市町村からも遊びに来る町になればうれしい。坂出駅周辺、商店街、市民ホールの辺りなど、これから変わっていくのを楽しみにしています。
	女性
	30歳代

	22
	市内に小売店や飲食店がないので、宇多津や、丸亀、高松に行かなければならない。（車で）市内にあれば、徒歩や自転車で行くことができるので、運動にもなると思う。こういったものの誘致もお願いしたい。
	男性
	40歳代

	23
	子どもと遊べる施設があると助かります。大型ショッピングセンターがあると嬉しいです。
	男性
	30歳代

	24
	坂出市も人口減少が顕著ですが、若い人が住みたいと思うような街になってほしいです。
	女性
	50歳代

	25
	一部の方だけでなく、市民全員が享受できる内容のまちづくりをしていただきたいと感じます。
	女性
	40歳代

	26
	駅前広場や浜街道沿いの公園(木が生い茂り安全面に不安あり)など子ども達が安心して活動できる場所の整備を早期に実現するべき。そこで地域の活動などを増やせれば子どもからお年寄りまで幅広く集まれる素晴らしい場所になると思う。
イオン坂出の跡地に家族連れや若い人達が楽しめるラウンドワンを招致してはどうか。駅前という良い立地なので近隣の学生など休日はたくさんの人が坂出に来てくれるはず。
	女性
	40歳代

	27
	坂出市には、運動できる施設やスーパーマーケットが少なく充実していないと感じています。淡路島が、人気観光スポットになったような何か目玉があればと思います。瀬戸大橋や島々の夕陽など、きれいでいつも感動しています。
	女性
	60歳代



・イベント等の開催　44件
	No。
	意見
	性別
	年代

	1
	ラジオ体操を始めて５年になるが、すこぶる体の調子はよいので、もっと普及させてほしい。
	女性
	60歳代

	2
	女性セミナーはあるが、男性セミナーはない。市が主催する老人大学等（定期的に開催）はないのだろうか？（※「長寿大学」の様な、多面的なテーマがある講座）
	男性
	不明

	3
	校区ごとで楽しく過ごせる行事、時間をもっともっとたくさん考えていただき参加したいと思います。
	女性
	不明

	4
	子どもと一緒に参加できるスポーツ体験イベントなどがあったら、参加したいと思います。（現在妊娠中）
	女性
	30歳代

	5
	市民講座、ヨガ、体操、ピラティス等もっと増やして下さい。歩き方教室でも。そのための施設や公園の整備を早急にお願いします。
	女性
	60歳代

	6
	コミュニティ活動で市公民館活動が少なく、他市へ行くことがあります。本市から他市へ出向くには年齢的にも（運転できるまで）高齢になると家にこもる様になります。もっと活動を増やし、高齢になっても寝たきりにならない様、坂出市で健やかに健康的に過ごせる町づくりをお願いしたいです。
	回答
しない
	不明

	7
	地域の健康教室・料理教室・気軽に行けるお喋りの場所（ランチ・お茶あり）があるといい。でも、これができるリーダー・お世話人の育成が必要。
	女性
	60歳代

	8
	地域の公民館などでのデイサービスを利用する前に気軽に利用できる運動器具などを活用できたり、歌声サロンなどで、人との集まりがあればいい。健康に関してのセミナーとか。
	女性
	70歳以上

	9
	高齢者の集う場所を多く作り、生きがいのある老後を楽しみたいです。趣味をたくさん持ち、仲間づくりもできると、元気に生活できると思う。
	女性
	70歳以上

	10
	高齢者向けの健康体操の開催はされているが、20～50歳代向けのヨガ講座など開催してほしい。（丸亀市のマルタスなどで開催している）
	女性
	40歳代

	11
	朝の駅前でのラジオ体操は知っているが、歩行に支障がある為に参加できないままでいる。各町内会で行うのであれば参加可能となるのだが。今回運転免許証更新の為に後期高齢者講習に参加しましたが、記憶力テストがありました。身心共に健康である為に脳トレも必要と感じました。脳トレーニングも一考して下されば幸いです。
	男性
	70歳以上

	12
	教育委員会が後援されていた健康ボウリング教室に参加しました。とても良い取り組みだと思いました。
	女性
	60歳代

	13
	年に２回ある（春と秋）植木市（坂出駅広場）は花、木の美しさに心が癒されます。ずっと続けてほしいです。坂出駅広場でのパンマルシェも楽しみなので、続けてほしいです。
	女性
	60歳代

	14
	誰もが安心して参加できる体制づくり。みんなが参加しやすい活動づくり。例えば、体操教室、絵画教室、コーラス、ミニゲーム企画等。
	女性
	60歳代

	15
	公民館で健康教室があり誘われたが、趣味の時間と重なり行けない。もっと曜日を増やしてほしい。
	女性
	70歳以上

	16
	出産率の低下等による子ども減少で大変難しい現状ですが、子ども会活動、地方の祭り、子ども相撲大会等に対しての補助が必要だと思われます。また、各自治会に対して子ども会運営補助等もあれば良いと思います。
	男性
	70歳以上

	17
	「みんなで健幸ウォーキング」の催しは、とても良い企画だと思うので、継続してほしいです。
	男性
	60歳代

	18
	健康なまちづくりのため、市民が多数参加可能な各種イベント行事や健康講話、体操教室等について可能な範囲で企画の上実施してもらいたい。
	男性
	70歳以上

	19
	地域内での異年齢の催しを企画してほしい。
	女性
	50歳代

	20
	フルタイムで勤めていても参加しやすいイベントをしてほしい。
	女性
	50歳代

	21
	年齢層関係なく、誰でも参加できるような活動、取り組みがあると、社会と地域を繋げる役割ができると思います。
	男性
	20歳代

	22
	丸亀は、若い子が参加できるようなイベントが多いので、坂出でもそういうイベントがあればいいと思う。
	女性
	50歳代



・経済的視線、その他福祉支援　30件
	No。
	意見
	性別
	年代

	1
	今は血液検査で、病気の前兆がほぼわかるのではないかと思います。年に少なくとも２度、できれば４度とか実施して早期発見することは経済的だと思いますが。
	男性
	不明

	2
	人間ドックや脳ドックの補助を出してほしいです。
	女性
	40歳代

	3
	坂出市けんこう課（人間ドック）には毎年受診している。ただ、自己負担が男性１万８千円、女性２万円である。市の助成が１万円とありがたく思っていますが、結構負担が大きく感じられ、できれば半額負担でお願いできればと思っています。
	男性
	70歳以上

	4
	健康診断を気軽に安価で受けれる体制を整えてほしい。高校生、出学生（専問学生）を持つ家庭への援助も、もう少し考えていただけたら心の不安（金銭的な）も軽減されるので、そちらの体制も整えてほしい。
	男性
	50歳代

	5
	ラジオ体操ができるＣＤの支給をしてもらえないでしょうか。
	男性
	70歳以上

	6
	物価高騰の時代になり、ジムも増えてはいるがそこにお金を出す余裕もありません。マイチャレかがわは利用していますが、ポイントがたまった時のサービスをジムの割引券などにして、行きやすくしてほしい。
	女性
	不明

	7
	経済的に余裕がないので何かができたり増えたりしてもあまり分からない。
	女性
	40歳代

	8
	市が実施している健康診断の助成について、会社等で行う健診とほぼ同じなので、利用できていない。会社で健診を受けていない人や高齢の方には必要なのですが、彌分のように一般的な健診を受けている人も利用できるような健診項目を増やしてほしいです。そうすれば利用する人も増え、健康への意識も高まると思います。よろしくお願いします。
	男性
	50歳代

	9
	介護が必要となった時に、手厚いサービスが受けることができるようにしてほしい。
	男性
	60歳代

	10
	地域づくり協議会への支援金の増額を要望致します。余りにも少額であり拡大展開が難しい。
	男性
	70歳以上

	11
	給食の食材安心・安全な物に食の安全を考える生産者や会社の誘致支援。
	女性
	40歳代

	12
	語学やスポーツなど習い事を安く続けられる環境がほしい。
	女性
	20歳代

	13
	自分は歩行障害で身体障害者で車椅子利用者です。もう少し公園等のバリアフリー化や手摺りの設置が有ればと思うのといつでも自分が希望した車椅子の購入時に援助金の支給をして貰いたいと思います。
	女性
	50歳代

	14
	子宮頸がんなどの検査を、ネットから予約できるようにしてほしい。
	女性
	30歳代

	15
	子育てしやすい環境を今よりももっとたくさん広げてほしい。
	女性
	40歳代



・情報提供　21件
	No。
	意見
	性別
	年代

	1
	16ページのうつ、自殺対策については、相談窓口を、市民誰でも知る事ができる様に公報等で記述すればと思います。先ず市民に知らせる事。
	女性
	70歳以上

	2
	「広報さかいで」しか情報がありません。なるべく、詳しく、ていねいに年寄りにもわかりやすく、お願いします。
	女性
	70歳以上

	3
	地域包活支援センターが、まちあい保健室とかはつらつ教室等たいへん有意義な、行事を開催して下さっているのに、地域住民に余り浸透されていないように思います。
	女性
	70歳以上

	4
	テレビや新聞で坂出市関連のことが、よく報道されるようになっていいと思います。香川県は住みよいところで坂出市も災害の少ないことを広くアピールして県外からの移住を進める宣伝を多いにすべきだと私は思います。
	女性
	70歳以上

	5
	ラジオ体操をしている地域（場所）マップがあればわかりやすいですね。また、健康遊具のある場所（公園）の紹介もして頂けたらよくわかります。
	女性
	70歳以上

	6
	県外から転居してきたため、市のコミュニティ活動等に興味関心はあるものの、中々情報の取得が困難で、参加しづらい状態です。大学生や新社会人であっても災害時には近隣の方々との交流が不可欠になりますし、日ごろから交流できるきっかけがあれば良いと思っています。
	女性
	20歳代

	7
	知らないことがほとんどなので、広報や啓発活動がもっとあってもいいのではないかと思います。
	男性
	50歳代

	8
	テレビ、ラジオ（身近に）で、老人が楽しく聞ける情報。老人でも楽しめる。ダンス、軽い体操（出演者が老人）※自宅で楽しめる情報。
	女性
	70歳以上

	9
	アパート住まいなのでそういった情報があまり入ってこない。ＳＮＳやＨＰでも発信されていると思うが、積極的に情報集収しないと目にしないので、スーパーや公共施設などでも周知してほしい。
	女性
	30歳代

	10
	市でジムのような施設が有りますか、有れば無料か有料か教えてほしいです。
	女性
	60歳代




・交通機関の整備　16件
	No。
	意見
	性別
	年代

	1
	公共のバス乗合タクシーを考えてほしい。（福江・大池）
	女性
	70歳以上

	2
	坂出市において、いろいろな所で買物難民が増している様に思います。対策を講じてほしい。
	女性
	70歳以上

	3
	高齢になり車に乗れなくなり、バス停まで遠く不便を感じます。
	女性
	70歳以上

	4
	バスターミナルはできるか。いつできるか。坂出駅前ショッピングモール希望。
	女性
	30歳代

	5
	「高齢者は車がないと生活できない」という状況にならない様にしていただきたい。
	女性
	60歳代

	6
	自転車レーンを道路に設けて下さい。
	男性
	40歳代

	7
	車の運転免許証を返納した後の生活が不安。交通が不便なため外出の機会が限られてしまう。もっとバスやタクシーの利用できるような補助の制度を増やしてほしい。
	女性
	70歳以上

	8
	子ども達が安心して遊べる場所が住んでいる地域では少ない様な気がする。道路ばかり整備されているし、坂出駅前とイオンの間の横断歩道には信号も無い。その先の横断歩道にも信号が無い。外国人も増えているし治安の強化も見直してほしいと思う。
	女性
	50歳代



・その他　39件
	No。
	意見
	性別
	年代

	1
	健やかに幸せに暮らせるまちづくりは、他の市町村に比べて坂出市はよくやっていると思います。これからもこれ以上にやってほしいです。
	男性
	60歳代

	2
	アンケートに回答するだけでも、自身の健康づくり等の勉強や、振り返ることができ、有意義でした。ありがとうございました。
	女性
	60歳代

	3
	高齢者にこのようなアンケートは長すぎるし、難しい。聞き取りしました。
	女性
	70歳以上

	4
	「様々な施策」を知りません。まず、これら施策の成果と至らなかった事を精査した上でアンケート結果を役立てて下さい。近隣の町ではどんなことをやっているのか聞いてみては如何でしょうか。コミュニティ活動に参加しない人、このアンケートを書かない人をふり向かせるにはどうすればいい？『健やか』幸せ』とは具体的にどんなこと？アンケートに答えながら、思わず書いてしまいました。
	男性
	60歳代

	5
	アンケートに対応する時間が長すぎかなと思いましたが、心身の健康に十分に注意をしなければと改めて思いました。
	男性
	60歳代

	6
	同じ人にアンケートを求めず、広く色々な人たちにお願いしたほうがより良い効果が得られるものと思います。
	女性
	70歳以上

	7
	車での移動ばかりで歩く機会がない。
	女性
	40歳代

	8
	あまり市役所を尋ねる機会がなかったためか「健幸のまちづくり」に関してどのような活動があるのか全然知りませんでした。このアンケートを機に少し関心を持ってみようと思いました。
	女性
	20歳代

	9
	このようなアンケート調査をすることがまちづくりに繋がるのであれば、答える機会があることは良いことだなと思います。
	女性
	20歳代

	10
	坂出市で今後も生活していこうと思っています。これからも、自身も、周りも健康で幸せになれるよう、少しのことでも活動していきたいと思いました。
	女性
	30歳代






[bookmark: _Toc156401011][bookmark: _Toc158379388][bookmark: _Toc158735302]Ⅱ　小学生

ふだん自分が興味をもって何かに取り組んでいたり、目標をもってがんばっているものがあれば
書いてください。
　
普段自分が目標を持って努力していることをたずねたところ、413件の意見が寄せられました。内容によって分類すると、「スポーツ（運動）」（161件）、「習い事、趣味など」（95件）、「勉強」（44件）、「家での生活や学校のこと」（35件）、「将来の夢について」（28件）、「スポーツ（運動）と習い事、趣味などの両方」（23件）、「スポーツ（運動）と勉強の両方」（20件）、「その他」（7件）などとなっており、代表的な意見を抜粋して掲載しています。

	No.
	分類
	件数
	興味があることや、目標をもって努力していること

	1
	スポーツ、運動など
	161
	一輪車、空手、筋トレ、剣道、サッカー、新体操、水泳、体力作り、ダンス、鉄棒、テニス、ドッジボール、縄跳び、バスケットボール、バドミントン、バレーボール、マラソン、野球、陸上など

	2
	習い事、趣味など
（スポーツ、運動以外）
	95
	絵を描くこと、おもちゃ作り、折り紙、ゲーム、獅子の練習、刺繍をする、習字、そろばん、読書、ドラムの練習、ピアノの練習、星の観察、ミニ四駆の改造、YouTube鑑賞など

	3
	勉強
	44
	家で実験をする、英語、漢字、国語、自主学習、宿題、好きな本の研究、算数、授業、塾の勉強、テスト、苦手な強化に取り組む、防災について調べる、歴史博士になるなど

	4
	家での生活や学校のこと
	35
	いつも元気で過ごす、大きな声で挨拶、家族との時間、家族に負担をかけない、がんばって学校に行く、健康になれるようがんばる、ごみ拾い、時間を守る、先生の手伝い、友達と仲良くする、早寝早起き、ペットの世話、前向きになる、料理をするなど

	5
	将来の夢
	28
	医者になる、イラストレーターになるための練習、空手の世界一になる、看護師になるため病気を調べる、裁判、法律の勉強、先生になるために人に優しくする、ダンスの先生、電車の運転士、プログラミング、プロゲーマーになる、プロサッカー選手になる、プロ野球選手になる、薬剤師になるための勉強、ラグビー日本代表になるなど

	6
	スポーツ（運動）と習い事や趣味など両方
	23
	サッカーとゲーム、サッカーと将棋、新体操と習字教室、ダンスとピアノ、走る練習と絵を描くこと、バスケットボールと絵を描くこと、バレーボールと折り紙、マラソンとそろばんなど

	7
	スポーツ（運動）と勉強
両方
	20
	運動と読書、サッカーや野球と勉強、スイミングと英検、体操と塾の勉強、ダンスとテスト100点、走る練習と嫌いな教科の勉強、バレエと宿題、野球と公文など

	8
	その他
	7
	勉強と食べ過ぎないこと、バドミントンと忘れ物をなくす、算数と友達と仲良くする、算数と嘘をつかないこと
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体や心の健康などについて、意見・感想があれば書いてください。

　体や心の健康に関する自由意見をたずねたところ、61件の意見が寄せられました。内容によって分類すると、「体の健康について」（37件）、「心の健康やストレスについて」（12件）、「飲酒、喫煙、その他について」（12件）などとなっており、代表的な意見を抜粋して掲載しています。

・体の健康について　37件
	No.
	意見

	1
	友達と遊ぶ場所があまりなく、部活や習い事以外で外に出る機会が少ないと思っています。だから、外に出て体を動かせなくても外に出る機会が増えるような場所を作ってほしいと思います。それが作れたら、友達と遊ぶことができ、体や心の健康にもつながると思います。

	2
	最近、自分の体と心をもっと大切にしようと思うようになりました。

	3
	体や心についてすこしは、考えたことがあったけど、そんなに深く考えたことがなかったのでこういう機会に体や心について考えられたのでこれからも体や心を大切にしていきたいと思いました。

	4
	たくさん運動したいです。

	5
	もっと体を動かす取り組みを行うといい。

	6
	体や心が健康であることが一番大切だけれど、もし不健康になったらいろんなところに相談できる施設があるのはすごくいいと思います。

	7
	もっと健康になりたい。

	8
	生活習慣病にならないように普段から運動不足や睡眠不足に気をつけたいです。

	9
	運動は大切。

	10
	これからも心と体を大切にしたい。

	11
	体の健康は自分自身にしか状態がわからないので、注意していきたい。

	12
	コロナなどが流行りだして、マスクなどをつけるようになり、かぜなどになりにくくなった。

	13
	健康な早寝、早起きがしたい。

	14
	これからはさらに運動する機会を増やして健康で強い体を作っていきたい。

	15
	毎日早寝早起き朝ごはんを、しっかりとして自分の体は自分で守りたいと思います。そして、一度だけだったら手洗いはしなくてもいいという考えを持たずしっかりと自分でできることは、きちんとしていきたいです。

	16
	健康に気をつけて生活できていると思う。

	17
	コロナウイルスによって色々な悪い影響があったけど、だんだんおさまっているので良かったです。インフルエンザなどにも、気をつけて体も心も健康に過ごせるように頑張ります。

	18
	インフルエンザなどにも、気をつけて体も心も健康に過ごせるように頑張ります。



・心の健康やストレスについて　12件
	No.
	意見

	1
	ストレスというものは、どんどん溜まっていき、解消のスピードが間に合わない事がほとんどなので、少し疲れたなと感じる事が増えました。

	2
	体のことはわかるけれど、心についてはあまりわからない。

	3
	体はいつも元気だと思うけど、心の方はすごい落ち込む時と気分が良い時との差が激しいと思いました。心はコントロールしにくいので、上手く調節できるようにしたいです。

	4
	ストレスは心身に影響するということがわかった。

	5
	心の健康を維持するには、どう頑張っていけばいいのか詳しく教えてほしいです。

	6
	ストレスを解消すれば良いことがたくさんある。





・飲酒、喫煙、その他について　12件
	No.
	意見

	1
	喫煙、飲酒が自分の体にどのような害を及ぼすのか改めて理解しました。僕は将来喫煙、飲酒をしないようにしたいです。

	2
	大人になっても喫煙などはしたくないと思いました。自分の体調や健康は自分で守りたいです。

	3
	このアンケートはすごく良いアンケートだと思います。

	4
	全員が意識すればある程度は、なんとかなると思う。

	5
	私は健康を保つためにしっかり気をつけたいと思いました。タバコや飲酒などは絶対未成年の間はしたくないです。自分の健康を守るために気をつけたいと思います。

	6
	飲酒・喫煙などで、問23、24のように、体にいろんな害を及ぼす事がよくわかりました。
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体や心の健康などについて、意見・感想があれば書いてください。

　健康づくりに関する自由意見をたずねたところ、８件の意見が寄せられました。内容によって分類すると、「健康について」（５件）、「生活習慣について」（３件）となっています。

・健康について　５件
	No.
	意見

	1
	どちらの健康も大切なので、大切にしたいです。

	2
	長生きしたい。

	3
	今年の１月に新型コロナウイルスにかかって、元々自分がぜん息を持っていたのもあり、当時の症状はインフルエンザほど酷くはなかったが、治ってから今に至るまでにコロナの後遺症でまた、数年ぶりにぜん息が発症した。コロナの後遺症って本当にあるんだなと思った。

	4
	感染症などの影響でストレスがたまりやすいが自分でリフレッシュしてストレスがたまらないよう心がけたい。

	5
	健康に暮らしたいです。



・生活習慣について　３件
	No.
	意見

	1
	私は、スマホを見る時間が長かったり、寝る時間が遅かったりするので気をつけたいです。

	2
	体や心の健康を保つことは難しいことではあるけれど、充実した生活を送るためには大切なことだと思います。健康を保てるような生活習慣を心がけたいです。

	3
	規則正しい生活を送って、健康に良い、健康的な生活を送ることができるように心がけていきたいと思った。





[bookmark: _Toc156401014][bookmark: _Toc158379391][bookmark: _Toc158735305]Ⅴ　５歳児保護者

お子様の健康や子育て全般について、食育について、ご意見があれば記入ください。
　
子どもの健康や子育てに関する自由意見をたずねたところ、25件の意見が寄せられました。内容によって分類すると、「子育て支援について」（14件）、「食育について」（11件）などとなっており、代表的な意見を抜粋して掲載しています。

・子育て支援について　14件
	No.
	意見

	1
	物（全般）の値段が高く、野菜がなかなか買えない。経済支援を継続してほしい。

	2
	子育てをしている中で、公園を利用するのですが、駐車場があって利用できる公園が少なく、いつも集まる所は同じです。住んでいる地区には田舎で子どもが少なく公園などはまったくありません。必ず車で行かないといけません。もう少し公園や室内で子どもが安心して遊べるところを増やしてほしいです。イオンモール等の時間で支払う形のものもありますが、毎週は難しいです。子育て支援の点でお願いしたいです。

	3
	市の健診で子どもの健康や成長について診察をしているが、市と幼稚園・保育所・こども園との連携が図れていないと思う。園での様子や家庭での様子などを総合的にふまえて、適切な支援が受けられる環境にしてもらいたい。市の職員、健診の時の様子だけを見て判断する言語療法師や保健師の対応の仕方についても検討していただきたい。子育てに悩んでいる親に自分で病院を調べたり、情報を集めたり適切なアドバイスをしてもらえる人を探したりすることは難しいので、一連のケアサポートができる体制をつくってほしい。

	4
	坂出市の子育て支援については、概ね満足している。幼稚園に上がってからの遊び場（特に雨の日）が少ない。駐車場の無い公園も少し行きづらい。

	5
	核家族が増えているのに主婦が仕事も家事も全てしないといけない負担の多さに対してもっと優しい世界になったらいいな、息抜きしたくてもできにくいと思う。（具体的には家事代行や預かり保育の無償など）坂出の林田や加茂のあたりに公園がほしい。瀬戸大橋記念公園みたいな（臨海公園のような）。金山小のあたりの道を広げてほしい。

	6
	各校、各園の運動会をもう少し涼しい時期にずらして開催してほしいです。熱中症が心配です。

	7
	気軽に安価で子育て支援してもらえるサービスを作ってもらえると嬉しいです。例えば、お風呂や食事もできる施設を作って、支援員の人を雇って、気軽に（しんどい時や、パートナーの急な出張等でワンオペになるとき）利用できる施設があれば実家に頼れない家庭からするととても助かります。当日予約ＯＫだとなおありがたいです。子どもも家だといやいやとなりがちですが、気分転換にこういう施設があると楽しんでくれると思います。よろしくお願いします。



・食育について　14件
	No.
	意見

	1
	食品ロスを減らす事や野菜不足や香川名物うどん文化さまざまな課題が多いので、これから先の子ども達の健康面（糖尿病）が不安なので食育に力を入れてほしいです。

	2
	保育所で、よく食べるメニューのレシピとかを教えてもらえると、家で作ってあげられるので、知りたい。（家で野菜をあまりたべない子が保育所なら野菜を食べられたという話を聞くことがあるので。）

	3
	作って食べるなど気軽に参加できる食育イベントなどの機会を作ってほしい。（幼児でもできそうなもの）

	4
	保育園、その後に通う小学校での給食は、なるべくオーガニックや減農薬のものであってほしい。（遺伝子組み換え、ゲノム編集、ＲＮＡ農薬でないもの）本当に安全で美味しいものを食べさせてあげたい。

	5
	子どもが低出生体重児で、小さく産まれたこともあり、身長や体重について伸び悩んだこともあった。食育については食べ物に偏りがあり、好き嫌いもあるので、気軽に相談・アドバイスできる場がほしいなと思った。
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言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

性

別

年

齢

別

言葉も意味も知っていた
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90.7

85.8

80.9

68.1

56.3

52.3

45.5

29.3

28.6
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1.3

0.8

86.3

86.0

78.3

65.9

63.9

52.3

48.3

32.4

29.0

2.7

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

うどん

しょうゆ豆

あんもち雑煮

まんばのけんちゃん

押し抜きずし

わけぎあえ

てっぱい

ちしゃもみ

なすそうめん

特にない

その他

無回答

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

※前回調査では選択肢なし
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21.1

38.7

36.0

22.8

21.2

17.3

15.6

2.2

3.0

1.9

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

月１回以上

年１回以上 取り入れていない

郷土料理や行事食を知らない 無回答

週１回以上
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1.6

2.0

1.4

1.7

0.5

2.2

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

月１回以上

年１回以上 取り入れていない

郷土料理や行事食を知らない 無回答

性

別

年

齢

別

週１回以上
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何らかの行動を

している

31.3%

どちらかといえば

行動をしている

47.3%

あまり行動を

していない

16.4%

まったく行動を

していない

3.5%

無回答

1.6%

（n=1,333）
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7.0

2.9
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1.1

0.4

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

どちらかといえば行動をしている

あまり行動をしていない まったく行動をしていない

無回答

性

別

年

齢

別

何らかの行動をしている
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1.7

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

週に３～６日 週に１～２日

月に１～２日 していない 無回答

毎日
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44.3
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47.6
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41.5

43.0

38.2

1.7

1.3

2.1

1.4

1.0

1.7

1.3

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

週に３～６日 週に１～２日

月に１～２日 していない 無回答

性

別

年

齢

別

毎日
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9.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,069）

H30/前回調査（n=1,231）

一一一

2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000歩以上

2,000歩未満
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,069）

男性（n=455）

女性（n=591）

20歳代（n=61）

30歳代（n=91）

40歳代（n=147）

50歳代（n=171）

60歳代（n=188）

70歳以上（n=328）

一一一

2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000歩以上

性

別

年

齢

別

2,000歩未満
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61.2

2.3

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

言葉も意味も知っていた
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全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

性

別

年

齢

別

言葉も意味も知っていた
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言葉も意味も

知っていた

21.8%

言葉は知ってい

るが意味は知ら

なかった

14.5%

言葉も意味も

知らなかった

62.2%

無回答

1.5%

（n=1,333）
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62.2

71.1
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69.5
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54.5
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1.7

1.3

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

性

別

年

齢

別

言葉も意味も知っていた
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9.6
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6.0

4.9

3.1

0.7

45.4

4.1

0% 20% 40% 60%

歩数記録

体重記録

血圧記録

心拍数測定・記録

健康診断結果の記録

月経記録

睡眠管理・記録

食事管理

カロリー計算

その他

利用したことはない

無回答

（n=1,333）
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第１位 第２位 第３位

利用したことはない 歩数記録 体重記録

45.4 32.3 19.7

利用したことはない 歩数記録 血圧記録

51.0 29.6 17.6

利用したことはない 歩数記録 体重記録

41.1 34.5 21.4

歩数記録 体重記録 月経記録

43.7 39.4 36.6

歩数記録 利用したことはない 月経記録

40.0 38.1 31.4

利用したことはない 歩数記録 月経記録

41.1 37.7 22.3

利用したことはない 歩数記録 体重記録

43.1 41.0 21.3

利用したことはない 歩数記録 血圧記録

52.5 30.5 17.0

利用したことはない 血圧記録 歩数記録

50.3 25.6 24.9

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)


image105.emf
22.1

24.3

49.5

51.7

20.2

18.5

4.5

3.5

3.7

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

多少あった あまりなかった

まったくなかった 無回答

大いにあった
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4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=557）

女性（n=747）

一一一

多少あった あまりなかった

まったくなかった 無回答

大いにあった
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1.0

5.0
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3.3

7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性・20歳代（n=33）

男性・30歳代（n=43）

男性・40歳代（n=68）

男性・50歳代（n=73）

男性・60歳代（n=99）

男性・70歳以上（n=201）

女性・20歳代（n=36）

女性・30歳代（n=62）

女性・40歳代（n=106）

女性・50歳代（n=112）

女性・60歳代（n=123）

女性・70歳以上（n=248）

一一一

多少あった あまりなかった

まったくなかった 無回答

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別

大いにあった
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38.9
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49.4
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47.5
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4.5

4.6

2.1
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11.5

15.8

3.7

1.5

2.1

0.7

3.2

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

５時間未満（n=131）

５～６時間未満（n=430）

６～７時間未満（n=445）

７～８時間未満（n=216）

８～９時間未満（n=61）

９時間以上（n=19）

一一一

多少あった あまりなかった

まったくなかった 無回答

大いにあった
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36.9

34.2

40.6

19.7

17.5

4.0

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,224）

H30/前回調査（n=1,528）

一一一

ストレスを負担に感じるが、解消方法を持ち実行している

ストレスが負担であり、解消方法も持っていない

無回答

ストレスを感じても、あまり負担になっていない
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34.2

24.0

41.0

47.0
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40.0
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19.7
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23.9

19.0

15.3

4.0
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4.6

3.0
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2.9

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,224）

男性（n=508）

女性（n=691）

20歳代（n=66）

30歳代（n=103）

40歳代（n=167）

50歳代（n=180）

60歳代（n=210）

70歳以上（n=391）

一一一

ストレスを負担に感じるが、解消方法を持ち実行している

ストレスが負担であり、解消方法も持っていない

無回答

性

別

年

齢

別

ストレスを感じても、あまり負担になっていない
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67.7

41.4

17.9

5.5

4.2

0.9

0.7

13.1

2.8

65.8

44.4

15.8

6.4

4.1

0.7

1.2

13.7

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・親類

友人・知人

職場の人

医療機関

近隣住民

行政機関

その他

いない

無回答

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）
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第１位 第２位 第３位

家族・親類 友人・知人 職場の人

67.7 41.4 17.9

家族・親類 友人・知人 いない

62.8 28.5 19.2

家族・親類 友人・知人 職場の人

72.0 51.3 20.6

家族・親類 友人・知人 職場の人

74.6 60.6 23.9

家族・親類 友人・知人 職場の人

72.4 51.4 32.4

家族・親類 友人・知人 職場の人

71.4 46.9 36.0

家族・親類 友人・知人 職場の人

63.8 41.5 35.1

家族・親類 友人・知人 職場の人

64.1 39.9 14.8

家族・親類 友人・知人 いない

68.0 35.1 13.7

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)
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4.6

4.7

1.4

2.0

2.3

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

５～６時間未満 ６～７時間未満 ７～８時間未満

８～９時間未満 ９時間以上 無回答

５時間未満
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男性

41.8%

女性

56.0%

回答しない

1.1%

無回答

1.1%

（n=1,333）
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0.4
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

５～６時間未満 ６～７時間未満 ７～８時間未満

８～９時間未満 ９時間以上 無回答

性

別

年

齢

別

５時間未満
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

だいたいとれている あまりとれていない

とれていない 無回答

十分とれている
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男性（n=557）

女性（n=747）

一一一

だいたいとれている あまりとれていない

とれていない 無回答

十分とれている
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13.3

9.1

14.0

20.6

12.3

10.1

18.4

13.9

8.1

11.3

6.3

11.4

18.5

59.8

66.7

44.2

42.6

56.2

65.7

65.7

50.0

53.2

56.6

51.8

59.3

64.9

19.6

18.2

27.9

27.9

26.0

14.1

12.4

25.0

33.9

20.8

31.3

22.8

11.7

5.3

6.1

14.0

7.4

5.5

9.1

2.0

8.3

4.8

9.4

6.3

3.3

2.4

2.0

1.5

1.0

1.5

2.8

1.9

4.5

3.3

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性・20歳代（n=33）

男性・30歳代（n=43）

男性・40歳代（n=68）

男性・50歳代（n=73）

男性・60歳代（n=99）

男性・70歳以上（n=201）

女性・20歳代（n=36）

女性・30歳代（n=62）

女性・40歳代（n=106）

女性・50歳代（n=112）

女性・60歳代（n=123）

女性・70歳以上（n=248）

一一一

だいたいとれている あまりとれていない

とれていない 無回答

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別

十分とれている
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13.3

4.6

4.0

11.5

29.6

45.9

52.6

59.8

22.9

58.6

76.4

64.8

44.3

36.8

19.6

46.6

30.7
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5.6

6.6

5.3

5.3

26.0

6.7

0.9

3.3

5.3

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

５時間未満（n=131）

５～６時間未満（n=430）

６～７時間未満（n=445）

７～８時間未満（n=216）

８～９時間未満（n=61）

９時間以上（n=19）

一一一

だいたいとれている あまりとれていない

とれていない 無回答

十分とれている
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6.2

7.0

8.6

7.5

22.7

22.8

43.8

43.0

3.5

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

週に４～５日飲む 週に２～３日飲む

ほとんど飲まない 飲まない 無回答

毎日飲む
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9.7

3.9

10.6

7.0

21.0

24.2

31.6

52.9

2.2

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=557）

女性（n=747）

一一一

週に４～５日飲む 週に２～３日飲む

ほとんど飲まない 飲まない 無回答

毎日飲む
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48.5
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13.7

17.2

19.9

27.8

14.5

28.3

25.9

29.3

21.0

43.8

33.3

48.8

30.9

21.9

24.2

34.8

44.4

61.3

50.0

41.1

49.6

60.5

3.5

1.5

1.4

3.0

3.5

5.6

1.9

4.5

3.3

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性・20歳代（n=33）

男性・30歳代（n=43）

男性・40歳代（n=68）

男性・50歳代（n=73）

男性・60歳代（n=99）

男性・70歳以上（n=201）

女性・20歳代（n=36）

女性・30歳代（n=62）

女性・40歳代（n=106）

女性・50歳代（n=112）

女性・60歳代（n=123）

女性・70歳以上（n=248）

一一一

週に４～５日飲む 週に２～３日飲む

ほとんど飲まない 飲まない 無回答

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別

毎日飲む
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53.0

50.3

23.8

25.4

8.7

8.2

14.5

16.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=702）

H30/前回調査（n=886）

一一一一

ビール500～1000ml未満

ビール1000ml以上 無回答

ビール500ml未満
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44.4

64.6

32.2

13.8

13.3

2.8

10.0

18.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=369）

女性（n=319）

一一一一

ビール500～1000ml未満

ビール1000ml以上 無回答

ビール500ml未満
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20歳代

5.3%

30歳代

7.9%

40歳代

13.1%

50歳代

14.1%

60歳代

16.7%

70歳以上

34.0%

無回答

8.9%

（n=1,333）
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60.8
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14.5
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4.3

1.8
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18.5

9.8

6.6

20.7

39.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=702）

男性・20歳代（n=22）

男性・30歳代（n=22）

男性・40歳代（n=46）

男性・50歳代（n=56）

男性・60歳代（n=72）

男性・70歳以上（n=124）

女性・20歳代（n=18）

女性・30歳代（n=24）

女性・40歳代（n=51）

女性・50歳代（n=61）

女性・60歳代（n=58）

女性・70歳以上（n=83）

一一一

ビール500～1000ml未満

ビール1000ml以上 無回答

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別

ビール500ml未満
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46.4

45.7

44.7

42.3

8.9

12.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

知らない 無回答

知っている
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4.0

4.8

7.2

14.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

知らない 無回答

性

別

年

齢

別

知っている
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8.7

17.1
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

吸っている（１日20本未満）

過去に吸っていた 吸わない

無回答

吸っている（１日20本以上）
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8.6

1.1
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7.5

44.5

82.5

1.8

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=557）

女性（n=747）

一一一

吸っている（１日20本未満）

過去に吸っていた 吸わない

無回答

吸っている（１日20本以上）
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34.2
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89.5

3.5

2.9

1.4

2.0

1.5

5.6

2.8

4.5

3.3

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性・20歳代（n=33）

男性・30歳代（n=43）

男性・40歳代（n=68）

男性・50歳代（n=73）

男性・60歳代（n=99）

男性・70歳以上（n=201）

女性・20歳代（n=36）

女性・30歳代（n=62）

女性・40歳代（n=106）

女性・50歳代（n=112）

女性・60歳代（n=123）

女性・70歳以上（n=248）

一一一

吸っている（１日20本未満）

過去に吸っていた 吸わない

無回答

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別

吸っている（１日20本以上）
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66.1

25.4

11.3

0.0

4.0

0% 20% 40% 60% 80%

紙巻たばこ

加熱式たばこ

電子たばこ

その他

無回答

（n=177）
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30.5
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1.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=177）

H30/前回調査（n=216）

一一一

本数を減らしたい 特に考えていない

わからない 無回答

やめたい
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43.3
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1.5

3.3
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1.7

1.5
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3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=177）

男性（n=130）

女性（n=42）

20歳代（n=10）

30歳代（n=21）

40歳代（n=30）

50歳代（n=45）

60歳代（n=30）

70歳以上（n=30）

一一一

本数を減らしたい 特に考えていない

わからない 無回答

性

別

年

齢

別

やめたい
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89.9

57.1

46.5

44.7

43.2

34.1

31.9

22.4

11.7

2.6

0.2

4.3

88.7

60.1

49.3

49.9

47.3

32.8

35.7

22.9

13.2

2.1

0.8

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

肺がん

気管支炎

喘息

受動喫煙

妊娠・出産への影響

心臓病

脳血管疾患

歯周病

胃潰瘍

わからない

その他

無回答

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）
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22.7

7.4

3.1

4.5

3.0

12.1

10.4

1.5

31.8

1.8

1.7

0% 10% 20% 30% 40%

会社員

公務員・団体職員

農・林・漁・畜産業

自営業

派遣・委託・契約社員

パート・アルバイト

専業主婦（夫）

学生（浪人を含む）

無職

その他

無回答

（n=1,333）
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20.6

18.7

18.5

19.3

57.5

56.7

3.5

5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

言葉も意味も知っていた
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16.9

26.7
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28.2

18.8
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18.5

17.4
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21.1
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17.5
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57.5
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51.9

67.6
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47.9

61.9

60.3

3.5

3.1

3.7

1.4

1.7

1.1

1.8

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

性

別

年

齢

別

言葉も意味も知っていた
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55.2

35.9

22.4

33.4

4.7

0% 20% 40% 60% 80%

屋内は原則禁煙であること

未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

公園内は禁煙であること

いずれも知らなかった

無回答

（n=1,333）
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第１位 第２位 第３位

屋内は原則禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

  車内では禁煙であること

いずれも知らなかった

55.2 35.9 33.4

屋内は原則禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

いずれも知らなかった

56.6 34.1 32.1

屋内は原則禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

いずれも知らなかった

54.8 37.2 33.9

屋内は原則禁煙であること いずれも知らなかった 公園内は禁煙であること

60.6 32.4 29.6

屋内は原則禁煙であること 公園内は禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

70.5 36.2 33.3

屋内は原則禁煙であること いずれも知らなかった 公園内は禁煙であること

58.3 35.4 24.6

屋内は原則禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

いずれも知らなかった

60.6 40.4 30.3

屋内は原則禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

いずれも知らなかった

52.9 38.1 35.9

屋内は原則禁煙であること 未成年や妊婦と同じ部屋や

車内では禁煙であること

いずれも知らなかった

51.0 42.2 33.6

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)
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防止されていると

思う

52.5%

防止されている

と思わない

38.8%

無回答

8.7%

（n=1,333）
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1.4
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15.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一一

防止されていると思わない 無回答

性

別

年

齢

別

防止されていると思う
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21.0

23.0

3.5

3.6

0.7

0.6

1.4

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一一

一部かめない食べものがある

かめない食べ物が多い かんで食べることはできない

無回答

何でもかんで食べることができる
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58.5
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21.7
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0.9

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一一

一部かめない食べものがある

かめない食べ物が多い かんで食べることはできない

無回答

性

別

年

齢

別

何でもかんで食べることができる
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52.9

49.3

18.8

21.9

1.7

1.9

0.6

1.2

1.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

１日２回磨く

１日１回磨く １日１回も磨かない日がある

磨かない 無回答

毎食後に磨く
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1.0
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

１日２回磨く

１日１回磨く １日１回も磨かない日がある

磨かない 無回答

性

別

年

齢

別

毎食後に磨く
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14.2

31.7

43.7

7.3

0.3

1.1

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

一人（単身）

一世代（夫婦のみ）

二世代同居（親と子、祖父母と孫等）

三世代同居（親と子と孫等）

四世代以上同居（親と子と孫とひ孫等）

その他

無回答

（n=1,333）
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48.3

14.4

16.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

10～19本 20～24本 25～28本 無回答

0～9本
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12.9

15.1

14.1

12.4

13.1

9.6

10.8

15.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

10～19本 20～24本 25～28本 無回答

性

別

年

齢

別

0～9本
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60.4

52.8

14.4

11.6

13.7

14.8
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全体（n=1,333）

定期的に受けている（n=584）

不定期に受けている（n=313）

受けていない（n=411）

一一

10～19本 20～24本 25～28本 無回答 0～9本
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36.1

31.3

20.3

21.7

14.1

18.5

2.4

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

ときどき使っている ほとんど使わない

使ったことがない 無回答

毎回使っている
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0.9

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

ときどき使っている ほとんど使わない

使ったことがない 無回答

性

別

年

齢

別

毎回使っている
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一一

不定期に受けている 受けていない 無回答

定期的に受けている
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3.5
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全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一一

不定期に受けている 受けていない 無回答

性

別

年

齢

別

定期的に受けている
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言葉も意味も

知っていた

16.4%

言葉は知っているが

意味は知らなかった

16.1%

言葉も意味も

知らなかった

65.2%

無回答

2.3%

（n=1,333）
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0.4
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

性

別

年

齢

別

言葉も意味も知っていた
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R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

いいえ 無回答

はい
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0% 5% 10% 15% 20%

西部

中央

東部

金山

西庄

林田

加茂

府中

川津

松山

王越

与島

無回答

（n=1,333）


image154.emf
10.6

14.5

7.6

1.9

1.7

8.0

12.6

17.9

86.9

82.9

90.0

97.2

97.1

97.1

92.0

85.7

77.7

2.6

2.5

2.4

2.8
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1.1

1.8

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

いいえ 無回答

性

別

年

齢

別

はい
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68.1

52.1

48.3

62.5

53.0

40.5

57.2

72.6

59.6

73.9

51.3

47.3

87.8

65.4

67.8

49.7

45.4

58.3

47.7

38.7

55.9

74.4

56.4

75.4

50.7

45.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ア．正しい食習慣と運動習慣は、

糖尿病の予防に効果がある

イ．血のつながった家族に糖尿病の人がいると、

自分も糖尿病になりやすい

ウ．糖尿病になっても、自覚症状がないことが多い

エ．太っていると、糖尿病になりやすい

オ．糖尿病の人には、血圧の高い人が多い

カ．糖尿病の人には、血液中のコレステロールや

中性脂肪が高い人が多い

キ．軽い糖尿病の人でも、狭心症や心筋梗塞

などの心臓病になりやすい

ク．軽い糖尿病の人でも脳卒中になりやすい

ケ．糖尿病は腎臓障害の原因となる

コ．糖尿病は成人における失明の原因になる

サ．糖尿病の人は、傷が治りにくい

シ．健診などで血糖値が高いと言われたが、

自覚症状がない場合は受診しなくてもよい

ス．糖尿病の治療は第一に薬を飲むことである

セ．糖尿病と歯周疾患には関係性がある

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）
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49.1

37.4

91.3

63.8

18.2

77.0

29.8

21.4

59.6

33.7

57.2

51.3

30.6

92.3

68.9

23.5

78.2

29.6

21.1

64.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ア． 香川県の死亡原因の第1 位はがんである

イ． 2人に1 人はがんになる

ウ． 緑黄色野菜を豊富に食べるとがん予防になる

エ．子宮頸がんはウイルスが原因である

オ．早期に発見されると治せるがんもある

カ． 早期がんで発見されると医療費の負担が少ない

キ．日本は諸外国に比べてがん検診の受診率は高い

ク．がん検診は定期的に受ける必要はない

ケ．女性の子宮頸がん検診は２０歳から受けることができる

コ．痛みをとる治療は最後の手段である

サ． 乳がんは自分で発見できるがんである

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一

ない 無回答

ある
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2.3

1.1

2.2

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一

ない 無回答

性

別

年

齢

別

ある


image159.emf
43.3

38.4

26.9

36.0

43.4

52.8

43.8

49.5

52.6

43.8

63.6
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4.3

2.6

2.0

2.7

2.5

1.1

3.4

2.8

1.1

8.7

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

西部（n=138）

中央（n=156）

東部（n=203）

金山（n=113）

西庄（n=36）

林田（n=160）

加茂（n=95）

府中（n=116）

川津（n=144）

松山（n=88）

王越（n=23）

与島（n=35）

一

ない 無回答

ある


image160.emf
43.9

38.9

32.4

11.9

10.0

2.4
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41.1

36.8

29.3

9.5

5.5

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

参加したいと思わない

どのような活動があるか知らない

時間がない

参加できるものがない

誘ってくれる人がいない

その他

無回答

R5/今回調査（n=717）

H30/前回調査（n=799）

※前回調査では選択肢なし
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第１位 第２位 第３位

参加したいと思わない どのような活動があるか知

らない

時間がない

43.9 38.9 32.4

参加したいと思わない どのような活動があるか知

らない

時間がない

44.4 36.9 27.3

参加したいと思わない どのような活動があるか知

らない

時間がない

43.3 40.1 35.6

参加したいと思わない 時間がない どのような活動があるか知

らない

47.9 43.8 33.3

どのような活動があるか知

らない

参加したいと思わない 時間がない

58.9 45.2 34.2

時間がない 参加したいと思わない どのような活動があるか知

らない

44.4 41.9 41.0

参加したいと思わない

35.6

参加したいと思わない どのような活動があるか知

らない

時間がない

43.4 40.7 37.2

参加したいと思わない どのような活動があるか知

らない

時間がない

50.0 29.1 14.3

41.3

どのような活動があるか知らない／時間がない

全体(n=717)

性

別

男性(n=293)

女性(n=404)

年

齢

別

20歳代(n=48)

30歳代(n=73)

40歳代(n=117)

50歳代(n=104)

60歳代(n=113)

70歳以上

(n=196)
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一

ない 無回答

ある
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男性（n=557）

女性（n=747）

一

ない 無回答

ある
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一一

幸せな方だと思う あまり幸せではない

幸せではない 無回答

とても幸せだと思う
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3.0
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5.6

0.9

3.6

5.7

8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性・20歳代（n=33）

男性・30歳代（n=43）

男性・40歳代（n=68）

男性・50歳代（n=73）

男性・60歳代（n=99）

男性・70歳以上（n=201）

女性・20歳代（n=36）

女性・30歳代（n=62）

女性・40歳代（n=106）

女性・50歳代（n=112）

女性・60歳代（n=123）

女性・70歳以上（n=248）

一

ない 無回答

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別

ある
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=926）

H30/前回調査（n=1,258）

一一一

会って話をする

お互いの家を行き来する その他

無回答

挨拶をする程度
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40歳代（n=109）

50歳代（n=129）

60歳代（n=180）

70歳以上（n=348）

一一一

会って話をする

お互いの家を行き来する その他

無回答

性

別

年

齢

別

挨拶をする程度
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一

いいえ 無回答

はい
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全体（n=1,333）

西部（n=138）

中央（n=156）

東部（n=203）

金山（n=113）

西庄（n=36）

林田（n=160）

加茂（n=95）

府中（n=116）

川津（n=144）

松山（n=88）

王越（n=23）

与島（n=35）

一

いいえ 無回答

はい
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46.3

11.2

10.4

0% 20% 40% 60%

自然や環境保護に関係した活動

まちづくりのための活動

防犯・防災に関係した活動

スポーツ・文化・芸術に関係した活動

高齢者を対象とした活動

子どもを対象とした活動

食生活などの生活習慣改善のための活動

上記以外の活動

そのような活動はしていない

今後したいと思っている

無回答

（n=1,333）
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第１位 第２位 第３位

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

まちづくりのための活動

46.3 22.8 11.6

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

まちづくりのための活動

45.2 25.5 16.2

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

今後したいと思っている

47.1 20.9 12.9

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

今後したいと思っている

57.7 15.5 12.7

そのような活動はしていな

い

今後したいと思っている 自然や環境保護に関係した

活動

60.0 18.1 11.4

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

子どもを対象とした活動

55.4 16.6 9.7

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

まちづくりのための活動

48.9 19.1 14.9

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

今後したいと思っている

42.6 31.4 14.8

そのような活動はしていな

い

自然や環境保護に関係した

活動

スポーツ・文化・芸術に関

係した活動

39.7 26.0 13.7

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)
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14.6
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64.9

4.9
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4.9

5.0

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ア．神経過敏に感じましたか

イ． 絶望的だと感じましたか

ウ．そわそわ、落ち着かなく感じましたか

エ．気分が沈み込んで、何が起こっても

気が晴れないように感じましたか

オ．何をするのも骨折りだと感じましたか

カ． 自分は価値のない人間だと感じましたか

（n=1,333）

一一一

たいてい ときどき

少しだけ まったくない 無回答

いつも
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R5/坂出市（n=1.237）

R4/香川県（n=727,000）

R4/全国（n=90,290,000）

一一

５～９点 10点以上

０～４点
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50歳代（n=184）

60歳代（n=218）
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５～９点 10点以上
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年
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別
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男(n=465)
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とても健康だと思う   健康な方だと思う     あまり健康ではない   健康ではない         　無回答            
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16.9%

ない

80.0%

無回答

3.1%

（n=1,333）
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20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一

ない 無回答

性

別

年

齢

別
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

思わない わからない 無回答

思う
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40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

思わない わからない 無回答

性

別

年

齢

別

思う
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思わない わからない 無回答

思う
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R5/今回調査（n=638）

H30/前回調査（n=841）

一一

専門の医療機関（心療内科・精神科等）

専門の相談窓口 その他

無回答

主治医
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全体（n=638）

男性（n=245）

女性（n=380）

20歳代（n=22）

30歳代（n=45）

40歳代（n=83）

50歳代（n=107）

60歳代（n=124）

70歳以上（n=207）

一一

専門の医療機関（心療内科・精神科等）

専門の相談窓口 その他

無回答

性

別

年

齢

別

主治医
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4.3

1.7

1.5

1.1

38.6

1.7

15.4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

いのちの電話（社会福祉法人

香川いのちの電話協会）

こころの健康相談統一ダイヤル

（香川県精神保健福祉センター）

坂出市けんこう課によるこころの

健康やうつに対する相談

香川県中讃保健福祉事務所による

こころの健康やうつに対する相談

職場のメンタルヘルス対策に関する相談

（香川産業保険総合支援センター）

自殺予防土曜ホットラインかがわ（認定特定

非営利活動法人グリーフワークかがわ）

個別相談による相談、心の危機にあるかたの

予約制による電話カウンセリング（認定特定

非営利活動法人グリーフワークかがわ）

心の危機の相談（認定特定非営利

活動法人マインドファースト）

メンタルヘルスユーザー、ピアによる電話相談

（認定特定非営利活動法人マインドファースト）

知っている相談窓口はない

その他

無回答

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）
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第１位 第２位 第３位

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

38.9 34.3 20.8

知っている相談窓口はない いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

42.2 28.5 16.2

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

46.9 28.5 24.5

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

56.3 29.6 26.8

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

53.3 39.0 31.4

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

53.1 32.6 22.9

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

52.1 31.9 23.9

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

知っている相談窓口はない こころの健康相談統一ダイ

ヤル（香川県精神保健福祉

センター）

42.6 40.4 22.9

知っている相談窓口はない 坂出市けんこう課によるこ

ころの健康やうつに対する

相談

いのちの電話（社会福祉法

人香川いのちの電話協会）

34.2 22.5 21.0

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一一一一

自殺したいと思ったことがない

無回答

自殺したいと思ったことがある
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全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一一

幸せな方だと思う あまり幸せではない

幸せではない 無回答

性

別

年

齢

別

とても幸せだと思う
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一一一一一一

自殺したいと思ったことがない

無回答

性

別

年

齢

別

自殺したいと思ったことがある
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7.4
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8.6

7.7
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全体（n=1,237）

０～４点（n=829）

５～９点（n=266）

10点以上（n=142）

一一一一一一

自殺したいと思ったことがない

無回答

自殺したいと思ったことがある
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36.0

35.5

23.1

20.4

6.5

3.2
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39.5

34.9

32.1

22.8
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8.4
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家庭の問題

健康の問題

仕事関係の問題

経済の問題

学校の問題

恋愛の問題

その他

無回答

R5/今回調査（n=186）

H30/前回調査（n=215）
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34.1

27.1

9.4

0% 40% 80%

心の悩み

自分の病気の悩み

身体の悩み

その他

【第２位 健康の問題】

R5/今回調査（n=90） H30/前回調査（n=85）
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9.8
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25.0
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13.9

13.1

22.1

2.5

0% 40% 80%

家族関係の不和

子育て

家族の介護・看病

その他

無回答

【第１位 家庭の問題】

R5/今回調査（n=112） H30/前回調査（n=122）
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47.8

31.9
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1.4

18.8

0% 40% 80%

生活困窮

借金

失業

事業不振

倒産

その他

【第○位 経済の問題】

R5/今回調査（n=66） H30/前回調査（n=69）
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職場の人間関係

仕事の不振

長時間労働

転勤

その他

【第○位 仕事関係の問題】

R5/今回調査（n=67） H30/前回調査（n=75）
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57.9

40.0

27.5

40.0

0% 40% 80%

結婚を巡る悩み

失恋

その他

【第○位 恋愛の問題】

R5/今回調査（n=38） H30/前回調査（n=40）
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32.6

57.1
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32.7

0% 40% 80%

いじめ

教師との人間関係

学業不振

その他

【第○位 学校の問題】

R5/今回調査（n=43） H30/前回調査（n=49）
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人に悩みを聞いてもらった

趣味や仕事など他のことで

気を紛らわせるように努めた

できるだけ休養を取るようにした

医師やカウンセラーなど心の

健康に関する専門家に相談した

弁護士や司法書士、公的機関の相談員等、

悩みの元となる分野の専門家に相談した

特に何もしなかった

その他

無回答

R5/今回調査（n=186）

H30/前回調査（n=215）
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H30/前回調査（n=1,618）

一一一一

健康な方だと思う あまり健康ではない

健康ではない 無回答

とても健康だと思う
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言葉も意味も

知っていた

5.8%

言葉は知っているが

意味は知らなかった

5.0%

言葉も意味も

知らなかった

79.1%

無回答

10.1%

（n=1,333）
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言葉は知っているが意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった 無回答

性

別

年

齢

別

言葉も意味も知っていた
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いいえ

38.1%

無回答

10.5%

（n=1,333）
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48.2

17.2

8.8

6.0

6.1

6.9

6.5

7.3

8.5

6.8

6.8

10.8

9.8

7.4

6.9

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①体重

②栄養バランスの良い食事の回数

③外食（飲食店での食事の利用）

④持ち帰りの弁当や総菜の利用

⑤フードデリバリーサービスの利用

⑥同居家族以外の人と話す機会

⑦ぐっすり眠れること（睡眠）

⑧たばこを吸う量

⑨お酒を飲む量

⑩運動する機会や運動量

⑪ストレス

⑫あなた自身の健康への不安

（n=1,333）

一一

変化なし 減った わからない・もともと習慣がない 無回答

増えた
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小学４年生(n=294)

小学５年生(n=297)

【小学生】

一一

女性 回答しない 無回答

男性
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学１年生(n=332)

中学２年生(n=320)

【中学生】

一一一

女性 回答しない 無回答

男性
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1.4

1.9

1.6

0.4

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一一

健康な方だと思う あまり健康ではない

健康ではない 無回答

性

別

年

齢

別

とても健康だと思う
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53.7 44.9 1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高校２年生(n=147)

【高校生】

一一一

女性 回答しない

男性


image201.emf
90.9

96.3

17.2

24.2

53.5
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0.7

0% 50% 100%

父

母

祖父

祖母

兄・姉

弟・妹

そのほかの人

無回答

小学５年生(n=297)
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0.3

0% 50% 100%

父

母

祖父

祖母

兄・姉

弟・妹

そのほかの人

無回答

小学４年生(n=294)
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0.0

0% 50% 100%

父

母

祖父

祖母

兄・姉

弟・妹

そのほかの人

無回答

高校２年生(n=147)
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47.5
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2.2

0.3

0% 50% 100%

父

母

祖父

祖母

兄・姉

弟・妹

そのほかの人

無回答

中学２年生(n=320)
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16.0
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49.7

1.8

0% 50% 100%

父

母

祖父

祖母

兄・姉

弟・妹

そのほかの人

中学１年生(n=332)
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１年生

50.5%

２年生

48.7%

無回答

0.8%

（n=657）
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４年生

49.4%

５年生

49.9%

無回答

0.7%

（n=595）
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8.1

7.2

2.4

4.0

2.6

0.7

0.7

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

幸せな方だと思う あまり幸せではない

幸せではない 無回答

とても幸せだと思う
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0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

幸せな方だと思う あまり幸せではない

幸せではない 無回答

とても健康だと思う
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54.8
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43.4

40.9

1.7

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

ない 無回答

ある
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21.1

26.0

71.4

66.9

6.1

6.1

1.4

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

幸せな方だと思う

あまり幸せではない 幸せではない

とても幸せだと思う
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7.5

8.8

8.6

2.0

2.7

2.3

0.3

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

健康な方だと思う あまり健康ではない

健康ではない 無回答

とても健康だと思う
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24.1

9.9
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3.1

1.7
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0.6

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

健康な方だと思う あまり健康ではない

健康ではない 無回答

とても健康だと思う
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23.8

22.1

61.2

66.9

14.3

9.9

0.7

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

健康な方だと思う

あまり健康ではない 健康ではない

とても健康だと思う
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15.5

66.7

72.4

8.8

8.3

2.7

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

18.5～25.0未満（普通）

25.0以上（肥満） 無回答

18.5未満（やせ）
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21.5

21.2

65.8

68.2

11.4

6.1

1.3

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=79)

女性(n=66)

【高校生】

一一一

18.5～25.0未満（普通）

25.0以上（肥満） 無回答

18.5未満（やせ）
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1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

6時00分～6時29分 6時30分～6時59分 7時00分～7時29分

7時30分～7時59分 8時より遅い 無回答

6時より早い
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0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

6時00分～6時29分 6時30分～6時59分 7時00分～7時29分

7時30分～7時59分 8時より遅い 無回答

6時より早い
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35.4

33.1

19.0

19.3

3.4

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

6時00分～6時29分 6時30分～6時59分 7時00分～7時29分

7時30分～7時59分 8時より遅い 無回答

6時より早い
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31.8

8.2

13.1

15.7

4.1

7.1

8.2

4.1

7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

21時00分～21時29分 21時30分～21時59分

22時00分～22時29分 22時30分～22時59分 23時より遅い

無回答

21時より早い
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85.9
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1.3

1.3

1.4

1.9

1.6

0.9

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

ない 無回答

性

別

年

齢

別

ある
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31.9

58.4

68.6

9.0

5.6

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

21時00分～21時29分 21時30分～21時59分

22時00分～22時29分 22時30分～22時59分 23時より遅い

21時より早い


image221.emf
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2.0

2.2

95.2

94.5 0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

21時00分～21時29分 21時30分～21時59分

22時00分～22時29分 22時30分～22時59分 23時より遅い

無回答

21時より早い
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0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々ねむくなる あまりねむくならない

ねむくならない 無回答

いつもねむくなる
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0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

時々ねむくなる あまりねむくならない

ねむくならない 無回答

いつもねむくなる
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

時々ねむくなる あまりねむくならない

ねむくならない 無回答

いつもねむくなる
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0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

１日２回磨く

１日１回磨く １日１回も磨かない日がある

磨かない 無回答

毎食後に磨く
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

１日２回磨く

１日１回磨く １日１回も磨かない日がある

磨かない 無回答

毎食後に磨く


image227.emf
7.5

12.7

82.3
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19.3
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0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

１日２回磨く

１日１回磨く １日１回も磨かない日がある

磨かない 無回答

毎食後に磨く


image228.emf
59.9

46.4

21.8

27.1

3.4
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19.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

虫歯を治療している、または治療した

虫歯はあるが治療していない わからない

虫歯はない


image229.emf
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63.6

57.0

46.6

36.4

42.8

0.7

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

体を動かす外遊び 無回答

部屋の中で遊ぶ
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69.8

75.0

14.5

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

ない 無回答

ある
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一一

運動をしている 無回答

運動をしていない
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一一

運動をしている 無回答

運動をしていない


image232.emf
33.3

35.9

66.0

63.5

0.7

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

運動をしている 無回答

運動していない
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小学４年生男性(n=134)

小学４年生女性(n=156)

小学５年生男性(n=144)

小学５年生女性(n=139)

【小学生】

一一一

運動をしている 無回答

運動をしていない
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中学１年生男性(n=178)

中学１年生女性(n=152)

中学２年生男性(n=154)

中学２年生女性(n=157)

【中学生】

一一一

運動をしている 無回答

運動をしていない
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79.7
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1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=79)

女性(n=66)

【高校生】

一一一

運動をしている 無回答

運動をしていない
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R5/今回調査:小学４年生

(n=269)

R5/今回調査：小学５年生

(n=263)

H30/前回調査：小学５年生

(n=353)

【小学生】

一一

週４～５日 週２～３日 週１日程度 無回答

毎日
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R5/今回調査:中学１年生
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R5/今回調査：中学２年生

(n=255)

H30/前回調査：中学２年生

(n=343)

【中学生】

一一

週４～５日 週２～３日 週１日程度 無回答

毎日
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=97)

H30/前回調査(n=115)

【高校生】

一一

週４～５日 週２～３日 週１日程度 無回答

毎日
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プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=294)

【小学４年生：平日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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17.0
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全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

ない 無回答

性

別
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齢

別

ある
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①テレビ・Youtube 、Amazon

プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=294)

【小学４年生：休日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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①テレビ・Youtube 、Amazon

プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=297)

【小学５年生：平日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=297)

【小学５年生：休日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=332)

【中学１年生：平日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=332)

【中学１年生：休日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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①テレビ・Youtube 、Amazon

プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=320)

【中学２年生：平日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=320)

【中学２年生：休日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）
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プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=147)

【高校生：平日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）


image248.emf
2.0

2.0

17.7

12.2

33.3

23.8

19.7

22.4

16.3

30.6

23.8

13.6

8.2

6.1

10.9

27.2

10.9

15.6

1.4

2.0
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①テレビ・Youtube 、Amazon

プライム、Netflix などの動画

②SNS ・Line・インスタ

などのメッセージアプリ

③ゲーム（スマートフォンを含む）

(n=147)

【高校生：休日】

一一一

１時間まで

１～２時間まで ２～３時間まで

３～４時間まで ４時間以上

無回答

見ない（しない）


image249.emf
66.0

59.3

12.9

18.9

20.7

21.5

0.3

0.3
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小学４年生(n=294)

小学５年生(n=297)

【小学生】

一一一一

あるが、守れていない ルールはない 無回答

あるし、守れている
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外出（時間や作業量などが制限される）

日常生活動作（起床、衣服着脱、食事、入浴など）

仕事、家事、学業（時間や作業が制限される）

運動（スポーツを含む）

趣味

その他

無回答

R5/今回調査（n=209）

H30/前回調査（n=331）

※前回調査では選択肢なし
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中学１年生(n=332)
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あるが、守れていない ルールはない 無回答

あるし、守れている
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【高校生】
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あるが、守れていない ルールはない あるし、守れている
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持っている
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【中学生】
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持っている
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【小学生】

一一一

一度はある 何度もある 無回答

まったくない
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中学１年生(n=332)
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【中学生】
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一度はある 何度もある 無回答

まったくない
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テレビ、ラジオ

新聞
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市役所、保健所などの行政機関

学校

病院、歯科診療所、薬局など

健康運動施設、スポーツクラブなど

スーパーマーケット、コンビニなど

イベントなど

地域の民生委員、食生活改善推進員

（ヘルスメイト）、愛育班員など

家族、友人等

インターネット

Instagram（インスタグラム）やFacebook

（フェイスブック）等のソーシャルメディア

近隣住民

その他

特にない

無回答

（n=147）

【高校生】
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 食べない 無回答

毎日食べる
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 食べない 無回答

毎日食べる
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R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 食べない 無回答

毎日食べる
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第１位 第２位 第３位

外出（時間や作業量などが

制限される）

日常生活動作（起床、衣服

着脱、食事、入浴など）

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

36.8 35.9 33.5

日常生活動作（起床、衣服

着脱、食事、入浴など）

外出（時間や作業量などが

制限される）

運動（スポーツを含む）

36.3 35.2 33.0

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

外出（時間や作業量などが

制限される）

日常生活動作（起床、衣服

着脱、食事、入浴など）

39.8 37.2 35.4

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

60.0

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

50.0

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

日常生活動作（起床、衣服

着脱、食事、入浴など）

外出（時間や作業量などが

制限される）

60.0 46.7 26.7

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

52.9

仕事、家事、学業（時間や

作業が制限される）

日常生活動作（起床、衣服

着脱、食事、入浴など）

運動（スポーツを含む）

35.0 32.5 30.0

外出（時間や作業量などが

制限される）

日常生活動作（起床、衣服

着脱、食事、入浴など）

運動（スポーツを含む）

46.9 35.4 32.7

全体(n=209)

性

別

男性(n=91)

女性(n=113)

年

齢

別

20歳代(n=5)

30歳代(n=4)

40歳代(n=15)

50歳代(n=17)

60歳代(n=40)

70歳以上

(n=113)

40.0

日常生活動作（起床、衣服着脱、食事、入浴など）／外

出（時間や作業量などが制限される）

運動（スポーツを含む）

25.0

35.3

日常生活動作（起床、衣服着脱、食事、入浴など）／運

動（スポーツを含む）
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27.0
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2.7

21.6

5.4

24.3

56.3

8.3

31.3

8.3

8.3

25.0

4.2

4.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

食欲がない

太りたくない

食べる時間がない

前から食べる習慣がない

朝食が用意されていない

食べるより寝ていたい

その他

無回答

【小学生】

R5/今回調査:小学４年生(n=28)

R5/今回調査：小学５年生(n=37)

H30/前回調査：小学５年生(n=48)
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26.7
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5.7

48.6
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11.4

32.9

2.9
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47.9

5.6
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8.5

14.1

32.4

8.5

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

食欲がない

太りたくない

食べる時間がない

前から食べる習慣がない

朝食が用意されていない

食べるより寝ていたい

その他

無回答

【中学生】

R5/今回調査:中学１年生(n=60)

R5/今回調査：中学２年生(n=70)

H30/前回調査：中学２年生(n=71)
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食べる時間がない

前から食べる習慣がない

朝食が用意されていない

食べるより寝ていたい

その他

無回答

【高校生】

R5/今回調査(n=37)

H30/前回調査(n=38)
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも家族と一緒 無回答

毎日
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも誰かと一緒 無回答

毎日
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R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも誰かと一緒 無回答

毎日
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2.3

7.5

5.7

7.0

20.1

24.2

11.9

63.3

61.6

64.3

2.7

1.7

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも家族と一緒 無回答

毎日
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3.0

4.7

7.7

5.7

7.5

7.2

15.1

16.9

13.8

24.1

25.0

22.5

50.9

44.4

40.8

1.2

1.6

8.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも誰かと一緒 無回答

毎日


image268.emf
10.2

10.5

15.0

13.3

20.4

23.2

24.5

19.9

25.2

27.1

4.8

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも誰かと一緒 無回答

毎日
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17.0

14.5

7.7

68.4

65.7

75.0

6.5

7.7

7.2

1.4

1.3

0.2

0.3

0.3

0.5

6.1

9.4

9.3

0.7

0.3

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

午後6時～午後8時 午後8時～午後10時

午後10時～午後12時 午後12時より遅く 時間帯がばらばら

食べないことが多い 無回答

午後6時以前


image17.emf
7.1

7.8

65.9

66.3

22.6

22.5

4.4

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一一

18.5以上25.0未満（普通） 25.0以上（肥満） 無回答

18.5未満（やせ）
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4.5

6.3

4.6

73.8

67.8

69.1

13.0

15.9

15.2

1.2

3.1

2.2

0.6

0.2

6.6

6.9

8.5

0.3

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

午後6時～午後8時 午後8時～午後10時

午後10時～午後12時 午後12時より遅く 時間帯がばらばら

食べないことが多い 無回答

午後6時以前
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2.7

1.7

61.2

54.1

25.9

27.6

3.4

7.2

5.4

8.8

1.4

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

午後6時～午後8時 午後8時～午後10時

午後10時～午後12時 午後12時より遅く 時間帯がばらばら

食べないことが多い 無回答

午後6時以前
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74.1
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17.0

16.8

13.3

5.1

5.4

6.1

2.0

3.7

3.5

0.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々する あまりしない しない 無回答

いつもする


image273.emf
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67.5

69.1

19.3

19.1

17.4

8.1

9.1

7.0

4.8

4.1

6.0

1.2

0.3

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

時々する あまりしない しない 無回答

いつもする
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55.1

52.5

23.8

23.8

12.9

14.9

6.8

8.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

時々する あまりしない しない 無回答

いつもする
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67.7

60.3

51.4

26.5

31.0

38.6

2.7

2.7

7.0

2.4

5.4

2.6

0.7

0.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々楽しい あまり楽しくない

楽しくない 無回答

いつも楽しい


image276.emf
45.5

52.2

39.4

41.6

33.4

44.4

9.9

10.6

11.1

2.7

3.8

2.7

0.3

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

時々楽しい あまり楽しくない

楽しくない 無回答

いつも楽しい
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53.1

44.8

34.0

45.3

8.8

7.2

2.7

1.1

1.4

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

時々楽しい あまり楽しくない

楽しくない 無回答

いつも楽しい
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12.9

68.0

46.9

14.3

2.7

15.6

1.4

0% 20% 40% 60% 80%

栄養バランス

値段

量・ボリューム

カロリー

その他

気にしていることはない

無回答

(n=147）

【高校生】


image279.emf
44.2

53.7

26.2

32.3

38.8

58.2

36.4

74.5

47.6

52.0

47.6

12.6

0.0

0.0

33.7

54.2

17.5

22.2

30.3

51.5

25.6

69.0

41.4

48.5

42.8

16.2

0.3

0.0

35.0

52.3

16.1

18.9

34.3

56.3

21.7

74.5

42.3

55.8

52.6

13.1

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

心臓がドキドキしたり、めまいをおこす

せきやたんがでやすくなる

肌が荒れる

食欲がなくなる

息切れがして、スタミナがなくなる

歯が黄色くなったり、口臭がする

集中力が落ちる

がんや心臓病、胃かいようなどの

病気にかかりやすくなる

赤ちゃんを産むときに影響がある

自分の意思でやめるのが難しくなる

周りの人にも影響を及ぼす

知らない

害はない

無回答

【小学生】

R5/今回調査:小学４年生(n=294)

R5/今回調査：小学５年生(n=297)

H30/前回調査：小学５年生(n=428)

※前回調査では選択肢無し
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3.2

10.2

64.1

67.5

30.5

17.1

2.2

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=557）

女性（n=747）

一一一一

18.5以上25.0未満（普通） 25.0以上（肥満） 無回答

18.5未満（やせ）
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56.0

72.6

25.9

25.9

52.7

73.5

45.8

87.7

46.1

69.9

73.8

3.0

0.9

0.0

50.3

70.9

36.6

35.3

58.4

78.1

60.0

85.9

58.1

74.4

75.9

3.4

0.3

0.0

44.4

65.2

30.7

21.7

55.6

71.7

46.1

83.3

55.1

74.6

77.1

5.1

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

心臓がドキドキしたり、めまいをおこす

せきやたんがでやすくなる

肌が荒れる

食欲がなくなる

息切れがして、スタミナがなくなる

歯が黄色くなったり、口臭がする

集中力が落ちる

がんや心臓病、胃かいようなどの

病気にかかりやすくなる

赤ちゃんを産むときに影響がある

自分の意思でやめるのが難しくなる

周りの人にも影響を及ぼす

知らない

害はない

無回答

【中学生】

R5/今回調査:中学１年生(n=332)

R5/今回調査：中学２年生(n=320)

H30/前回調査：中学２年生(n=414)

※前回調査では選択肢無し
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46.3

72.1

38.1

17.0

74.8

75.5

47.6

81.0

69.4

76.2

80.3

2.0

0.0

1.4

43.1

69.1

47.0

26.5

70.7

80.7

38.7

82.9

76.2

82.3

85.6

1.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

心臓がドキドキしたり、めまいをおこす

せきやたんがでやすくなる

肌が荒れる

食欲がなくなる

息切れがして、スタミナがなくなる

歯が黄色くなったり、口臭がする

集中力が落ちる

がんや心臓病、胃かいようなどの

病気にかかりやすくなる

赤ちゃんを産むときに影響がある

自分の意思でやめるのが難しくなる

周りの人にも影響を及ぼす

知らない

害はない

無回答

【高校生】

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

※前回調査では選択肢無し
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50.7

50.3

49.0

29.3

49.3

49.0

50.3

23.8

0.0

0.0

38.7

46.1

44.1

19.9

36.4

45.5

48.8

27.6

0.7

0.0

36.4

53.5

53.7

20.6

37.6

50.2

47.0

20.8

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

無回答

【小学生】

R5/今回調査:小学４年生(n=294)

R5/今回調査：小学５年生(n=297)

H30/前回調査：小学５年生(n=428)

※前回調査では選択肢無し
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72.6

69.6

69.0

19.6

47.6

61.1

74.4

4.8

0.9

0.0

67.8

75.6

68.4

24.7

43.8

68.4

72.8

5.6

0.3

0.0

62.3

71.3

59.4

22.2

44.4

60.4

62.6

9.2

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

無回答

【中学生】

R5/今回調査:中学１年生(n=332)

R5/今回調査：中学２年生(n=320)

H30/前回調査：中学２年生(n=414)

※前回調査では選択肢無し


image284.emf
73.5

75.5

68.7

17.7

27.2

63.3

85.7

2.7

0.0

0.7

70.7

81.8

74.6

27.6

27.6

59.1

90.6

1.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、判断力、記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

無回答

【高校生】

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

※前回調査では選択肢無し


image285.emf
55.2
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48.5

30.6
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23.1

0.0

46.8

51.9

48.7

28.2

47.4

49.4

51.3

25.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

【小学生】

小学４年生男性(n=134)

小学４年生女性(n=156)
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43.1

45.8

47.2

21.5

35.4

47.9

48.6

28.5

0.0

35.3

46.8

43.2

18.7

36.7

42.4

48.9

27.3

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

【小学生】

小学５年生男性(n=144)

小学５年生女性(n=139)
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69.1

69.7

65.7

21.3

47.2

55.1

71.3

6.2

1.7

76.3

69.1

72.4

17.1

47.4

67.8

78.3

3.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

【中学生】

中学１年生男性(n=178)

中学１年生女性(n=152)
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72.1

62.3

23.4

42.2

61.0

73.4

9.1

0.6

68.2

77.7

73.2

24.8

43.9

74.5

72.0

2.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

【中学生】

中学２年生男性(n=154)

中学２年生女性(n=157)
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67.1

20.3

26.6

57.0

87.3

2.5

0.0

1.3

75.8

80.3

72.7

15.2

28.8

72.7

86.4

1.5

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

注意力、 判断力、 記憶力が低下する

肝臓の病気にかかりやすくなる

高血圧や心臓病などの生活習慣病に

かかりやすくなる

性ホルモンの働きをおさえる

骨がもろくなる

自分の意思でやめるのが難しくなる

大量のお酒を短時間に飲むと、 意識を

失ったり死亡することもある

知らない

害はない

無回答

【高校生】

男性(n=79) 女性(n=66)
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7.1

6.1

4.4

2.0

5.0

19.4

8.1

12.3

10.7

8.9

10.1

65.9

72.7

58.1

63.2

65.8

61.6

65.2

75.0

77.4

71.7

65.2

65.9

65.3

22.6

21.2

41.9

32.4

34.2

36.4

27.4

2.8

9.7

11.3

22.3

22.0

19.4

4.4

2.5

2.8

4.8

4.7

1.8

3.3

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性・20歳代（n=33）

男性・30歳代（n=43）

男性・40歳代（n=68）

男性・50歳代（n=73）

男性・60歳代（n=99）

男性・70歳以上（n=201）

女性・20歳代（n=36）

女性・30歳代（n=62）

女性・40歳代（n=106）

女性・50歳代（n=112）

女性・60歳代（n=123）

女性・70歳以上（n=248）

一一一一

18.5以上25.0未満（普通） 25.0以上（肥満） 無回答

18.5未満（やせ）

男

性

・

年

齢

別

女

性

・

年

齢

別
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53.4

55.6

59.8

40.1

39.7

36.4

5.1

4.4

3.5

1.4

0.3

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々あいさつしている

あいさつしていない 無回答

よくあいさつしている
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

時々あいさつしている

あいさつしていない 無回答

よくあいさつしている
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

時々あいさつしている

あいさつしていない 無回答

よくあいさつしている
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一一

時々参加している

参加していない 無回答

よく参加している
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一一

時々参加している

参加していない 無回答

よく参加している
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R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一一

時々参加している

参加していない 無回答

よく参加している
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々思う あまり思わない 思わない 無回答

毎日思う
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

時々思う あまり思わない 思わない 無回答

毎日思う
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R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

時々思う あまり思わない 思わない 無回答

毎日思う
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々ある あまりない ない 無回答

いつもある
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

気をつけている方だと思う あまり気をつけていない

気をつけていない 無回答

気をつけている
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

時々ある あまりない ない 無回答

毎日思う
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R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

時々ある あまりない ない 無回答

いつもある
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一一

時々いらいらする

あまりいらいらしない いらいらしない

無回答

毎日いらいらする
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R5/今回調査:小学４年生

(n=294)

R5/今回調査：小学５年生

(n=297)

H30/前回調査：小学５年生

(n=428)

【小学生】

一一

時々話す あまり話さない 話さない 無回答

話す
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R5/今回調査:中学１年生

(n=332)

R5/今回調査：中学２年生

(n=320)

H30/前回調査：中学２年生

(n=414)

【中学生】

一一一

あると思うが解消できている

ストレスがあり解消できていない よくわからない

無回答

ストレスはほとんどない
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R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

【高校生】

一一一

あると思うが解消できている

ストレスがあり解消できていない よくわからない

無回答

ストレスはほとんどない
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父

母

祖父（おじいさん）

祖母（おばあさん）

兄・姉

弟・妹

友だち

先生

そのほかの人

いない

無回答

【小学生】

R5/今回調査:小学４年生(n=294)

R5/今回調査：小学５年生(n=297)

H30/前回調査：小学５年生(n=428)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

親

兄弟・姉妹

友人

先輩・後輩

担任の先生

保健の先生

スクールカウンセラー

インターネット

その他

相談しない

無回答

【高校生】

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)
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0.0
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3.1

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

保健室

教育相談（スクールカウンセラー）

病院・クリニック

香川県教育センター

香川県精神保健福祉センター

中讃保健福祉事務所

坂出市少年育成センター

NPO法人などの電話相談

市役所の相談窓口

その他

知らない

無回答

【中学生】

R5/今回調査:中学１年生(n=332)

R5/今回調査：中学２年生(n=320)

H30/前回調査：中学２年生(n=414)

※前回調査では選択肢無し

※前回調査では選択肢無し
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保健室
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病院・クリニック

香川県教育センター

香川県精神保健福祉センター

中讃保健福祉事務所

坂出市少年育成センター

NPO法人などの電話相談

市役所の相談窓口

その他

知らない

無回答

【高校生】

R5/今回調査(n=147)

H30/前回調査(n=181)

※前回調査では選択肢無し

※前回調査では選択肢無し
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

気をつけている方だと思う あまり気をつけていない

気をつけていない 無回答

性

別

年

齢

別

気をつけている


image310.emf
14.3

14.1

18.4

18.9

24.8

23.6

21.1

20.9

20.4

22.6

1.0
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小学４年生(n=294)

小学５年生(n=297)

【小学生】

一一一

そう感じる

どちらともいえない あまりそう感じない

まったくそう感じない 無回答

とてもそう感じる


image311.emf
10.2

10.6

25.6

22.5

26.2

27.5

22.0

22.8

15.7

16.6

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学１年生(n=332)

中学２年生(n=320)

【中学生】

一一一

そう感じる

どちらともいえない あまりそう感じない

まったくそう感じない 無回答

とてもそう感じる
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高校２年生(n=147)

【高校生】

一一一

そう感じる

どちらともいえない あまりそう感じない

まったくそう感じない 無回答

とてもそう感じる
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病院へ行く機会

こころの状態

運動する機会

体重の大幅な変化

学校へ行く回数の変化

学校行事の回数の変化

友だちとの遊び

家族と過ごす時間

その他

特にない

良くなったと感じるもの

小学４年生(n=294)

小学５年生(n=297)
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家族と過ごす時間
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特にない

悪くなったと感じるもの
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学校へ行く回数の変化

学校行事の回数の変化

友だちとの遊び

家族と過ごす時間

その他

特にない

良くなったと感じるもの

中学１年生(n=332)

中学２年生(n=320)
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その他

特にない

無回答

悪くなったと感じるもの
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特にない

無回答

良くなったと感じるもの

【高校生】

(n=147）
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悪くなったと感じるもの
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一一一

気をつけている方だと思う あまり気をつけていない

気をつけていない 無回答

気をつけている
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特にない

無回答

良くなったと感じるもの

【高校生】

(n=147）
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（親と子、祖父母と孫等）

88.3%

三世代同居

（親と子と孫等）

6.5%

四世代以上同居

（親と子と孫とひ孫等）

0.8%

その他

4.0%

無回答

0.4%

（n=247）


image325.emf
58.3

59.9

40.5

39.2

0.8

0.9

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

健康な方だと思う

あまり健康ではない 健康ではない

とても健康だと思う


image23.emf
68.8

57.2

47.3

45.2

33.2

28.0

22.0

22.0

9.1

1.3

2.0

69.9

55.9

48.2

42.1

35.2

22.1

22.2

2.3

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食事や栄養に注意している

定期的に健康診断を受けている

適度な運動をしている

休養や睡眠を十分にとっている

趣味を楽しんでいる

健康に関する情報や知識を増やしている

禁酒・節酒を心がけている

禁煙・節煙を心がけている

ボランティアや地域活動に参加している

その他

無回答

R5/今回調査（n=1,028）

H30/前回調査（n=1,254）

※前回調査では選択肢なし

※前回調査では選択肢なし
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1.2

1.2

18.2

7.2

26.7

31.3

32.8

33.4

15.8

20.8

5.3

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

【起床時間】

一一一

6時00分～6時29分 6時30～6時59分

7時00分～7時29分 7時30分～7時59分 8時より遅い

6時より早い


image327.emf
1.8

5.7

3.6

7.7

5.7

25.5

23.2

29.6

31.0

31.2

34.6

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

【就寝時間】

一一一

20時00分～20時29分 20時30分～20時59分

21時00分～21時29分 21時30分～21時59分 22時より遅い

無回答

20時より早い


image328.emf
34.4

41.9

49.4

35.8

16.2

20.5

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

１日２回磨く

１日１回磨く １日１回も磨かない日がある

磨かない

毎食後に磨く
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74.5

59.6

22.3

35.8

2.4

3.6

0.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

虫歯はあるが治療中または治療済み

虫歯はあるが治療していない わからない

虫歯はない


image330.emf
１時間まで

23.5%

２時間まで

35.2%

３時間まで

15.0%

３時間以上

6.1%

見ない

（しない）

0.4%

決まっていない

19.8%

（n=247）
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93.9

90.7

96.0

64.0

74.5

95.5

0.0

0.8

95.8

88.0

94.6

70.2

75.0

94.3

0.0

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３～４か月児健診を受けた

乳児一般健診（６か月・９か月）を受けた

１歳６か月児健診を受けた

２歳児相談を受けた

２歳６か月児歯科健診を受けた

３歳児健診を受けた

どれも受けていない

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)
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1
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2

0

1

2

0

4

0

5

2

0

2

4

6

8

10

健診があることを忘れていた 病院で既に受けた お子様または保護者が病気のため 保護者が忙しかった 健診会場がわからなかった 特に心配なことがなかった 保育所（園）や幼稚園・こども園 に通っていて受けに行けなかった 坂出市に住んでいなかった その他

(件）

R5/今回調査(n=106)

H30/前回調査（n=133）

※無回答（前回121件、今回83件）は非表示
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95.1

91.9

2.4

3.6

0.4

2.4

1.6

1.2

0.4

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 食べない 無回答

毎日食べる
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72.7

27.3

18.2

0.0

27.3

62.5

41.7

29.2

4.2

8.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食欲がない

食べる時間がない

親が食べる習慣がない

準備するのが面倒

その他

R5/今回調査(n=11)

H30/前回調査(n=24)


image335.emf
2.8

6.6

3.2

2.7

3.2

5.4

18.2

11.4

71.3

71.4

1.2

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

【朝食】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも家族と一緒 無回答

毎日


image24.emf
 

第１位 第２位 第３位

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

適度な運動をしている

68.8 57.2 47.3

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

適度な運動をしている

62.1 56.7 48.9

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

適度な運動をしている

74.0 57.8 46.3

食事や栄養に注意している

61.0

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

休養や睡眠を十分にとって

いる

64.9 50.9 49.1

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

休養や睡眠を十分にとって

いる

68.3 52.0 47.2

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

適度な運動をしている

70.0 65.7 43.6

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

適度な運動をしている

70.9 61.5 46.4

食事や栄養に注意している 定期的に健康診断を受けて

いる

適度な運動をしている

68.8 57.7 52.2

適度な運動をしている／趣味を楽しんでいる

48.8

全体(n=1,028)

性

別

男性(n=425)

女性(n=585)

年

齢

別

20歳代(n=41)

30歳代(n=57)

40歳代(n=123)

50歳代(n=140)

60歳代(n=179)

70歳以上

(n=404)
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1.6

6.6

0.4

0.9

1.6

1.2

13.0

7.5

82.2

82.2

1.2

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

【夕食】

一一一

週に４～５日 週に２～３日

ほとんどない いつも家族と一緒 無回答

毎日
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10.1

11.4

88.3

85.8

0.4

1.5

0.4

0.3

0.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

午後6時～午後8時 午後8時～午後10時

午後10時～午後12時 午後12時より遅く 時間帯がばらばら

食べないことが多い 無回答

午後6時以前
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52.6

61.1

36.0

32.5

9.7

4.2

0.8

0.9

0.8

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

時々する あまりしない しない 無回答

いつもする
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68.0

39.5

29.1

51.5

1.2

5.4

0.4

2.4

1.2

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

時々している

ほとんどしていない していない

無回答

している
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71.2

65.6

28.0

29.7

2.3

0.8

0.8

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男の子(n=118)

女の子(n=128)

一一一

時々している

ほとんどしていない していない

無回答

している
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6.9

5.7

54.7

46.4

37.2

46.7

1.2

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

【朝食】

一一一

いつもではないが心がけている

心がけていない 主食、主菜、副菜が何かわからない

無回答

いつもそろえている


image342.emf
29.6

41.6

57.9

53.6

6.5

3.3

0.6

6.1

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

【夕食】

一一一

いつもではないが心がけている

心がけていない 主食、主菜、副菜が何かわからない

無回答

いつもそろえている


image343.emf
43.3

42.1

21.1

14.6

11.7

5.3

4.0

3.2

1.6

3.6

18.6

1.2

42.5

38.3

15.1

17.5

9.9

6.6

4.2

4.5

1.2

6.6

19.0

1.8

0% 20% 40% 60%

好き嫌いがある

食べるのに時間がかかる

食卓で座っていられない

小食

自分で食べない

食べ過ぎる

食べ散らかす

かまない

アレルギー

その他

特にない

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)


image344.emf
57.1

54.3

52.2

47.0

46.2

37.2

36.4

33.6

26.7

16.6

12.6

4.9

2.0

3.6

1.2

65.4

61.1

56.0

52.4

50.3

36.4

35.8

34.3

21.4

24.4

19.6

6.0

2.7

2.7

0.9

0% 20% 40% 60% 80%

ジュース等を飲みすぎない

お菓子やスナック菓子の適量を守る

栄養のバランスを考えて作る

できるだけ家庭で作るようにしている

食事前に間食をしない

塩辛いものを控える

できるだけ多くの食品を食べる

牛乳や小魚、大豆製品や海藻を食べる

食事はゆっくりとよくかんで食べるように言う

薄味にしている

色の濃い野菜を多く食べる

動物性脂肪などコレステロールを

多く含む食品を控えている

その他

特に何も気をつけていない

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)
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91.1

76.1

74.1

73.7

23.9

19.0

19.0

13.8

5.7

1.2

0.0

0.8

88.3

73.5

74.7

78.6

30.1

26.8

22.6

22.0

8.1

0.6

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

うどん

あんもち雑煮

まんばのけんちゃん

しょうゆ豆

わけぎあえ

押し抜きずし

なすそうめん

てっぱい

ちしゃもみ

その他

ない

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)


image25.emf
40.7

21.1

17.5

17.5

14.4

11.6

9.1

6.7

5.3

4.6

4.2

2.1

36.6

23.5

15.8

19.6

15.5

11.0

8.3

6.8

8.6

3.9

6.0

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

忙しくて時間がない

何をすればいいかわからない

健康なので必要ない

病気になった時に考えればいいと思っている

経済的なゆとりがない

あきらめている

健康には関心がない

施設や機会がない

１人ではできない

病気などのためできない

その他

無回答

R5/今回調査（n=285）

H30/前回調査（n=336）
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11.3

11.1

31.6

34.9

36.8

37.3

19.4

15.4

0.8

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

だいたい見ている あまり見ない 見ない 無回答

常に見ている
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66.8

51.8

31.2

25.5

13.8

4.9

2.0

13.8

1.2

70.8

44.9

31.0

22.9

10.8

0.6

2.7

0% 20% 40% 60% 80%

輸入物でなく国産のものを選ぶ

添加物や着色料の少ないものを選ぶ

遺伝子組み換え食品でないものを選ぶ

できるだけ地元産を選ぶ

有機無農薬のものを選ぶ

自分で野菜等をつくる

その他

注意していない

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

※前回調査では選択肢無し

※前回調査では選択肢無し
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29.1

45.8

70.9

53.3 0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一

いない 無回答

いる
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48.6

34.7

29.2

0.0

0% 20% 40% 60%

紙巻たばこ

加熱式たばこ

電子たばこ

その他

(n=72)
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98.8

99.1

0.4

0.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一一

知らない 無回答

知っている
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68.4

54.3

34.4

28.7

26.3

13.0

2.4

6.5

0.0

60.8

47.3

27.4

16.6

28.3

19.3

0.9

10.5

2.7

0% 20% 40% 60% 80%

家事・育児の援助

何でも相談できる相手

経済的支援

インターネット等による情報提供

妊娠や出産の体験談を聞く場

妊婦同士のふれあいの場

その他

特に必要なものはなかった

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)


image352.emf
96.4

94.9

1.6

3.6

2.0

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)

一一

ない 無回答

ある
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96.6

81.5

50.0

19.7

16.4

14.3

8.4

8.0

0.4

0.0

0.0

93.7

85.4

48.9

10.5

7.0

7.9

3.8

1.6

0.0

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・親類

友人・知人

幼稚園・保育所（園）の先生

医療機関

子育て支援センター

インターネット・SNS等

近隣住民

行政機関（保健師等）

その他

相談していない

無回答

R5/今回調査(n=238)

H30/前回調査(n=315)

※前回調査では選択肢無し
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69.6

59.5

58.3

58.3

51.4

29.6

25.9

11.7

8.5

7.3

6.5

4.9

4.0

3.2

1.6

0.8

0.4

0.0

58.7

42.8

75.6

59.3

16.9

41.0

32.8

17.5

13.0

5.7

18.7

2.7

1.2

1.8

1.2

0.9

0.9

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族、友人等

インターネット

テレビ、ラジオ

職場、学校・幼稚園や保育所（園）

Instagram（インスタグラム）やFacebook

（フェイスブック）等のソーシャルメディア

雑誌・書籍（本）

病院、歯科診療所、薬局など

市役所、保健所などの行政機関

イベントなど

近隣住民

新聞

スーパーマーケット、コンビニなど

電子母子手帳「まろっ子メモリー」

地域の民生委員、食生活改善推進員

（ヘルスメイト）、母子愛育班など

健康運動施設、スポーツクラブなど

その他

特にない

無回答

R5/今回調査(n=247)

H30/前回調査(n=332)


image355.emf
とてもそう

感じる

20.6%

そう感じる

30.0%

どちらとも

いえない

20.6%

あまりそう

感じない

21.9%

まったくそう

感じない

6.5%

無回答

0.4%

（n=247）
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第１位 第２位 第３位

忙しくて時間がない 何をすればいいかわからな

い

健康なので必要ない／病気

になった時に考えればいい

と思っている

40.7 21.1 17.5

忙しくて時間がない 健康なので必要ない 病気になった時に考えれば

いいと思っている

34.9 23.3 21.7

忙しくて時間がない 何をすればいいかわからな

い

経済的なゆとりがない

46.7 24.3 17.1

忙しくて時間がない 健康なので必要ない 何をすればいいかわからない

43.3 40.0 23.3

忙しくて時間がない 何をすればいいかわからな

い

経済的なゆとりがない

56.3 22.9 20.8

忙しくて時間がない 何をすればいいかわからな

い

健康なので必要ない

50.0 28.8 23.1

忙しくて時間がない 何をすればいいかわからな

い

経済的なゆとりがない

53.2 21.3 19.1

忙しくて時間がない

33.3

病気になった時に考えれば

いいと思っている

１人ではできない 経済的なゆとりがない／健

康なので必要ない／病気な

どのためできない／あきら

めている

22.2 15.6 13.3

健康なので必要ない／病気になった時に考えればいいと

思っている

26.2

全体(n=285)

性

別

男性(n=129)

女性(n=152)

年

齢

別

20歳代(n=30)

30歳代(n=48)

40歳代(n=52)

50歳代(n=47)

60歳代(n=42)

70歳以上(n=45)
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2.9

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

今の健康状態を保ちたい

積極的に考えることはあまりない 健康について特に関心がない

無回答

今より少しでも良くしたい
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33.3

46.3

45.7
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1.0

1.3
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0.4

0.7

2.9

1.8

3.6

1.0

1.1

1.6

3.1

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

今の健康状態を保ちたい

積極的に考えることはあまりない 健康について特に関心がない

無回答

性

別

年

齢

別

今より少しでも良くしたい
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35.8
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31.3

47.9

55.4

53.2
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59.6

35.5

24.3
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6.4
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9.5

1.0
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0.3

1.5
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0.9
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4.2

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

とても健康だと思う

（n=108）

健康な方だと思う（n=872）

あまり健康ではない

（n=259）

健康ではない（n=74）

一一一

今の健康状態を保ちたい

積極的に考えることはあまりない 健康について特に関心がない

無回答

今より少しでも良くしたい
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64.2

56.2

45.6

33.8

25.6

14.8

14.4

8.3

1.9

3.1

65.2

63.2

51.9

46.5

26.9

16.8

15.4

2.1

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

適度な運動をする

食事や栄養に注意する

休養や睡眠を十分にとる

定期的に健康診断を受ける

趣味を楽しむ

健康に関する情報や知識を増やす

禁酒・節酒を心がける

禁煙・節煙を心がける

ボランティアや地域活動に参加する

その他

無回答

R5/今回調査（n=1,186）

H30/前回調査（n=1,444）

※前回調査では選択肢なし

※前回調査では選択肢なし
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第１位 第２位 第３位

適度な運動をする 食事や栄養に注意する 休養や睡眠を十分にとる

66.1 64.2 56.2

適度な運動をする 食事や栄養に注意する 休養や睡眠を十分にとる

62.0 61.8 53.4

適度な運動をする 食事や栄養に注意する 休養や睡眠を十分にとる

69.4 66.3 58.4

食事や栄養に注意する 適度な運動をする 休養や睡眠を十分にとる

63.6 56.4 50.9

適度な運動をする 食事や栄養に注意する 休養や睡眠を十分にとる

74.4 61.1 58.9

適度な運動をする 休養や睡眠を十分にとる 食事や栄養に注意する

64.4 59.5 57.7

適度な運動をする 食事や栄養に注意する 休養や睡眠を十分にとる

69.2 64.5 56.8

食事や栄養に注意する 適度な運動をする 休養や睡眠を十分にとる

70.0 64.5 58.6

適度な運動をする 食事や栄養に注意する 休養や睡眠を十分にとる

65.6 63.9 55.0

全体(n=1,186)

性

別

男性(n=489)

女性(n=673)

年

齢

別

20歳代(n=55)

30歳代(n=90)

40歳代(n=163)

50歳代(n=169)

60歳代(n=203)

70歳以上

(n=407)
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46.3

17.5

6.5

33.9

22.7

12.2

6.8

19.1

15.7

9.8

28.9

51.3

3.2

11.9

14.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①スマートフォン（携帯電話）

②パソコン

③タブレット型端末

（n=1,333）

一一

まあ使う 使わない 持っていない 無回答

よく使う
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0.6

5.3

5.8

20.1

3.2

2.9

3.3

2.8

1.3

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

まあ使う 使わない 持っていない 無回答

性

別

年

齢

別

よく使う
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36.6
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26.3

23.9

18.4

6.8

22.7

26.6

19.9

28.2

27.6

25.1

33.5

26.9

14.1

19.1

14.2

22.9

12.7

29.5

26.9

20.2

20.2

15.0

28.9

24.6

31.3

21.1

15.2

17.7

17.6

25.1

42.8

11.9

11.0

12.6

1.4

1.9

4.0

4.8

9.4

21.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

まあ使う 使わない 持っていない 無回答

性

別

年

齢

別

よく使う
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21.1

16.5

14.8

11.3

51.3

50.6

51.0

46.5

44.8

45.1

49.5

52.0

54.7

14.3

16.3

13.1

2.8

1.9

4.6

5.3

9.9

26.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一

まあ使う 使わない 持っていない 無回答

性

別

年

齢

別

よく使う
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58.1

46.3

23.9

14.6

9.8

25.4

2.2

5.1

0% 20% 40% 60% 80%

LINE（ライン）

Youtube（ユーチューブ）

Instagram（インスタグラム）

X（エックス（旧Twitter（ツイッター））

Facebook（フェイスブック）

利用していない

その他

無回答

（n=1,333）
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第１位 第２位 第３位

LINE（ライン） Youtube（ユーチューブ） 利用していない

58.1 46.3 25.4

Youtube（ユーチューブ） LINE（ライン） 利用していない

49.2 47.4 30.7

LINE（ライン） Youtube（ユーチューブ） Instagram（インスタグラ

ム）

65.9 44.4 32.1

Youtube（ユーチューブ） LINE（ライン） Instagram（インスタグラム）

93.0 87.3 76.1

Youtube（ユーチューブ） LINE（ライン） Instagram（インスタグラ

ム）

81.0 78.1 57.1

LINE（ライン） Youtube（ユーチューブ） Instagram（インスタグラ

ム）

75.4 70.9 40.6

LINE（ライン） Youtube（ユーチューブ） Instagram（インスタグラ

ム）

79.3 61.2 33.5

LINE（ライン） Youtube（ユーチューブ） 利用していない

66.8 49.3 20.2

利用していない LINE（ライン） Youtube（ユーチューブ）

51.7 30.2 16.1

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)
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44.3
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62.9

45.8

5.3

11.9

11.2

11.3

9.6

11.6

14.7

10.4

14.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ア.血圧、検尿、血液検査などの健康診査（n=1,333）

イ.胃がん検診（n=1,333）

ウ.結核・肺がん検診（n=1,333）

エ.大腸がん検診（便の潜血反応）（n=1,333）

オ.乳がん検診（女性のみ）（n=747）

カ.子宮頸がん検診（女性のみ）（n=747）

キ.前立腺がん検診（男性のみ）（n=557）

ク.骨粗しょう症検診（女性のみ）（n=747）

ケ.歯周疾患検診（n=1,333）

一一一

市が実施する健康診査や検診で

その他個人的に人間ドックなどで 受けていない

無回答

職場（学校）で
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R5/今回調査受診率 H30/前回調査受診率
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70%

80%

90%

100%

20歳代

（n=33）

30歳代

（n=43）

40歳代

（n=68）

50歳代

（n=73）

60歳代

（n=99）

70歳以上

（n=201）

ア.血圧、検尿、血液検査などの健康診査 イ.胃がん検診

ウ.結核・肺がん検診 エ.大腸がん検診（便の潜血反応）

キ.前立腺がん検診（男性のみ） ケ.歯周疾患検診
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20歳代

（n=33）

30歳代

（n=43）

40歳代

（n=68）

50歳代

（n=73）

60歳代

（n=99）

70歳以上

（n=201）

ア.血圧、検尿、血液検査などの健康診査 63.6 79.0 79.4 90.4 83.9 76.6

イ.胃がん検診 6.1 32.6 41.1 54.8 47.5 47.3

ウ.結核・肺がん検診 30.3 32.5 39.6 53.4 47.5 50.7

エ.大腸がん検診（便の潜血反応） 6.1 32.6 51.4 61.7 52.5 46.3

キ.前立腺がん検診（男性のみ） 0.0 2.3 19.1 24.6 40.4 49.8

ケ.歯周疾患検診 21.3 23.3 29.4 32.8 33.3 38.3
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90%

100%

20歳代

（n=36）

30歳代

（n=62）

40歳代

（n=106）

50歳代

（n=112）

60歳代

（n=123）

70歳以上

（n=248）

ア.血圧、検尿、血液検査などの健康診査 イ.胃がん検診

ウ.結核・肺がん検診 エ.大腸がん検診（便の潜血反応）

オ.乳がん検診（女性のみ） カ.子宮頚がん検診（女性のみ）

ク.骨粗しょう症検診（女性のみ） ケ.歯周疾患検診
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20歳代

（n=36）

30歳代

（n=62）

40歳代

（n=106）

50歳代

（n=112）

60歳代

（n=123）

70歳以上

（n=248）

ア.血圧、検尿、血液検査などの健康診査 66.7 74.2 78.3 91.1 86.1 80.2

イ.胃がん検診 5.6 22.6 45.3 57.2 46.4 36.2

ウ.結核・肺がん検診 36.1 25.8 49.0 66.1 61.8 49.6

エ.大腸がん検診（便の潜血反応） 11.1 19.3 57.5 61.5 57.7 44.8

オ.乳がん検診（女性のみ） 8.4 32.3 61.4 70.6 56.9 24.2

カ.子宮頚がん検診（女性のみ） 38.8 58.1 65.1 65.2 48.7 19.7

ク.骨粗しょう症検診（女性のみ） 0.0 0.0 9.4 20.6 35.0 42.8

ケ.歯周疾患検診 25.0 40.3 36.8 53.6 58.5 46.0
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1.3

11.1

8.2

24.0

22.5

14.9

11.4

9.7

8.1

10.6

2.4

1.7

11.9

14.2

0% 10% 20% 30% 40%

健康であり必要性を感じない

忙しくて受診する時間がない

検診に伴う苦痛などの不安がある

治療中で検査を受けている

検診の案内がない

経済的に余裕がない

病気を発見されるのが怖い

検診の受け方がわからない

一緒に検診を受けに行く仲間がいない

健康には関心がない

受診会場への移動手段がない

その他

無回答

R5/今回調査（n=971）

H30/前回調査（n=986）

※前回調査では選択肢なし

※前回調査では選択肢なし
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第１位 第２位 第３位

健康であり必要性を感じな

い

忙しくて受診する時間がな

い

検診に伴う苦痛などの不安

がある

25.1 21.3 14.2

健康であり必要性を感じな

い

忙しくて受診する時間がな

い

治療中で検査を受けている

27.0 21.7 15.5

健康であり必要性を感じな

い

忙しくて受診する時間がな

い

検診に伴う苦痛などの不安

がある

24.1 21.4 18.6

検診の案内がない

34.3

検診の案内がない 忙しくて受診する時間がな

い

健康であり必要性を感じな

い

30.4 29.4 23.5

忙しくて受診する時間がな

い

健康であり必要性を感じな

い

検診に伴う苦痛などの不安

がある

30.8 20.1 15.1

忙しくて受診する時間がな

い

健康であり必要性を感じな

い

検診に伴う苦痛などの不安

がある

30.2 20.1 13.4

健康であり必要性を感じな

い

検診に伴う苦痛などの不安

がある

忙しくて受診する時間がな

い

25.2 23.3 20.8

健康であり必要性を感じな

い

治療中で検査を受けている 検診に伴う苦痛などの不安

がある

30.5 29.4 7.3

忙しくて受診する時間がない／健康であり必要性を感じ

ない

30.0

全体(n=971)

性

別

男性(n=374)

女性(n=580)

年

齢

別

20歳代(n=70)

30歳代(n=102)

40歳代(n=159)

50歳代(n=149)

60歳代(n=159)

70歳以上

(n=262)
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R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 食べない 無回答

毎日食べる
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一

週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 食べない 無回答

毎日食べる
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一一一

いつもではないが心がけている

必要だと思うがあまりできていない 心がけていない

無回答

性

別

年

齢

別

いつも注意している
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37.0
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

一一一

だいたい見ている あまり見ない

見ない 自分で買わない 無回答

常に見ている
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10.2

1.6
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1.3

2.8

1.0

0.5

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,333）

男性（n=557）

女性（n=747）

20歳代（n=71）

30歳代（n=105）

40歳代（n=175）

50歳代（n=188）

60歳代（n=223）

70歳以上（n=453）

一一一

だいたい見ている あまり見ない

見ない 自分で買わない 無回答

性

別

年

齢

別

常に見ている
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

輸入物ではなく国産のものを選ぶ

添加物や着色料の少ないものを選ぶ

できるだけ地元産を選ぶ

遺伝子組み換え食品でないものを選ぶ

自分で野菜等を作る

有機無農薬のものを選ぶ

その他

注意していない

無回答

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）

※前回調査では選択肢なし

※前回調査では選択肢なし
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

テレビ、ラジオ

新聞

家族、友人等

インターネット

雑誌・書籍（本）

病院、歯科診療所、薬局など

Instagram（インスタグラム）やFacebook

（フェイスブック）等のソーシャルメディア

職場や学校

スーパーマーケット、コンビニなど

近隣住民

市役所、保健所などの行政機関

健康運動施設、スポーツクラブなど

イベントなど

地域の民生委員、食生活改善推進員

（ヘルスメイト）、愛育班員など

その他

特にない

無回答

R5/今回調査（n=1,333）

H30/前回調査（n=1,618）
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第１位 第２位 第３位

テレビ、ラジオ 新聞 家族、友人等

73.0 38.9 35.0

テレビ、ラジオ 新聞 インターネット

69.5 39.0 32.5

テレビ、ラジオ 新聞 家族、友人等

75.8 39.1 38.6

Instagram（インスタグラ

ム）やFacebook（フェイス

ブック）等のソーシャルメ

ディア

インターネット テレビ、ラジオ

54.9 46.5 39.4

インターネット テレビ、ラジオ Instagram（インスタグラ

ム）やFacebook（フェイス

ブック）等のソーシャルメ

ディア

55.2 51.4 43.8

テレビ、ラジオ インターネット 家族、友人等

65.7 49.1 27.4

テレビ、ラジオ インターネット 家族、友人等

73.9 47.3 35.6

テレビ、ラジオ 新聞 インターネット

83.0 43.5 38.6

テレビ、ラジオ 新聞 家族、友人等

82.3 59.8 41.1

全体(n=1,333)

性

別

男性(n=557)

女性(n=747)

年

齢

別

20歳代(n=71)

30歳代(n=105)

40歳代(n=175)

50歳代(n=188)

60歳代(n=223)

70歳以上

(n=453)
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