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9月1日現在　（　）内は前月比
人口 48,181人（－80）
男 23,222人（－31）
女 24,959人（－49）
世帯 21,242世帯（－34）

8月の異動
出生 17人（－9）
死亡 83人（+22）
転入 124人（－29）
転出 138人（+11）

交通事故 13件（死亡0人）
救急 417件
火災 3件
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統計情報 

弥
や そ ば

蘇場の湧水
　今からおよそ1900年前、悪魚退治に向かった兵士た
ち88人が悪魚の毒で苦しんでいたところ、この湧き水
を飲んだことでよみがえることができました。このこと
から、「弥蘇場（やそば）の湧水」と呼ばれるようになっ
たそうです。
　この湧水は、現代でも枯れることなく、金山から湧き
出ています。周囲の豊かな自然とも相まって、癒やしス
ポットとしておすすめです。

今月のマイナンバー窓口

平日（予約優先）
　8：45〜17：00
休日（予約のかたのみ）
　10月13日（日）8：45〜12：00
※予約は、市市民課まで電話にて
　☎44・5005　平日8：30〜17：00
※�休日は、最終予約者の手続き終了
後、受付を終了します。

今月の納税　納期限10月31日（木）

市県民税・森林環境税	 3期
国民健康保険税		 4期
介護保険料		  4期
後期高齢者医療保険料	 4期

今月の表紙
坂出駅前と坂出緩衝緑地の再整備について概要が決定しまし
た！詳細は3〜5ページをご覧ください。

坂出市中心市街地活性化公民連携事業 優先交渉権者を選定
　中心市街地の再生を目的に、坂出駅前エリアと坂出緩衝緑地エリア（東大浜緑地）を再整備するため、
令和6年2月19日からPFI法に基づいて、民間事業者による企画提案の公募を実施し、8月27日に開催さ
れた外部有識者を含む事業者選定委員会の審査を経て、優先交渉権者を選定しました。

「坂出らしさ」と「坂」を感じるインクルーシブな場を創出
　坂出らしさを感じる多様なものが集積したまちのリビングに人々が集まり、坂の体験を通して、楽し
さと豊かさを享受する空間を生み出します。
　「広い／狭い」「明るい／暗い」「高い／低い」「にぎやか／静か」「オープン／クローズ」など、施設全
体に多様な場をつくることで、目的や年齢、人数などを問わず、誰もがお気に入りの場所で、思い思い
の時間を過ごせるみんなのサードプレイスをつくります。

坂出緩衝緑地エリア坂出緩衝緑地エリア

坂出駅前エリア坂出駅前エリア

「坂を越える感動」と
「坂で出会うまち」へ

【代表企業】【代表企業】
株式会社大林組株式会社大林組

【構成企業】【構成企業】
株式会社梓設計 関西支社株式会社梓設計 関西支社

株式会社四電技術コンサルタント株式会社四電技術コンサルタント
カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社

JR四国不動産開発株式会社JR四国不動産開発株式会社
穴吹エンタープライズ株式会社穴吹エンタープライズ株式会社

【協力企業】【協力企業】
株式会社E-DESIGN株式会社E-DESIGN

優先交渉権者優先交渉権者
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出会いを誘発する吹き抜けと 
人の活動がにじみ出る「スキップフロア」
　エントランス上部には最上階まで貫く4層の吹き抜け
を設け、駅前拠点施設の顔となる本に囲まれた特徴的な
空間を創出します。
　中央が吹き抜けた各フロアは、半階ずつ上下にずらし
たスキップフロア形式を採用することで、「坂」の体験と
階層間に視覚的なつながりを生み出し、開放的で一体感
のある空間にします。上下間の関係が緩やかに近づき、
機能が複合化することによる魅力を最大限に発揮します。

動線ごとの楽しさをつくり、交流を促す 
「活動空間のショールーム」

　駅前拠点施設は、大きく3つの場所に分類し、それぞ
れの機能と空間に特徴を生み出します。

1〜1.5階　まちの魅力に出会う場所
　カフェ、ラウンジ、コワーキングスペース、地域物産
販売所、ギャラリーなど気軽に立ち寄れる機能を配置し、
にぎわいのある空間をつくります。

2〜2.5階　学びに出会う場所
　ライブラリー（一般開架スペース）、集中学習室、多目
的活動室などの目的性の高い図書館・交流機能をまとめ
ます。

3〜3.5階　こどもの成長に出会う場所
　各種子育て支援機能やこども図書館、プレイルームな
どを配置し、子育て世代が安心して過ごせる空間を計画
します。

既存樹木の保全と活用による 
「明るく心地よい緑」への転換

　既存の樹木は市民と共に成長してきた資産として、可
能な限り残置し、樹木を活かした計画とします。
　残置する樹木は、計画的に適度な間伐や剪

せん
定
てい

を行うこ
とで、木陰を残しつつ、見通しが良く明るい空間をつく
ります。

市民が集まる場所、活動を生み出す場所となる
コミュニティスペース
　緩衝緑地内に、フレキシブルに使用可能なロビーや、
芝生の丘と広場が見渡せる開放感のある貸室を設けた管
理棟となるコミュニティ拠点施設を配置することで、市
民活動の見える化を図ります。
　拠点施設内のロビーでは、キッズスペースや休憩スペー
スを設けて、市民が自由に活動を行える空間を提供し、
ハンドメイド商品の販売や産直ブース、フリーマーケッ
ト、アート展示など、市民の自主的な活動を後押ししま
す。

市民の「縁側」となるカフェの設置
　軒の深い縁側空間をイメージしたデザインのカフェを
緩衝緑地内に配置します。
　縁側にあるテラス席では、「坂」の体験を生み出す芝生
の丘や広場で子どもが遊ぶ姿を見届けながらカフェを利
用でき、親子でゆっくりした時間を過ごせる安全で安心
な空間を創出します。
　　　

� 　市公民連携・DX推進課（☎44・5080）

坂出緩衝緑地エリア坂出緩衝緑地エリア 坂出駅前エリア坂出駅前エリア

事業概要など詳しくは市ホームページへ▶▶
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10月1日から公共交通が再編されます10月1日から公共交通が再編されます

王越・松山エリアは、路線バスは減便・
一部区間廃止となってしまいますが...

平日5.5便、土・日・祝日5便を運行。
王越・松山方面から「ハローズ坂出林
田店」まで運行！そこから、路線バス
の王越線（林田循環）に乗り継いで、坂
出駅方面にも向かうことができます。
※�大和タクシー（☎59・2000）に事前
予約が必要です！

新型コロナウイルス感染症拡大期における離職者の増加や高齢化、「2024年問題」
といわれる運転手の労働時間の規制強化により、特に早朝や夜間、休日の乗務にあた
るバス運転手が全国的に不足しています。

坂出地域で営業する路線バス事業者も、現在の運行便数を維持することが困難とな
り、10月1日より、一部の路線で減便が実施されます。そのような状況においても、地
域の移動手段を確保維持できるよう、バス・タクシー事業者と連携しながら、持続可
能な公共交通に向けて取り組みを進めてまいります。

● 西ルート　「マルナカスーパーセンター宇多津店」バス停が店舗入り口前に移設されます。
● 東ルート　「坂出営業所」バス停を廃止し、「市立体育館」バス停が設置されます。

9月30日まで 10月1日から
土曜日 1日 14便

1日 9便
日・祝日 1日 11便

9月30日まで 10月1日から
平　日 1日 9.5便 1日 5便
土曜日 1日 8.5便

運　休
日・祝日 1日 4.5便

王越線（青海行き）は「下所〜青海」区間を廃止し、坂
出駅からハローズ坂出林田店を循環する王越線（林田循
環）に再編します。
平日6便、土・日・祝日5便を運行します。

土・日・祝日も運行し、上下5便に増便します！
9月30日まで 10月1日から 予約先
府中・西庄地区
府中町、西庄町

東南エリア
府中町、西庄町、
加茂町、神谷町、
林田町の一部

大和タクシー
（☎59・2000）加茂・神谷・林田（一部）地区

加茂町、神谷町、林田町の一部
川津地区
川津町

南エリア
川津町、大池町、小山町

四国タクシー
（☎44・2200）

下り最終便、上り最終便が減便となります。

循 環 バ ス循 環 バ ス
●対象世帯

●収集するごみの種類ふれあい収集とは

王 越 線（ 木 沢 行 き ）王 越 線（ 木 沢 行 き ）

王越線（青海行き）王越線（青海行き）  は  王越線（林田循環）王越線（林田循環）  に  再編！

デマンドタクシーデマンドタクシー

島 田・岡 田 線島 田・岡 田 線、坂 出 綾 川 線坂 出 綾 川 線

※利用するかたは、事前予約が必要です。

※�平日はこれまで
どおり1日14便
です。

※�変更後の詳細は、坂出市公共交通
マップをご確認ください。

　�公共交通マップの冊子は、バス車内
や市役所・出張所で配布しています。

坂出市
公共交通マップ

2地区を
統合

� 　市政策課公共交通係（☎44・5001）� 　市財務課（☎44・5088）

� 　市生活環境課（☎46・4503　 46・4534）

NEW

デマンドタクシー（東北エリア）デマンドタクシー（東北エリア）を新設！

市有地を売却します
申込期間　10月1日（火）～31日（木）8：30～17：00（土・日・祝日を除く。）
申込できるかた　�市税などの滞納のない個人または法人（市内外は問いません。）� �

※その他条件あり
申込方法　�市財務課に備え付けの市有地売払い参加説明書または市ホームページ

をご覧ください。
売買代金の�納付　契約締結時（11月予定（物件番号④は12月予定））に売買代金の

10％以上を契約保証金として納付し、残金は市が指定する日（12月予定
（物件番号④は1月予定））までに全額一括払いとします。

物件
番号 所在地 売払い価格①～②（円）

最低入札価格③～⑤
面積

（㎡）
建ぺい率
（％）

容積率
（％） 地目 用途地域 売却

方法

① 川津町字山田4066番15 1,252,886 173.53 60 200 宅地 第一種住居地域 公募
抽選② 江尻町字江尻新開191番542 6,187,005 193.95 60 200 宅地 第一種中高層住居専用地域

③ 江尻町字江尻新開220番4 4,818,770 781.00 70 200 雑種地 白地（特定用途制限地域）
一般
競争
入札

④ 川津町字東山2360番22、23 25,623,335 5023.27 70 200 宅地 白地（特定用途制限地域）

⑤ 川津町字東山2360番27 12,339,085 1843.03 70 200 宅地 白地（特定用途制限地域）

※�各物件の現地写真、図面などの詳細については、市財務課に備え付けの物件調書� �
または市ホームページをご覧ください。

●売却に至らなかった物件について
公募抽選、一般競争入札により売却に至らなかった物件については、各物件に表記された価格と同一価格で先着
順による売却を行います。
申込期間　12月2日（月）～令和7年7月31日（木）8：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く。）
受付場所　市財務課

ふれあい収集を開始します
ごみ出しに困っていませんか

高齢のかたや障がいのあるかたで、家庭から
出るごみを収集場所まで持ち出すことが困難な
世帯を支援するため、市の職員が戸別訪問をし
て、ごみを収集するものです。

　①〜③のいずれかにあてはまるかたのみで構
成される世帯のうち、ごみを収集場所まで持ち
出すことが困難な世帯
①65歳以上で、要介護2以上
②下記のいずれかの手帳をお持ちのかた
　・身体障害者手帳1級または2級
　・療育手帳ⒶまたはA
　・精神障害者手帳1級
③その他市長が特に認める世帯

可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ（缶、びん、�
ペットボトル、その他プラスチック、紙類など）
※粗大ごみは収集できません。

●収集日

週1回　※玄関先まで収集に伺います。

●申込

10月1日 （火）～、市生活環境課（常盤町1-6-25
または市役所本庁舎本館⑨番窓口）にて
※代理人による申し込みも可能です。
※�申し込み後は、書類審査、市職員による聞き
取りや現地調査により、収集の可否や収集日
を決定します。

市ホームページ

物件番号②物件番号②
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10月10日は目の愛護デー

児童手当の制度が一部変わります

令和6年度坂出市戦没者追悼式

まちあい保健室に相談してみませんか

10月17日〜23日は薬と健康の週間

重大な疾病を防ぐために、
年に一度、健（検）診の受診が
必要です。

市から送られている受診券
を確認し、対象になっている
健（検）診は10月末までに必
ず受診し、ご自身の健康を守
りましょう。
▶ �受診方法については、受診券に同封の「健（検）診の

お知らせ」または「健（検）診カレンダー」をご確認
ください。

▶ �受診券を紛失されたかたは、市けんこう課までお問
い合わせください。

▶ �乳がん・子宮頸がん検診は2月末まで、歯周疾患検
診は1月末まで、集団がん検診は2月の指定日まで
実施しています。

� 　市けんこう課（☎44・5006）

10月10日は、「10・10」を横に倒すと眉毛と目の
形に見えることから、「目の愛護デー」とされていま
す。人間の体の外から受ける情報の約80％は目から入
るといわれています。目の疾患を予防する意識を持ち、
早めの眼科受診で、目の健康寿命を延ばしましょう！
� 　市けんこう課（☎44・5006）

令和6年10月分（12月支給分）より、児童手当制度
が下記のとおり拡充されます。

①所得制限の撤廃
②高校生年代までの支給期間の延長
③�第3子以降（親などに経済的負担がある22歳まで

の子をカウント）の加算額を3万円へ変更
④支払月を年3回から隔月（偶数月）の年6回へ変更
今回の制度改正により手続きが必要となる可能性の

あるかたには、9月中に案内を送付しています。詳し
くは、同封のお知らせをご覧ください。
� 　市こども課児童福祉係（☎44・5027）

先の大戦における戦没者へ哀悼の意を表し、平和を
祈念するため、戦没者追悼式を開催します。
日　時　10月11日（金）10：00〜11：00
場　所　市民ホール
� 　市ふくし課（☎44・5007）

身近な公民館などで、気軽に相談できる「まちあい
保健室」を開催しています。

11月は、ふらつき・転倒予防のための足指力測定を
実施します。転びそうなときにぐっと踏ん張る力を知
ることができます。ぜひご参加ください！

11月の開催日時 場　所
  6日（水） 13：45〜15：45 川津公民館
  8日（金）   9：15〜11：15 王越町保健センター
12日（火） 11：00〜11：30 中央公民館西浦分館
13日（水）   9：15〜11：15 金山集会所
18日（月）   9：15〜11：15 府中公民館
20日（水）   9：15〜11：15 南部公民館
25日（月）   9：15〜11：15 林田公民館
26日（火）   9：15〜11：15 西庄公民館
27日（水） 13：45〜15：45 松山公民館
28日（木）   9：15〜11：15 加茂公民館
29日（金） 13：45〜15：45 勤労福祉センター
定　員　各回40人（12日のみ20人）
予　約　10月1日（火）から開催日前日までに、下記まで
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないも
のです。薬との上手な付き合い方を考えてみましょう。
●「お薬手帳」を活用しましょう

お薬手帳を病院や薬局に持っていきましょう。薬の
飲み合わせや重複、副作用やアレルギーなどをチェッ
クしてくれます。また、お薬手帳は、薬局ごとに持た
ず、1冊にまとめましょう。
●「ジェネリック医薬品」を使ってみませんか

医療機関で処方される薬の多くには、価格が安く自
己負担が少なくなる「ジェネリック医薬品」がありま
す。効き目に違いはありませんので、ぜひ医療機関や
薬局で「ジェネリック医薬品」を希望してください。
� 　市けんこう課（☎44・5006）

医療機関で受ける健（検）診の 
受診期限は10月末です

総務省では、令和6年10月・11月の2カ月間、
全国家計構造調査を実施しています。調査員は、
香川県知事が交付した「調査員証」を携帯して
おり、この調査により集められる個人情報は、
統計法により厳格に保護されます。調査の対象
となった世帯のかたには、順次調査員がお伺い
します。個人情報保護の観点からも有効なイン
ターネットでの回答にご協力をお願いします。
� 　市政策課（☎44・5001）

10月1日は浄化槽の日　浄化槽の維持管理を適正に行い　水環境の保全に努めましょう

浄化槽法が昭和60年10月1日に全面施行されたことから毎年10月1日は「浄化槽の日」とされています。
浄化槽の維持管理をされていますか

浄化槽は設置するだけではなく、適正な維持
管理がとても重要です。維持管理を行っていな
いと、十分な処理がなされず、汚水がそのまま
放流されることで、悪臭の原因にもなります。
●保守点検（年3回以上）

浄化槽がうまく機能するようにメンテナンス
を行います。
●清掃（年1回以上）

浄化槽を使用することで槽内に堆積する汚泥
などを取り除き、各装置の掃除を行います。
●法定検査（初回法定検査から1年ごと）

浄化槽の工事や保守点検・清掃が基準どおり
に施工・実施されているかどうか、浄化槽から
放流される水が適正に処理されているかどうか
を検査します。

合併処理浄化槽の設置補助金
本市では、合併処理浄化槽を新設されるかたに補助金を交付し

ています。ぜひご活用ください。

区　　分 補助限度額（円）
甲種地域 乙種地域

合併処理
浄化槽
設置費

5人槽 332,000 199,000
6〜7人槽 414,000 248,000
8〜10人槽 548,000 328,000

合併処理
浄化槽へ
の転換に
伴う費用

単独処理浄化槽の撤去・処分費 120,000 —
くみ取り槽の撤去・処分費 90,000 —

配管費 90,000 —
※甲種地域：坂出市内の下水道事業認可区域外の地域
　乙種地域：�坂出市内の下水道事業認可区域内において、下水道の整

備が補助金の申請年度を含め3年以内に見込まれない地域
� 　市都市整備課（☎44・5017）

坂出一高幼稚園　 ☎45・2141
●入園説明会　※親子参加可。

11月1日（金）9：30〜11：00
11月2日（土）9：30〜11：00
●募集人員

3歳児　	（1号認定）　20人程度
4・5歳児	（1号認定）　若干名

●受付期間
11月1日（金）〜14日（木）

きんかこども園　 ☎46・8747
●入園説明会　

10月29日（火）10：00〜　※9：30〜受付
●募集人員

3歳児（1号認定）　5人程度
4歳児（1号認定）　5人程度
5歳児（1号認定）　5人程度
※2号認定児の人数により変動あり。
●受付期間

11月11日（月）〜22日（金）

ルンビニ幼稚園　 ☎46・9775
●入園説明会　

10月26日（土）14：00〜15：30
●募集人員

満3歳児	（1号認定）　15人程度
※満3歳の誕生日の翌月から入園可。
3歳児　	（1号認定）　15人程度
4・5歳児	（1号認定）　若干名
●受付期間

11月1日（金）〜15日（金）

坂出こども園　 ☎45・5528
●入園説明会　

11月1日（金）14：00〜
●募集人員

3歳児（1号認定）　5人程度
4歳児（1号認定）　5人程度
5歳児（1号認定）　5人程度
※2号認定児の人数により変動あり。
●受付期間

11月11日（月）〜22日（金）

市立・私立保育所、認定こども園（2・3号認定）、事業所内保育所、市立幼稚園の新入園（所）の募集は11月予定です。

令和７年度私立認定こども園  園児（１号認定）募集

� 　市こども課（☎44・5027）
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中讃海域で取れた
鮮魚や加工品の即売
をはじめ、お魚のつ
かみ取りやオリーブ
ハマチの試食（いず
れも先着制）など、
おいしく楽しいイベ
ントが満載！
　宇多津秋の大収穫祭と同時開催です。
日時　11月2日（土）10：00〜16：00
場所　香川短期大学学生駐車場とその周辺（宇多津町）
� 　市農林水産課（☎44・5012）

●11月9日（土）　市民ふれあい会館
講座名 時間 定員 参加料

整理収納講座 13：30〜15：00 100人 無料

生け花教室 ①10：00〜12：00
②13：00〜15：00

各回
10人 500円

●11月10日（日）　勤労福祉センター
講座名 時間 定員 参加料

親子木工教室
①10：00〜10：30
②10：30〜11：00
③11：00〜11：30
④11：30〜12：00

各回
5組 無料

ヨガ教室 13：00〜14：00 12人 無料

親子料理教室（※） 10：00〜 10組 300円

申込　10月22日（火）8：30〜
　　　�市ホームページ内申込フォームまたは電話にて

市生涯学習課まで（申込先着順）

　　　※�親子料理教室のみ勤労福祉センター（☎46・
2463）まで参加料を添えて直接お申し込み
ください。

●展覧会
日　時　10月19日（土）9：00〜16：30
　　　　10月20日（日）9：00〜16：00
場　所　東部小学校体育館
●科学体験発表会
日　時　10月2日（水）14：00〜16：15
場　所　市役所本庁舎本館2階大会議室
●坂出市小学生版画展
日　時　令和7年2月8日（土）9：00〜17：00
　　　　令和7年2月9日（日）9：00〜16：00
場　所　市民美術館
� 　市学校教育課（☎44・5024）

昨年に引き続き「消防ひろば」
を開催！消防士になりきってお
仕事体験をしてみよう！油圧資
機材を使ってのキッズレスキュー
体験や消防士との綱引き対決な
ど新企画も準備して、皆さんの
ご来場をお待ちしています。

日　時　10月27日（日）9：30〜11：30
場　所　市消防本部とその周辺　　参加料　無料
その他　はしご車搭乗は要事前申込（先着30組）
　　　　10月7日（月）10：00〜、電話にて下記まで
� 　市消防本部（☎46・0119）

省エネと創エネを組み合わせて、建物で使うエネル
ギーの収支をゼロにすることをめざした「ZEB化」に
ついて、設備投資など実務的な内容を、社会情勢を踏
まえて専門家に講演していただきます。ご参加は、個
人・法人問わずどなたでも大歓迎です！
日　時　10月15日（火）15：00〜17：00
場　所　市役所本庁舎本館2階大会議室
講　師　ZEB株式会社　代表取締役　山口　卓勇氏
定　員　�対面 80人・オンライン 50人
　　　　（それぞれ申込先着順）
参加料　無料
申　込　�10月10日（木）までに、� �

申込フォームにて
� 　市政策課（☎44・5001）

消防団で使用していた車両やポンプを 
インターネットオークションで売却します
消防団で使用していた軽四トラックを改造した

消防車2台、動力消防ポンプ2基を誰でも参加でき
るインターネットオークションで売却します。ま
だまだ使える物品ですので、興味のあるかたはぜ
ひご参加ください。
●オークションサイト
KSI官公庁オークション

●参加申込期間
10月18日（金）13：00〜11月6日（水）14：00

●入札期間
消防車 11月19日（火）13：00〜26日（火）13：00
ポンプ 11月19日（火）13：00〜21日（木）23：00

� 　市消防本部庶務課（☎46・0982）

花と緑のオータムフェア

第20回中讃秋のぴちぴちとれたて市

日　時　10月26日（土）10：00〜12：00
　　　　※苗木がなくなり次第終了
場　所　市役所本庁舎
内　容　�苗木の無料配布、緑

の募金、緑化相談、
緑化樹展示即売など

※�当日は「TicketQR」の利用
でバス運賃が無料です。
� 　市都市整備課（☎44・5017）

6年ぶりに開催！
じんけんフェア2024
丸亀・観音寺支局管内地域人権啓発活動ネットワーク
協議会主催で、人権啓発イベント「じんけんフェア」を
開催します。ステージショーやワークショップなどを通
して、親子で楽しく人権について考えてみませんか。
●ステージショー
・たまちゃんのじんけんバルーンショー
・人権擁護委員によるクイズ大会
　「めざせじんけんマスター」
　　　　　　　　　 　�市人権課（☎44・5008）� �

jinken@city.sakaide.lg.jp

坂出市国際交流協会も出店！ 
異文化を感じてみませんか
坂出市国際交流協会では、異文化理解の促進と多文
化共生社会の実現に向けて、定期的にイベントを開催
しています。
今回は、異文化を感じられるブースを出
店します。どこの国になるかは当日のお楽
しみ！詳細はFacebookをご覧ください。

　　　 　�市秘書広報課内坂出市国際交流協会事務局�
（☎44・5000）�
kokusai@city.sakaide.lg.jp

チャレンジ 共に拓こう ふるさとの未来
令和6年度　坂出市教育文化祭

生涯楽習フェスタ2024
体験教室　参加者募集

令和6年度消防ひろば
あつまれ未来の消防士！

第3期まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定にあた
り、次代を担う若い世代のかたを対象にワークショッ
プを開催します。テーマは「未来の“住みたいまち”に
ついて考えよう！」です。これからのまちづくりについ
て一緒に考えてみませんか。
日　時　10月12日（土）9：00〜12：00
場　所　市役所本庁舎本館3階中会議室1
対　象　�坂出市のまちづくりに興味のある

18歳から40歳までのかた
定　員　20人程度
　　　　（応募者多数の場合選考あり）
申　込　10月8日（火）までに、申込フォームにて
※託児希望のかたは申し込み時に入力してください。
� 　市政策課（☎44・5001）

坂出市のまちづくりを考える
ワークショップを開催します！

カーボンニュートラルセミナーを
開催します！

市ホームページ

申込フォーム

申込フォーム

� 　市生涯学習課（☎44・5025）

　市生涯学習課内ふるさとの親子まつり
　　実行委員会事務局（☎44・5025）第41回ふるさとの親子まつり

青空の下で、子どもたちと、体を使って親子で楽しみませんか。
クラフト作りや体験コーナー、ステージイベント、バザー販売など
があります。誰でも自由に参加できます。ぜひお越しください。

日　時　11月3日（日・祝）10：00〜14：30
場　所　瀬戸大橋記念公園芝生広場

●ワークショップ
・キットパスで手形バルーン
・缶バッジ作り
・ボッチャ体験　など

クラウドファンディングでエールを！クラウドファンディングでエールを！
超かっこいいこども消防車再出動プロジェクト超かっこいいこども消防車再出動プロジェクト
笑顔あふれる広報活動で大活躍だった

「こども消防車」を復活させるため、皆さ
んの温かい寄付をお待ちしています！

募集期間　10月29日（火）まで
申込方法　ふるさとチョイスのサイト
　　　　　または上記窓口にて

� 　市消防本部（☎46・0119）
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坂出の話題や市政の動きをお届け カメラ
レポート
坂出の話題や市政の動きを

写真でお届け！

本市と大塚製薬㈱は、健康寿命延伸や熱中症対策
などを通じた、市民の健康増進やサービスの向上を
目的として包括連携協定を締結しました。

故津島寿一氏の顕彰のため、アジア航測㈱より寄
付金をいただきました。寄付金は、文化財のデジタ
ルアーカイブ事業に活用させていただきます。

㈱香川設計センターより香風園のニシキゴイ復活
に向け寄付金をいただきました。寄付金は、ニシキ
ゴイ購入費用として大切に使わせていただきます。

秋山興産㈱より、読売KODOMO新聞で紹介され
た「本屋さんイチオシの100冊」の児童書を大橋記
念図書館に寄付していただきました。

秋山興産㈱より児童書の贈呈秋山興産㈱より児童書の贈呈

高校生と一緒に高校生と一緒に
ものづくりをしよう！ものづくりをしよう！

故津島寿一氏の顕彰のため故津島寿一氏の顕彰のため
アジア航測㈱より寄付アジア航測㈱より寄付

香風園ニシキゴイ復活に向け香風園ニシキゴイ復活に向け
㈱香川設計センターより寄付㈱香川設計センターより寄付

ヨージェ・ツィウハヨージェ・ツィウハ
生誕100周年回顧展生誕100周年回顧展

大塚製薬㈱と健康増進に大塚製薬㈱と健康増進に
関する包括連携協定を締結関する包括連携協定を締結

7
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8
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8
7

8
14

8
12

瀬戸大橋記念公園芝生広場で、はだしフェスタが開
催されました。会場では、リレーやフラダンスなどさ
まざまなアクティビティがはだしで行われ、参加者ら
は芝生の上で思いっきり大地を感じながら体を動かし
ていました。

はだしマルシェでは、だしのきいたうどんやひんや
りスイーツなどの販売もあり、運動で疲れた体を癒や
しました。

本市と㈱サンヨーオートセンター（BYD Auto Japan
㈱の正規ディーラー）はゼロカーボンシティの推進と
地域強靭化に向け連携協定を締結しました。本協定に
基づき、EVの普及とともに、地震災害などによる大規
模停電時にBYD社製のEV自動車を電源として活用し、
避難所のより円滑な運営をめざします。

海ごみリーダーと一緒に、漂着している海ごみを回
収し、拾ったごみを調査する「海ごみ大調査」を櫃石
島の海岸で実施しました。

参加した親子らは、ごみが多く流れ着いていること
に驚き、海の生態系に悪影響を及ぼす海ごみと環境問
題の関係について学んでいました。

㈱サンヨーオートセンターと㈱サンヨーオートセンターと
電気自動車を活用した連携協定電気自動車を活用した連携協定

海の生態系を守ろう！海の生態系を守ろう！
櫃石島で海ごみ大調査！櫃石島で海ごみ大調査！

大人も子どももはだしでよーいドン！大人も子どももはだしでよーいドン！
はだしフェスタin坂出2024はだしフェスタin坂出2024

坂出工業高校建築科の3年生を講師に、大橋記念
図書館で木工体験のワークショップを開催しました。
参加した小学生は高校生と協力し、のこぎりで木材
をカットし、釘を打ち、小物入れを完成させました。

スロベニアの巨匠ヨージェ・ツィウハ氏の生誕100
周年を記念し、日本初の回顧展を市民美術館で開催
しました。ツィウハ氏が世界中を旅して制作した作
品の中から選抜された約100点が展示されました。
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RECOMMEND RECOMMEND

一　　般一　　般中学生中学生

図書館による読書週間展示 
「手と紙展」

1 よくわかるゴルフルール
小山混／著

2 トレンディボクシング
豊嶋建広／著

3 老境との向き合い方
甲野善紀／著

4 プロ野球「経営」全史
中川右介／著

5 評伝モハメド・アリ
ジョナサン・アイグ／著

ホームページでもさまざま
な情報をお届け中！

大橋記念図書館｜検索

と　き 内　容

5日㈯ こども映画の会 14：00〜

〃 英語よみきかせ 15：00〜

8日㈫ 本のリサイクル八日市 10：00〜

9日㈬ わらべうたであそぼう 10：30〜

11日㈮ としょかんカンガルータイム 10：00〜

12日㈯ おはなし会 14：00〜

18日㈮ 天体観察会 19：00〜

26日㈯ 紙芝居の会 11：00〜

27日㈰ 読書会bibluv 10：00〜

毎週㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00〜

毎週 ㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00〜

今月のイベント今月のイベント 貸出ランキング貸出ランキング

今月の市民展示今月の市民展示

なかよしなかよし
ブックンブックン

スポーツの本

開館日　火〜金　  9：00〜18：00
　　　　土・日・祝  9：00〜17：00
休館日　�7日㈪、15日㈫、21日㈪、 

28日㈪、31日㈭
電　話　45・6677
ＦＡＸ　45・6678

図書館
子どもでつながる。未来でつながる。さかいで

子育て応援

Q&A

令和6年2月〜7月

と　き 地　区
1日㈫ 府 中

2日㈬ 加 茂

3日㈭ 川 津

4日㈮ 東 部

8日㈫ 松山・王越

10日㈭ 金 山

11日㈮ 附 属

16日㈬ 林 田

17日㈭ 府 中

18日㈮ 西 庄

22日㈫ 島 し ょ 部

23日㈬ 瀬居・東部

24日㈭ 坂 出 小
※�時間などの詳細はホームページ
で確認できます。

参 加 者 募 集

同じクラスで仲良くなった詩織、千秋、
璃子。遊びに行った璃子の家での出来
事をきっかけに、3人の関係はぎくしゃ
くし始めて…。

作家といえども言葉選びを誤ることが
あり、口をすべらせれば、世間を騒が
せる大問題に発展することも。大作家
による人間味あふれる発言を集めたア
ンソロジー。

彼女たちのバックヤード 大作家でも口はすべる
森埜こみち ／ 作　講談社 彩図社文芸部 ／ 編　彩図社

問 市学校教育課（☎44・5024）

小学校への入学に向けて子どもの健康診断があると聞き
ました。具体的な内容を教えてください。QQ

就学時健康診断は、お子さんの心身の健康状態を把握し、保健
上必要な助言を行うとともに、小学校入学後の集団での生活や
学習が安心して行えるように実施するものです。
　この健康診断は学校保健安全法で定められたもので、小学校入学予
定のお子さんを対象に行います。今年度は令和7年4月入学予定の、平
成30年4月2日～平成31年4月1日生まれのお子さんが対象です。
　 検査内容は、視力、聴力、内科、眼科、耳鼻科、歯科、知的発達
スクリーニングです。
　各ご家庭に「新入学児童の健康診断のお知らせ」の通知を8月中に
お送りしています。日時・会場をご確認いただき、保護者または保護
者に代わるかたが付き添いの上お越しください。

ささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー ま まろろっっ子子ひひろろばば
シングル・離婚を考えているかたのための座談会
～自分のリラックス時間～
日 時 　10月25日（金）10：00～12：00
場 所 　坂出市社会福祉協議会
対 象 　�未就学児を育てるひとり親・離婚を考えているかた（子連れ参加可）
定 員 　10組（申込先着順）　　 料 金 　500円
申 込 　電話または申込フォームにて
協 力 　�女性と子どものためのはりきゅう・マッサージ�  

Harmony 村上真紀氏

問 35・8119

和紙と活版印刷ーレターセット印刷体験ワークショップー
　愛媛県内子町で私設図書室と手すき和紙専門の活版印刷所を運営す
る青山優歩さんに和紙の魅力のお話を伺い、活版印刷を体験します。
日　時　11月4日（月）14：00〜16：00
場　所　勤労福祉センター1階多目的ホール
定　員　20人　　参加費　1,000円
申　込　�10月1日 （火） 9：00〜、 図書館カウンター、�  

電話（☎45・6677）または申込フォームにて 申込フォーム

今月の乳幼児健康診査� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

3〜4カ月児健康診査 1日㈫ 13：00〜14：30 令和6年6月生まれ 地域保健センター

1歳6カ月児健康診査 17日㈭ 13：00〜14：30 令和5年4月生まれ 地域保健センター

2歳児相談 10日㈭ 9：15〜10：45 令和4年10月生まれ 地域保健センター

3歳児健康診査 24日㈭ 13：00〜14：30 令和3年3月生まれ 市役所本庁舎本館2階大会議室

今月の子育てサポート行事� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

子育てサークル（要予約） 15日㈫ 13：30〜15：30 1歳半までの子どもとその保護者 地域保健センター

こども相談（要予約） 18日㈮ 13：30〜15：30 子育てに不安のあるかた 地域保健センター

ことばの相談（要予約） 10日㈭ 13：30〜15：30 子どもの言葉の発達が気になるかた 地域保健センター

離乳食講習 2日㈬ 13：00〜14：30 4〜5カ月児の保護者 かがわ子ども・子育て支援セン
ター 友愛館2階

ベビーマッサージ（要予約） 7日㈪ 10：00〜11：00 1歳までの子どもとその家族 ぽっぽひろば（かがわ子ども・子
育て支援センター友愛館2階）
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市地域包括支援センターオススメ

一緒にやりまい
元気アップ体操

ミ ニ ト マ ト

ミニトマトのピクルス

2 足をクロスしなが
ら前に歩く

今
月
10
日
の
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
に
ち
な
ん
で
、
今
回
は
目
の
病
気
の
お
話

で
す
。
ま
ぶ
た
の
ふ
ち
や
内
側
に
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の
細
菌
が
感
染
し
て

ま
ぶ
た
が
腫
れ
る
「
麦ば

く

粒り
ゅ
う

腫し
ゅ

」
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
私
が
「
麦
粒
腫
」

と
い
う
正
式
名
称
を
教
わ
っ
た
の
は
医
学
部
の
眼
科
の
授
業
の
時
で
、
私
の
出

身
の
神
奈
川
県
で
は
「
も
の
も
ら
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
然
「
も
の
も
ら
い
」
が
全
国
標
準
の
呼
び
方
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

香
川
に
来
て
か
ら
「
も
の
も
ら
い
」
っ
て
何
？
と
聞
か
れ
て
少
々
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
「
も
の
も
ら
い
」
と
い
う
呼
び
名
は
東
日
本
を
中
心

に
使
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
香
川
で
は
「
め
ぼ
」「
め
い
ぼ
」「
め
ば
ち
こ
」
と

言
う
の
で
す
ね
。
こ
れ
な
ら
皆
さ
ん
に
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

麦
粒
腫
が
で
き
る
と
ま
ぶ
た
の
ふ
ち
が
赤
く
腫
れ
て
、
炎
症
に
よ
る
痛
み
や

か
ゆ
み
を
伴
い
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
化
膿
し
て
う
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
然
に
ひ
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
目
が
コ
ロ
コ
ロ
し
た
違
和

感
、
熱
感
、
目
や
に
が
み
ら
れ
ま
す
。

治
療
は
眼
科
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
抗
生
物
質
の
内
服
や
点
眼
、
眼
軟
こ
う

を
塗
り
ま
す
。
化
膿
し
た
時
は
切
開
し
て
う
み
を
出
し
ま
す
。
う
み
が
出
れ
ば

治
り
ま
す
が
、
汚
れ
た
手
で
こ
す
っ
た
り
、
栄
養
不
足
が
あ
る
と
再
発
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
家
族
な
ど
他
人
に
感
染
す
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
も
の
も
ら
い
」っ
て
何
の
こ
と
？

健 康
Ｏ ｎ ｅ
ポイント

相談� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　　時 場　所

こころの健康相談
（要予約） 16日㈬ 9：00〜12：00 地域保健

センター
栄養相談（要予約）21日㈪ 9：00〜12：00

献血� 問 市けんこう課（☎44・5006）
日　　時 場　所

1日㈫  9：00〜11：30
12：30〜16：00 坂出市役所本庁舎

健康教室� 問 市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）
日　　時 対　象 内　　　容 講　師 場　所

3日㈭ 9：30〜11：00 65歳以上 腰痛・膝痛予防体操 池田 健康運動指導士

市民
ふれあい会館

4日㈮ 14：00〜15：30 65歳以上 ミュージック・ヒーリング 栗田 音楽療法士

10日㈭ 9：30〜11：00 65歳以上 音楽に合わせて体操教室 矢野 健康運動指導士

16日㈬ 14：00〜15：30 65歳以上 “ズンバ ゴールド”で体も心も若々しく♪ 健康運動指導士

18日㈮ 9：30〜11：00 65歳以上 ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士

24日㈭ 13：30〜15：00 65歳以上 腰痛・膝痛予防体操 矢野 健康運動指導士

4日㈮ 9：30〜11：00 65歳以上 脳とからだの若返り教室〜コグニサイズ〜 リハビリ専門職

勤労福祉
センター11日㈮ 14：00〜15：30 65歳以上 男性はつらつ教室 森 健康運動指導士

25日㈮ 9：30〜11：00 65歳以上 脳とからだの若返り教室〜運動教室〜 リハビリ専門職

市立病院の糖尿病教室、健康教室は中止します。 問 市立病院（☎46・5131）

坂出の旬の食材

品治　秀俊 さん

ミニトマトは生育適温が28
度といわれており、暑すぎ
ると色や味が悪くなるため
出荷量が減ってしまいま
す。農協と相談しながら、
暑さに負けない、色付きが
よく割れにくい品種を選ん
だり、植え付けの時期を変
えたりなど工夫しています。

今月は地域の食生活改善推進員さんが作った
ヘルシーレシピをご紹介します！

市立病院糖尿病内科部長
大工原 裕之 先生

休日当番医
休日当番医は都合により変更すること
があります。受診の際は、当日の新聞
紙面や医療情報ネット（ナビイ）などで
確認し、事前に医療機関へお問い合わ
せください。

� 電話案内サービス（   0570・000692）

医療情報ネット 
（ナビイ）

　　 始めはゆっくり、だんだんスピード感を持って歩いてみましょう

●「こんな体操が知りたい」など皆さんのリクエストを下記までお送りください！
　　〒762-8601　坂出市室町2-3-5　市かいご課地域包括支援センター　宛

　おうちでできる、簡単で手軽なストレッチや
体操を紹介します！
　今月は、「ジグザグ歩き」でバランス感覚を鍛
えましょう。

1 2手を腰に当て、姿
勢良くまっすぐに
前を向く

ミニトマト � 20個

酢 � 150ml

砂糖 � 大さじ5

塩 � 小さじ1

❶	� ミニトマトに3カ所程度つまようじで穴を開ける。保存容
器に敷き詰める。

❷	 酢、砂糖、塩を混ぜ合わせ、沸騰寸前まで火にかける。
❸	� ❶の容器に、❷を注ぐ。冷まして冷蔵庫に保存する。

作 り 方

材 料 （作りやすい量）
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自分らしく生きる　障がい福祉通信

突 撃 ！  と な り の 生 涯 学 習

正
し
く
使
っ
て
、

楽
し
い
時
間
を

私
は
先
日
、
学
校
の
非
行
防
止
教
室
に
参
加
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
正
し
い

使
い
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

私
も
よ
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
に
住
ん
で
い
る
友
だ
ち

と
連
絡
を
と
り
あ
っ
た
り
、
最
近
の
流
行
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
と
、
す

ご
く
楽
し
く
て
便
利
な
ツ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

回
の
非
行
防
止
教
室
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
き
っ
か
け
で
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
る
ケ
ー
ス
は
、
私
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
多
い
と
い
う
こ
と
に
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。
確
か
に
、
私
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
中
で
、
相
手
を
傷
つ
け
る

よ
う
な
コ
メ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
楽

し
い
話
題
の
や
り
取
り
の
は
ず
な
の
に
、
私
は
そ
れ
を
見
て
、
自
分
の

こ
と
で
は
な
い
け
れ
ど
、
す
ご
く
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉

は
、
使
う
人
次
第
で
相
手
を
元
気
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
傷
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
人
を
信
じ
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、
命
を
失
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
え
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
私
は
、
自
分
が
使
う
言
葉
の
意
味
を
よ
く
考
え
て
伝
え
ま

す
。
気
軽
に
や
り
取
り
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
正
し
く
使
い
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
相
手
を
元
気
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
に
な
っ
て
、
楽
し
い

時
間
を
み
ん
な
と
過
ご
し
た
い
で
す
。

障がい者への虐待ではと思ったら
　「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関す
る法律」は、国や地方公共団体、障がい者福祉施設従事者、
施設管理者などに、障がい者に対する虐待防止のための責務
を課すとともに、障がい者が虐待を受けたことを知った時は
通報する義務があります。
　障がい者への虐待は、絶対に許されるものではありません。
また、金銭的搾取を行う経済的な虐待などは、障がいの特性
によっては受けた本人が虐待と認識できないこともあります。
　虐待はどこの家庭でも職場でも起こりうることです。虐待
を防ぐためには、市民一人一人が障がい者虐待に対する理解
や認識を深め関心を持つことが大切です。虐待の早期発見・
早期対応のために、「もしかして、虐待では？」と疑問に思っ
た時は、下記までご連絡ください。

� 問 市ふくし課（☎44・5007）

代表の西川浩次さんにお話を聞きました！
Q 活動の醍醐味はどういったところですか。
毎月一番いい作品を審査会に出品し、昇級・昇段するのを
楽しみにしています。11月には生涯楽習フェスタで展示する
ため、色紙に清書し、掛け軸にしてきれいに飾るんですよ。
Q 生活にどのように生かされていますか。
冬休みになると、娘に「じいちゃん出番やで」と呼ばれ、孫

の習字の宿題を手伝っています。家族には年賀状の宛名書きを
頼まれています。

いつも先生の指導をみんなで見て、切磋琢磨しています

あいさつや気になるワードを手話でどう
表現するかご紹介します。

①両手を頭の上から開きながら下ろす。
②�両手の指先を閉じながら斜め上に引き
上げる。

（中身をくりぬいたカボチャをイメージ）

vol.31

しゅわラボ
～坂出市ミニ手話講座～

書道クラブは現在7人が在籍する生涯学
習自主グループです。月に3回、水曜日の
9：30～11：00に勤労福祉センター2階軽
運動室で毛筆・硬筆の練習をしています。
新しい生徒さんも募集中です。ぜひ気楽
に見学にお越しください！

　 書道クラブ

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」を学
ま な

ぼう
分かりやすい文章を考えよう！
≪問≫  �日常生活のルールに関して在住外国人に伝

わる文章に書き換えてみましょう。

生活騒音に関するお願い
　当マンションにおいて、パーティーなどでの
大声、大音量でのテレビや音楽の視聴、早朝や
深夜の洗濯機・掃除機などの騒音が大変迷惑と
なっていますので、ご配慮くださいますようご
協力をお願いいたします。

書き換えのポイント
ポイント①　してはいけないことは×で示す。
ポイント②　大事なことは最初に短く書く。
ポイント③　難しい言葉は簡単な言葉にする。
　　　　　　（例）騒音　→　大

おお
きい音

おと
や声

こえ

ポイント④　あいまいな表現は避ける。

≪例≫
マンションでは、
大
おお
きい音

おと
や声
こえ
を出

だ
してはいけません。

×パーティーなどで大
おお
きい声

こえ
を出

だ
す

×大
おお
きい音

おと
でテレビを見

み
る

×大
おお
きい音

おと
で音
おん
楽
がく
を聞

き
く

【午
ごご
後〇時

じ
から午

ご
前
ぜん
△時

じ
まで】

 　　洗
せん
濯
たく
をする　　　　　  掃

そう
除
じ
機
き
を使
つか
う

育成センターだより

加茂小学校 6年
瀬尾 椿 さん
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くらし
の

情 報

時…日時 場…場所
対…対象者、応募資格など
内…内容 定…定員
料…料金 申…申込 他…その他

第
14
回
公
開
講
座「
香
川
県
内
の
銅
鐸

出
土
地
と
そ
の
特
徴
」

鎌
田
共
済
会
郷
土
博
物
館
（
☎
46
・
２
２
７
５
）

10
月
26
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
午
後
１
時
開
場
）

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

１
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

10
月
１
日（
火
）〜
、
電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合

わ
せ
フ
ォ
ー
ム
に
て

講
師 

香
川
県
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
・
文
化

財
課 

竹
内 

裕
貴 

氏

文
学
講
座
〜
紫
式
部
日
記
〜

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

10
月
13
日（
日
）午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

無
料
労
働
問
題
相
談
会

香
川
県
労
働
委
員
会
事
務
局�

（
☎
０
８
７
・
８
３
２・
３
７
２
１
、roui@pref.kagawa.lg.jp

）

10
月
11
日（
金
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

丸
亀
市
役
所
３
階
３
０
２
会
議
室（
丸
亀
市
）

県
内
の
事
業
所
で
働
く
労
働
者
、
使
用
者

解
雇
・
雇
い
止
め
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
職
場
の
ト

ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

10
月
10
日（
木
）午
後
５
時
ま
で
に
、電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て

講
演
会「
動
物
と
の
幸
せ
な
生
活
の
こ

れ
か
ら
に
つ
い
て
」

鎌
田
醤
油 

総
務
部
（
☎
46
・
０
１
０
０
）

10
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
午
後
１
時
開
場
）

鎌
田
醤
油 

本
町
一
丁
目
カ
フ
ェ

犬
と
猫
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
せ
る
食
生

活
な
ど

50
人（
申
込
先
着
順
）

大
人
1
，０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
５
０
０
円

（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
・
ス
イ
ー
ツ
付
）

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

て講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
っ
ぽ
の

ご
え
ん 

常
務
理
事
・
獣
医
師 

今
井 

泉 

氏

さ
か
い
で
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
２
０
２
４

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

10
月
27
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

（
午
前
８
時
30
分
受
付
）

市
立
体
育
館

市
内
在
住
の
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
４
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
実
施

１
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

10
月
５
日（
土
）〜
13
日（
日
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
持
参

Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ａ
Ｄ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ 

ｉ
ｎ

府
中
湖
カ
ヌ
ー
競
技
場

坂
出
市
カ
ヌ
ー
協
会
（
☎
48
・
１
８
８
５
）

10
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

４
時

府
中
湖
カ
ヌ
ー
競
技
場

な
し（
当
日
受
付
順
）

1
人
５
０
０
円

駅
近「
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
」

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

●
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
マ
ー
ケ
ッ
ト（
生
鮮
食
料
品
）

10
月
20
日（
日
）午
前
６
時
30
分
〜
９
時

●
第
１
５
０
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
十
月
市

10
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前
と
そ
の
周
辺

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
中（
野
菜
生
産
者

歓
迎
）

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
（
☎
49
・
３
３
６
６
）

10
月
20
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー（
宇
多
津
町
）

海
の
管
制
官
模
擬
体
験
な
ど

無
料

講
座
・
相
談

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

市
か
い
ご
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
44
・
５
０
９
１
）

地
域
で
、
認
知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
、

で
き
る
範
囲
で
手
助
け
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
21
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

市
役
所
本
庁
舎
本
館
３
階
中
会
議
室
２

無
料

前
日
ま
で
に
電
話
に
て

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
庭
木
の
剪
定
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
45
・
６
８
２
０
）

10
月
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

庭
木
の
剪
定
方
法
の
基
本
を
学
べ
る
初
心
者

向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

20
人（
申
込
先
着
順
）

５
０
０
円

9
月
24
日（
火
）〜
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（
43
・５
２
１
３
、info@

bannosu5.com

）

講
師 

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所 

猪
熊 

寿

哉 

氏

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト

五
色
台
自
然
楽
校
〜
秋
の
森
を
歩
こ

う・打
ち
込
み
う
ど
ん
に
挑
戦
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

11
月
４
日（
月
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

集
合

10
組

無
料

10
月
６
日（
日
）午
後
３
時
〜
、
電
話
に
て

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
歩
き
や
す
い
靴
・
帽
子
・
雨

具
・
飲
み
物
持
参

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊

「
親
子
で
み
か
ん
狩
り
を
し
よ
う
！（
鯛

め
し
の
お
土
産
付
き
）」

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
５
０
２
５
）

10
月
26
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時

交
流
の
里
お
う
ご
し

小
学
生
親
子
50
人

1
人
1
，５
０
０
円

10
月
４
日（
金
）〜
７
日（
月
）、

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
10
月
13
日（
日
）②
24
日（
木
）

午
前
９
時
〜（
午
前
８
時
50
分
受
付
）

番
の
州
公
園
噴
水
広
場
集
合

一
文
字
堤
防
か
ら
西
大
浜
緑
地
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
②
）

１
０
０
円（
保
険
料
）

①
10
月
10
日（
木
）②
22
日（
火
）締
切

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

10
月
19
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
３（
丸
亀
市
）

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
要
予
約
）

募
集
・
お
知
ら
せ

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会

令
和
７
年
度
職
員
採
用
試
験

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
経
営
課
豊
田
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

第
一
次
試
験
日　
10
月
26
日（
土
）

10
月
15
日（
火
）申
込
締
切

資
格
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
機
フ
ッ
素
化
合
物（
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ・Ｐ
Ｆ

Ｏ
Ａ
）の
水
質
検
査
状
況
に
つ
い
て

河
川
：
香
川
県
環
境
管
理
課
（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
１
８
）

水
道
水
：
香
川
県
水
道
企
業
団
水
質
管
理
課�

 

（
☎
０
８
７
・
８
４
７
・
４
８
６
９
）

有
機
フ
ッ
素
化
合
物（
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
・
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
）と

は
、
国
の
報
告
で
は
、
継
続
的
に
多
量
に
摂
取
し

た
場
合
、
発
が
ん
性
や
甲
状
腺
異
常
な
ど
の
健
康

影
響
の
可
能
性
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
有
機

化
合
物
の
こ
と
で
す
。
市
内
の
水
道
水
・
河
川
の

有
機
フ
ッ
素
化
合
物（
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
・
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
）の

測
定
値
に
つ
い
て
は
、
右
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ガラケー利用者でスマホに興味があるかたや
初心者のかた向けにスマホ教室を開催します。

1．施設でのスマホ教室
日時 場所

10月16日（水）14：00〜15：30 林田公民館
10月18日（金）14：00〜15：30 西庄公民館
11月  6日（水）14：00〜15：30 府中公民館
11月  8日（金）14：00〜15：30 川津公民館
定員　20人
申込　開催日前日の17：00までに下記まで
� 　市生涯学習課（☎44・5025）

2．移動型スマホ教室専用車
日程 場所

10月16日（水） マルナカ坂出店駐車場
10月23日（水）ハローズ坂出林田店駐車場
10月30日（水） 市役所本庁舎駐車場
11月  6日（水）中央公民館岩黒分館駐車場
各日の開催時間と定員（申込先着順）

時間 定員
①11：00～12：00 3人
②13：00～14：00 3人
③14：30～15：30 3人
④16：00～16：45 1組（3人まで）

●スマホを触ってみよう：①、②
指の動かし方、カメラの写し方など

●スマホ入門：③
電話のかけ方、文字入力など

●個別相談：④
スマホに関するお困り事の相談を受け付け
ます。

申込　開催日前日の17：00までに下記まで
　　※1人何回でも参加可能
　　　　　　 　�スマホ教室受付センター�

（☎0800・111・9442�
 年中無休9：00～17：00）

高齢者歓迎！参加料無料！
スマホ教室を開催します

20広報 さかいで21 2024. 10

子
育
て

健
康

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報



クイズ正解者の中から抽選で3人
に図書カード（500円分）が当たり
ます。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

アンケート
1　�よかった記事・よくなかった
記事とその理由

2　�よりよい広報誌づくりのため
に、「広報さかいで」に関する
ご意見、ご感想

応募方法
①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢を記入の
上、応募フォームまたは
郵便はがきで下記まで
ご応募ください。
〒762-8601　
坂出市室町2-3-5
「広報クイズ＆アンケート」係  宛

10月18日（金）必着

今回の突撃！となりの生涯学習
は、書道クラブへお邪魔しました。
普通の半紙だけでなくさまざまな
素材や形の紙に書かれた作品は、
美しいものばかりでした。先生に
添削してもらっている姿をみて、
小学生のころ自分も習っていたこ
とを思い出し、久しぶりに書いて
みたいなと思いました。秋の夜風
を感じながら静かに書道もいいで
すね。（ま）
普段広報誌の編集作業を主にし
ているのですが、他にも広報活動
の一つとして市公式SNSで情報発
信しています。最近は、さまざま
なスポーツ競技で活躍する市内
小・中・高校生の意気込みや、広
報誌に掲載しきれない情報を、公
式X（旧Twitter）で写真を交えて
お届け中。防災情報も発信してい
ます。よかったら隙間時間にのぞ
いてみてくださいね。（あ）

相　談　名 日　　時 場所・問合せ

行政相談 16日㈬ 10：00〜15：00 市総務課（☎44・5002）

人権相談 15日㈫ 10：00〜15：00 坂出合同庁舎3階（☎44・5008）

定例農家相談 7日㈪   9：00〜11：00 市農業委員会（☎44・5013）

法律相談 17日㈭ 14：00〜16：00

商工会議所（☎46・2701）
※商工業者を対象とした相談です。

税務相談 16日㈬ 13：00〜16：00

IT・DX相談 随時 10：00〜16：00

経営相談 随時 10：00〜16：00

労務相談 随時 10：00〜16：00

金融相談 随時 10：00〜16：00

記帳相談 随時 10：00〜16：00

創業相談 随時 10：00〜16：00

事業承継相談 随時 10：00〜16：00

知的財産 随時 10：00〜16：00

年金相談（要予約） 第2 ㈭ 10：00〜15：00 本庁舎本館3階（☎087・811・6020）※ご予約は、街角の年金相談センター高松

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市こども課（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫ 9：30〜11：30 市ふくし課（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週
� ㈪・㈬・㈮ 8：30〜17：00

育児相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00
8：30〜17：00
9：00〜17：00

子育て支援センター
　みどり保育園内（☎44・3930）
　きんかこども園内（☎46・8747）
　まろっ子ひろば内（☎35・7374）

子どもの発達相談
（要予約） 第2 ㈬ ①13：00〜　

②14：30〜　
かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館（☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市建設課（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター（☎45・1133）
※�法律相談は事前に福祉総合一般相談を
受けてください。

法律相談（弁護士相談日） 第3 ㈭ 13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬ 9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施） 第2 ㈬ 9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士） 第2 ㈭ 13：00〜16：00

坂出市社会福祉協議会内
成年後見センター（☎46・5038）
※3日前までに要予約

交通事故相談* 毎週 
� ㈬・㈭・㈮ 8：30〜17：15 勤労福祉センター内交通相談所

（☎46・5511）
＊�第4㈮9：00～15：00はうたづ安全安心
ステーションでの出張相談を実施

交通事故相談（要予約）
（弁護士相談日） 第2・4㈭ 9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：00〜17：00 少年育成センター（☎46・2777）

編 集 後 記

相談あれこれ おでかけ情報
広報クイズ＆アンケート

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

フォーム
はこちら

◀�相談��
予約

◀�手話通訳
予約

● 防災ひとくちメモ （FM SUN 76.1MHz） 今月の放送は2日・16日（水）12：07〜、19：07〜

問 �市危機管理課（☎44・5023）防災はじめの一歩 vol.148

さかいで131おとめ隊

災害時の連絡方法を確認しよう！
　災害が起こると、電話はつながりにくくなります。事前にどのように連絡を
取り合うか家族で決めておきましょう。また、1つの方法が使えなかったとき
のために、いくつか連絡方法を準備しておくと安心です。
災害用伝言ダイヤル171
　“171”に電話することで、自宅などの電話番号宛てにメッセージを録音した
り、再生したりできます。
災害用伝言板
　インターネットを利用して、メッセージを登録・確認ができます。
三角連絡法
　電話がかかりやすい離れた場所に住む家族や親戚を連絡先に決め、そこを中
継点にして家族の安否や連絡をとる方法です。
SNS
　LINEやXなどのSNSも災害時には安否確認の手段として有効です。
　災害用伝言ダイヤルと災害用伝言板は、毎月1日・15日が無料体験日となっ
ていますので一度使い方を確認しておきましょう。

5日（土）名作inシネマ「いのちの停車場」

11日（金）令和6年度坂出市戦没者追悼式

20日（日）令和6年度中讃地域脳卒中・心臓病
県民公開講座〜生涯大切にしたい脳と心臓〜

27日（日）坂出市民芸術祭　坂出市日本舞踊協会

ま ろ 通 信
問 市産業観光課　☎44・5103

まろのスケジュール帳
※�最新の予定は、市ホームページ「まろの部屋」を見てね。

�
20日（日）11：00ごろ
楽市楽座　JR坂出駅前
�
26日（土）10：00ごろ
花と緑のオータムフェア　坂出市役所
�
27日（日）9：30ごろ
令和6年度消防ひろば　坂出市消防本部
�

市 民 ホ ー ル　☎45・1505
火曜日休館

クイズ
「○を越える感動」と
「○で出会うまち」へ

国際平和ポスター展
日時　�10月1日（火）～6日（日）� �

1日（火）は12：00開館� �
6日（日）は16：00閉館

第39回 現代童画の世界展
併催 2024現代童画ジュニア展
日時　�10月12日（土）〜� �

11月3日（日・祝）� �
12日（土）は13：00開館� �
15日（火）、21日（月）、� �
28日（月）は休館

市 民 美 術 館　☎45・7110
開館時間 9：00〜17：00　入館無料

「母と子」小澤清人

22広報 さかいで23 2024. 10
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ホームページ LINE X（旧Twitter） YouTube

坂出市ではホームページや
公式 SNSでも役立つ情報を
発信中！ぜひ友だち登録や

「いいね！」してくださいね。

N
o.1411  2024.10

＃さかいで DAY S＃さかいで DAY S
坂出市内の風景やおすすめの場所、日常の一コマなどすてきな写真を紹介します。

応募はこちらのフォームから
 市秘書広報課（☎44・5000）

（左）
＠両景橋
両景橋レインボー

（くーちゃんさん）

（右）
＠吉田ベーカリー（元町）
おばちゃんの温かい愛情が
みんなのおいしい笑顔をつ
くる。

（坂出高校2年
坂野華香さん）
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