
20歳未満 11 7.2%

20代 2 1.3%

30代 11 7.2%

40代 15 9.8%

50代 21 13.7%

60代 32 20.9%

70代 45 29.4%

80歳以上 16 10.5%

無回答 0 0.0%

合計 153

男性 73 47.7%

女性 79 51.6%

その他 1 0.7%

無回答 0 0.0%

合計 153

広報誌 45 24.3%

市HP 16 8.6%

チラシ 46 24.9%

友人・知人 25 13.5%

職場 14 7.6%

X（旧Twitter） 2 1.1%

LINE 9 4.9%

その他 23 12.4%

無回答 5 2.7%

合計 185 100.0%

大変満足 105 68.6%

まあ満足 36 23.5%

やや不満 0 0.0%

大変不満 0 0.0%

わからない 1 0.7%

無回答 11 7.2%

合計 153 100.0%

２．自認する性別

３．今回の講演会を何で知りましたか（複数回答可）

坂出市男女共同参画講演会『「もしも」に備える「いつも」を考えよう 目からウロコのぼうさい』

令和6年2月23日（土）13：30～15：30

４．今回の講演会は全体をとおしていかがでしたか。

参加：161名

※アンケート153名回答（紙回答141、ロゴフォーム12）（回収率95％）

１．年齢

20歳未満
20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

男性女性

その他

広報誌

市HP

チラシ友人・知人

職場

X

（旧Twitter）

LINE

その他

無回答

大変満足

まあ満足

わからない
無回答

1



はい 106 69.3%

いいえ 43 28.1%

無回答 4 2.6%

合計 153 100.0%

６．避難所づくりは年齢や性別等にかかわらず、誰でもできる「自分ごと」として感じることができましたか。

はい 128 83.7%

いいえ 1 0.7%

分からない 12 7.8%

無回答 12 7.8%

合計 153 100.0%

はい（すでに取

り組んでいる）
85 55.6%

いいえ 15 9.8%

わからない 38 24.8%

無回答 15 9.8%

合計 153

大変深まった 71 46.4%

まあ深まった 55 35.9%

変わらない 6 3.9%

あまり深まらなかった 1 0.7%

まったく深まらなかった 0 0.0%

わからない 2 1.3%

無回答 18 11.8%

153

８.参加して男女共同参画について関心や理解は深まりましたか

５．家庭や職場などで災害への備えをしていますか。（例：備蓄、避難訓練　等）

合計

７．避難所づくりについて、何か取り組もうと思いましたか。

大変深まった

まあ深まった

変わらない

あまり

深まらなかった

わからない 無回答

はい

いいえ

無回答

はい（すでに取り

組んでいる）

いいえ

わからない

無回答

はい

いいえ

分からない

無回答
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積極的に行うべき 99 64.7%

時々行うべき 45 29.4%

0 0.0%
行わない方がいい 0 0.0%
わからない 3 2.0%

無回答 6 3.9%

153

今回が初めて 81 52.9%

１～２回参加 29 19.0%

３～５回参加 21 13.7%

６～１０回参加 6 3.9%

１１回以上参加 2 1.3%

わからない 6 3.9%

無回答 8 5.2%

153

15 5.4%

31 11.2%

39 14.0%

59 21.2%

54 19.4%

69 24.8%

2 0.7%

9 3.2%

278

わからない

日曜日・祝日（午前）

日曜日・祝日（午後）

１１．開催日について、どの日時が参加しやすいですか（複数回答可）

無回答

合計

平日（午前）

平日（午後）

土曜日（午前）

土曜日（午後）

１０．過去に男女共同参画関連のイベントに参加したことはありますか

合計

９．今後もこのようなイベントを行うべきだと思いますか

あまり行わない方がいい

合計

積極的に行うべき

時々行うべき

わからない

無回答

今回が初めて

１～２回

３～５回

６～１０回

１１回以上

わからない 無回答

平日（午前）

平日（午後）

土曜日（午前）

土曜日（午後）
日曜日・祝日

（午前）

日曜日・祝日

（午後）

わからない
無回答

3



1 40歳代 女 防災、坂出再開発

2 60歳代 女 地元の歴史について（坂出のできた成り立ち、神社、仏閣）

3 70歳代 女
このように災害に備えるテーマでお願いします。
どこが避難場所かどこへ逃げるか分からない。

4 80歳以上 女 地域の防災、避難所運営について

5 60歳代 女 子どもまたはご高齢のかたの子育て、介護について（応援、手助けの仕方）

6 60歳代 男
働く環境
タイムリーなテーマ（具体的には分かりません）

7 60歳代 女
地産地消の食材で男女料理教室や伝統料理教室ももう少しコロナがあけたらできま
すかね？子ども食堂もつながると…
介護教室も参加してみたいです。

8 80歳以上 男
南海地震がよく言われております。
対策に取り組んでいく方法

9 70歳代 男 LGBTの理解促進

10 70歳代 男 災害から時系列での備えを教えてほしい

11 80歳以上 男 災害に関する件も交えて

12 70歳代 男 男女共同でかつ、海外の人との共同参画

13 60歳代 女
年金問題、保険（生命・住宅）
若者の就活・結婚

14 60歳代 女 防災関係は継続で開催してもらいたい

15 70歳代 男
夫婦別姓問題
育児分担（休暇含む）

16 80歳以上 女 ゼロカーボン社会対応

17 30歳代 女 防災の内容に特化した内容（防災食の作り方など、坂出の津波シミュレーション）

18 70歳代 男 自治会活動に女性の参画が必要とする内容

19 70歳代 男 ジェンダー問題

20 60歳代 男 男性が取り組む男女共同参画

21 70歳代 男
男性、女性に対する気配り、特に女性に対する細かいコミュニケーションは大事であ
ると感じた。

22 70歳代 女 老後に向けての生き方、ボランティア

23 60歳代 男
段ボールで間仕切り
ベッド、トイレの処理の仕方

坂出市男女共同参画講演会　来場者アンケート　自由意見欄

１２．今後、参加してみたい男女共同参画関連のテーマがありましたらお書きください。



24 50歳代 女 体験型の講演会は楽しめます。

25 40歳代 女 LGBTQなど

26 40歳代 男 高齢化が進み、高齢者が住みやすい町・地域づくりについて

27 30歳代 女 子どもと一緒にLGBTQの話を聴いてみたいです。

28 40歳代 女
LGBTQ

29 50歳代 女

・花を植えるとか
・料理をつくるとか
・子育てとか
たまたま1回同席したところから、もし3回くらい連続してあったら友だちづくりになるの
では？と思いました。

30 40歳代 男 ハザードマップ、避難所等を詳しく知りたい

31 50歳代 女 育児（夫、祖父母）みんなで取り組めるもの、子育て・親育てなど

32 50歳代 女
健康に関すること
充実した毎日を送るためのヒント

33 60歳代 男 防災について、健康について、がん予防について

34 30歳代 女
人口オーナス期の働き方について、勤務間インターバル、睡眠時間確保による生産
性向上、ケアマスキュリニティ、仕事のジョブ型への転換

35 50歳代 女
核家族の場合、親等に助けてもらえないので、家事・育児・仕事の両立する方法が知
りたい。

36 50歳代 男 　しほママの他の内容の講演会

37 60歳代 男 自分でできる整理整頓



1 70歳代 男 安心・安全の学習ありがとう。

2 40歳代 女 歌をまじえて理解が深まりました。
子どもたちも退屈せずに参加できたと思います。

3 70歳代 女
3回も地震、豪雨のとんでもない体験をして、そこから生まれた経験に基づいての話
は実感として感じ取れた。
少数者に対する配慮がまだ充分でない点を（備蓄品・トイレなど）理解した。

4 60歳代 女 経験に基づいたお話は楽しかった

5 70歳代 女
・楽しく歌って、これからも各地でご活躍を！
・歌って聞く講演は初めてだったので、すばらしいと思いました。

6 80歳以上 女 1人での頑張りに大変びっくり感動しました。

7 80歳以上 女 楽しく話され、心に届きました。

8 40歳代 女 楽しく明るく教えてくださり、ありがとうございました！

9 30歳代 女
貴重なお話をありがとうございました。
「自分ごと」としてとらえ、実践したいと思います。

10 80歳以上 女 誰もが取り組める大切なことが伝わってすばらしかった。

11 60歳代 女 分かりやすく、自分でもできることへの気付きのヒントをくださいました。

12 80歳以上 男
家族全員で防災に取り組み、何事にも前向きに進んで行動することに大変参考に
なった。

13 80歳以上 女
大変良く分かりました。
ありがとうございました。

14 60歳代 男 工夫いっぱいで感謝です。

15 60歳代 女

誰にでも分かりやすく、歌も交えて楽しく感じるようにとても上手にまとめられているな
あと感動しました。
大切だけど、難しいこと。体験したからこそ、具体的できめ細かいことまで本当に分か
りやすい講演だったと思います。
かっこいい息子さんのお話もとってもよかったです。ありがとうございました。
「自分で、家族と、みんなで」できることからやってみます。

16 80歳以上 男
実際に体験されておりますので、経験されたこと等、丁寧にお話しいただき、参考に
なります。

17 70歳代 男
これからも分かりやすいセミナーを期待しています。
ありがとうございました。

18 80歳以上 男 理解しやすく、素晴らしい講師でした！

19 70歳代 3．その他
スマホは2日くらいすると電源が切れるので、太陽光を利用した発電（充電）スタンドが
あった方がよい。
ヘッドライトも電池式ではなく、充電式がよいと思います。

20 70歳代 男 大変良かった。

21 80歳以上 女 みんなに楽しく話を聞かせる、頭に残る話し方です。

22 60歳代 女 大変わかりやすく、身近に感じた。

１３．今回の講師である 柳原 志保さんに対しての感想がありましたらお書きください。



23 70歳代 男 明るく、分かりやすい声でよかった。

24 60歳代 女

講演のはじまりからひきつけられる講演でした。
初動、ダンゴ虫ポーズ。歌とポーズで子どもから大人までわかりやすく学ぶことができ
ます。
忘れないこと、まずは自分を守ること、繰り返し学び続けることが大事だと改めて学び
ました。

25 70歳代 男
しゃべることもリズミカルで気持ち良かった。
ていねいで分かりやすかった。

26 80歳以上 女
大変参考になりました。何も分からないので、よくわかりました。
本当に来てよかった。

27 70歳代 男 すごく分かりやすくてよかった。

28 70歳代 女
とても楽しかったです。
次回楽しみにしてます。

29 60歳代 女
ご自身の経験をもとに大変わかりやすい、そして身近にできそうな防災講演でした。
6才の孫も一緒に参加できてよかったです。

30 60歳代 女
2時間すべての話が胸にささった。
半年に1回ほど、志保さんの話を聞きたい。

31 80歳以上 女 家庭の中での対応、考えに共感

32 40歳代 女
笑顔で楽しく分かりやすい防災講演でした。
押しつけでないお話はすばらしかった。

33 70歳代 男
自分が災害にあっていることから具体的な避難対策をわかりやすく話してくれて、大
変参考になりました。

34 70歳代 男 明るくて気持ちいいリズムで一生懸命聴いていました。

35 30歳代 女 とても分かりやすく、暗い気持ちになりがちな防災も前向きに取り組めそうです。

36 60歳代 男 歌を交えて、楽しく、分かりやすい講演でした。

37 50歳代 女 備えの話、よく分かりました。ありがとうございます。

38 70歳代 男
歌を歌える力が大きい。また、進め方、笑顔、ビデオなどの使い方など、有効な講演
だと感じた。

39 70歳代 男 歌や笑顔での話し方が大変好印象でした。

40 20歳未満 男 歌で学べてうれしかったです。
しんぶんでスリッパが作れるのをおどろきました。

41 70歳代 女
歌っての講演会ってあまり出会ったことがありません。
とても分かりやすくて、経験者ならではのお話でした。

42 60歳代 男 大変わかりやすく、すぐに対策・行動をしたいという気持ちになりました。

43 60歳代 男
・とても親しみがあり、お話も分かりやすかったです。
・特別なことではなく、普段自分が取り組めることが多く、やってみようと思いました。

44 70歳代 男
体験を通じて、苦労したことを話していただき、また何が大事かと教えてくれたことは
今後、我々も地域に取り入れたいと思います。
また、市に対しても意見を出して、対応したいと思います。

45 60歳代 男 子どもたちにも分かりやすい

46 70歳代 男 歌と防災、発想がすばらしい！




47 30歳代 男 歌が上手、家族で防災に向けて準備します。

48 30歳代 女
歌がとても上手で声が通って聞き取りやすかったです。
飽きずに2時間聞けました。

49 20歳代 男
楽しかったです。歌も上手でした。花は咲くの歌、感動しました。
歌、全部は難しいけど、手話とかでみんなで歌うのもいいのかなと思いました。これか
らもがんばってください！！

50 20歳未満 男 すごかったよ。

51 80歳以上 女
とってもわかりやすく、お声もよく、歌もあり、理解しやすいお話でした。
詳しくお話よかったです。ありがとうございました。

52 60歳代 男 配慮のある心のこもった講演で、すばらしいと思いました。

53 60歳代 女
体験されているかただからこそのお話で、分かりやすい内容でした。
隣近所、友人とコミュニケーションをとりながら、防災力をあげていこうと思います。

54 70歳代 女 歌が上手でした

55 60歳代 女 楽しく実践されてる姿は素晴らしいと思いました。

56 60歳代 男 歌を交えて分かりやすく防災のことを話してくれるのでよく分かりました

57 50歳代 女
2回の震災を経験されたがゆえに、トークに説得力があり、よく伝わってきた。
防災＝忘災ですね。イメージも明るくなりました。ありがとうございました。

58 40歳代 女 動物のポーズや歌にあわせると人は印象に残りやすいので、非常によかった。

59 70歳代 女 とても分かりやすく、難しい用語を使わなかったのがすばらしい。

60 60歳代 男 おもしろい、楽しい

61 50歳代 男
わかりやすい、眠くならない講演でした。大変参考になりました。ありがとうございまし
た。

62 70歳代 女 楽しく、分かりやすくて素晴らしいです。これから自分の生活をチェックします。

63 50歳代 女 ありがとうございました。

64 50歳代 女
寝る場所の見直しと5点セットの備え！ありがとうございました。実現して、今を守り抜
きたいと思います。

65 70歳代 女
体験した方のお話ですので、実感を感じます。移住して、また災害に、本当に大変
だったと思いますが、それにもめげず前向きに進み、自ら指導の立場に立ち、頭が上
がりません。

66 50歳代 女
災害を経験したからこそ、本当に役に立つ防災のお話をしてくださり、参加してよかっ
たです。ありがとうございました。

67 40歳代 女
自分自身、災害にあい恐怖を味わったにもかかわらず、みんなに防災の仕方、避難
の仕方を教えてくれるのは、すばらしいことです。ありがとう。

68 60歳代 男
防災について、子どもでも高齢者でも分かりやすく説明していただき、また歌ってくれ
て内容が覚えやすかった。プレゼンの内容も自分の実際に受けた災害や動画など分
かりやすかった。ひとり親、女性目線でよく考えられていた。（自分ごととして）

69 40歳代 女

志保ママさんのようにはなれないと思いますが、まだ震災など未経験な私は一度大き
な災害にあわなければ積極的に取り組めないのかなと。でも、未経験でも少しでもで
きることがあれば、やっていきたいので、経験された志保ママさんのお話は大変貴重
でした。



70 30歳代 女
子どもと一緒に楽しみながら話を聴いたりできてよかったです。
家族一緒に考えるきっかけ作りになりました。

71 50歳代 男 ありがとうございました。今後も頑張ってください。

72 70歳代 女

本日はありがとうございました。
私の叔父、叔母が熊本にいますが、あの時連絡したら、直接は被害は大きくありませ
んでした。
これからも頑張ってください。

73 50歳代 女
とても分かりやすく、活動に感銘を受けました。
防災の伝え方、方法、捉え方がすばらしいと思いました。

74 50歳代 女 テーマごと、歌で分かりやすくポイントを教えてくださり、ありがとうございます。

75 50歳代 女
10才の息子、がんばってメモをたくさんとりました。分かりやすい授業、ありがとうござ
います。アンケートもつたない字で頑張って埋めていました。命を大切にすることを覚
えてくれたらと思います。

76 50歳代 女 ひとり親として、親子で取り組んでこられたことがすごいです

77 70歳代 女 元アナウンサーですか？歌も話も分かりやすく、楽しかったです。

78 70歳代 女 やさしい言葉遣いで楽しかった。

79 40歳代 男 明るく、楽しく、いろいろなことを教えてもらって、ありがとうございます。

80 80歳以上 女 素晴らしかった、楽しかった

81 50歳代 女
とても分かりやすく、今から取り組める防災への意識を高めることができました。多様
な方への対応、配慮についても話していただき、シニアの方への投げかけになったよ
うに思います。

82 60歳代 女

東日本大震災のあと、何度も東北をたずねた者として、東北の方々の頑張りを柳原
先生からも受け取らせていただきました。
どうも、ありがとうございました。私たちもしっかり教えていただいたことを教訓に頑張り
ます。柳原先生もこれからお身体ご自愛ください。
ご多幸、ご活躍をお祈りしています。

83 60歳代 男 貴重な体験談、ありがとうございました。

84 50歳代 女
3度の災害を経験したり人生で困難があったにもかかわらず、常に学ぶことを忘れず
前向きに生きられていることがすばらしい。お子さん2人を育てあげてご立派だと思い
ます。私も刺激を受けることができました。元気をいただきました。

85 20歳未満 男 2時間あっという間に終わった

86 60歳代 男 災害を経験している人の話は、大変役に立つ

87 60歳代 女 防災さんぽやってみます

88 50歳代 女
とても元気のいただけるご講演でした。実体験から生まれた取組の大切さを語ってい
ただき、とてもよく分かる内容だった。

89 60歳代 男 とても分かりやすかったです

90 60歳代 男 歌いながら、会場に入ってこられたので驚きました。

91 50歳代 男
3回も大規模災害のあわれながら、乗り越えられてきたことに驚きとともに敬意を持ち
ます。これからの活動も頑張ってください。

92 30歳代 女
講演会お引き受け下さり、感謝の気持ちでいっぱいです。多くの来場者に来ていた
だくことができ、満足度も高く無事終えることができよかったです。今後ともご活躍を期
待しております。



93 30歳代 男
大変明るく優しい方でした。講演も参加者の皆さんが集中していたと思います。とても
よかったです。

94 50歳代 女
明るく楽しく防災について学ぶことができて、ありがとうございました。もっと、お話が聞
きたかったです。

95 50歳代 男
　重い内容になりがちな防災講演会ですが、しほママは明るく楽しくわかりやすい講
演であったため、あっという間に終わってしまいました。ぜひ、他の内容の講演も聞い
てみたいです。

96 30歳代 女
命を守る動物のポーズ、子どもにも教えてみようと思います！素敵な歌と貴重なお
話、ありがとうございました。

97 60歳代 男 わかりやすい資料ありがとうございました。

98 50歳代 男 楽しく、また分かりやすい講演会でした。ありがとうございましたm(_ _)m

99 60歳代 男 おもしろい



1 40歳代 女
クイズで景品があり、楽しかったです。
防災士という資格があることを初めて知りました。
ありがとうございました。

2 60歳代 女 画面が見えにくい（下の方が）

3 70歳代 女

坂出の場合、避難場所を具体的に教えてもらっていない。紙に書いてあるチラシのよ
うなものはもらったが、実際に講演などはない。坂商の近くに住んでいるが、裏門が開
くとか、全く分からない。聞いてみると、「自治会で呼んでください」と言われましたが、
市役所に係の人もいるようなので、市役所側から呼びかけてほしいです！

4 80歳以上 女 今後、時々、今日のような講演をお願いします。

5 80歳以上 女
このような公報での参加で、このようにたくさんの方が集まり関心の深いことが伝わっ
てきた。

6 60歳代 女 身近な地域のかた、ご近所さんとの関わりを大切にしたい。

7 60歳代 男
行政のかた、土曜日にありがとうございました。
活躍をご期待！

8 60歳代 女
ステキな講師さんを紹介いただき、ありがとうございました。
ぜひ、小学校や中学校などへも紹介してあげてください。感じてくれるものが大きいと
思いました。

9 70歳代 男
要約筆記はよいが、下の方が見えにくいので（座っているため）今後は高い位置にし
た方がいい。

10 80歳以上 男 学び、実行に移すことで、危機意識を持つ。

11 70歳代 その他
熊本地震のとき、益城町を訪ねましたが、皆さんもう元気になられたでしょうか？熊本
市内も同じですが…

12 70歳代 男
坂出市を防災力日本一にしたい！
（駅前の人工土地は日本初の建築物と言われている。高さ3ｍの津波に耐える都市に
したい。）

13 60歳代 女 防災グッズの的確な置き場所はどこか。

14 60歳代 女
大人が学ぶことはもちろんですが、できるだけ若い時、幼い時から防災（自分を守る
行動）を繰り返し学ぶことで子どもさんはもちろん、家族も触発をうけ、いざという時の
行動につながると思います。すばらしい講演です。※防災力は人間力

15 80歳以上 女
よいお話でよかった。
防災の心にこもった話が聞けてよかった。

16 80歳以上 女 防災士の集まり、市の訓練時に参加して連帯感をもつ。（登録する）

17 70歳代 男
実際に被害にあわれた方の話なので、大変参考になりました。まだ、話を聞けてない
人が多いと思うので、また講演してもらえれば良いと思います。

18 70歳代 男 画面と一緒はよかった。実技も加わり、もっとよかった。ありがとう。

19 20歳未満 男
楽しかったです。
ありがとうございました。

20 60歳代 男
まだまだ自分のこととしてとらえていない人が多いと思います。
柳原さんのような人が増えていくことを願っています。

21 30歳代 女 会議室の後ろの方だとスクリーンが見えにくかったので少しだけ残念でした。

22 20歳代 男 坂出市が取り組んでいる活動や備蓄についても知りたかったです。

１４．その他、ご意見などがありましたらお書きください。



23 20歳未満 男 たのしかった。

24 80歳以上 男
坂出市民は防災に関して、関心が薄いので、危機感を持たせるために良い方法はな
いか。

25 40歳代 女
また柳原さんのYouTube見てみます。なにかヒントがたくさんありそうなので。（防災に
ついて）

26 60歳代 男 参考になりました。

27 70歳代 女
この機会に今まで以上に災害に取り組み、いざの時には冷静な行動で取り組みたい
です。

28 30歳代 女
子どもも一緒に参加できて良かったです。
ありがとうございました。

29 50歳代 男 イベント準備、ありがとうございました。

30 70歳代 女
もっといろんな場所でしてほしいです。
夏祭りの時、秋祭りの時、駅前広場で

31 50歳代 女
田舎ですので、防災さんぽに（井戸・ため池）もあります。
シニアが多かったので、若い人にぜひ～！

32 50歳代 女
各避難所にどんな備蓄や井戸があるかの情報もハザードマップとあわせて載せてく
ださい。

33 40歳代 男 またいろいろと企画してください

34 70歳代 男
講演会だけでなく、①防災の共同訓練、②地震の実体験等、坂出市全体で計画して
ほしい
※平成7年の阪神淡路大震災を高校で経験あり（震度4）

35 50歳代 女
今回の研修会、多世代のかたの参加で、大変よかったと思います。いい企画、ありが
とうございました。

36 60歳代 女
とても素晴らしい講師の方をお招きしてくださり、ありがとうございました。とても身近な
こととして感じ取ったり、日本で今を生きていくうえでの心配ごと、不安ごとの向き合い
方や解決策を教えてくださってとてもいい勉強をしました。

37 50歳代 女
無料で大変充実した内容の講演会に参加できたこと感謝します。このような機会があ
れば、ぜひお願いします。シニア層の男性も多く、とても積極的でいいなと思います。

38 50歳代 女 とてもいいお話を拝聴でき、ありがとうございました。

39 60歳代 男 ありがとうございました。

40 50歳代 男 　このような明るく楽しくわかりやすい講演会を、今後も開催してください。


