
まずは、お気軽にご相談ください。 

さかいでオレンジかふぇカローレ  

 

認知症カフェは認知症の人やその家族、地域住民、誰でも 

気楽に集える場所です。訪れることも自由で、帰ることも自由です。（手続き不要） 

○何をするの？   

・作業療法士による、コグニサイズ（運動と認知トレーニングを組み合わせたもの）やアートセラピー  

・看護師による、医療や介護に関する相談・お話などなど… 

・気軽にお菓子を食べたり、飲み物を飲んでお話や交流を楽しみます。 

○いつ、どこで？  

毎 月：第 1 木曜日 14:00～16:00  

場 所：プルミエカフェ（駐車場有）  
（坂出市加茂町６８０番地 1） 

参加費：100 円（おやつ＋飲み物をご提供します） 

 

 

お問い合わせ 

住所 〒762‐0023 坂出市加茂町 619 番地 1 

 

TEL 0877-48-0061・FAX 0877-59-4255 TEL・FAX 


