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みんなで節電！エコライフ

松浦稔明氏に名誉市民の称号を贈呈

平成24年度  坂出市職員募集

さかいで
2012
（平成24年） 8No.1265



2広報  さかいで

み
ん
な
で
節
電
！
エ
コ
ラ
イ
フ

　
夏
も
本
番
を
迎
え
、
電
力
不
足
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
四
国
電
力
で
は
伊
方
発

電
所
全
号
機
が
停
止
し
て
お
り
、
非
常
に

厳
し
い
電
力
需
給
状
況
と
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
電
力
消
費
ピ
ー
ク
時
（
午
後

１
時
〜
３
時
）
一
昨
年
比
10
％
の
節
電
目

標
を
掲
げ
、
従
来
か
ら
の
節
電
対
策
に
加

え
、
更
な
る
節
電
対
策
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

　
家
庭
・
事
業
所
に
お
い
て
も
一
人
ひ
と

り
が
節
電
に
取
り
組
む
こ
と
で
大
き
な
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
で

き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

熱中症に

注意

熱中症に注意して、
無理のない節電を
心掛けましょう

　
県
で
は
、
県
民
の
か
た
に
、
省
エ

ネ
・
節
電
に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し

て
い
た
だ
く
「
夏
の
省
エ
ネ
・
節
電
宣

言
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

概 

要

①
県
民
の
み
な
さ
ま
が「
省
エ
ネ
・
節
電
」

　
に
取
り
組
む
こ
と
を「
宣
言
」

●
家
庭
で
実
践
で
き
る
具
体
的
な
省
エ

　
ネ
・
節
電
メ
ニ
ュ
ー
を
掲
載
し
た

　「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」（
6
月
下
旬
に
県

　
広
報
誌
に
折
り
込
ん
で
配
布
）
に
取
り

　
組
む
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ

　
く
こ
と
で
、「
宣
言
」と
な
り
ま
す
。

●「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を
県
環
境
政
策

　
課
ま
た
は
、市
環
境
交
通
課
、宣
言
ス

　
テ
ー
シ
ョ
ン(※

)

に
提
出
い
た
だ
い
た

　
か
た
に
は
、「
う
ど
ん
県
章
」の
ロ
ゴ
を

　
使
っ
た「
う
ど
ん
県
エ
コ
ス
ト
ラ
ッ

　
プ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。（
な
く
な

　
り
次
第
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
終
了
）

②「
省
エ
ネ
・
節
電
」を
実
行

■
詳
し
く
は
、
県
環
境
政
策
課 

地
球
温
暖

　

化
対
策
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
８
７
・
８
３

　

２
・
３
２
１
５
）
へ

※宣言ステーション：運動に賛同いただいた企業の店舗などに設置

香
川
県

「
夏
の
省
エ
ネ
・
節
電
宣
言
運
動
」

９
月
30
日
ま
で

出典：資源エネルギー庁推計

夏の日中（午後2時頃）の消費電力（全世帯平均）

エアコン

テレビ

冷蔵庫 58％17％

5％

照明
6％

パソコン
0.6％

その他
10％

待機電力
3％

室温28℃を心掛けましょう。
※設定温度を26℃から28℃にした場合
（エアコンの控え過ぎによる熱中症などに気を付けて、
　　　　　　　　無理の無い範囲で節電しましょう。）エアコン

みんなで取り組む節電対策メニュー 節電効果

削減率
チェック

冷蔵庫

テレビ

照　明

ジャー炊飯器

温水洗浄便座

窓からの日差しを和らげましょう。
「すだれ」「よしず」「緑のカーテン」などを設置すると、
エアコンの節電につながります。

①便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能があれば、
　利用しましょう。
②上記の機能がなければコンセントからプラグを抜きましょう。

待機電力

2％

10％

10％
※

2％

5％

2％

どちらかで
1％未満

2％
リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切りましょう。
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜きまし
ょう。

出典：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」を基に作成

■詳しくは、市環境交通課（☎44・5009）へ

冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をで
きるだけ減らし、食品を詰め込まないようにしましょう。

日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減らしま
しょう。

早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保
存しましょう。保温による消費電力が節電できます。

温水洗浄便座
0.4％

省エネモードに設定し、画面の明るさを下げ、必要な時
以外は消しましょう。



暑い 熱い夏は 坂出の魅力に触れよう！

　ふるさと坂出の宝である、瀬戸内海の夕暮
れ、雄大な瀬戸大橋、そして近年話題の工場
夜景を、たっぷり味わえるクルージングが企
画されました！この機会にぜひご家族のみな
さま、ご友人同士で、お申し込みください。

真夏の祭典「さかいで大橋まつり」を今年も市
民総参加のもと盛大に開催します。みんなでま
つりを盛り上げていきましょう。

  8月11日、18日
  9月  8日、15日、22日
10月  6日、20日、27日
全8回（すべて土曜日）

8月11日は初回特別価格（大人 1,500円、
小人 1,000円）で、ご提供します。

日 程

日没前から約90分
※設定日により、出発時間が異なる
　のでお問い合せください。

時 間

8月、9月
  大人（中学生以上） 2,000円　小人 1,500円
10月（よしもと芸人が乗船する特別プラン）
  大人（中学生以上） 2,500円　小人 2,000円
※すべて未就学児500円、3歳未満無料

料 金

■申込み、問い合わせは、琴参バス株式会社（☎087・812・0500）へ 観光案内所（JR坂出駅内）等で詳細チラシを配布しています。

左上：太鼓台競演　右上：総おどり　下：昨年のフォトコンテスト
グランプリ作品「瀬戸の大輪」撮影：篠原泰之さん（丸亀市）

ポスターデザイン：堀江  豊さん（広島県）
ウキウキ、ワクワクする「さかいで大橋まつり」の
躍動感・楽しさをデザイン。

■詳しくは、市産業課にぎわい室（☎44・5015）へ

坂出サンセット＆ナイトクルーズ
市制施行70周年記念

第47回  さかいで大橋まつり開催！
8月3日（金）～5日（日）

～ sunset＆nightcrusing SAKAIDE 70th ～

3 2012. 8

9月限定で
海上175

mの

瀬戸大橋塔
頂へ登れる

スカイウォ
ーク

（オプショ
ンプラン）

もご用意！
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浄
化
槽
は
、
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
、

環
境
の
保
全
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、
浄
化
槽
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、
設
置
後
に
法
定
検
査
等
が
必
要
で

す
。法
定
検
査
は
、
本
来
の
浄
化
機
能
が
十

分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
の
検
査
で
、
知
事
が
指
定
し
た
検
査
機
関

が
実
施
し
ま
す
。

検
査
時
期　

９
月
〜

検
査
機
関　
（
公
社
）香
川
県
浄
化
槽
協
会

　
　
　
（
☎
０
８
７
・
８
８
１
・
６
６
０
０
）

■
詳
し
く
は
、市
環
境
交
通
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
４
４
・
５
０
０
９
）へ

浄
化
槽
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

交
付
の
条
件
を
満
た
す
か
た
に
狩
猟
免

許
を
取
得
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

受
付
期
間　

狩
猟
免
許
試
験
の
各
実
施
日

　

の
前
日
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、市
産
業
課

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る
経
費
の
助
成

　

野
生
の
カ
ラ
ス
等
の
鳥
類
や
イ
ノ
シ
シ

等
の
獣
類
を
捕
獲
す
る
た
め
の
免
許
試
験

で
す
。

　

坂
出
市
の
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し

て
開
催
し
ま
し
た
同
式
典
（
７
月
１
日
）
に

お
い
て
、松
浦  

稔
明 
氏
に
、坂
出
市
名
誉
市

民
の
称
号
を
贈
り
、
そ
の
功
績
を
称
え
ま
し

た
。

受
験
料　

各
５
，
２
０
０
円（
わ
な
猟
、
装
薬

　

銃
、空
気
銃
、網
猟
）

※

試
験
前
に
初
心
者
狩
猟
講
習
会
（
有
料
）

　

を
任
意
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
県
み
ど
り
保

　

全
課（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
１
２
）へ

平
成
24
年
度
狩
猟
免
許
試
験

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
工
事
店
の

指
定
要
件
の
一
つ
で
あ
る
工
事
の
設
計
・

施
工
に
あ
た
る
責
任
技
術
者
認
定
の
た
め

の
県
下
共
通
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

試
験
会
場　

高
松
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
階
大
ホ
ー
ル

申
込
期
間　

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
、日
曜
日
を
除
く
）

登
録
有
効
期
限

　

市
が
定
め
た
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

※

現
在
す
で
に
責
任
技
術
者
と
し
て
登
録

　

さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
受
験
す
る
必
要
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

■
詳
し
く
は
、市
都
市
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
１
７
）へ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
　
　
　
　
　
　
　
資
格
認
定
試
験

日　時

8月19日

8月26日

9月  1日

9月  2日

会　場 受付期間

県　庁 7月17日～8月  6日（消印有効）

7月17日～8月  6日（消印有効）

7月17日～8月28日（消印有効）

7月17日～8月28日（消印有効）

小豆島農村環境
改善センター　

県　庁

県　庁

※8月26日、9月1日は「わな猟免許」のみ

松
浦 

稔
明 

氏
に

　
名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
呈

市制施行70周年
記念式

　松浦  稔明 氏は、平成元年から5期
20年の長きにわたり、坂出市長として
優れた見識と行動力により、今日の坂
出市発展に大いに寄与されました。特
に他市に先駆け独自の行財政改革を
推進するほか、坂出駅周辺整備主要プ
ロジェクトにより四国の玄関都市の
顔を創りあげたその功績は誠に顕著
であります。

名誉市民の称号を受け、挨拶する松浦氏

略  

歴
主
な
表
彰
歴

平
成
元
年
6
月
6
日
〜
21
年
6
月
3
日

第
14
〜
18
代
坂
出
市
長

平
成
21
年

総
務
大
臣
表
彰

　
　（
地
方
自
治
功
労
）

平
成
24
年

香
川
県
知
事
表
彰

　
　（
地
方
自
治
功
労
）

平
成
6
年
3
月
29
日
〜
21
年
6
月
3
日

社
会
福
祉
法
人

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

平
成
10
年
7
月
16
日
〜
21
年
6
月
3
日

全
国
市
長
会

港
湾
都
市
協
議
会
副
会
長

平
成
10
年
10
月
2
日
〜
現
在

四
国
地
方
連
合

簡
易
保
険
加
入
者
の
会
会
長

平
成
10
年
11
月
8
日
〜
現
在

財
団
法
人

簡
易
保
険
加
入
者
協
会
評
議
員

平
成
11
年
5
月
26
日
〜
現
在

瀬
戸
内
・
海
の
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

推
進
協
議
会
顧
問

平
成
15
年
4
月
5
日
〜
21
年
4
月
4
日

中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
委
員

平
成
15
年
7
月
9
日
〜
17
年
6
月
7
日

全
国
市
長
会

社
会
文
教
委
員
会
委
員
長

平
成
20
年
5
月
22
日
〜
21
年
6
月
3
日

四
国
港
湾
協
議
会
会
長

平
成
22
年
12
月
1
日
〜
現
在

社
会
福
祉
法
人
清
水
園
理
事
長
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第14回水のフェスティバルin府中湖
市制施行70周年

●ドラゴンカヌー大会参加チーム募集
日時　10月7日（日） 午前8時30分～
会場　市カヌー競技場
募集チーム（先着順）　成年男子 50チーム
成年女子　20チーム　小学生 20チーム
参加料　成年 10,000円　小学生 無料
申込期間　8月1日（水）～31日（金）

●川柳コンテスト作品
　課題 「歩く」
※作品は1人2句以内で未発表のものに限る。
　応募締切 8月31日（金）消印有効
■詳しくは、府中湖水のフェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎48・0101）へ

●ドラゴンカヌー大会参加チーム募集
日時　10月7日（日） 午前8時30分～
会場　市カヌー競技場
募集チーム（先着順）　成年男子 50チーム
　成年女子　20チーム　小学生 20チーム
参加料　成年 10,000円　小学生 無料
申込期間　8月1日（水）～31日（金）

●川柳コンテスト作品
　課題 「歩く」
※作品は1人2句以内で未発表のものに限る。
　応募締切 8月31日（金）消印有効
■詳しくは、府中湖水のフェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎48・0101）へ

さかいでブランドに認定さかいでブランドに認定

㈱アグリファイン
☎46・3135

次の商品がさかいでブランドとして認定されました。

ルネッサンストマトを使
用し、フルーツトマトの
持つ濃厚な甘味を活かし
たスープ。

しあわせトマトスープ

■詳しくは、市産業課（☎44・5012）へ

髙田一ぷく堂
☎46・6856

生のレモン果汁と、レモ
ンの皮をふんだんに生地
に使った芳醇な香りの濃
厚なケーキ。

レモンケーキ

㈱興仁
☎45・4201

金山産のサヌカイトを使用。
１個ずつ石の周波数を計測
し製作された、透き通るよう
な美しい石音の風鈴。

サヌカイト風鈴

会　場　坂出市児童館
参加料　無料
対　象　市内の幼児（保護者同伴）、小学生
申　込　8月1日（水）～7日（火） 午前9時～午後5時
　坂出市児童館に備え付けの申込書に記入の
　上、下記まで。  先着順

坂出市児童館の夏休み期間の行事
夏休みは坂出市児童館に遊びに行こう!!

●人形劇Ⅰ　おたのしみに！！
日時
定員

8月9日（木） 午後1時30分～2時30分
100人

●手話にチャレンジ
日時
定員

8月17日（金） 午後1時30分～3時
60人

●とばしてあそぼう
日時
定員

8月20日（月） 午後1時30分～3時
60人

●高校生のお兄さん・お姉さんと遊ぼう
日時
定員

8月23日（木） 午後1時30分～3時
60人

●人形劇Ⅱ　おたのしみに！！
日時
定員

8月24日（金） 午後1時30分～2時30分
100人

●さぬきこどもの国がやってくる(工作・遊び)
日時
定員

8月31日（金） 午後1時30分～2時30分
60人

■詳しくは、坂出市児童館　坂出市寿町1-3-38
　　　　　　　　　　　　　（☎46・5078）へ

受講者募集します（後期）
働く女性の家講座

中央公民館市民講座

申　込…受講料1,300円を添えて、8月28日貂午前9時～
　　　　勤労福祉センター（蕁46･2463）へ。先着順

対象者…市民または市内への勤務者
申　込…受講料1,300円を添えて、8月27日豺午前9時～
　　　　市中央公民館（イオン坂出店3階☎46･2422）へ。先着順
　　　　料理教室は材料代5,700円が必要

定員（人）時　　間
20
30
25
30
50
20
20
20
30
30

西井　　弘
中山　繁子
中村千恵子
元谷キミ子
塩津　陽子
桑島みどり
高橋恵美子
大塚　翠章
中西寿恵美
山田ヒサヱ

英会話（初級）
ハーブ
ちぎり絵
手編み
エアロビクス・ヨーガストレッチ
カントリークラフト
フラダンス
煎茶と礼法
着装とマナー
フォークダンス

9:30～11:30
9:30～11:30
9:30～11:30
13:30～15:30
19:00～20:30
9:30～11:30
19:00～20:30
13:00～15:00
18:30～20:30
19:00～21:00

曜日期　間講　師講  座  名

火

水

木

金

9/  4～11/20
火9/  4～11/20

9/  5～11/  7
水9/  5～11/  7

水9/  5～11/  7

9/  6～11/15
木9/  6～11/15

9/  7～11/16
金9/  7～11/16

金9/  7～11/16

定員（人）時　　間曜日期　間講　師講  座  名

  9/  5～11/  7

  9/  4～11/  6

  9/  5～11/  7

  9/  4～11/  6

  9/  5～11/  7

40
40
12
30
25
20
15
30
25
40

阿部　桑佑
北條　雅僊
北條　郁美
大谷　徳・三木資之
松永美恵子
近井　俊雄
田村　　勇
香西美智子
斉藤　恵子
真鍋　草香

ふるさとの民謡
（初級）漢字書道
音楽で体ほぐし心ほぐし（リトミック）
山野草栽培法（初心者）
男性料理教室
ヨーガ（瞑想）
水墨画
籐工芸
女性料理教室
げんだい書

13:30～15:30
9:30～11:30
10:00～11:20
13:30～15:30
18:30～21:00
19:00～20:30
19:00～21:00
9:30～11:30
10:00～12:30
13:30～15:30

月

木

金
  9/14～11/16 金

  9/  3～11/19

  9/13～11/15

火

水

火

水
火

水



平成24年度　坂出市職員募集平成24年度　坂出市職員募集平成24年度　坂出市職員募集

6広報  さかいで

　坂出市は、今年で市制施行70周年を迎えました。「古のロマンのまち　さかいで」をさらに魅力あるまちにする
ために、ぜひ坂出市職員となって、そのやる気と才能を活かしてみませんか。
　チャレンジ精神旺盛なかたのご応募をお待ちしております。
【募集要項の配布】
　・ハローワーク坂出（坂出公共職業安定所）および坂出市役所にて配布しています。また、市ホームページから
　　もダウンロードできます。市ホームページ　http://www.city.sakaide.lg.jp/
　・郵送による募集要項の請求は、封筒に「募集要項請求」と朱書きし、あて名を記入した返信用封筒（角形2号）
　　を同封して、市職員課へ請求してください。なお、返信用封筒には必ず140円切手を貼ってください。
【試験日】　第1次試験　9月16日（日）　　第2次試験　第1次試験合格者のみに後日通知
【申　込】　8月1日（水）～20日（月）の期間に郵送のみで受け付けます。

■申込み・問い合わせは、市職員課〒762-8601坂出市室町2-3-5（蕁44・5003）へ

受　験　資　格予定人員

5人程度

1人程度

1人程度

1人程度

1人程度

2人程度

6人程度

2人程度

A

B

C

E

G

D

F

H

職　種

事務（大学）

事務（大学）
（身体障がい者対象）

事務（高校）

建築（大学）

保育士

土木（大学）

保育士
（経験者対象）

幼稚園教諭

1人程度J 消防士（大学）

1人程度K 消防士（高校）

1人程度L 給食調理員

1人程度I 幼稚園教諭
（経験者対象）

大学（短期大学、高等専門学校を除く。）を卒業した者または平成25年3月ま
でに卒業する見込みの者で、昭和58年4月2日以後に生まれた者

１．大学（短期大学、高等専門学校を除く。）を卒業した者または平成25年3月
　  までに卒業する見込みの者で、昭和58年4月2日以後に生まれた者
２．自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の遂行が可能な者
３．身体障がい者手帳の交付を受けている者
４．活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる者

高等学校を卒業した者または平成25年3月までに卒業する見込みの者で、平
成3年4月2日以後に生まれた者

大学（短期大学、高等専門学校を除く。）の土木系学科を卒業した者または平
成25年3月までに卒業する見込みの者で、昭和58年4月2日以後に生まれた者

大学（短期大学、高等専門学校を除く。）の建築系学科を卒業した者または平
成25年3月までに卒業する見込みの者で、昭和58年4月2日以後に生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する者または平成25年3月ま
でに取得見込みの者で、昭和53年4月2日以後に生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有し、児童福祉法に基づく保育
所で保育士としての勤務経験が5年以上あり、昭和48年4月2日から昭和58年
4月1日までに生まれた者

幼稚園教諭免許および保育士資格の両方を有する者または平成25年3月ま
でに取得見込みの者で、昭和53年4月2日以後に生まれた者

幼稚園教諭免許および保育士資格の両方を有し、学校教育法に基づく幼稚
園で教諭もしくは講師としての勤務経験が5年以上あり、昭和48年4月2日か
ら昭和58年4月1日までに生まれた者

Ｊ）大学（短期大学、高等専門学校を除く。）を卒業した者または平成25年3月
　  までに卒業する見込みの者で、昭和60年4月2日以後に生まれた者
Ｋ）高等学校を卒業した者または平成25年3月までに卒業する見込みの者
　  で、平成3年4月2日以後に生まれた者
Ｊ、Ｋともに下記の資格を有する者
１．坂出市内に居住できる者
２．身長は男子にあっては160㎝以上、女子にあっては155cm以上、体重は男
　  子にあっては50㎏以上、女子にあっては45㎏以上で、胸囲は身長のおお
　  むね2分の1以上であること
３．両眼とも視力が1.0以上であること。ただし、矯正視力が1.0以上の場合
　  は、裸眼視力が0.3以上であること
４．弁色力が完全であること

１．調理師免許を有する者または平成25年3月までに取得見込みの者
２．高等学校を卒業した者（大学、短期大学、高等専門学校を卒業した者もし
　  くは卒業する見込みの者は除く。）または平成25年3月までに卒業する見
　  込みの者で、昭和52年4月2日以後に生まれた者
上記１．２ともに該当する者

いにしえ



平成24年度も対象者の要件を満たすかたには、新たな認定証を7月下旬に発送してい
ますので、原則として手続きをしていただく必要はありません。
ただし、区分蠡のかたで、新たに90日を超える入院があった場合は、被保険者証、印
鑑、今回送付された限度額適用・標準負担額減額認定証、入院日数を確認できる領収
書等をお持ちの上、再度申請をしてください。

7 2012. 8

後期高齢者医療制度に加入されているかたへ

Ｑ.申請できるのは？ 【入院時食事代および自己負担限度額表】

Ａ.

限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。
　平成24年度の住民税が非課税の世帯に属するかたは申請により、8月1日以降適用の限度額適用・標準負担額
減額認定証を発行します。この認定証を医療機関に提示すると、一部負担金や入院の際の食事代について右下
の区分に応じて減額が受けられます。

限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。
　平成24年度の住民税が非課税の世帯に属するかたは申請により、8月1日以降適用の限度額適用・標準負担額
減額認定証を発行します。この認定証を医療機関に提示すると、一部負担金や入院の際の食事代について右下
の区分に応じて減額が受けられます。

■詳しくは、市けんこう課（☎44・5006）または香川県後期高齢者医療広域連合事務局（☎087・811・1866）へ

※区分蠡のかたは、入院日数によって食事代が異なりま
す。この入院日数とは、申請月から過去1年以内で、区分蠡
の限度額適用・標準負担額減額認定を受けていた期間内の
入院日数を合計したものをいいます。

平成24年度の住民税が非課税の世帯に
属するかたです。

Ｑ.手続きするには何がいるの？

Ａ. 後期高齢者医療被保険者証と印鑑をお持
ちの上、市けんこう課にお越しください。

Ｑ.

Ａ.

区　分

一　　　般

区　分　蠢

区  
分  
蠡 ※

44,400円12,000円260円

15,000円

24,600円
  8,000円

100円

160円

210円
入院日数が
90日以内の
場合

入院日数が
90日を超え
る場合

食事代
（1食あたり）

自己負担限度額（1ヵ月）

被保険者が属する世帯員
全員が住民税非課税？

世帯員全員の各種所得金
額（年金所得は控除額を
80万円として計算）が0円
である

区分蠢

区分蠡

はい

いいえ

はい

いいえ

平成23年度の限度額適用・標準負担額減額認定証
（平成23年8月1日～平成24年7月31日）を持っているけど、手続きはいるの？

対象に
なりません

8月以降に使用する

　介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・療養型
病床群）に入所されているかた（ショートステイ利用者含む）には、
食費・居住費を自己負担していただきますが、所得段階によって、
その負担額が引き下げられる制度があります。引き続きこの制度を
利用される場合は、更新手続きが必要です。 なお、ケアマネジャー、
施設などを通じて既に手続きをしている場合は不要です。

介護保険負担限度額制度のお知らせ

　「坂出市高齢者福祉計画・第 5 期介護
保険事業計画」に基づき、平成 24年度に
整備する事業者の公募説明会を開催し
ます。

介護保険サービス事業者
公募説明会の開催

■詳しくは、市かいご課（☎44・5090）へ■詳しくは、市かいご課（☎44・5090）へ

※平成24年4月1日より、法改正に伴い1,640円から引き下げられました。

320円

320円

1,310円

490円

820円

420円

1,310円

490円

1,310円

820円

650円

390円

3

2

1 0円490円320円490円820円300円
生活保護受給者
住
民
税
世
帯
非
課
税

年金等収入額
80万円以下

老齢福祉年金
受給者

ユニット型
個室

ユニット型
準個室

従来型個室
（特養）

従来型個室
（特養以外） 多床室

食　費利用者負担段階

■食費・居住費の負担限度額（1日あたり）サービス種類
整備事業所数 定員

居　住　費

年金等収入額
80万円超

介護老人保健施設

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護　　　　

日常生活圏域（地区）

1事業所 20床

坂出市全域

2事業所 25人以内／事業所

坂出市全域

日時　8月10日（金） 午後1時30分～
場所　市水道局3階大会議室

外来（個人単位） 外来＋入院
（世帯単位）

※



8広報  さかいで

登
録
型
本
人
通
知
制
度
を

　
　
　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

登
録
型
本
人
通
知
制
度
と
は
？

　

こ
の
制
度
は
、
事
前
に
登
録
し
た
か
た

に
対
し
て
、
そ
の
か
た
の
戸
籍
謄
本
・
抄

本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書
を
本

人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と

き
、
証
明
書
を
交
付
し
た
と
い
う
事
実
を

通
知
す
る
制
度
で
す
。
戸
籍
謄
本
・
抄
本

や
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
取
得
に
よ

る
個
人
の
権
利
侵
害
の
防
止
を
図
る
た
め

に
、
平
成
24
年
７
月
１
日
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
制
度
が
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
？

　

平
成
17
年
兵
庫
県
で
お
き
た
行
政
書
士

に
よ
る
戸
籍
の
大
量
不
正
取
得
事
件
が
発

覚
し
て
以
来
、
戸
籍
等
の
不
正
取
得
に
つ

い
て
は
、
毎
年
各
地
で
事
件
が
摘
発
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
に
は
、
東
京
都
内
の
法
律
事

務
所
が
仲
介
業
者
を
通
じ
、
全
国
各
地
の

探
偵
社
や
調
査
会
社
か
ら
の
依
頼
を
受
け

戸
籍
謄
本
等
の
不
正
取
得
を
繰
り
返
し
た

事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
件
で
は
香
川
県
内
で
も
不
正
取

得
さ
れ
て
い
た
と
み
ら
れ
る
事
例
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
法
律
で
は
、
行
政
書
士
や
弁
護

士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
人
は
、
職
務
上
の

必
要
性
か
ら
他
人
の
戸
籍
や
住
民
票
を
取

る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
に
よ
り
、
家
族
構

成
、
年
齢
や
本
籍
地
な
ど
の
個
人
情
報
を

知
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
こ
の
制
度
が
悪

用
さ
れ
れ
ば
、
大
変
な
人
権
侵
害
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

実
際
に
起
き
た
事
件
で
は
、
調
査
会
社

の
依
頼
を
受
け
て
戸
籍
や
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
大
量
に
不
正
取
得
し
、
そ
の
情
報

を
売
買
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
不
正

取
得
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
暴
力
団
担
当

警
察
官
へ
の
脅
迫
、
交
際
相
手
の
女
性
や

家
族
へ
の
い
や
が
ら
せ
な
ど
に
も
悪
用
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
本
人
が
知
ら
な
い
う
ち
に

不
正
取
得
さ
れ
た
個
人
情
報
が
、
結
婚
や

就
職
の
際
の
身
元
調
査
や
高
齢
者
世
帯
へ

の
詐
欺
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
に
悪
用

さ
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

登
録
型
本
人
通
知
制
度
は
、
戸
籍
法
の

改
正
や
住
民
基
本
台
帳
法
の
規
制
強
化

（
戸
籍
謄
本
等
の
不
正
取
得
に
対
す
る
罰

則
の
強
化
な
ど
）
と
あ
わ
せ
て
、
こ
う
し

た
不
正
取
得
を
防
止
す
る
た
め
導
入
し
た
も

８
月
は「
同
和
問
題
強
調
月
間
」で
す
。

　
昨
年
の
11
月
に
発
覚
し
た
東
京
の
プ
ラ

イ
ム
総
合
法
律
事
務
所
が
関
わ
っ
た
「
プ

ラ
イ
ム
事
件
」
で
は
司
法
書
士
な
ど
の
職

務
上
請
求
書
を
偽
造
し
、
約
１
万
件
も
の

戸
籍
等
の
大
量
不
正
取
得
が
行
わ
れ
、
そ

の
大
半
が
結
婚
な
ど
に
際
し
て
の
身
元
調

査
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
香
川
県
内
で

も
逮
捕
さ
れ
た
同
法
律
事
務
所
の
司
法
書

士
か
ら
66
件
の
請
求
が
な
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
坂
出

市
で
も
３
件
請
求
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

我
わ
れ
の
情
報
公
開
請
求
に
よ
り
判
明
し

て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
悪
質
な
事
件
の
背
景
に

は
、
結
婚
な
ど
に
際
し
て
「
聞
き
合
わ

せ
」
や
「
身
元
調
査
」
を
許
し
て
い
る
市

民
意
識
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
か
わ
い
い
わ
が
子
の
幸
せ
な
結
婚
を

望
み
、
相
手
の
こ
と
に
つ
い
て
、
い
ろ
い

ろ
と
知
り
た
い
気
持
ち
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
知
る
こ
と
が
い
け
な
い
の
で
は
な

く
、
知
る
方
法
に
問
題
が
あ
る
の
で
す
。

本
人
の
同
意
を
得
ず
調
べ
て
知
る
こ
と

と
、
交
際
の
中
で
知
る
こ
と
は
ま
っ
た
く

違
い
ま
す
。

　
本
人
同
士
、
家
族
同
士
が
つ
き
あ
い
の

中
で
互
い
に
話
し
、
相
手
の
人
格
や
性
格

な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
何
が
人
権
侵
害
に
当
た
る
の
か
あ
い
ま

い
に
し
た
ま
ま
、
被
差
別
部
落
出
身
者
、

障
が
い
者
、
在
日
外
国
人
な
ど
、
特
定
の

「
身
元
調
査
を
許
さ
な
い
社
会
づ
く
り
」

部
落
解
放
同
盟

　
坂
出
市
連
絡
協
議
会

議  

長

大 

藤
　
正 

孝

（
一
）『
布
川
殺
人
事
件
』（
一
九
六
七
年
）

　
捜
査
官
の
偽
証
自
白
の
誘
導
に
よ
り
桜

井
昌
司
さ
ん
杉
山
卓
男
さ
ん
の
獄
中
29
年
、

43
年
７
カ
月
の
決
し
て
戻
る
こ
と
の
無
い

人
生
が
闇
の
彼
方
に
消
え
去
っ
た
。無
罪
確

定
し
た
今
も
無
念
の
思
い
は
永
遠
に
癒
さ

れ
な
い
。

（
二
）『
名
張
毒
ぶ
ど
う
酒
殺
人
事
件
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一
九
六
一
年
）

　
地
区
の
公
民
館
で
開
か
れ
た
、
生
活
改
善

ク
ラ
ブ
の
懇
親
会
で
ぶ
ど
う
酒
を
飲
ん
だ

５
人
の
女
性
が
中
毒
死
、
12
人
が
重
軽
傷
。

会
員
の
奥
西
勝
さ
ん
が
事
件
翌
日
か
ら
連

日
の
き
び
し
い
取
り
調
べ
で
心
身
と
も
に

疲
労
困
憊
、
遂
に
５
日
目
の
午
前
１
時
ご
ろ

捜
査
官
の
犯
行
ス
ト
ー
リ
ー
の
誘
導
の
ま

ま
「
農
薬
ニ
ッ
カ
リ
ン
Ｔ
」
を
入
れ
た
と
虚

偽
自
白
。殺
人
・
殺
人
未
遂
で
起
訴
。津
地

裁
で
無
罪
判
決
を
受
け
る
も
名
古
屋
高
裁

で
死
刑
判
決
。最
高
裁
が
上
告
棄
却
で
奥
西

死
刑
囚
が
確
定
。７
次
に
お
よ
ぶ
再
審
請
求

で
毒
物
の
鑑
定
結
果
が
自
白
物
と
異
な
っ

て
お
り
、
名
古
屋
高
裁
が
49
年
目
に
再
審
開

始
決
定
。し
か
し
検
察
官
の
異
議
申
し
立
て

で
再
審
開
始
取
り
消
し
と
な
る
。

（
三
）『
村
木
厚
子
元
厚
生
労
働
省
局
長
え
ん

　
　
罪
事
件
』（
二
〇
〇
九
年
）

　
郵
便
法
違
反
・
虚
偽
有
印
公
文
書
作
成
・

同
行
使
罪
。障
が
い
者
団
体
の
第
三
種
郵
便

に
は
料
金
特
例
が
あ
り
通
常
１
２
０
円
が

え
ん
罪
の
構
図 坂

出
市
同
和
対
策
審
議
会

会  

長

藤
　
川
　  

亘

　

同
和
問
題
は
、
わ
が
国
の
歴
史
的
発
展
の
過

程
に
お
い
て
形
成
さ
れ
た
身
分
差
別
に
よ
り
、

国
民
の
一
部
の
人
び
と
が
経
済
的
、
社
会
的
、

文
化
的
に
低
い
状
態
に
お
か
れ
る
こ
と
を
強
い

ら
れ
、
日
常
生
活
の
う
え
で
い
ろ
い
ろ
な
差
別

を
う
け
る
な
ど
、
我
が
国
の
固
有
の
人
権
問
題

で
す
。

　

人
権
の
世
紀
と
呼
ば
れ
る
21
世
紀
。
今
月
は

同
和
問
題
と
い
う
、
特
定
の
地
区
に
生
ま
れ
た

と
い
う
理
由
だ
け
で
、
い
わ
れ
の
な
い
偏
見
や

差
別
を
受
け
て
い
る
と
い
う
基
本
的
人
権
に
か

か
わ
る
問
題
を
考
え
る
月
間
で
す
。
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少
数
者
を
無
自
覚
の
う
ち
に
忌
避
し
排
除

す
る
文
化
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。
無
意
識
に
他
人
の
人
権
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
ど
う
い
っ

た
こ
と
が
人
権
侵
害
に
当
た
る
の
か
共
通

理
解
を
進
め
る
た
め
に
も
、
人
権
侵
害
救

済
法
の
制
定
が
ぜ
ひ
と
も
必
要
で
す
。

受講義務者
　危険物取扱者免状の交付を受けており、現在、製造
　所等において、危険物の取扱い作業に従事している
　かた
講習について
　現に製造所等において、危険物の取扱い作業に従事
　しているかたは3年ごと、異動等によって新たに従事
　することになったかたは、その日から1年以内に受講
　しなければなりません。
受付　随時募集中　　受講料　4,700円
日程
●コンビナート編
　講習場所　四国電力㈱火力本部坂出発電所
　講習日時　9月5日（水）～7日（金）
●一般編（給油・その他編）
　講習場所　市民ふれあい会館
　講習日時　12月6日（木）
※一般編については、上記の他、8月以降県内において
　6回の講習が予定されています。
※申請に必要な書類は市消防本部にあります。
■詳しくは、香川県危険物安全協会連合会
　　　　　　　　　　　　　（☎087・823・2033）
　　　　　　市消防本部予防課（☎46･0119）へ

平成24年度危険物取扱者保安講習会

　沖縄県、奄美群島、トカラ列島および小笠原諸島に
は本市特産のサツマイモに大きな被害を与えるアリモ
ドキゾウムシ等の害虫が発生しています。
　このため、植物防疫法により、
これらの害虫およびその寄主とな
る植物の移動が禁止または制限さ
れていますので、沖縄県等からサ
ツマイモを持ち込まないよう、ご
協力をお願いします。
■詳しくは、神戸植物防疫所坂出支所
　　　　　　　　　　　　　（☎46・4108）へ

病害虫のまん延防止にご協力ください

●国から掛金の助成を受けられます。
●掛金は全額非課税で、手数料はかかりません。
●外部積立型だから管理も簡単
●パートや家族従業員も加入できます。
■詳しくは、（独）勤労者退職金共済機構
　　　　　　　　　　　中小企業退職金共済事業本部
　　　　　　　　　　　　（☎03・6907・1234）へ

中小企業退職金共済制度で退職金の
悩み、解決しませんか

中小企業事業主のかたへ

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

８
円
で
あ
る
。そ
の
た
め
の
厚
労
省
の
証
明

書
発
行
に
不
正
が
あ
っ
た
と
す
る
事
件
で

あ
る
。

　
大
阪
地
検
特
捜
部
が
犯
行
ス
ト
ー
リ
ー

通
り
の「
調
書
」を
作
成
し
た
う
え
、
主
任
検

事
の
前
田
恒
彦
容
疑
者
が
証
拠
改
ざ
ん
、
押

収
し
た
フ
ロ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク
を
虚
偽
調

書
に
合
わ
せ
て
日
付
を
改
ざ
ん
。こ
の
不
正

が
訴
え
ら
れ
１
年
６
カ
月
の
実
刑
判
決
と

な
る
。

　
村
木
厚
子
元
局
長
は
え
ん
罪
が
晴
れ
無

罪
判
決
が
確
定
。

　
取
り
調
べ
中
の
完
全
可
視
化
こ
そ
、
え
ん

罪
根
絶
の
絶
対
要
件
で
あ
る
。

の
で
す
。

不
正
取
得
は
、
私
た
ち
の
人
権
に
か
か
わ

る
問
題
で
す
。

　

不
正
取
得
は
、
調
査
会
社
な
ど
不
正
に

個
人
情
報
を
取
得
し
た
人
だ
け
の
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
取
得
を
依
頼
す
る
人
が

い
る
か
ら
発
生
す
る
も
の
で
す
。
す
べ
て

の
人
が
、
他
人
の
人
権
を
尊
重
し
て
い
れ

ば
起
こ
ら
な
い
の
で
す
。

　

不
正
取
得
は
私
た
ち
の
人
権
に
関
わ
る

問
題
で
す
。
自
分
自
身
の
人
権
を
守
る
た

め
に
も
、
他
人
の
人
権
を
侵
害
し
な
い
た

め
に
も
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
意

識
を
高
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

登
録
型
本
人
通
知
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

不
正
取
得
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
差

別
に
つ
な
が
る
身
元
調
査
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
、
個
人
情
報
の
不
正
利
用
な

ど
を
防
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
誰
か
が
自
分
の
個
人
情
報
を
取
得
し

た
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
不
正
取
得
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
、
事
実
関
係
の
早
期
究

明
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
不
正
が
発

覚
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、
不

正
請
求
を
抑
止
す
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
こ
の
制
度
は
、
あ
ら
か
じ
め

登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
制
度
に
つ

い
て
詳
し
い
こ
と
は
市
市
民
課
（
☎
44
・
５

０
０
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



募
集

第
23
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

８
月
26
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜

市
立
体
育
館

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た（
学
生
除
く
）

１
チ
ー
ム
６
人（
選
手
４
人
、補
欠
２
人
以
内
）

無
料

８
月
16
日（
木
）締
切（
必
着
）

時場対料申坂
出
市
テ
ニ
ス
教
室

ロ
ー
ラ
ン
ギ
ャ
ロ
内  

後
藤（
☎
46
・
４
０
８
８
）

８
月
17
日
〜
10
月
５
日（
毎
週
金
曜
日
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

市
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

一
般
・
小
学
５
年
生
以
上
の
初
心
者
で
、坂

出
市
近
郊
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た

５
，０
０
０
円

８
月
13
日（
月
）締
切

時場対

ス
ポ
ー
ツ 情報

時場他 源
氏
物
語
講
座

坂
出
市
文
化
協
会  

多
田
羅（
☎
46
・
５
３
５
７
）

８
月
５
日（
日
） 

午
前
10
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

講
師　

香
川
大
学
名
誉
教
授  

佐
藤 

恒
雄 

氏

９
月
５
日（
水
）〜
３
月（
全
８
回
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
利
用
し
て
小
物
づ
く
り
他

無
料（
材
料
費
実
費
）

時場内料

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

８
月
24
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

中
央
公
民
館（
イ
オ
ン
坂
出
店
内
）

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

35
人（
先
着
順
）

１
人
約
５
０
０
円

8
月
6
日（
月
）

　
　
　

〜
10
日（
金
）

時定 場料申 対

申 料

市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
48
・
１
８
８
５
）

９
月
２
日（
日
） 

午
前
９
時（
開
会
式
）

綾
川
中
・
下
流
域

30
人（
先
着
順
）

１
人
１
，０
０
０
円

　
　
（
保
険
料
等
含
む
）

８
月
12
日（
日
）

　
　

〜
26
日（
日
）ま
で
。

時場定申 料

リ
サ
イ
ク
ル
手
作
り
講
座

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

８
月
21
日（
火
）午
後
７
時
〜

幼
稚
園
年
長
〜
小
学
３
年
生

人
形
と
一
緒
に
夜
の
天
体
観
察
・
お
は
な
し
会

親
子
10
組（
先
着
順
）

８
月
１
日（
水
） 

受
付
開
始

時対内定申 夜
の
と
し
ょ
か
ん
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
）

時…日時 場…場所 対…対象者、応募資格等 内…内容 定…定員 料…料金 申…申込 他…その他

くらしの

情報

大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
）

８
月
17
日（
金
） 

午
後
２
時
〜
３
時

大
橋
記
念
図
書
館

小
学
生

20
人（
先
着
順
）

８
月
１
日（
水
） 

受
付
開
始

時場対 英
語
よ
み
き
か
せ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

10広報  さかいで

第
３
回
園
芸
講
習
会 

バ
ラ
の
夏
期
剪
定

８
月
26
日（
日
）①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
　
　

②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

バ
ラ
剪
定
の
実
演
・
実
習
等

各
組
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

無
料

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
①
②

い
ず
れ
か
希
望
す
る
時
間
帯
・
テ
ー
マ
に
関

す
る
質
問
事
項
を
明
記
し
、郵
便
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。８
月
16
日（
木
）締
切（
必
着
）

時場内定料申

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所　
　
　
　
　

（
☎
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

申

さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊

８
月
５
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
正
午

40
人

１
人
３
０
０
円（
小
学
生
未
満
無
料
）

８
月
３
日（
金
）締
切

時定料申 ●
夏
の
森
歩
き
＆
水
鉄
砲
を
作
ろ
う

９
月
１
日（
土
）

午
後
６
時
〜
８
時

40
人

１
人
３
０
０
円

（
小
学
生
未
満
無
料
）

８
月
26
日（
日
）締
切

時定料申 ●
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ 

マ
イ
ち
ょ
う
ち
ん
作
り

五
色
台
自
然
楽
校

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
体
験
!!

休
暇
村
讃
岐
五
色
台（
☎
47
・
０
２
３
１
）

８
月
17
日（
金
） 

午
後
２
時
〜
５
時

20
人（
先
着
順
）

８
月
１
日（
水
） 
受
付
開
始

時定 申 定●
英
語
よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

●
ア
メ
リ
カ
人
に
よ
る
英
語
よ
み
き
か
せ

２
０
１
２
綾
川
ク
リ
ー
ン
リ
バ
ー

　
　
　
　
　
　
　
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ

親
子
料
理
教
室



今月の今月の

納税納税

２
期

２
期

２
期

２
期

・
納
期
限
は
、
8
月
31
日
貊
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
、

　
　
　
　
　
　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
。

市
県
民
税…

…
…
…
…
…
…

国
民
健
康
保
険
税…

…
…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…
…

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料…

8
月
の
水
道
当
番
店

長
尾
環
境
設
備
4
6-

3
8
6
3

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
長尾環境設備
46-3863

1

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860

中川設備機器
46-2901

山田水道
46-3794
多田羅水道
46-3053

田中水道
46-2807

藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
ウ
ィ
ー
ク

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校（
☎
24
・
６
２
５
５
）

８
月
27
日（
月
）〜
31
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
３
時

無
料

時料

９
月
１
日（
土
） 

午
後
２
時
30
分
〜

坂
出
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

無
料

講
師　

東
京
大
学
大
学
院

　
　
　
　

特
任
准
教
授　

岩
田　

淳  

氏

時場料他

第
17
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
八
月
市

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部（
☎
46
・
２
７
０
１
）

８
月
19
日（
日
）

午
前
８
時
〜
午
後
１
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

時場

み
ん
な
で
知
ろ
う
認
知
症

　

  

〜
認
知
症
の
今
と
こ
れ
か
ら
〜

市
民
健
康
教
育
講
座

第
一
三
共
株
式
会
社　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
２
３
・
５
７
５
１
）

８
月
21
日（
火
） 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

70
人（
先
着
順
）

無
料

８
月
17
日（
金
）締
切

時場定料申

〜
健
や
か
に
生
き
よ
う
〜

香
川
県
立
保
健
医
療
大
学
公
開
講
座

同
大
学
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
７
０
・
１
２
１
２
）

今月の

納税

※

出
店
者
、歌
や
ダ
ン
ス
な
ど

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

　

し
た
い
か
た
随
時
募
集
中
。

※

出
店
者
も
募
集
中
。

さ
か
い
で 

ま
ち
な
か
楽
商
市

同
実
行
委
員
会（
☎
45
・
６
７
６
７
）

　

商
店
街
の
空
き
店
舗
等
を
活
用
し
中
心
市
街

地
に
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
た
め
、商
店
街
連

合
会
青
年
部
が
中
心
と
な
り
、毎
月
第
４
土
曜

日
に「
楽
商
市
」を
開
催
し
ま
す
。

不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動
実
施
中
！

市
環
境
交
通
課（
☎
44
・
５
０
０
９
）

　

不
正
改
造
は
犯
罪
で
す
。不
正
改
造
を
実
施

し
た
人
は
、６
ヵ
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30 

万

円
以
下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。ま
た
、改
造
車
の

使
用
者
は
、整
備
命
令
の
発
令
を
受
け
ま
す
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
さ
か
い
で
７
月
号
３
ペ
ー
ジ
の「
坂
出
市

の
あ
ゆ
み
」に
お
き
ま
し
て
、

王
越
・
松
山
の
小
学
校
が
統
合
し
た
年
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。正
し
く
は
平
成
23
年
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。
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時場料 坂
出
市
長
杯
囲
碁
大
会

坂
出
囲
碁
研
修
会 

田
中（
☎
47
・
２
９
０
１
）

８
月
12
日（
日
） 

午
前
９
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
，０
０
０
円

　
　
（
昼
食
代
含
む
）

８
月
25
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

元
町
名
店
街
・
本
通
り
商
店
街

　
「
売
る
人
も
買
う
人
も
楽
し
い
市
」を
目
指
し

て
毎
月
第
３
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

時場

土
地
の
筆
界（
境
界
）に
関
す
る
相
談
所

８
月
28
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
要
予
約
）

高
松
法
務
局
丸
亀
支
局
３
階（
丸
亀
市
）

８
月
20
日（
月
）〜
24
日（
金
）

（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、先
着
順
で
締
切
）

時場申

高
松
法
務
局
筆
界
特
定
室　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
５
１
・
６
３
８
４
）

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

王
越
町“

旧
陸
軍
暁
部
隊”

を
歩
く

坂
出
市
観
光
案
内
所（
☎
45
・
１
１
２
２
）

８
月
11
日（
土
） 

午
前
10
時
〜

王
越
町「
役
場
前
」バ
ス
停 

集
合

※

車
で
お
越
し
の
か
た
は
、王
越
出
張
所（
旧
王

　

越
小
学
校
）駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
を
ご
利
用
の
か
た
は
、Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
北

　

口
か
ら
午
前
９
時
９
分
出
発
の
バ
ス（
往
復

　

実
費
１
，５
０
０
円
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

30
人

時場定

司
法
書
士
の
日 

無
料
相
談
会

８
月
４
日 （
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
３
時

県
内
の
協
力
司
法
書
士
事
務
所

（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
に
て
案
内
）

登
記
相
談（
相
続
・
名
義
）、法
律
相
談
、

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
等

時場内

香
川
県
司
法
書
士
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

そ
の
他



1

1

2

2

3

3

minnano  hiroba
みんなの広場

育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

私
た
ち
の
学
級
は「
結
ぼ
う
心
の
絆
」を
目
標
に
活
動
し
て

い
ま
す
。ボ
ー
ト
作
り
や
そ
ば
作
り
、フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
リ
レ
ー

や
創
作
劇
を
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
し
た
ボ
ー
ト
作
り
で
は
、グ
ル
ー
プ
ご
と
で
の
活
動

で
し
た
が
、グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
が
う
ま
く
い
か
ず
に
、

計
画
通
り
に
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。グ
ル
ー
プ
の
一
人
ひ
と
り

が
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
主
張
し
、相
手
の
考
え
を
取
り
入

れ
よ
う
と
し
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。ボ
ー
ト
は
完
成
し
ま
し
た

が
、み
ん
な
で
作
っ
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

私
は「
絆
」と
は
、人
と
人
と
が
助
け
合
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。東
日
本
大
震
災
で
は
被
災
者
を
助
け
よ
う
と
、み
ん
な
が

進
ん
で
協
力
し
て
い
ま
す
。人
の
こ
と
を
思
う
気
持
ち
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
学
級
が「
絆
」を
意
識
し
始
め
た
の
は
、フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
リ
レ
ー
の
時
か
ら
で
す
。み
ん
な
で
企
画
し
、た
く
さ
ん

の
人
に
応
援
を
呼
び
か
け
、自
分
た
ち
で
準
備
し
ま
し
た
。中

に
は
希
望
通
り
の
準
備
が
で
き
な
か
っ
た
友
だ
ち
も
い
ま
し

た
が
、み
ん
な
一
生
懸
命
に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。本
番
の
日
、走

っ
て
い
る
友
だ
ち
を
必
死
で
応
援
し
ま
し
た
。最
後
の
ラ
ン
ナ

ー
が
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ
た
と
き
、男
子
も
女
子
も
、先
生

も
保
護
者
の
方
も
み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

感
動
し
ま
し
た
。　　

　

私
は「
絆
」と
い
う
言
葉
が
大
好
き
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、自

分
か
ら
進
ん
で
多
く
の
人
と
絆
を
結
び
、そ
の
絆
を
深
め
て
い

き
た
い
で
す
。

結
ぼ
う
心
の
絆

今
回
は
、
四
国
の
港
全
体
の
約
４
分
の
１
の
貨
物
を

取
り
扱
う
坂
出
港
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

坂出港に運ばれてくるもの

どこからやってくるの？

鉱産品 （原油、石炭、原塩）

化学工業品 （LNG（液化天然ガス）、LPG（液化石油ガス）、石油製品）

オーストラリア （石炭、麦、LPG）

1,044万トン

100万トン

67万トン

16万トン

日本まで２週間

日本まで３週間

※坂出港貨物取扱量（平成23年国外輸入実績（全1,131万トン））より。

サウジアラビア （原油、LPG）

141万トン

日本まで３週間

アラブ首長国連邦 （原油、LPG）

農水産品 （麦、米）

　ハガキに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想（または大橋まつ
りの感想）を書いてお寄せください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　8月10日（金）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、市内共
通商品券（500円分）を差し上げます。当選
者の発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

広報
クイズ

　　小
６年  　　  茉由さん

自由連の踊りには
第47回さかいで大橋まつり

ヒント：同封チラシ参照

先月号の正解　7月1日（※22人のご応募をいただきました。）

団体が登場！

坂出市

ランキング
でみる

9PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

麦を加工せず直接輸入
しているのは、四国で
坂出港だけなんだって!

303万トン

235万トン



東部中学校卓球部
部長  3年　　　　　

　　　　肇さん
　　希和子さん

学園だより

　東部中学校の男女卓
球部は、合計41人で練
習に取り組んでいま
す。

　男子卓球部は、去年の新人戦で県大会へ行けなかったため、3
年生の目標は県総体へ出場することです。1、2年生は、新人戦
で県大会に出場するために日々頑張っています。
　私達女子卓球部は1人ひとりの個性が強くとても明るい部で
す。今まで自分たちの思うような試合ができていませんがその
度お互いを励まし合い練習に取り組んできました。これから私
たちが引き継いできた伝統を後輩に託したいと思います。

※お手紙の一部抜粋です。原文は市ホームページで公開しています。

A Letter
From Sausalito

We decided to keep the overall theme with our alphabet.
　今年のプログラムでは全体のテーマをアルファベットで統一すること
　にしました。

A stands for art, music, dance, painting and creating
such as pottery. 
　Aはアート、音楽、ダンス、絵、陶芸などの創作を表しています。

＜今夏のサウサリート市でのホームステイプログラムについて＞

　2012年の交換留学プログラムのテーマをABCと名付け
ました。Aはアートなど創造的なもの、Ｂは地球のバランス
や健康的な生活・食事等を意味し、Cは文化や歴史、団欒の
時間等を表しています。
　サウサリート市は人口7,000人規模の観光業を促進して
いる自治体です。当姉妹都市委員会は今年も、多くの観光
客が訪れるサウサリートアートフェスティバルでうどん
の屋台を出店するつもりです。
　来年2013年はアメリカの学生を連れて坂出に行きます。
このプログラムをこの先もずっと支えてくれるみなさん
に感謝します。

今月レポート
してくれるのは

職業相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）
10：00～16：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）

金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00 交通相談所

勤労福祉センター内
（☎46・5511）交通事故相談（弁護士相談日）第2・4 貍（要予約）

9：00～12：00

社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

木造住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

8：30～17：30
身体障がい者
生活支援相談

毎週 豺～貍 障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内

（☎56・3070）

市ふくし課
（☎44・5007）

障がい・療育相談 第2 貂
9：30～11：30

アルコール相談 第1 貂
13：30～15：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

人権相談 16日 貅
10：00～15：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

定例農業相談 10日 貊
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

商工会議所
（☎46・2701）

税務相談

商工業者ＩＴ相談（要予約）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

22日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

行政相談 15日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）
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スーザンロー
姉妹都市委員長

だんらん

※商工業者を対象とした相談です。



Check

イラストレーターや

画家などが描く

幻想的な世界を

お楽しみください。 

最後に残ったのは、きみとぼくだけだった－
お話の主人公たちとともに、「虚無」と戦
う物語。

街場の読書論
内田  樹  著

やなせたかし  作

（平成24年1～6月）

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

1

7日
14日
21日
28日
1日
8日
15日
2日
9日
16日
3日
10日
17日

と　き 地　区

火

木

金

水

府　　中
松　　山
島しょ部
坂 出 小
加　　茂
瀬　　居
林　　田
川　　津
金　　山
府　　中
東　　部
附　　属
西　　庄

図書館で遊ぼう！

貸出
ランキング アンパンマン誕生

村山   知義  絵2 しんせつなともだち

みやにしたつや  作3 ふしぎなキャンディやさん

林  明子  絵4 もりのかくれんぼう

レオ＝レオニ  作5 フレデリック

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

☎44・5057 ☎45・7110
開館時間 7：30～18：30（土・日・祝 8：30～17：00） 開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）月曜休館市民ギャラリーかもめ 市民美術館

Gallery Art Museum

第27回 現代童画会香川展 
併催 現代童画ジュニア展

非核平和祈念「児童絵画・習字展」

鉄道模型の運転会および鉄道車両写真展

横津婦人会すずらん 第1回和紙ちぎり絵展

日 曜 行　　事　　名
4 土
12 日

第47回さかいで大橋まつり ミニコンサート
小濱妙美 ハートフルスペシャルコンサート

25 土 愛媛県立松山南高等学校吹奏楽部練習会
26 日 藤間勘武 夏のおどり

休 館 日
  6日（月）
13日（月）
20日（月）
27日（月）
31日（金）

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

絵  本

8月2日貅～17日貊  最終日は12：00まで

8月26日豸 8:30～16:00

写真展  崇徳上皇ゆかりの地写真
8月18日貍～24日貊  最終日は12：00まで

8月27日豺～9月3日豺  初日は13:00～、最終日は13：00まで

図書館通信

図書館では、さまざまな特集コーナーを設けています。
８月は、「読書感想文を書くための図書館職員からのお
ススメ本」「自由研究」等々、宿題のヒントがいっぱいあ
ります。ぜひ図書館を活用してください。

夏休みの宿題は図書館で！

3日貊
8日貉
〃　

14日貂
21日貂
毎週貂
毎週貉
毎週貊
毎週貂・貍

19：30～
10：30～
10：00～
10：30～
19：30～
10：00～
14：00～
14：00～
9：00～

天体観察会
わらべうたであそぼう
本のリサイクル八日市
ゆりかごおはなし会
天体観察会
天体観察会・太陽黒点
映画の会
紙芝居の会
ぱそこん寺子屋

Recommend
一般向け

Recommend
小学校高学年
向け

人と関わることが苦手なスキッパーが
森の人たちと接することによって、自分
の新たな一面に気づいていく、心あたた
まる一冊。こそあど森シリーズ1作目。

岡田  淳  著
こそあど森の物語  不思議な木の実の料理法

Recommend
一般向け

さよなら クリストファー・ロビン
高橋  源一郎  著
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今月の展示
「夢ゆめクラブ」のみなさんの指人形

7日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

学校図書館支援員
（松山小）

磯崎  祥子さん

本はなぜ必要か。強靭でしなやかな知性は、
どのような読書から生まれるのか。
21世紀とその先を生き抜くための、滋味
たっぷり、笑って学べる最強読書エッセイ。

会 期

入館料

8月5日豸～29日貉（18日貍は展示入替のため休館）
※8月5日豸は13:00開館

　前期展：8月5日豸～17日貊
　　　　　保育所、幼稚園、小学1年生
　後期展：8月19日豸～29日貉
　　　　　小学2年生～6年生

一般400円・大学生300円・高校生以下無料
※65歳以上の方（年齢を証明するものが必要です）・
　身体障がい者手帳等の所持者は無料

きょうじん

学校図書館支援員
（松山小）

磯崎  祥子さん

29 水 第16回 人権啓発講演会



6月1日～30日 （届出時に承諾を得て掲載しています）

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、年
金
加

入
者
を
対
象
に
、毎
年
誕
生
月
に

年
金
記
録
を
記
載
し
た「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

こ
の「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」が
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
金
記
録
は
毎
月
更
新
さ
れ
て

い
ま
す
。郵
送
に
よ
る「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」は
年
に
１
回
の
通
知
で
、

毎
月
の
更
新
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、電
子
版

国民年金

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！

で
は
そ
れ
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、郵
送
に
よ
る「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」で
は
直
近
１
年
分
の
年

金
記
録
し
か
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が※

、電
子
版「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」で
は
す
べ
て
の
期
間

の
記
録
を
確
認
で
き
ま
す
。

※

35
、45
、58
歳
の
節
目
年
齢
の
か
た
に

　

送
る
も
の
を
除
き
ま
す
。

http://www.nenkin.go.jp/n/www/n_net/

問
合
先　

高
松
西
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
２
８
４
２
）

知っておきた
い

防災
は
じ
め
の

vol.2

　「防災士」と聞くと専門的な職業を
イメージするかたが多いと思います
が、防災士は防災について知識や技術
をもつかたが取得できる特定非営利活
動法人日本防災士機構認証の資格で
す。東日本大震災を機に注目を集め、
全国で取得希望者が激増しています。
受験者には若いかたも多く、また職業
も会社員や大学生、自営業者などさま
ざまです。
　防災士資格は、いざというとき自分
や家族の身を守るのに役立つだけでな
く、職場や地域においてもその役割が
期待されています。災害時にはリー
ダーとなって被害拡大の軽減や被災者
支援などの活動を行います。
　市では、防災士資格取得に対し補助※

を行っています。ぜひあなたも防災士
を目指しませんか。

地域における災害リスクの把握
負傷者等の応急処置の方法

※補助対象には要件があります。
　詳しくは、http://www.city.sakaide.lg.jp/soshiki/kikikanri/bousaishihojyo.html参照。

問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

市
が
資
格
取
得
に
補
助

あ
な
た
も
防
災
士
に
な
り
ま
せ
ん
か

歩

電子版「ねんきん定期便」
　　　　　　　　スタート

入
者
を
対
象
に
、毎
年
誕
生
月
に
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●防災士が取得する知識・技術（一例）

・日本防災士機構が定めたカリキュラムを履修
　　　　↓
・防災士資格取得試験を受験

●防災士になるためには

●
電
子
版
な
ら「
い
つ
で
も
」「
す
べ
て
の
」

記
録
を
確
認
で
き
ま
す
！

PHOTO僕たちの秘密基地
　　　　高校  3年  　　  綾華さん



市民ふれあい会館

健康教室

鶴野医院
宇多津町（☎49・0431）

  5日（日）

西山脳神経外科病院
加茂町（☎48・3366）

市地域包括支援センター10日（金）  9：30～11：00音楽療法士  野方  國枝ミュージック・ヒーリング～音楽でココロいきいき、カラダはつらつ～
〃市役所東館２F28日（火）14：00～15：00座談会 認知症家族会「ほほえみの会」

〃〃
市立病院2Ｆ講堂糖尿病教室「折れてからでは遅い!!」

〃〃

8日（水）14：00～15：00糖尿病内科部長  大工原  裕之
14日（火）14：00～15：00総合内科部長  藤田  憲弘
22日（水）14：00～15：00主任看護師  金丸トモ子

熱中症について
消化器がん、早めに発見、早めに治療

市けんこう課市民ふれあい会館21日（火）  9：30～11：00運動指導士  渡里  　修貯筋～コアトレーニング～
市地域包括支援センター〃8日（水）  9：30～11：00運動指導士  尾島  文子音楽に合わせて体操教室（バランコ）

〃〃17日（金）14：00～15：30運動指導士  中村  麻紀音楽に合わせて体操教室
〃市民武道場23日（木）  9：30～11：00運動指導士  渡里  美佳男性はつらつ教室
〃市民ふれあい会館24日（金）  9：30～11：00ヨーガ講師  片山  鈴子ヨーガで心も体もリラックス
〃〃28日（火）14：00～15：30運動指導士  森  明美椅子に座って体操教室

講
話

内容

胃がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

講師 とき ところ 問合先

実
技

地域保健センター

松山公民館

地域保健センター

王越町保健センター

  6日（月）  8:40～10:30

17日（金）  8:40～10:30

18日（土）  8:40～10:30

20日（月）  8:40～10:30

地域保健センター

松山公民館

王越町保健センター

18日（土）  14:00～15:30

21日（火）  14:00～14:30

21日（火）  15:00～15:30

地域保健センター

地域保健センター

王越町保健センター

松山公民館

  1日（水）  9:00～11:00

  1日（水）13:00～15:00

22日（水）  9:00～11:00

22日（水）13:30～15:00

がん検診（要予約）

休日当番院

かくらん

鬼の霍乱

内 小 外

内 小 外

回生病院
室町（☎46・1011）

内

12日（日）

坂出市立病院
文京町（☎46・5131）

内

19日（日）

診療時間  9：00～18：00

自動音声案内（☎45・0199）

健康

ポイント
One

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生
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市けんこう課（☎44・5006）／市地域包括支援センター（☎44・5091）／市立病院（☎46・5131）

市けんこう課（☎44・5006）

内 小 外聖マルチン病院
谷町（☎46・5195）

26日（日）

麻しん・風しん混合ワクチン接種
12～13歳

17～18歳

H11.4.2 ～ H12.4.1生

H6.4.2 ～ H7.4.1生

中学1年～
高校1年

子宮頸がん予防ワクチン接種

H8.4.2 ～ H12.4.1生

無料で接種できる期間は、平成25年3月31日までです。

市けんこう課  ☎44・5006

下記の予防接種はもう受けましたか？

予防接種

市立病院

かくらん
　めったに病気をしない人が風邪を引いたりすると
「鬼の霍乱だね」などといわれますが、もともと霍乱は東洋医学の
病名で、熱中症のほか、嘔吐や下痢を催す急性胃腸炎の総称です。
　熱中症は、従来はスポーツをする人によくみられましたが、地球
温暖化による酷暑により、屋外労働者のみならず、最近では屋内の
高齢者の死亡事故が増加しています。
　病状は3段階に分かれます。Ⅰ度（軽症）は突然のこむら返りや立
ちくらみ、Ⅱ度（中等症）では激しい疲労感と下痢や嘔吐がみられ
ます。Ⅰ～Ⅱ度の段階で必要な対策を講じて、危険な重症化を避け
たいものです。
　応急処置の基本は、運動停止と適切な水分補給です。屋外であれ
ば直接陽のあたらない場所に移し、頭部に水をかける
のも効果的です。衣服を緩ませて、熱が放散しやすい
状態にして、涼しい部屋で体全体を冷やします。い
きなり冷たい飲み物を与えると腹痛がみられるこ
とがありますから、それ程冷えていないものを少し
ずつ飲ませます。ひどく苦しむようなら、早急に医師
の受診が必要です。
　高熱を発してうわ言を口走るようになるとⅢ度
（重症）です。非常に危険な状態で、致死率は
30％ともいわれます。応急処置をして、
一刻も早い119番通報をしてください。

外



広告掲載を希望されるかたは、株式会社 キョウエイアドインターナショナル高松営業所（蕁087・833・5121）までお申し込みください。

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

場所：地域保健センター  ☎45・7437

3～4ヵ月児健康診査 栄養相談

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

子育てサークル

7日（火）13：15～14：45

16日（木）13：15～14：45

9日（木）   9：30～11：00

23日（木）13：15～14：45

3日（金）14：00～15：30

21日（火）13：30～15：00

平成24年4月生まれ

平成23年2月生まれ

平成22年8月生まれ

平成21年1月生まれ

生後4～5カ月

生後3カ月～1歳

かもめ教室（要予約） 21日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかたのサークル

※場所：中央公民館講習室（イオン坂出店3F）

15日（水）13：30～15：30

対　象
場　所

13日（月）  9：00～12：00 地域保健センター

こころの健康相談

9日（木）13：30～16：30 勤労福祉センター

献血 30日（木）10：00～12：00 坂出市役所

13：00～16：00 坂出市役所

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

17日（金） 13：30～15：30 地域保健センター

要予約

要予約

ことばの相談

9日（木）13：30～15：30 地域保健センター

要予約

要予約

夜暑くて寝苦しく、子どもがなかなか寝付けません。

PICK UP

エアコン使用時の注意

・温度は28度以上！
・風向きを調節
・タイマーの活用

母子保健行事

言葉の遅れや発音が気になるかた

夜暑くて寝苦しく、子どもがなかなか寝付けません。

Q

A
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妊婦さんと家族パパママ学級（要予約）

市けんこう課  ☎44・5006相談・献血

　今年の夏も暑い日が続いていますね。日本では、気温が30度以

上になる時間数がここ30年で約2倍になり、「熱中症」で病院に

運ばれる患者数も増えています。「熱中症」というと屋外でかか

るイメージがありますが、実は屋内でも、また夜間にも多く発生

しています。

　乳幼児は、体温調節機能が未熟なため急激な温度変化に身体が

対応できず、短時間でも「熱中症」になってしまいます。特に乳

児は自分で十分な意思表示ができないため、周囲のかたの配慮が

大切です。

　部屋に温度計を置いて、日中だけでなく夜間も温度が上がった

らエアコンをつけるなど、室温の調節を行ってください。ただ

し、一晩中エアコンをつけていると身体が冷え、体調を崩してし

まうことがあります。エアコン使用時は左記の点に注意するほ

か、風通しがよく吸湿性のある衣類を身につけたり、アイスノン

を利用するなど暑さをしのぐ工夫をして、この猛暑をのりきりま

しょう。（市けんこう課）



昭和の映像

高都  誠二さん （久米町二）
「古のさかいで」を上映
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70周年記念行事

坂
出
今
昔
展

特別巡回ラジオ体操
記念式典
万葉うたがたりコンサート

好評につき、写真の一部を8月末まで
白峰パークセンターに展示中！

讃岐人の必需品？

2

高さ  約10㎝

1
高さ  約20㎝

3

4

直径  約20㎝

幅  約20㎝
（1台あたり）

1 こたつ・あんか
2 ほたるかご・虫かご
3 蝿取り器 4 電話
5 うどん揚げ・うどん振り
6 バリカン

5長さ  約50㎝
約30㎝

古民具
なにコレ！？

坂出今昔展で見つけた

6
長さ  約20㎝

レトロな昭和建築が目をひく元百十四銀行
坂出支店坂出本町出張所を会場に、市制施
行70周年記念事業「坂出今昔展」が開催さ
れました。会場では、所狭しと並べられた
キャラクターたちが来場者をお出迎え！奥
に進むと、昔の坂出の写真や昭和８年の住
宅地図、懐かしの道具など貴重
な品々が展示され、たくさんの
昭和の思い出が色鮮やかによ
みがえりました。

2階では、手回し映写機で
昭和初期の映像を上映！次々

と映し出される当時の映像に、会場からは
歓声が上がりました。「これからも機会を
見つけ、たくさんの人にふるさとの魅力を
知ってもらいたいです。」と高都さん。

午前6時30分、市立体育館で特別巡
回ラジオ体操が行われました。早朝
にもかかわらず集まった人数は約900人！
体操の様子はNHKラジオで生放送されまし
た。そして午前10時からは、市民ホールで
70周年記念式が開催されました。式典では、
名誉市民の称号の贈呈・市政功労者の表彰等
が行われ、米国サウサリート市からも姉妹都
市委員会スーザン・ロー委員長が駆け付けお
祝いのメッセージをくださいました。続いて
午後2時30分からは万葉うたがたりコン
サート。万葉情緒あふれる歌声に満員の観客
が魅了されました。

みんなで

体操

たのしいな！

これらの道具、どのように使われていたかわかりますか？



娘と息子のお楽しみ！
　　　木曜日はパパキャラ弁。

佐藤 昭則さんの作品

キ ラ弁ャ

2

いつもニコニコ泰ちゃん蟋
すくすく育ってね。

　　  泰成ちゃん
たいせい

（福江町二）

優しさと笑顔いっぱいの
明るい女の子でいてね。

　　  斗愛ちゃん
とあ

（昭和町一）

元気いっぱい やんちゃ姫蟋
にこにこ笑顔をありがとう

　　  雪乃ちゃん
ゆきの

（江尻町）

愛嬌たっぷり優菜ちゃん蟋
優しい子になぁれ蟋

　　  優菜ちゃん
ゆな

（白金町三）

（福江町二）

（江尻町）

投稿者  朝田  都世さん

モルモちゃん

にんじんが大好物のモルモットです。
鳴き声がとてもかわいい !!

2012  August

「きみともキャンディ」新メンバーに選ばれた
蔵本沙利那さんに聞く

（高校1年）

interview

profile
編集者から見た沙利那さん

Ｑ  メンバーに選ばれて
Ａ　お母さんの薦めで応募しましたが、まさか私が選ば
　　れるとは思ってもいなかったです。選ばれた時は驚
　　きと嬉しさでいっぱいでした。
　　もちろん家族や友だちも喜んでくれました。でも、
　　「（沙利那さんが）きみともキャンディで踊ってる姿
　　が想像できないー!!（笑）」と、ちょっとからかわれたり
　　もしました。  (^_^;)))
Ｑ  活動の意気込みを
Ａ　2歳でバレエを習い始め、これまでバトンやダンス
　　をしてきました。とても体を動かすのが好きなの
　　で、笑顔で元気な姿をみなさんに見てもらって喜ん
　　でもらいたいです。

　この日はファンへのお披露目ということで緊張気味の
沙利那さんでしたが、友だちの話になると笑顔を見せた
り、一番大切なものは？との質問にも即座に、「中学校の卒
業アルバム」と答えるほど、とても友だち想いで優しい一

面も垣間見られました。沙利那さん
の今後の活躍に期待しています。

Ｑ  将来の夢は
Ａ　昨年見た東京ガールズコレクションの素敵な舞台を
　　見てモデルに憧れています。私もモデルとなって華
　　やかな舞台に立ってみたいです。

県内を拠点に活動するご当地アイドルグループ。
県内の小学5年～高校3年の5人組で、昨年7月デ
ビュー。2011年検索ワードランキング「あなたも
会いに行ける！ご当地アイドル、注目されている
のは？」でSKE48、NMB48に次ぐ3位に躍進する
など注目を集めている。9月からは沙利那さんら新
メンバー3人が加わる。

お披露目のステージで
挨拶をする沙利那さん

好きな色
好きな食べ物
最近ハマっているもの
休日の過ごし方

一番大切なもの

赤、黒
みかん
ダンス

友だちとカラオケ
（倖田來未さんの歌が好き）

中学校の卒業アルバム

人
口
増 

目
指
し
ま
す

願いを込めて

市の若手職員を中心に政策
提案プロジェクトチームを
組織しました！今年度の政
策課題「人口増対策」につい
て議論を重ね、9月には市長
へ提案書を提出する予定で
す。

坂出保育園の園児が本庁舎
中庭にて5.6メートルの笹
に七夕の飾りつけ！みんな
の願いごと、叶ったかな？

アイドル（平成23年2～4月生）・ペット・
キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・連絡先・コメント（24文字以内）
※メールでも投稿していただけます。お問い合わせください。
■市秘書広報課（☎44・5000）

投稿写真
募集中！
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この広報誌は、資源保護のために
再生紙を使用し、環境にやさしい
大豆油インクを使用しています。
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（7月1日現在）

出生
死亡
転入
転出

交通事故
救急
火災

（6月）
33
61
120
144
44
260
1

人口
男
女
世帯

人
人
人
人
件
件
件

（ 5）
（-2）
（-1）
（-5）
（死者0人）

（-52）
（-30）
（-22）
　（-22）

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

※平成22年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

54,711
26,084
28,627
21,477
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人
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ナイトクルーズ

今話題の工場夜景が楽しめる
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SAKAIDE
坂出市

レモンケーキ
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5p
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