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シェア農園　待望の第 2弾が 開園
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坂出第一高校食物科とコラボ！

 地場産物を使った給食メニューを考案



6月1日現在（　）内は前月比
人口 48,938人（－65）
男 23,414人（－36）
女 25,524人（－29）

世帯 21,235世帯（－42）

5月の異動
出生 28人（＋10）
死亡 69人（＋3）
転入 152人（－68）
転出 176人（－44）

交通事故 18件（死亡0人）
救急 331件
火災 2件
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統計情報 

沙弥島海岸（沙弥海水浴場）
　快水浴場百選にも選ばれた海水浴場。水質に優れ、

ベージュ色の粒の細かい砂浜が広がる穏やかなビーチで

す。トイレやシャワーなどの施設も充実しています。ま

た、塩飽諸島を望む、穏やかな瀬戸内海の向こうに沈む

夕日は美しく、フォトスポットとしてもおすすめです。

今月のマイナンバー窓口
平日

8：45〜17：00
平日夜間

毎週水曜日 17：15〜19：00
土・日

7月9日（日）、22日（土）
8：45〜12：00

※予約制　市市民課まで電話にて
　☎44・5005　平日8：30〜17：00

今月の納税　納期限7月31日（月）

固定資産税　　　　　　２期
国民健康保険税　　　　１期
介護保険料　　　　　　１期
後期高齢者医療保険料　１期

今月の表紙
坂出第一高校食物科が地場産物を活用した給食メニューを 
開発！詳しくはカメラレポート（16ページ）へ。

学ぶ！遊ぶ！さかいでの夏！
夏休みのイベント大集合夏休みのイベント大集合20232023

この夏、特別なガイドや楽しいイベントが盛りだくさん！
坂出で充実した夏休みにしよう！

24、25ページにもイベント情報があります。

時間  9：30〜15：30
場所  交流の里 おうごし
対象  小学生（第3回のみ親子）
定員  各日30人（第3回のみ親子30人）
料金  第1回1,500円　第2～4回1,300円
申込  7月3日（月）8：30〜10日（月）17：00

竹あかり作りワークショップ

学ぶ！！未来のトンボ学校 第1回

第3回

第2回

第4回

竹に穴をあけて明かりを灯す、竹あかりを2つ作
ろう！1つは持ち帰り用、1つは11月の坂出緩衝
緑地ライトアップイベント「さかいで輝

アキ
ノ夜

ヨル
」に

て展示します。

“交流の里 おうごし”で“トンボ学校”を
開校します。のどかな山里“王越”で学校
や学年の枠を超えて楽しい1日を過ごそ
う！

①10：00〜12：00　②12：00〜14：00
③14：00〜16：00
場所  市役所本庁舎本館 瀬戸の広場
対象  4歳以上のかた（9歳以下は保護者同伴）
定員  各回20人（1日3部制、申込先着順）
料金  無料（参加料・駐車料）
	 LEDライトは別売り150円
申込  各開催日の3日前までに電話、メールまたは申込フォームにて

7月22日（土）、29日（土）、
8月19日（土）、26日（土）

7月24日（月）
午前の部  おいしいピザを作ろう！
午後の部  焼き板作りをしよう！

8月10日（木）
親子でデイキャンプ！テント設営
や自然工作を体験しよう！

7月31日（月）
午前の部  おいしいピザを作ろう！
午後の部  竹で水鉄砲を作ろう！

8月17日（木）
午前の部  おいしいピザを作ろう！
午後の部  竹で水鉄砲を作ろう！

市産業観光課　☎44・5103
sangyoukankou@city.sakaide.lg.jp

市生涯学習課　☎44・5025 46・7140
ke-tanimoto@city.sakaide.lg.jp

申込フォーム

申込フォーム

路線バス利用できます！
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駐車場閉鎖

車両進入禁止
バリケード設置

第59回 親子・一般カヌー教室
府中湖カヌー競技場　☎48・1885

日時   7月23日（日）
	 9：00～
場所  府中湖カヌー競技場
定員  ペア20組（申込先着順）
料金  1人500円
申込  7月1日（土）〜19日（水）

申込不要・参加費無料
7月20日（木）〜8月25日（金）の期間開催　※休館日・祝日除く
〇 こども映画の会　毎週水曜　10：30〜11：30（8月9日を除く。）
〇 太陽黒点観察会　毎週木曜　10：30〜11：30（天候により中止）
〇 夏のおはなし会　毎週金曜　10：30〜11：30
〇 天体観察会　7/21（金）・7/27（木）・8/25（金） 19：30〜21：00（天候により中止）

わくわく！さかいでっこ探けん隊　　市生涯学習課 ☎44・5025  46・7140

市民美術館　　☎45・7110

大橋記念図書館　　☎45・6677  45・6678

ちぎり絵に挑戦！
7月21日（金）9：30〜11：30
場所  勤労福祉センター
対象  小学生（4年生以下は保護者同伴）
定員  20人　料金  1人300円
申込  6月30日（金）〜7月3日（月）

夏休みの自由研究をしよう③ 
「�協同食品“シャウエッセン”工場

見学＆ウインナーの充填体験」
8月4日（金）8：30〜11：00
場所  市立体育館集合
対象  小学生と保護者
定員  30人　料金  無料
申込  7月7日（金）〜10日（月）夏休みの自由研究をしよう① 

「市内工場見学に行こう！」
7月25日（火）9：15〜12：15
場所  ㈱石垣 、三菱ケミカル㈱
対象  小学生と保護者
定員  35人　料金  無料
申込  6月30日（金）〜7月3日（月）

夏休みの自由研究をしよう④ 
「地元テレビ局“KBN”を探検しよう」
8月9日（水）9：30〜11：30
場所  KBN集合
対象  小学生と保護者
定員  50人　料金  無料
申込  7月7日（金）〜10日（月）

夏休みの自由研究をしよう② 
「読売新聞坂出工場見学」
7月26日（水）13：00〜15：30
場所  読売新聞坂出工場集合
対象  小学4年生以上と保護者
定員  35人　料金  無料
申込  6月30日（金）〜7月3日（月）

親子でカヌーを体験しよう！
8月23日（水）9：30〜12：00
場所  府中湖カヌー競技場
対象  小学生と保護者
定員  60人　料金  無料
申込  7月7日（金）〜10日（月）かわいい置物を作ろう 

「松ぼっくりの巣作り」
8月2日（水）10：00〜11：30
場所  中央公民館講習室
対象  小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員  15人　料金  1人800円
申込  6月30日（金）〜7月3日（月）

ひついし福王寺・夢・ 
アート・スタジオ造形教室
市文化振興課　☎44・5036

福王寺一彦さんの作品を鑑賞した
後、ひついしで見つけた切り株や
木の枝、葉っぱを使って、ひつい
しの山に住む不思議な生き物を作
ろう。

日時  �7月29日（土）、 
8月20日（日）

　　   9：00〜12：00
場所  �旧櫃石小学校�  

（9：00市役所駐車場集合）
対象  小学3〜6年生
定員  各日8人（申込先着順）
料金  無料
申込  7月3日（月）9：00〜電話にて
持ち物  �木工用ボンド、軍手、水

筒、持ち帰り用の袋など

塩キャンドルを作ってみよう
市文化振興課　☎44・5036

塩を絵の具で色付けして、オリジ
ナルのキャンドルを作ろう。

日時  8月10日（木）
	 ①10：00〜11：30
	 ②13：30〜15：00
場所  塩業資料館
定員  �各回6人（申込先着順、小学

4年生以下は保護者同伴）
料金  300円
申込  7月10日（月）9：00〜電話にて

沙弥島で 
ミニ土器を作ろう！
市文化振興課　☎44・5036

日時  8月1日（火）
	 13：30〜15：30
	 （13：00〜受付）
場所  万葉会館
定員  �10人（申込先着順、小学4年

生以下は保護者同伴）
料金  100円
申込  7月5日（水）9：00〜電話にて

沙弥島海開き
日時   7月15日（土）10：00〜
場所  沙弥海水浴場

沙弥島ナカンダ浜駐車場　
夏季期間閉鎖のお知らせ
市文化振興課　☎44・5036
沙弥島周辺の混雑によるトラブ
ルを回避するため、ナカンダ浜
駐車場（旧海の家駐車場）は、7
月1日（土）〜8月31日（木）の
間、利用を中止します。

坂出市ラジオ体操週間　　市生涯学習課 ☎44・5025

7月23日（日）〜29日（土）
毎朝6時30分からラジオ体操放送が自動で流れるラジオ体操広場が、坂出駅前市民広
場・坂出小学校運動場・林田町総社神社境内・川津小学校運動場・金山集会所に、ま
た、東大浜緑地・高屋沖公民館にはミニ広場が開設されています。ラジオ体操に参加
して気持ちの良い1日を過ごしましょう！

美術館 寒川館長の『ソルトペインティング』 彫刻家 辻野さんの『木工造形教室』

日時   7月16日（日）
	 10：00〜11：40
場所  市民美術館研修室
対象  小学生親子
定員  8組（申込先着順）
料金  1組500円
申込  7月1日（土）
	 9：00〜電話にて

日時   8月11日（祝）
	 10：00〜11：40
場所  勤労福祉センター
対象  小学生親子
定員  10組（申込先着順）
料金  1組500円
申込  7月1日（土）
	 9：00〜電話にて

インテリアコーディネーターと作る  僕・私の部屋
日時   7月29日（土）9：30〜11：30
対象  小学3〜6年生　　定員  10人（申込先着順）
料金  無料
申込  7月1日（土）〜 図書館カウンターまたはFAXにて
講師  香川インテリアコーディネーター協会
持ち物  筆記用具、はさみなど

夏休みのイベント大集合2023 夏休みのイベント大集合2023

申込方法
QRコードを読み取り、ホーム
ページの専用フォームよりお
申し込みください。 ホームページ

詳しくは
ホームページへ
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75歳・80歳の歯科健診が始まります お子さん1人につき1万円を支給
子育て応援支援金

後期高齢者医療
新しい被保険者証を送付します

心身障がい者・ひとり親家庭などの
福祉医療費受給資格者証を送付します

男性料理教室
超簡単に脳を元気にするご飯を作ろう！

国民健康保険
新しい被保険者証を送付します

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

低所得世帯に対する
価格高騰重点支援給付金

国民健康保険の「医療費のお知らせ」
発行回数が年1回になります

物価高騰に伴い、家計の負担が増大しています。子
育て世帯の負担を軽減し、地域の未来を担う子どもた
ちの成長を応援するため、支援金を支給します。
受 給 者　対象児童を監護する父母、世帯主など
支 給 額　対象児童1人当たり1万円
支給時期　8月以降順次
●さかいでっ子　すくすく応援給付金

対�象者　令和5年4月30日において坂出市に住民登
録されている平成17年4月2日から令和5年4月30
日生まれの児童

申�　請　児童手当を受給している場合は、申請は不
要です。それ以外のかたは申請が必要であるため、
8月以降申請書を送付します。

●ようこそ　あかちゃん応援給付金
対�象者　令和5年5月1日から令和6年3月31日まで

に生まれ、出生日から坂出市に住民登録されてい
る児童

申　請　出生届の際などに、提出できます。
� 　市こども課（☎44・5027）

現在、後期高齢者医療に加入されているかたがお持
ちの被保険者証は、7月31日で有効期間が満了します。
8月からご使用いただく新しい被保険者証は、全ての
被保険者に7月中旬以降「特定記録郵便」（黄色の封筒）
で送付します。

新しい被保険者証は、両端が緑色で、有効期限は令
和6年7月31日です。

　　　　 　被保険者証に関すること
　　　　　　　市けんこう課（☎44・5006）
　　　　　　制度全般に関すること
　　　　　　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局
　� （☎087・811・1866）

8月1日から有効な受給資格者証（オレンジ色）を、
7月下旬に送付します。

同封の「医療費助成の受け方」を読んだ上で使用し
てください。
受給資格停止通知について

心身障がい者やひとり親家庭などの医療費助成には、
所得制限があります。所得制限基準額を超えるかたに
は「受給資格停止通知」を送付します。
こんなときは届け出を
・�住所変更などで受給者証の記載内容に変更があった

場合
・加入している健康保険が変わった場合

※届出時に新しい保険証原本を持参してください。
学校でのけがなどでの受診について
学校でのけがなどで受診の際は、受給資格者証は使

用できません。医療機関の窓口にて学校でのけがであ
ることを伝え、医療費をお支払いください。その後、学
校を通じて「日本スポーツ振興センター災害共済給付
制度」（スポーツ保険）の申請手続きをお願いします。

スポーツ保険の給付基準に該当せず、不支給となっ
た場合は、子ども医療費、ひとり親家庭等医療費、心
身障がい者医療費のいずれか該当する医療費として市
けんこう課へ申請してください。
� 　市けんこう課（☎44・5006）

現在、国民健康保険に加入されているかたがお持ち
の被保険者証は、7月31日で有効期間が満了します。
8月からご使用いただく新しい被保険者証（70歳〜74
歳のかたは「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者
証」）は、7月中に被保険者のいる世帯主宛てに「特定
記録郵便」（茶色の封筒）で送付します。

新しい被保険者証は紫色で、有効期限は令和6年7月
31日です。
▼70歳未満のかた

　　　　　▼70歳〜74歳のかた

� 　市けんこう課（☎44・5006）

「オーラルフレイル」は、歯や口に関する“ささいな
衰え”を放置することで、口の機能低下、食べる機能の
障害、さらには心身の低下につながる状態のことです。

オーラルフレイルは、フレイル（健康な状態と要介
護状態の中間にあり、身体的機能や認知機能の低下が
見られる状態）の前段階であるため、適切な予防をす
ることが大切です。

歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックを
するだけでなく、食べ物をかむ力や飲み込む機能、舌
や唇を使って食べ物を取り込む
機能の低下などを調べます。

対象者には受診券を発送しま
す。定期的に歯科健診を受け、
健康長寿をめざしましょう！
対 象 者

75歳（昭和22年4月2日〜昭和23年4月1日生まれ）
80歳（昭和17年4月2日〜昭和18年4月1日生まれ）

健診期間　7月1日（土）〜令和6年2月29日（木）
費　　用　無料
� 　香川県後期高齢者医療広域連合事務局
� （☎087・811・1866）

認知症について一緒に学ぼう！
年を取るってどういうこと？認知症になったらどう

なるの？みんなが住みやすいまちにするために、自分
たちができることを考えよう。
日　時　7月28日（金）9：30〜12：00
場　所　中央公民館
対象者　小学5・6年生
定　員　15人（申込先着順）
受講料　無料
内　容　講話「認知症サポーター養成講座」、調理実習
持参物　エプロン、三角巾、ハンカチ
申　込　7月3日（月）〜14日（金）、下記まで。
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

認知症の症状って？予防するための食事は？認知症
のお話を聞き、認知症予防の料理を作りましょう。
日　時　7月12日（水）9：30〜12：00
場　所　中央公民館
対象者　65歳以上の男性
定　員　15人（申込先着順）
受講料　無料
内　容　講話「脳を元気にする栄養のお話」、調理実習
持参物　エプロン、三角巾、ハンカチ
申　込　7月3日（月）〜7日（金）、下記まで。
� 　市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

物価高騰の影響を受けた低所得の子育て世帯を支援
する観点から、給付金を支給します。

給付を受けるには、申請が必要で、収入要件があり
ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
支 給 額　対象児童1人当たり5万円
申請期限　令和6年2月29日（木）

� 　市こども課（☎44・5027）

電力、ガス、食料品などの物価高騰による負担増を
踏まえ、低所得世帯に対して、給付金を支給します。
対�　象　令和5年6月1日において、本市の住民基本台

帳に記録されているかたであって、世帯全員の令和
5年度分の住民税が非課税または均等割のみが課税
されているかたで構成されている世帯の世帯主

支給額　1世帯当たり3万円
申�　請　対象世帯の世帯主には支給要件確認書などを

7月中旬以降に発送します。必要事項を記入の上、郵
送または持参にて下記へ提出してください。

申請期限　10月31日（火）
� 　市ふくし課（☎44・5007）

「医療費のお知らせ（医療費通知）」は、これまで年
2回送付していましたが、確定申告などで医療費控除
を受ける際に領収書の代わりとして利用する場合は、
初回の通知書を保管しておく必要があるため、令和5年
度から、下記のとおり発行回数を年1回に変更します。

なお、医療費情報は、マイナンバーカードを用いて
スマートフォンから「マイナポータル」（ウェブサイ
ト）でも取得することができます。
送付時期　1月下旬
記載されている診療月

送付時点における前々年の11月分〜前年の10月分
※�前年の11月分と12月分は医療費通知に記載され

ません。確定申告などで医療費控除を受けるかた
は、この2カ月分の医療費については、領収書に
基づき申告してください。

� 　市けんこう課（☎44・5006）

ひとり親世帯
のかた

ひとり親世帯
以外のかた
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～犯罪や非行を防止し、
� 立ち直りを支える地域のチカラ～

この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について、全ての国民が理解を深め、力を合わ
せて犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こう
とする全国的な運動です。

過ちからの立ち直りを支えていける地域をつくるた
め、自分には何ができるのかを考えてみませんか。
� 　市ふくし課（☎44・5007）

規制区間　瀬戸中央自動車道
　　　　　坂出北IC〜坂出IC　約1km
　　　　　※IC=インターチェンジ
規制期間　上り線　令和6年3月まで（予定）
　　　　　下り線　令和6年4月まで（予定）

この工事は、坂出北ICのフルインター化の一環とし
て実施しています。ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

土曜日、日曜日、祝日や繁忙期は特に混雑する可能
性があります。ゆとりを持ってお出かけください。
� 　本州四国連絡高速道路㈱坂出管理センター
� （☎45・5511）

梅雨が明けて気温が上昇すると、外来種の毒グモ「セ
アカゴケグモ」が活発に活動を始めます。攻撃性もな
くおとなしいクモですが、毒を持っているため注意が
必要です。

素手では絶対に触らず、市販の殺虫剤をかけるか、
靴で踏みつぶして駆除してください。かまれた箇所の
痛みや腫れが悪化した場合には、寒気や吐き気などと
いった症状が現れます。すぐに水道水で洗い、患部を
冷やしながら、ただちに病院に行きましょう。

セアカゴケグモを発見した場合は、下記へご連絡く
ださい。

　　　　  　 　市農林水産課（☎44・5012）
　　　　  　　　県みどり保全課（☎087・832・3227）

市では、暮らしに役立つ情報誌「さかいで暮らしの
便利帳」を㈱サイネックスと協働で発行しており、発
行費用は広告料で賄っています。

このたび第3版を発行するにあ
たり、掲載する広告を募集するた
め、㈱サイネックスの担当者が市
内の事業所や店舗を訪問します。
広告掲載を希望する場合は、同社
にお問い合わせください。

なお、広告の掲載に当たっては、
広告掲載基準に基づいた審査を行
います。
広告掲載についての問合先

㈱サイネックス徳島支店（☎088・623・0530）
� 　市秘書広報課（☎44・5000）

納付方法が年度途中で年金天引きから 
納付書での納付に切り替わる場合があり
ます

今年度の保険税、保険料がかかるかた
には、7月中旬に通知書を発送します。納
付方法は、各通知書の2ページに記載し
ています。納付方法の欄に「納付書納付」
の表示があるかたは、同封の納付書で納
付してください。

年度の途中で、納付方法が年金天引き
から普通徴収（納付書払いまたは口座振
替）に切り替わる場合がありますので、
各通知書を必ずご確認ください。

右図の赤枠内に「納付書納付」の表示
があるかたには、納付書を同封していま
す。

� 　市税務課（☎44・5004）

セアカゴケグモにご注意を！

さかいで暮らしの便利帳
広告主を募集します

沖縄県、奄美群島、トカラ列島、小笠原諸島には本
市特産の金時いもなどに被害を与えるアリモドキゾウ
ムシなどの病害虫が発生しています。

植物防疫法により、これらの病害虫とその寄主とな
る植物の移動は規制されています。沖縄県などからサ
ツマイモなどを持ち込まないよう、ご協力をお願いし
ます。
� 　神戸植物防疫所坂出支所（☎46・4108）

病害虫のまん延防止に
ご協力ください

第73回社会を明るくする運動
7月は強調月間です

・�農薬使用基準（適用作物、使用量、希釈倍数、使用
時期、使用回数）を守りましょう。

・�農薬の飛散を減らすため、散布時の基本的事項を励
行しましょう。

・�住宅地周辺では農薬の飛散防止対策を立てるととも
に、周辺住民のかたに配慮しましょう。

・�農薬を販売するときには、登録のある農薬を扱うと
ともに、購入者が適正に使用するよう、正しく説明
しましょう。

� 　市農林水産課（☎44・5012）

農薬は周りに配慮して
正しく使いましょう

瀬戸中央自動車道
交通規制を実施しています

介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）
に入所されているかた（ショートステイ利用者を含む。）へ

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の
納税（納入）通知書を発送します

詳しくはこちらから

所得段階や預貯金などの資産要件によって、
食費・居住費の自己負担額が引き下げられる制
度があります。

利用される場合は、申請が必要です。
また、引き続きこの制度を利用される場合は、

8月末までに更新手続きが必要です。

申請に必要なもの
・印鑑（本人・配偶者）
・通帳、有価証券など（本人・配偶者名義のもの全て）

※�通帳は直近2カ月の履歴が確認できるものを持参してくだ
さい。通帳の写しを持参する場合は、金融機関名、支店名、
口座番号がわかる部分の写しが必要です。

食費・居住費の負担限度額（1日当たり）� （単位：円）

利用者
負担
段階

所得要件 預貯金などの
資産要件 ※2

食費（1日当たり）
（ ）内はショートス
テイ利用時の料金

居住費（1日当たり）

ユニット型
個室

ユニット型
準個室

従来型個室
（特養）

ショートステイ

従来型個室
（特養以外） 多床室

1
生活保護受給者 単身で1,000万円以下

夫婦で2,000万円以下 300 820 490 320 490 0

住
民
税
非
課
税
世
帯　
※
1

老齢福祉年金受給者

2
課税年金収入額、非課税年金
収入額、合計所得金額の合計
が年間80万円以下

単身で650万円以下
夫婦で1,650万円以下

390
（600） 820 490 420 490 370

3-①
課税年金収入額、非課税年金
収入額、合計所得金額の合計
が年間80万円超120万円以下

単身で550万円以下
夫婦で1,550万円以下

650
（1,000） 1,310 1,310 820 1,310 370

3-②
課税年金収入額、非課税年金
収入額、合計所得金額の合計
が年間120万円超

単身で500万円以下
夫婦で1,500万円以下

1,360
（1,300） 1,310 1,310 820 1,310 370

※1　世帯の非課税、預貯金などの判定は、世帯分離した配偶者分を含みます。
※2　夫婦世帯では1,000万円が配偶者の上乗せ分となります。
� 　市かいご課（☎44・5090）

（上り線）

（下り線）

発行イメージ

国民健康保険税  納税通知書2ページ目

後期高齢者医療保険料  納入通知書2ページ目

介護保険料  納入通知書2ページ目

8広報 さかいで9 2023. 7



7月・8月は
� 家庭教育啓発月間

夏休みも早寝早起きをして、
しっかりと朝ごはんを食べましょう。

簡単レシピが県教育委員会の
ホームページに掲載されています。
QRコードからアクセス！

不動産登記簿を見ても土地・
建物の所有者が直ちに判明しな
い、または判明しても連絡がつ
かない「所有者不明土地」の発生を予防するための法
律が、間もなくスタートします。

令和6年4月1日から、相続などにより不動産の取得
を知ってから3年以内に登記の申請をすることが義務
となります。また、正当な理由なく義務に違反した場
合は、10万円以下の過料が科される可能性がありま
す。

身の回りの不動産を確認し、速やかに相続登記を行
えるよう、今のうちから備えましょう。

ご注意ください！
�令和6年4月1日より前の相続でも、未登記であれば
義務化の対象となります。この場合は、法律の施行
日から3年以内（令和9年3月31日まで）に登記をす
る必要があります。

相続登記に関する個別相談
香川県司法書士会（☎0120・13・7832）※要予約

制度に関する詳細は、　　　　　　　　　　　　　　で
検索できます。

� 　高松法務局丸亀支局（☎23・0228）

空き家の利活用を一層促進するため、県内において
空き家を再生、活用した事例を募集します。優秀作品
には副賞として県産品を贈呈します。

対象の空き家
�住宅として建築された後に空き家となった県内の物
件で、増築、模様替え、修繕などの改修工事を県内
の施工者（元請業者）が令和5年9月29日までに行
い、利活用を図ったものであること（再生後の用途
は問わない）。その他の条件については、県住宅課ま
でご確認下さい。

応募資格者
�再生、活用した空き家の所有者、管理者、入居者、
設計者、施工者のいずれか1者
※�所有者以外が応募する場合は、所有者の同意が必

要です。

応募方法
�申込書に必要書類を添付し、郵送または持参にて下
記まで。
申込書は、香川県空き家ポータルサイトから
https://akiya.pref.kagawa.lg.jp/

応募期間
7月3日（月）〜 9月29日（金）（必着）

 

本市では、坂出市で新生活を始める新婚世帯に対し、
補助を行っています。

今年度からは、所得による条件を緩和し、より多く
のかたに利用していただけるようになりました。

補助金名称　坂出市結婚新生活支援事業補助金
補助上限額　夫婦がともに29歳以下 60万円
　　　　　　夫婦がともに39歳以下 30万円
申 請 期 間　令和6年3月31日まで

対象となる新婚世帯の条件
・�令和5年3月1日～令和6年3月31日に婚姻した夫婦
・申請日時点での夫婦の合計所得が500万円未満
・�坂出市内に住宅があり、夫婦ともにまたは一方が坂

出市に住民登録し、現に居住している
・婚姻日時点での年齢が、夫婦ともに39歳以下
� ※その他要件あり

対象となる費用
婚姻を機に、令和5年4月1日～令和6年3月31日に

支払われた以下の費用の合計
・坂出市内に新たに住宅を取得した費用
・坂出市内の住宅をリフォームした際に要した費用
・�坂出市内の住宅を賃借する際に要した費用（賃料、

敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
・坂出市内の住宅への引っ越し費用

� 　市政策課（☎44・5001）

令和6年4月1日から
相続登記の申請が
義務化されます

不動産登記推進
イメージキャラクター

「トウキツネ」

令和5年度 香川県空き家再生コンテスト新婚さんの坂出市での新生活を応援します！

相続登記の申請手続に
関するハンドブックはこちらから→

　〒760-8570  高松市番町4-1-10
� 県住宅課（☎087・832・3583）

法務省　所有者不明

過去の優秀作品事例
明治初期以前の空き家を再生利用した宿泊・交流施設

再生後

再生前

坂出駅前の拠点施設を考えるワークショップを開催します！
本市では、JR坂出駅前を「まちのリビング」と呼べる居場所

とするために、図書館機能を核とした拠点施設の整備を予定し
ています。

このたび、この拠点施設を考えるワークショップを開催しま
す。まちの将来について一緒に考えてみませんか。

託児もあります。専門的な知識は必要ありませんので、お気
軽にご参加ください。

開催日時　第1回　7月23日（日）9：30～
　　　　　第2回　7月30日（日）9：30～
　　　　　第3回　8月12日（土）9：30～
募集対象　坂出市に居住または通勤・通学されているかたなど
　　　　　※高校生以上
募集人数　30人程度
　　　　　※応募者多数の場合は事務局にて選考を行います。
申込期間　7月14日（金）まで
申込方法　入力フォームからまたは応募用紙を郵送、メール、FAX、持参にて下記まで。

　〒762-8601 坂出市室町 2-3-5 市公民連携・DX推進課
　　（☎44・5080  44・5032）　 koumin-dx@city.sakaide.lg.jp

事前相談を随時受け付けています。
申請についてなど、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

入力フォームは
こちらから
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北

宮
宇
地
正
志

〃

谷

町

東

髙
木
　
正
行

金
山

江
尻
西
条

北
山
　
　
勲

〃

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
江
尻

近
藤
あ
け
み

西
庄

醍

醐

南

山
田
　
眞
嘉

〃

別

宮

山
﨑
　
重
政

林
田

港

田
中
　
秀
治

〃

西
梶
川
原

髙
橋
マ
ス
ミ

加
茂

宮

西

赤
尾
　
範
明

〃

下
氏
部
中

福
家
　
肇
子

与
島

櫃

石

野
中
　
健
二

〃

北

浦

沖
田
　
義
貞

府
中

南

前

谷

羽
床
　
　
智

〃

迯

田

赤
尾
　
康
造

川
津

中

塚

荒
木
　
義
孝

〃

中
塚
第
二

阿
賀
潤
一
郎

松
山

神
谷
町
第
二

河
合
　
宏
昭

〃

大
屋
冨
町
中
北

中
数
賀
吉
久

王
越

東
分
第
二

宮
下
　
　
巧

〃

木
沢
二
区
北

古
家
　
　
弘

役
　
職

氏
　
名

会

長

入
　
江
　
正
　
憲

副

会

長

大
　
石
　
康
　
夫

〃

木
　
田
　
泰
　
行

〃

阿
　
河
　
直
　
人

会
計
監
事

髙
　
木
　
健
一
郎

〃

小
　
坂
　
雅
　
洋

理

事

香
　
川
　
光
　
廣

〃

阿
　
部
　
順
　
造

〃

川
　
田
　
　
　
多

〃

吉
　
井
　
加
津
幸

〃

保
　
井
　
利
　
夫

〃

山
　
田
　
龍
　
二

西 

部

◇
御
供
所
北

正
　
中
野
　
富
夫

副
　
川
崎
　
泰
弘

〃
　
松
岡
　
満
雄

〃
　
網
野
　
末
博

◇
御
供
所
中
央

正
　
宮
本
　
　
操

副
　
三
木
　
繁
明

〃
　
花
井
　
哲
雄

〃
　
三
木
　
憲
夫

◇
御
供
所
東

正
　
合
田
　
美
彦

副
　
宮
武
　
順
市

◇
緑
町

正
　
𠮷
田
　
耕
一

副
　
浅
野
　
雅
史

◇
常
盤
町

正
　
前
谷
　
義
朗

副
　
好
井
　
嗣
郎

◇
西
大
浜
西
部

正
　
柴
田
　
勝
俊

副
　
坂
本
　
昌
司

〃
　
宮
内
　
洋
幸

◇
田
尾

正
　
石
谷
　
　
圴

副
　
唐
渡
　
恒
幸

◇
八
幡
団
地

正
　
太
田
　
次
郎

副
　
西
浦
　
健
司

◇
内
浜
西

正
　
木
曽
　
時
雄

副
　
宮
家
　
　
登

〃
　
大
石
　
徳
壽

〃
　
香
川
　
佳
久

〃
　
掛
水
　
　
淳

◇
内
浜
中

正
　
楠
　
　
正
幸

副
　
荒
井
　
　
博

〃
　
米
澤
　
道
夫

〃
　
虫
本
　
利
久

◇
内
浜
東

正
　
松
川
　
康
葊

副
　
冨
田
　
　
修

〃
　
前
田
　
　
猛

◇
此
花
西

正
　
和
唐
　
俊
範

副
　
尾
崎
　
　
勲

〃
　
津
島
　
　
浩

〃
　
山
地
　
信
一

◇
此
花
町
東

正
　
中
橋
　
孝
彦

副
　
山
本
　
　
敏

◇
西
通
中

正
　
新
谷
　
宗
雄

副
　
濵
本
　
国
彦

〃
　
黒
木
　
伸
二

◇
西
通
三
区

正
　
藤
川
　
正
博

副
　
別
所
　
昭
俊

◇
西
通
四
区

正
　
北
浜
　
裕
子

副
　
宮
本
　
英
樹

◇
西
松
町

正
　
田
村
　
和
幸

副
　
佐
野
　
憲
一

〃
　
中
条
　
　
稔

〃
　
水
野
　
修
治

◇
ハ
イ
ツ
白
金

正
　
安
藤
真
知
子

副
　
安
藤
　
友
理

◇
新
富
町

正
　
大
浦
　
恭
敬

副
　
川
上
　
章
恵

〃
　
辻
　
　
裕
一

〃
　
荒
井
　
訓
子

◇
新
浜
一
区

正
　
山
下
　
孝
一

副
　
田
邉
　
留
男

〃
　
西
川
　
一
夫

◇
新
浜
二
区

正
　
花
田
ケ
イ
子

副
　
若
山
　
光
雄

◇
新
浜
三
区

正
　
木
田
　
泰
行

副
　
石
井
　
幸
児

〃
　
森
　
　
孝
雄

◇
新
浜
四
区

正
　
米
田
　
　
豊

副
　
田
渕
　
照
人

◇
青
葉
町

正
　
中
須
加
正
三
郎

副
　
宮
本
　
昌
尚

〃
　
好
井
　
育
子

〃
　
下
村
　
和
代

◇
松
風
町

正
　
福
島
　
留
美

副
　
佐
野
　
敬
子

◇
学
園
通
り

正
　
見
上
　
恭
子

副
　
高
岡
　
淳
子

◇
松
風
南

正
　
斉
藤
　
茂
樹

副
　
荻
田
　
好
治

◇
富
士
見
四

正
　
塩
﨑
　
　
豊

副
　
中
川
　
浩
一

〃
　
中
上
　
里
司

◇
古
戦
場

正
　
宮
武
　
秀
治

副
　
津
島
　
武
志

〃
　
濱
田
　
行
輝

◇
西
山

正
　
上
総
　
武
夫

副
　
山
田
　
幹
夫

〃
　
中
条
　
　
篤

〃
　
宮
本
　
智
美

◇
池
園
町

正
　
佐
野
　
忠
司

副
　
髙
嶋
　
礼
弥

〃
　
田
村
　
澄
子

◇
池
園
南

正
　
佐
藤
　
利
之

副
　
橘
　
　
正
嗣

◇
小
山

正
　
十
河
　
麗
英

副
　
河
内
三
千
尋

◇
小
山
町

正
　
浦
田
　
俊
一

副
　
高
木
　
新
司

◇
小
山
中
央

正
　
尾
立
　
昭
子

副
　
松
永
早
百
合

中 

央

◇
富
士
見
南

正
　
前
場
　
憲
夫

副
　
田
辺
　
昌
寛

◇
富
士
見
中

正
　
安
藤
　
晃
次

副
　
越
後
　
昭
信

◇
富
士
見
北

正
　
岩
井
　
弘
恵

副
　
松
永
　
　
豊

◇
梅
園
町

正
　
片
岡
　
啓
介

副
　
東
滝
　
　
哲

◇
本
町

正
　
高
須
　
美
光

副
　
多
田
羅
正
利

◇
本
町
南

正
　
森
田
　
　
久

副
　
江
戸
加
代
子

◇
本
町
北

正
　
富
野
　
　
稔

副
　
中
村
　
桂
子

〃
　
近
藤
　
武
嗣

◇
寿
町
中
央

正
　
阿
河
　
直
人

副
　
眞
鍋
　
　
保

◇
鍛
冶
屋
町

正
　
井
上
　
照
也

副
　
亀
井
　
勝
彦

◇
西
幸
町

正
　
原
　
　
　
勤

副
　
多
田
羅
章
夫

◇
幸
町

正
　
廣
瀬
　
康
司

副
　
三
木
　
龍
一

〃
　
田
尻
　
久
和

◇
文
明
町

正
　
金
﨑
　
修
一

副
　
西
川
　
俊
夫

〃
　
山
村
富
美
子

◇
明
神
町

正
　
植
原
　
　
泰

副
　
中
川
　
正
孝

◇
宮
下
通

正
　
竹
田
　
義
信

副
　
宮
本
　
浩
和

〃
　
中
澤
　
敏
子

〃
　
立
石
　
昌
孝

◇
築
港
町

正
　
岡
﨑
　
政
人

副
　
松
浦
　
武
則

〃
　
桑
原
　
基
紀

◇
海
岸
町

正
　
佐
藤
　
浩
二

副
　
髙
木
　
正
文

〃
　
山
下
　
舟
穂

◇
中
央
町
東

正
　
有
田
　
英
司

副
　
久
住
　
幸
子

◇
中
央
町
北
通
り

正
　
柏
野
　
祐
平

副
　
茨
木
　
大
輔

〃
　
鳳
山
　
勝
彦

◇
港
町
北

正
　
角
谷
　
正
昭

副
　
石
井
　
康
夫

〃
　
髙
桑
　
照
子

◇
港
町
南

正
　
髙
木
　
一
生

副
　
長
田
　
弘
毅

◇
芝
居
町

正
　
佐
藤
　
義
一

副
　
詫
間
永
知
子

◇
大
黒
町

正
　
平
田
　
好
孝

副
　
福
岡
千
惠
子

◇
鉄
砲
町

正
　
古
川
　
昌
尚

副
　
川
西
　
賢
作

◇
自
由
町

正
　
十
河
　
隆
一

副
　
須
崎
　
栄
一

〃
　
多
田
羅
正
博

◇
松
ノ
中

正
　
伊
賀
　
博
之

副
　
滝
　
　
雅
之

〃
　
小
谷
　
義
和

◇
松
ケ
枝

正
　
二
場
　
　
悟

副
　
堀
井
　
唯
志

◇
東
通
町
東

正
　
福
田
　
吉
孝

副
　
水
尾
　
祥
治

◇
本
通

正
　
須
崎
　
豊
文

副
　
家
常
　
雄
三

〃
　
阿
河
　
町
子

◇
田
町

正
　
好
多
　
義
和

副
　
武
丸
　

夫

〃
　
浦
田
　
　
稔

〃
　
渡
邉
　
リ
エ

◇
駒
止
町

正
　
平
田
　
忠
幸

副
　
阿
河
　
仁
志

〃
　
中
嶋
　
邦
之

◇
駒
止
町
二

正
　
篠
原
　
正
樹

副
　
海
野
　
誠
一

〃
　
三
木
　
信
行

◇
西
大
浜
南

正
　
前
田
　
敬
昭

副
　
猪
熊
　
浩
一

〃
　
森
宗
　
　
正

〃
　
北
浜
　
秀
和

〃
　
石
谷
　
裕
亮

◇
公
務
員
坂
出
住
宅

正
　
徳
永
　
　
学

副
　
原
村
　
利
哉

◇
本
町
マ
ン
シ
ョ
ン

正
　
宮
前
　
忠
弘

副
　
直
井
　
美
子

〃
　
土
井
　
　
武

〃
　
阿
部
友
理
花

◇
坂
出
第
二
住
宅

正
　
三
浦
比
呂
子

副
　
浅
川
　
洋
行

◇
西
大
浜
南
香
川
タ
ウ
ン

正
　
西
尾
　
淳
吾

副
　
福
崎
　
浩
二

東 

部

◇
駅
前

正
　
堀
瀬
　
一
男

副
　
宮
崎
　
久
典

◇
新
京
町

正
　
高
岡
　
敬
子

副
　
寺
井
　
貞
徳

〃
　
浅
野
　
恵
子

〃
　
高
橋
　
純
子

◇
新
町

正
　
石
松
　
　
仁

副
　
多
田
羅
良
弘

◇
新
開
町

正
　
番
正
　
道
男

副
　
溝
渕
　
　
督

◇
天
神
町

正
　
古
賀
　
清
貴

副
　
大
西
　
孝
一

◇
久
米
町
マ
ン
シ
ョ
ン

正
　
ア
ル
シ
ィ
ニ
ー
和
依

副
　
小
松
　
義
文

〃
　
藤
村
　
裕
子

◇
久
米
町
西

正
　
佐
藤
　
　
徹

副
　
横
井
　
賢
次

◇
久
米
町
北

正
　
松
本
　
昌
明

副
　
岑
永
　
佳
隆

〃
　
樋
口
　
正
敏

〃
　
髙
木
　
嘉
尚

◇
室
町
北

正
　
新
谷
五
十
雄

副
　
阿
河
　
卓
治

〃
　
石
垣
　
敏
郎

◇
京
町
北

正
　
宮
嵜
婦
美
子

副
　
川
田
美
根
子

◇
京
町
マ
ン
シ
ョ
ン

正
　
辻
　
　
悦
子

副
　
吉
田
三
千
男

◇
久
米
町
第
一

正
　
秋
山
　
義
行

副
　
吉
田
　
史
朗

〃
　
竹
田
加
代
子

◇
久
米
町
第
二

正
　
髙
都
　
孝
一

副
　
山
田
　
敬
一

〃
　
三
好
　
　
始

◇
久
米
町
第
三

正
　
門
　
　
　
修

副
　
高
藤
　
勝
義

〃
　
竹
田
　
正
子

◇
久
米
町
第
四

正
　
島
崎
　
昭
夫

副
　
国
元
　
益
賢

◇
昭
和
団
地

正
　
片
山
　
　
淳

副
　
仁
科
　
芳
嗣

◇
グ
ラ
ン
ド
ー
ル
昭
和

正
　
新
川
美
由
紀

副
　
濱
野
菜
保
子

〃
　
松
尾
　
和
代

◇
旭
町
南

正
　
彦
江
　
邦
雄

副
　
日
隅
　
𠮷
彦

〃
　
津
郷
　
和
夫

〃
　
奈
良
　
健
一

〃
　
後
藤
ケ
イ
子

◇
旭
町
北

正
　
大
林
　
義
幸

副
　
山
田
　
正
夫

〃
　
吉
田
　
晃
三

〃
　
亀
田
　
良
則

〃
　
大
林
　
芳
弘

◇
旭
町
東

正
　
西
山
　
幸
子

副
　
吉
原
由
美
子

◇
横
津
南

正
　
丸
岡
　
豊
和

副
　
石
井
二
三
男

〃
　
黒
原
　
忠
雄

◇
横
津
北

正
　
田
中
　
敏
文

副
　
松
本
　
隆
幸

◇
東
新
通
町

正
　
北
条
　
栄
二

副
　
津
田
　
英
隆

◇
南
新
通
町

正
　
山
下
　
浩
一

副
　
山
下
広
一
郎

〃
　
栗
阪
　
健
次

〃
　
小
西
　
鋭
長

◇
北
新
通
町

正
　
鳥
飼
　
年
幸

副
　
泉
　
由
佳
子

◇
中
新
通
町
東

正
　
大
庫
　
隆
雄

副
　
亀
井
　
　
俊

◇
中
新
通
町
中

正
　
小
坂
　
雅
洋

副
　
多
田
羅
和
男

〃
　
福
田
　
照
久

◇
西
新
通
町

正
　
鎌
田
　
敏
夫

副
　
洲
崎
　
隆
美

◇
笠
山
通
り

正
　
森
川
　
美
樹

副
　
中
井
　
秀
明

〃
　
藤
田
　
洋
士

◇
谷
町
南

正
　
山
越
　
宏
一

副
　
藤
間
　
陽
子

◇
谷
町
東

正
　
水
本
　
清
隆

副
　
大
山
　
末
典

〃
　
佐
藤
　
　
清

市
長
感
謝
状
受
賞
者

市
連
合
自
治
会
長
表
彰
受
賞
者

市
連
合
自
治
会
役
員

自
治
会
功
労
者
を
表
彰

自
治
会
功
労
者
を
表
彰

婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
役
員

役
　
職

地 

区

氏
　
名

会

長

松
山

松
浦
　
佳
子

副
会
長
・
会
計

王
越

木
下
　
恵
子

副

会

長

西
庄

大
林
　
市
子

〃

金
山

多
田
羅
日
出
子

会

計

西
部

津
山
　
京
子

書

記

中
央

小
林
　
圭
子

〃

東
部

秋
山
　
寛
子

監

査

林
田

齊
藤
　
裕
子

〃

瀬
居

山
田
千
鶴
美
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◇
石
井

正
　
細
井
　
博
和

副
　
石
井
　
孝
典

〃
　
徳
田
　
　
智

◇
小
原

正
　
藤
本
　
　
博

副
　
平
田
　
幹
男

◇
榿

正
　
松
本
　
大
輔

副
　
松
本
　
進
一

◇
横
山

正
　
増
岡
　
義
春

副
　
池
内
　
健
司

◇
額

正
　
白
川
　
勝
章

副
　
塩
谷
　
康
平

〃
　
南
松
　
　
一

〃
　
広
瀬
　
孝
信

◇
迯
田

正
　
福
﨑
　
広
幸

副
　
赤
尾
　
康
造

◇
青
山
台
団
地

正
　
三
宅
　
俊
壮

副
　
大
林
　
正
輝

〃
　
森
川
　
　
悟

◇
城
山

正
　
杉
本
　
公
明

副
　
平
田
　
礼
二

◇
本
村

正
　
藤
井
　
啓
吾

副
　
中
屋
敷
　
隆

◇
本
村
北
谷

正
　
川
西
　
祐
志

副
　
岡
野
　
保
弘

◇
南
谷

正
　
岡
野
　
敬
三

◇
弘
法
寺
南

正
　
村
上
　
芳
弘

副
　
笠
原
　
康
伸

◇
弘
法
寺
北

正
　
山
口
　
　
茂

副
　
行
成
　
和
芳

◇
弘
法
寺
中

正
　
髙
木
　
俊
幸

副
　
水
本
　
安
士

◇
弘
法
寺
西

正
　
下
森
　
康
夫

副
　
岡
部
　
正
義

◇
城
山
団
地

正
　
名
渕
　
　
勝

副
　
阿
部
　
昭
男

◇
府
中
団
地

正
　
眞
下
　
拓
也

副
　
平
田
　
哲
也

◇
西
福
寺
東

正
　
前
田
　
道
弘

副
　
多
田
　
文
大

〃
　
辻
　
　
雄
三

◇
西
福
寺
西

正
　
吉
井
加
津
幸

副
　
下
浦
　
吉
文

〃
　
坂
上
　
克
男

〃
　
香
川
　
智
紀

◇
県
営
坂
出
府
中
団
地

正
　
藤
本
　
由
紀

副
　
草
薙
　
　
忠

◇
桜
ケ
丘

正
　
尾
﨑
　
正
明

副
　
浅
井
　
保
博

◇
本
坊

正
　
細
谷
　
浩
哉

副
　
谷
井
　
博
章

川 

津

◇
井
手
ノ
上
西
一

正
　
澤
井
　
久
敏

副
　
宇
野
　
弘
明

◇
井
手
ノ
上
西
二

正
　
寒
川
　
正
晴

副
　
長
田
　
伸
一

◇
井
手
ノ
上
中

正
　
中
井
　
義
信

副
　
中
井
　
　
茂

◇
井
手
ノ
上
東

正
　
中
井
　
康
仁

副
　
佐
藤
　
正
彦

〃
　
松
下
め
ぐ
み

◇
鋳
物
師
屋

正
　
入
江
　
正
憲

副
　
中
尾
　
久
子

◇
折
居
一

正
　
澤
井
　
隆
男

◇
折
居
二

正
　
植
田
　
　
滿

副
　
白
川
　
宏
行

◇
折
居
三

正
　
白
川
　
公
則

副
　
林
　
　
観
司

◇
峠

正
　
岩
井
　
正
直

◇
東
山
西

正
　
小
林
　
幹
男

◇
東
山
東

正
　
辻
　
　
智
宏

◇
東
春
日

正
　
日
根
野
谷
浩

◇
円
造
寺

正
　
永
井
　
宏
一

副
　
林
　
　
辰
雄

◇
山
田
一

正
　
尾
﨑
　
洋
一

◇
山
田
二

正
　
山
下
　
秀
雄

◇
春
日

正
　
杉
村
　
秀
俊

副
　
國
重
　
英
二

◇
緑
ヶ
丘

正
　
出
田
　
泰
三

◇
六
反
地
一

正
　
樋
本
　
　
忠

副
　
野
方
　
典
子

◇
六
反
地
二

正
　
好
井
　
達
夫

副
　
好
井
　
博
文

◇
六
反
地
三

正
　
片
岡
　
徳
美

副
　
東
山
　
利
子

◇
昭
和
通
り

正
　
塩
　
　
正
憲

副
　
宮
本
早
百
合

◇
中
原
西

正
　
野
保
　
忠
義

◇
中
原
東

正
　
横
井
　
　
茂

◇
蓮
尺
南

正
　
横
井
　
由
美

副
　
福
永
　
茂
樹

〃
　
荒
木
　
明
美

◇
蓮
尺
北

正
　
髙
木
　
年
美

副
　
小
川
　
維
二

◇
下
川
津
山
田

正
　
三
宅
　
信
二

副
　
大
﨑
　
恭
敬

◇
中
塚

正
　
本
條
　
光
雄

副
　
沼
野
　
伸
二

◇
中
塚
第
二

正
　
近
藤
　
秀
行

副
　
米
原
　
章
一

◇
弘
光
一

正
　
川
越
　
一
典

◇
弘
光
二

正
　
喜
田
　
　
豊

◇
元
結
木

正
　
川
田
　
眞
義

副
　
泉
　
　
善
弘

◇
西
原

正
　
三
木
　
滋
子

副
　
山
田
　
哲
生

◇
上
西
原

正
　
松
岡
江
利
子

副
　
西
川
　
雅
統

◇
西
又
一

正
　
高
尾
　
義
明

副
　
西
野
　
博
昭

◇
西
又
二

正
　
藤
本
　
幸
伸

◇
西
又
三

正
　
本
條
　
勝
義

◇
西
又
四

正
　
中
川
　
弘
光

◇
下
樋

正
　
西
川
　
卓
治

副
　
清
藤
　
勝
久

◇
あ
け
ぼ
の

正
　
多
田
羅
鶴
雄

副
　
藏
本
　
浩
基

◇
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
川
津

正
　
兼
若
　
　
豪

◇
下
川
津
本
村
西

正
　
馬
場
　
誠
志

副
　
麻
生
　
要
道

◇
下
川
津
本
村
中

正
　
蔵
本
　
豊
久

◇
光
上
西
原

正
　
日
野
　
　
忍

副
　
矢
野
　
寛
人

松 

山

◇
高
屋
町
塩
口

正
　
宮
前
　
泰
英

副
　
福
家
　
朝
夫

◇
〃
沖

正
　
岩
岡
　
　
晃

副
　
蔦
　
　
泰
彰

◇
〃
下
所

正
　
中
井
　
　
実

副
　
田
井
　
徳
明

◇
〃
蚊
渕

正
　
三
野
　
俊
晴

副
　
三
野
　
　
剛

◇
〃
原

正
　
原
田
　
雄
二

副
　
向
井
　
敏
博

◇
〃
松
井
南

正
　
阪
口
　
秀
男

副
　
林
　
　
英
司

◇
〃
松
井
北

正
　
向
井
　
靖
享

副
　
林
　
　
昌
志

◇
〃
上
屋
敷
西

正
　
三
野
　
和
宏

副
　
中
村
　
文
男

◇
〃
上
屋
敷
東

正
　
川
﨑
　
　
徹

副
　
橋
崎
　
裕
則

◇
〃
川
原

正
　
塩
崎
　
正
義

副
　
吉
川
　
　
滋

◇
〃
中
屋
敷

正
　
安
藤
　
文
雄

副
　
阿
部
　
耕
三

◇
〃
仲
畔

正
　
田
淵
　
真
司

副
　
古
林
　
民
雄

〃
　
松
浦
伊
津
子

◇
〃
東
條

正
　
東
山
　
隆
司

副
　
宮
川
　
重
信

◇
〃
揚
北

正
　
保
井
　
利
夫

◇
神
谷
町
奥

正
　
中
村
　
巨
樹

副
　
谷
口
　
啓
介

◇
〃
第
一

正
　
井
上
　
　
渉

副
　
真
鍋
　
育
雄

◇
〃
第
二

正
　
綾
野
　
勝
利

副
　
河
合
　
宏
和

◇
〃
第
三

正
　
松
田
　
浩
亨

副
　
吉
岡
　
友
子

◇
〃
第
四

正
　
柏
野
　
政
雄

副
　
井
上
　
幸
夫

〃
　
大
江
　
省
三

◇
〃
中
所

正
　
谷
本
　
良
博

副
　
山
根
　
保
彦

◇
〃
南

正
　
池
田
　
光
子

副
　
高
尾
　
幸
芳

◇
青
海
町
向

正
　
井
上
　
知
己

副
　
向
　
　
義
則

◇
〃
上

正
　
西
山
　
量
朗

副
　
小
林
　
哲
治

◇
〃
中
村

正
　
山
﨑
　
健
三

副
　
藤
井
　
良
葊

◇
〃
北
山

正
　
綾
井
　
義
憲

副
　
冨
木
田
安
信

◇
〃
鎹

正
　
川
田
　
耕
平

副
　
川
田
　
光
憲

◇
大
屋
冨
町
新
川
南

正
　
髙
木
　
佳
彦

副
　
松
岡
　
　
悟

◇
〃
新
地

正
　
谷
澤
　
敏
数

◇
〃
須
加
中
央

正
　
渡
辺
　
久
修

副
　
木
下
　
　
豊

◇
〃
須
加
南

正
　
蓮
井
　
修
司

副
　
藤
井
　
克
昭

◇
〃
須
加
北

正
　
香
川
江
利
子

副
　
香
川
　
　
修

◇
〃
川
端

正
　
川
西
　
一
寿

副
　
三
木
　
敏
弘

◇
〃
川
北

正
　
葊
瀨
　
　
習

副
　
高
木
　
重
孝

◇
〃
谷
西

正
　
栗
　
　
正
義

副
　
高
橋
　
稔
和

◇
〃
谷
東

正
　
松
浦
　
重
利

副
　
吉
川
　
和
良

◇
〃
中
南

正
　
髙
橋
　
和
弘

副
　
宮
井
　
隆
行

◇
〃
中
北

正
　
髙
橋
　
秀
夫

副
　
藤
井
　
敏
伸

王 

越

◇
東
分
第
一

正
　
泉
　
　
敏
彦

副
　
乃
坂
　
裕
二

◇
東
分
第
二

正
　
乃
坂
三
令
夫

副
　
中
井
　
昭
宏

◇
南
条

正
　
山
田
　
省
三

副
　
濵
崎
　
綱
隆

◇
西
分
第
一

正
　
向
　
　
一
男

副
　
森
田
　
孝
治

◇
西
分
第
二

正
　
都
崎
　
一
成

副
　
宮
本
　
隆
夫

◇
西
脇

正
　
上
川
　
義
一

副
　
佐
藤
　
　
勇

◇
浜
分
第
一

正
　
三
好
　
和
典

副
　
三
木
　
雅
嗣

◇
浜
分
第
二

正
　
池
内
　
高
雄

副
　
山
田
　
龍
二

◇
木
沢
一
区
西

正
　
西
尾
　
一
義

◇
木
沢
一
区
東

正
　
下
浦
　
保
則

副
　
中
条
　
昭
彦

◇
木
沢
二
区
南

正
　
南
木
　
栄
一

副
　
石
垣
　
康
裕

◇
木
沢
二
区
北

正
　
遠
藤
　
耕
一

副
　
石
垣
　
幸
徳

◇
木
沢
三
区
西

正
　
伊
原
木
　
清

副
　
金
生
　
雅
愛

◇
木
沢
三
区
東

正
　
梶
野
　
幹
夫

副
　
古
家
　
政
則

◇
木
沢
四
区
東

正
　
北
山
　
　
智

副
　
北
山
　
昌
彦

◇
木
沢
四
区
西

正
　
南
木
　
鉄
哉

副
　
北
山
　
秀
幸

〃
　
山
田
　
茂
樹

◇
谷
町
西

正
　
山
地
　
輝
明

副
　
瀬
川
　
秀
治

〃
　
奈
良
　
博
史

〃
　
髙
木
　
良
彦

◇
谷
町
中
央

正
　
岡
　
　
久
賀

副
　
和
田
　
光
由

〃
　
寒
川
　
勝
寛

〃
　
尾
松
　
浩
造

◇
新
谷
町

正
　
多
田
世
紀
江

副
　
中
村
　
昭
子

〃
　
川
田
　
丈
美

〃
　
富
永
　
千
佳

◇
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
昭
和
町

正
　
簀
戸
富
美
子

副
　
野
中
め
ぐ
み

〃
　
塩
野
　
真
希

金 

山

◇
大
池
町

正
　
鎌
田
　
勝
美

副
　
増
原
　
敬
三

◇
大
池
町
東

正
　
山
本
　
隆
文

◇
笠
指

正
　
泉
　
　
武
利

副
　
北
　
　
愼
一

〃
　
泉
本
　
正
樹

◇
笠
指
五
区

正
　
中
川
　
喜
光

副
　
石
山
　
京
子

◇
福
江
一
中
央

正
　
大
屋
　
聡
規

副
　
大
林
　
修
平

〃
　
千
田
　
一
宏

◇
福
江
二
北

正
　
内
田
　
敏
子

副
　
鈴
木
　
悌
三

◇
福
江
二
西

正
　
横
山
　
岳
司

副
　
三
好
　
孝
幸

〃
　
東
條
　
博
文

◇
福
江
南

正
　
片
岡
　
哲
夫

副
　
佐
竹
　
節
子

◇
福
江
東

正
　
宮
内
　
　
章

副
　
中
村
　
和
滋

〃
　
都
崎
　
　
理

◇
福
江
中

正
　
岩
﨑
　
郁
夫

副
　
山
本
　
　
功

◇
福
江
西

正
　
木
村
　
隆
彦

副
　
香
川
　
芳
広

◇
新
開
金
山

正
　
髙
木
健
一
郎

副
　
山
下
　
　
恵

〃
　
若
谷
　
修
治

◇
南
條

正
　
南
条
　
正
樹

〃
　
乃
村
　
　
弘

◇
江
尻
西
条

正
　
田
中
　
良
三

◇
江
尻
東
条

正
　
鎌
谷
　
清
孝

副
　
角
森
　
真
治

◇
江
尻
町
中

正
　
濵
野
　
和
秀

副
　
横
関
　
広
信

◇
江
尻
新
田

正
　
矢
野
伊
佐
夫

副
　
岡
部
　
静
司

◇
一
文
字

正
　
山
下
　
麻
次

副
　
網
野
　
信
市

◇
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
江
尻

正
　
瀨
尾
　
康
昭

副
　
楓
　
　
純
子

◇
金
山
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

正
　
樋
田
　
和
也

副
　
前
田
　
　
茂

◇
新
江
尻

正
　
濱
本
　
年
敬

副
　
宮
本
　
邦
彦

◇
江
尻
北

正
　
大
北
　
倍
弘

副
　
大
北
　
　
勝

西 

庄

◇
原

正
　
井
上
　
孝
文

副
　
井
上
　
喜
雄

◇
庄

正
　
西
田
　
佳
史

副
　
中
西
　
尚
倫

〃
　
三
好
　
寿
和

◇
城
山

正
　
堀
　
　
光
男

◇
大
町

正
　
柴
﨑
　
龍
治

◇
醍
醐
南

正
　
田
渕
　
康
夫

副
　
橋
本
　
建
造

〃
　
荒
井
　
孝
範

◇
醍
醐
北

正
　
大
藤
　
好
枝

副
　
大
山
　
勝
江

◇
八
十
場

正
　
香
川
　
光
廣

副
　
伊
関
　
範
雄

〃
　
久
保
田
強
詩

◇
八
十
場
南

正
　
平
井
　
恒
雄

副
　
矢
野
　
富
男

〃
　
野
村
　
利
夫

〃
　
出
口
　
昭
平

◇
八
十
場
西

正
　
上
村
　
安
夫

副
　
前
川
　
鈴
世

◇
別
宮

正
　
田
中
　
正
廣

副
　
木
下
　
典
和

林 

田

◇
港

正
　
綾
野
　
健
治

副
　
米
澤
　
一
明

〃
　
松
岡
　
紀
代

〃
　
大
野
　
泰
平

◇
上
林
田

正
　
河
井
　
壽
夫

副
　
竹
内
　
久
喜

〃
　
楠
　
　
直
樹

〃
　
北
村
　
壽
規

◇
新
開

正
　
木
田
　
　
泰

副
　
佐
藤
　
昭
雄

〃
　
竹
林
　
光
春

◇
須
賀

正
　
境
　
　
武
士

副
　
山
本
　
髙
弘

〃
　
山
地
　
立
治

〃
　
山
西
　
賢
招

◇
西
梶
川
原

正
　
平
尾
　
和
幸

副
　
澤
田
　
訓
彦

◇
西
梶
川
向

正
　
八
田
　
　
稔

副
　
東
条
　
雄
司

◇
西
梶
中

正
　
原
田
　
昌
和

副
　
谷
　
　
純
好

◇
総
社

正
　
冨
家
　
光
彦

副
　
北
村
　
邦
義

〃
　
松
浦
　
一
朗

〃
　
長
尾
　
英
治

〃
　
猪
熊
　
健
雄

◇
大
洲

正
　
阿
部
　
順
造

副
　
髙
橋
　
　
司

〃
　
小
早
川
敏
夫

〃
　
山
本
　
芳
孝

〃
　
松
本
　
一
彦

◇
中
川
原

正
　
細
川
　
裕
史

副
　
川
田
　
照
久

◇
東
梶

正
　
冨
岡
　
利
昭

副
　
正
木
　
　
昇

〃
　
野
角
　
明
久

〃
　
若
杉
　
輝
久

〃
　
綾
　
　
健
司

◇
浜
西

正
　
松
下
　
文
明

副
　
大
塚
　
和
義

〃
　
倉
掛
　
茂
樹

◇
浜
中

正
　
丸
形
　
雄
三

副
　
濵
岡
　
幸
一

〃
　
明
石
　
光
喜

◇
片
山

正
　
中
井
　
　
敬

副
　
本
條
　
宏
幸

◇
北
庄
司

正
　
橋
本
　
達
夫

副
　
山
内
　
　
守

〃
　
福
家
　
朗
夫

◇
北
須
賀

正
　
猪
熊
　
利
文

副
　
猪
熊
　
智
則

〃
　
山
下
　
浩
二

◇
立
石

正
　
北
村
　
重
德

副
　
北
村
　
泰
男

〃
　
藤
本
広
一
郎

◇
林
田
団
地

正
　
松
浦
　
　
清

副
　
小
松
原
栄
二

加 

茂

◇
仏
願

正
　
吉
田
　
克
二

副
　
𠮷
田
　
　
茂

◇
西
杉
尾

正
　
末
包
　
浩
基

副
　
末
包
　
隆
三

◇
東
杉
尾

正
　
髙
畠
　
秀
哉

副
　
末
包
　
　
正

◇
山
の
神
上

正
　
大
原
　
眞
路

副
　
池
下
　
良
寿

◇
山
の
神
下

正
　
井
尻
　
晃
郎

副
　
濱
野
　
陽
介

◇
樋
ノ
本
東

正
　
佐
藤
　
謙
二

副
　
藤
井
　
英
孝

◇
樋
ノ
本
西

正
　
川
本
　
章
司

副
　
山
下
　
真
弘

◇
鴨
庄
南

正
　
金
光
　
正
弘

副
　
山
下
　
博
司

◇
鴨
庄
西

正
　
安
藤
　
恒
夫

副
　
安
藤
　
公
一

◇
鴨
庄
中

正
　
多
田
羅
浩
基

副
　
藤
井
　
隆
司

◇
鴨
庄
北

正
　
大
石
　
康
夫

副
　
前
田
　
昌
治

〃
　
安
藤
太
三
壽

◇
北
山
南

正
　
三
谷
　
信
也

副
　
三
谷
　
秀
樹

◇
北
山
北

正
　
篠
原
　
正
弘

副
　
篠
原
　
秀
則

◇
下
所
東

正
　
宮
脇
　
利
春

副
　
浦
田
　
栄
治

◇
下
所
西

正
　
吉
田
　
敏
春

副
　
新
名
　
昌
俊

◇
宮
東

正
　
本
条
　
輝
也

副
　
前
原
　
信
英

◇
宮
西

正
　
藤
本
　
良
造

副
　
加
藤
　
剛
基

◇
安
藤

正
　
梶
野
　
智
喜

副
　
井
上
　
安
子

◇
安
藤
南

正
　
岡
本
　
芳
夫

副
　
吉
井
　
隆
弘

◇
田
井

正
　
篠
原
　
　
巽

副
　
中
西
　
宏
美

◇
田
井
北

正
　
中
村
　
文
彦

副
　
宮
井
　
啓
三

◇
田
井
西

正
　
山
中
　
高
志

副
　
大
塚
　
忠
明

◇
上
氏
部
東

正
　
田
村
　
嘉
規

副
　
井
上
　
達
雄

◇
上
氏
部
西

正
　
網
野
　
隆
雄

副
　
鎌
田
　
正
義

◇
大
美
場

正
　
大
川
　
則
宏

副
　
光
中
　
廣
幸

◇
大
美
場
二
区

正
　
大
塚
　
　
勲

副
　
山
中
久
美
子

◇
下
氏
部
東

正
　
北
村
　
秀
行

副
　
松
田
　
英
司

◇
下
氏
部
中

正
　
吉
田
真
由
美

副
　
藤
本
　
和
弘

◇
下
氏
部
西

正
　
千
田
　
陽
介

副
　
渡
邊
　
　
博

◇
松
ノ
縁

正
　
平
田
美
智
子

副
　
渡
邊
　
政
弘

◇
牛
の
子

正
　
工
藤
　
桂
雄

◇
鎌
田

正
　
比
江
島
一
郎

副
　
竹
内
　
　
朗

与 

島

◇
浦
城

正
　
藤
本
　
寳
造

副
　
鎌
田
　
芳
男

〃
　
住
谷
　
峰
代

◇
塩
浜

正
　
藤
本
　
昌
幸

副
　
尾
﨑
　
隆
文

◇
穴
部

正
　
大
玉
　
道
男

副
　
平
本
　
　
清

◇
小
与
島

正
　
中
野
　
三
郎

◇
岩
黒

正
　
中
村
　
慶
一

副
　
岩
本
　
　
太

◇
櫃
石

正
　
池
田
　
　
勉

副
　
櫃
本
　
一
雄

〃
　
池
田
　
弘
明

◇
西
浦

正
　
見
勢
　

正

副
　
岡
田
　
孝
一

〃
　
谷
本
　
浩
三

◇
西
浦
南

正
　
濱
岡
　
　
武

副
　
濵
田
　
慶
二

〃
　
瀧
本
　
正
数

◇
竹
浦

正
　
空
本
　
高
則

副
　
空
本
　
　
貢

◇
北
浦

正
　
中
元
　
和
博

副
　
西
原
　
恭
次

◇
本
浦

正
　
川
田
　
　
多

副
　
石
崎
　
　
智

〃
　
島
本
　
省
吉

◇
沙
弥

正
　
浅
野
　
一
善

副
　
佃
　
　
豊
司

〃
　
濵
邉
奈
津
美

府 

中

◇
北
前
谷

正
　
上
原
　
富
雄

副
　
上
原
　
　
進

〃
　
穴
吹
　
千
富

〃
　
片
岡
　
　
等

◇
南
前
谷

正
　
光
中
　
博
彦

副
　
小
比
賀
英
司

〃
　
尾
崎
　
　
直

◇
赤
尾

正
　
山
田
　
道
夫

副
　
平
田
　
博
之

◇
さ
つ
き
ケ
丘

正
　
三
野
　
久
代

副
　
鈴
木
　
恵
美

〃
　
竹
内
　
宣
行

◇
新
宮

正
　
平
田
　
正
仁

副
　
大
埜
　
祥
司

〃
　
眞
鍋
　
忠
博

◇
綾
坂
上

正
　
荒
井
　
道
雄

副
　
白
山
美
惠
子

◇
綾
坂
下

正
　
中
屋
敷
政
敏

副
　
大
谷
　
佳
弘

◇
濃
峰

正
　
細
谷
　
　
学

副
　
山
本
　
高
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坂出の話題や市政の動きをお届け

瀬戸大橋記念公園で、市内の保育所・こども園に通う親子らが集ま
り、体力づくりをするイベントが開催されました。青い海や瀬戸大橋
を背景に、体操やくつ飛ばし、かけっこ、ミニハードルなどいろいろ
なコーナーを回りながら、親子のふれあいを深めました。

かわつ花菖蒲園では、95種類、5,800株（約
17,000本）のハナショウブが、今年も梅雨の
季節を優しく彩りました。早生や晩生など、
開花時期の違う品種を混生させていることに
より、咲き具合が移り変わっていく様子を楽
しめました。

瀬戸大橋のたもと、身も心もリフレッシュ！瀬戸大橋のたもと、身も心もリフレッシュ！
親子体力づくり親子体力づくり

かわつ花菖蒲園かわつ花菖蒲園
一般開放一般開放

カメラ
レポート
坂出の話題や市政の動きを

写真でお届け！

坂出市国際交流協会が主催する在住外国人支援事業
で、今回は県内在住外国人と、坂出市在住の日本人ら
が与島を訪問し、美しい景色を楽しみながら、話やゲー
ムをして交流を深めました。

一人乗りや、子どもと一緒に楽しめる二人乗りで、
府中湖の自然の中をツーリングしました。初心者のか
たでも指導員にこぎ方の基本から教えてもらうことが
でき、参加者は春の府中湖を満喫しました。

廃校に残る学校図書を有効活用するため、市教育委
員会が坂出にぎわい創出事業「LET'S SUNNY SPOT」
にて、初めて図書を無償配布しました。

本市と日本郵便株式会社は包括的連携に関する協定
を締結しました。市民が安心して暮らせる地域社会づ
くりや地域活力の向上をめざします。

在住外国人と与島で交流在住外国人と与島で交流府中湖カヌーツーリング府中湖カヌーツーリング

LET'S SUNNY SPOTでLET'S SUNNY SPOTで
廃校図書を無償配布廃校図書を無償配布

　　  日本郵便㈱と　　  日本郵便㈱と
包括的連携に関する協定包括的連携に関する協定

5
21

6
5

5
21

6
4

学校給食で地場産物の使用割合を高め、児童・生徒たちに食を通じて地
域への理解を深めてもらお
うと、坂出第一高校食物科
と連携し、給食の新メニュー
開発を進めています。この
日はメニューの試作・改良
のため、調理実習を行っ
た後、栄養教諭から講評

をいただきました。

坂出第一高校食物科が地場産物を活用坂出第一高校食物科が地場産物を活用
した給食メニューの開発へした給食メニューの開発へ

6
12

6
1〜14

6
10
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RECOMMEND RECOMMEND

坂出市による
「みぢかなSDGs」展

1 おしりたんてい いせきからのSOS
トロル 著

2 ほねほねザウルス 22
ぐるーぷ アンモナイツ 著

3 かいけつゾロリ けっこんする！？
原ゆたか 著

4 銭天堂 4
廣嶋玲子 著

5 エルマーのぼうけん
ルース スタイルス ガネット 著

ホームページでもさまざま
な情報をお届け中！
大橋記念図書館｜検索

と　き 地　区

4日㈫ 府 中

5日㈬ 加 茂

6日㈭ 川 津

7日㈮ 東 部

11日㈫ 松山・王越

13日㈭ 金 山

14日㈮ 附 属

19日㈬ 林 田

20日㈭ 府 中

21日㈮ 西 庄

25日㈫ 島しょ部

26日㈬ 瀬居・東部

と　き 内　容

1日㈯ こども映画の会 14：00〜

〃 英語よみきかせ 15：00〜

8日㈯ おはなし会 14：00〜

12日㈬ わらべうたであそぼう 10：30〜

14日㈮ としょかんカンガルータイム 10：00〜

15日㈯ おはなし会 11：00〜

22日㈯ 紙芝居の会 11：00〜

23日㈰ 親子でプログラミングを体験しよう！（要申込） 9：00〜

30日㈰ 読書会bibluv 10：00〜

毎週㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00〜

毎週 ㈰ にほんご＠坂出 14：00〜

第1・第3 ㈰ こどもプログラミング相談室（事前予約制） 9：00〜

今月のイベント今月のイベント 貸出ランキング貸出ランキング

今月の市民展示今月の市民展示

なかよしなかよし
ブックンブックン

※�時間などの詳細はホームページ
で確認できます。

夏休みはイベントが盛りだくさんの図書館へ行こう！
　天体観察会や太陽黒点観察会、映画の会、夏のおはなし会などの定例
行事に加え、毎年大人気のワークショップも開催します。詳細は5ページ
にて。ぜひご参加ください。

物語（児童）

一　　般一　　般幼　　児幼　　児

開館日　火〜金　  9：00〜18：00
　　　　土・日・祝  9：00〜17：00
休館日　�3日㈪、10日㈪、18日㈫、

24日㈪、28日㈮、31日㈪
電　話　45・6677

図書館
子どもでつながる。未来でつながる。

今月の乳幼児健康診査� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

3〜4カ月児健康診査 4日㈫ 13：00〜14：30 令和5年3月生まれ 地域保健センター

1歳6カ月児健康診査 20日㈭ 13：00〜14：30 令和4年1月生まれ 地域保健センター

2歳児相談 13日㈭ 9：15〜10：45 令和3年7月生まれ 地域保健センター

3歳児健康診査 27日㈭ 13：00〜14：30 令和元年12月生まれ 市役所本庁舎本館2階大会議室

今月の子育てサポート行事� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　時 対 象 者 場　所

パパママ学級（要予約） 9日㈰ 13：30〜15：30 妊婦のかたとその家族 地域保健センター

子育てサークル（要予約） 18日㈫ 13：30〜15：00 1歳までの子どもとその保護者 地域保健センター

こども相談（要予約） 21日㈮ 9：00〜11：00
13：30〜15：30 子育てに不安のあるかた 地域保健センター

ことばの相談（要予約） 13日㈭ 13：30〜15：30 子どもの言葉の発達が気になるかた 地域保健センター

離乳食講習 5日㈬ 13：00〜14：30 4〜5カ月児の保護者 かがわ子ども・子育て支援
センター友愛館2階

子育て世代のためのyoga
教室（要予約）

5日㈬
26日㈬ 10：00〜11：00 各日20組まで 市民ふれあい会館4階

さかいで

子育て応援

Q&A

町ですれ違ったり、時には何気ないお
しゃべりをしたり…私たちのごく身近
で暮らしている外国人のかたがたの知
られざるストーリー。平和の大切さに
ついても考えさせられる一冊です。

たくさん遊んだ仲良しのアルパカさ
ん・ねこさん・くまさん。お腹がペコ
ペコの三びきはかぼちゃスープのお風
呂で「絶対にダメ」といわれている
スープを飲んでしまい…。読み聞かせ
にぴったりの楽しい絵本。

「日本に住んでる世界のひと」「かぼちゃスープのおふろ」
金井真紀 著 /大和書房柴田ケイコ 作 / 小学館

令和4年11月〜令和5年4月

ささかかいいでで子子育育てて支支援援セセンンタターー ま まろろっっ子子ひひろろばば
育てにくさの正体～発達障がいとの付き合い方～
子どもの特性に合わせた付き合い方や支援先など、経験者からのお話を聞
くことができます
日 時 　7月3日（月）10：00～12：00
場 所 　坂出市社会福祉協議会2階
定 員 　先着5組（子ども連れ参加可）

問 市けんこう課（☎44・5006）

図 書 館 通 信

参加
無料

問 35・8119

昨年の天体観察会の様子

産後ケア事業を利用してみませんか？
　産後ケアは、産後１年未満のお母さんとお子さんが助産院などに
宿泊したり、通ったりして、休養をとったり、助産師から育児の指
導や乳房の管理などの具体的な助言をもらったりできるサービスで
す。令和5年度より、利用できる施設も増えています！
　利用できるのは、①出産後の体調の回復に不安があるかた、②初
産婦などの理由で、育児に不安を感じているかた、③産後の経過に
応じた休養、栄養管理など日常の生活面についての助言や相談を必
要とするかたです。
　利用の際は、利用申請書と母子健康手帳を市けんこう課へご提出
ください。保健師が育児状況の聞き取りをし、お悩みにあった利用
方法をご提案します！

はじめての子育てで、授乳や自分の体調について不安が
あります。相談したいのですが、どんなサービスがあり
ますか？QQ

利用できる施設や料金の詳細
はホームページを
ご覧ください。
申請書のダウンロ
ードもできます。

申込フォーム

ホームページ
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市地域包括支援センターオススメ

一 緒にやりまい
元 気アップ体 操

　おうちでできる、簡単で手軽なストレッチや
体操を紹介します！
　今月は、腕の運動（プッシュアップ）です。

●「こんな体操が知りたい」など皆さんのリクエストを下記までお送りください！
　　〒762-8601　坂出市室町2-3-5　市かいご課地域包括支援センター　宛

床に座って

* 松山こども園のおやつの時間で配膳され大人気でした。

市立病院糖尿病内科部長
大工原 裕之 先生

青
空
を
見
上
げ
れ
ば
晴
れ
ば
れ
と
し
た
気
分
に
な
り
、
雲
が
ど
ん
よ
り
低
く

垂
れ
こ
め
る
と
う
っ
と
う
し
い
気
持
ち
に
な
る
な
ど
、
お
天
気
が
気
分
や
心
理

状
態
に
影
響
す
る
こ
と
は
よ
く
経
験
し
ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
お
天
気
、
と
り

わ
け
気
圧
の
変
化
が
体
の
調
子
や
病
気
の
発
症
に
密
接
に
関
係
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
膝
や
腰
な
ど
の
関
節
痛
、
神
経
痛
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
低
気

圧
や
前
線
が
近
付
い
て
風
が
吹
き
、
湿
度
が
80
％
以
上
に
な
っ
た
時
に
悪
化
し

や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や
片
頭
痛
、
さ
ら
に
は
う
つ
病
な

ど
も
、
低
気
圧
や
前
線
が
通
過
す
る
時
に
、
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
る
と
言
わ

れ
ま
す
。

真
夏
や
真
冬
の
よ
う
に
お
天
気
が
あ
る
程
度
一
定
に
な
っ
て
い
る
時
期
に
比

べ
て
、
春
先
や
秋
口
は
少
し
ず
つ
気
温
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
ま
す
。

低
気
圧
と
高
気
圧
が
周
期
的
に
訪
れ
て
お
天
気
が
よ
く
変
わ
り
ま
す
。
梅
雨
時

も
前
線
の
雨
の
影
響
で
湿
度
が
高
ま
り
ま
す
。

現
代
は
エ
ア
コ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
冷
暖
房
の
お
か
げ
で
、
生
活
環
境
が
か

な
り
快
適
に
な
り
ま
し
た
。
か
と
い
っ
て
強
冷
房
、
強
暖
房
は
絶
対
に
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
人
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
お
天
気
の
微
妙
な
変
化
に
対
す
る

デ
リ
ケ
ー
ト
な
適
応
力
を
損
な
わ
な
い
程
度
に
、
ほ
ど
ほ
ど
に
温
度
、
湿
度
を

調
節
す
る
こ
と
が
、
体
の
調
子
を
よ
く
す
る
上
で
大
切
に
な
り
ま
す
。

お
天
気
と
体
の
調
子

さつま芋パウンドケーキ

使用した坂出の旬の食材

甘
かん

藷
しょ

（金時芋）
水はけのよい砂地を活かし
て、夏は金時芋、冬は金時
人参を栽培します。掘りた
ての新芋は、適度な堅さと
甘さで、うどんと食べる天
ぷらにもってこいです。坂
出ならではの旬の野菜をぜ
ひ食べてほしいです。

金時芋 � 30ｇ
バター � 10ｇ
砂糖 �  7ｇ
卵 � 12ｇ

ベーキングパウダー � 0.5ｇ
ホットケーキミックス � 20ｇ
黒ゴマ � 0.5ｇ

❶	 �金時芋は皮をむき、輪切りにしてレンジで6分ほど温める。
❷	 �ボウルにバターと砂糖を計り入れ、熱々の金時芋を入れ

てつぶつぶが残るくらいにつぶす。
❸	 �冷めた❷に卵を割り入れ、ベーキングパウダー、黒ゴマ

を入れて泡立て器で混ぜる。
❹	 �ホットケーキミックスを入れてさっくり混ぜ、型に流し入

れて表面を平らにし、2、3回上から落として空気を抜く。
❺	 �170度に予熱したオーブンで40〜45分焼いて、串を刺し

ても何も付いてこなければ出来上がり。

作 り 方

健 康
Ｏ ｎ ｅ
ポイント

材 料 （子ども1人分）

今月はこども園の調理員さんがつくった
大人気おやつのレシピをご紹介します！

㈱小原農園　小原 啓二さん

足を投げ出し、
膝を伸ばして座
る。床を手のひ
らで押し、お尻
を少し持ち上げ
る

椅子の座面を手
のひらで押し、
お尻を少し持ち
上げる

健康教室� 問 市かいご課地域包括支援センター（☎44・5091）

休日当番医
休日当番医は都合により変更すること
があります。受診の際は、当日の新聞
紙面や医療Netさぬきの休日当番医
案内などで確認し、事前に医療機関へ
お問い合わせください。
�医療Netさぬき（ 0120・979・199）(24時間受付)

医療Netさぬき

日　　時 対　象 内　　　容 講　師 場　所

6日㈭
9：30〜10：10 75歳以上

足指と足首を柔らかくしよう 池田 健康運動指導士

市民
ふれあい会館

10：30〜11：10 65〜74歳
7日㈮ 14：00〜15：00 65歳以上 ミュージック・ヒーリング 大浦 音楽療法士

13日㈭
9：30〜10：10 75歳以上

音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士
10：30〜11：10 65〜74歳

19日㈬ 14：00〜15：30 65歳以上 坂出発祥の体操「自彊術（じきょうじゅつ）」で若返ろう 自彊術講師

21日㈮
9：30〜10：10 75歳以上

ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士
10：30〜11：10 65〜74歳

27日㈭
13：30〜14：10 75歳以上

足指と足首を柔らかくしよう 矢野 健康運動指導士
14：30〜15：10 65〜74歳

5日㈬ 14：00〜15：00 65歳以上 男性はつらつ教室 吉田 健康運動指導士

勤労福祉
センター

7日㈮
9：30〜10：10 75歳以上

脳とからだの若返り教室〜コグニサイズ〜 リハビリ専門職
10：30〜11：10 65〜74歳

28日㈮
13：30〜14：10 75歳以上

脳とからだの若返り教室〜運動教室〜 リハビリ専門職
14：30〜15：10 65〜74歳

市立病院の糖尿病教室、健康教室は中止します。 問 市立病院（☎46・5131）

相談� 問 市けんこう課（☎44・5006）
内　容 日　　時 場　所

こころの
健康相談

（要予約）
24日㈪ 9：00〜12：00

地域保健
センター

栄養相談
（要予約） 10日㈪ 13：30〜16：30

椅子に座って

　脚全体に体重をかけて立ち上がれないときに、腕でお尻を浮かせて横や後ろにある台に上が
ることで立ち上がりやすくなります。少しずつお尻が持ち上がるよう繰り返してみましょう！

check!check!
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じんけん愛坊の　　　人権だより

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」を学
ま な

ぼう自分らしく生きる　障がい福祉通信

突 撃 ！  と な り の 生 涯 学 習

その言葉、方言かも？
方言は、日本人が無意識に話してしまう言葉です。

外国人住民にとっては、日本語の教科書に載ってい
ないので、とても難しいと言います。

障がい者福祉計画の見直しを進めます！
本市では、障がい者が自らの能力を最大限発揮し、自らの
決定に基づいて社会参加などができるよう支援することで、
「自分らしく」暮らすことのできる社会を実現するため、障が
い者福祉施策の方向性を定める「坂出市障がい者福祉計画お
よび第６期障がい福祉計画」を策定しています。
今年は、障がい者福祉計画の見
直しと第７期障がい福祉計画の新
規策定のため、計画策定に必要な
協議会を立ち上げ、アンケート調
査も実施しています。障がい者を
取り巻く社会の現状について理解
し、考えるきっかけになればと思
います。

�問 市ふくし課（☎44・5007）

男子キャプテン 家常 琥大さん、
女子キャプテン 安楽 果乃子さんにお話を聞きました！
Q チームに入ったきっかけを教えてください。
家常さん　�強いチームに入りたいと思って、3年生の時に移籍

しました。
安楽さん　�友達に楽しいよと誘われて、見学したのがきっかけ

です。
Q チームの目標を教えてください。
家常さん　�県ベスト8以上になることです。色んな練習メニュー

に楽しんで取り組んでいます。
安楽さん　�豊中のチームに勝つことです。監督に教わったボッ

クスアウトの練習に力を入れています。

あいさつや気になるワードを
手話でどう表現するか、市公
式YouTubeの動画でレク
チャーします。

こぶしの小指側で反対の腕を２回たたき
ます。（相手の肩をたたいてねぎらうイ
メージです。）

vol.16

しゅわラボ
～坂出市ミニ手話講座～

坂出東部ミニバスケットボールクラブは現在
40人が在籍するスポーツ少年団です。毎週火・
木・土・日曜日に東部小学校の体育館で練習して
います。ぜひ見学に来てください！

学校・学年関係なく仲が良いのがチーム
ワークの秘訣！

　  坂出東部ミニバスケットボールクラブ

自
分
ら
し
く
生
き
る

社
会
科
の
学
習
で
、
私
た
ち
誰
も
が
、
安
心
し
て
幸
せ
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
日
本
国
憲
法
に
よ
り
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

先
日
、
校
外
学
習
に
行
っ
た
時
に
、
町
や
電
車
の
中
を
見
渡
し
て
み

る
と
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
や
音
の
な
る
横
断
歩
道
、
車
い
す
用
の
座
席
を

見
か
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
暮
ら
し
や
す
い
よ
う

に
作
ら
れ
て
い
る
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
私
は
小
さ
い
こ
ろ
を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
髪
が
天
然
パ
ー
マ
で
、
友
だ
ち
に
「
人
じ
ゃ
な
い
み
た
い
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
髪
が
違
う
と
い
う
だ
け
で
、
自
分
の

す
べ
て
を
否
定
さ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
、
自
分
の
髪
が
嫌
い
に
な
り
ま

し
た
。
私
が
母
親
に
相
談
す
る
と
、「
あ
な
た
は
一
人
し
か
い
な
い
の
だ

か
ら
、
そ
の
髪
も
誇
ら
し
く
思
っ
た
ら
い
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私

は
「
自
分
の
髪
は
自
分
ら
し
さ
だ
」
と
思
い
、
自
分
の
髪
を
ま
た
好
き

に
な
れ
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
町
、
施
設
が
ど
ん
な
に
便
利
に
な
っ
て
も
、
違
い
を
認

め
合
え
な
い
人
の
心
が
あ
れ
ば
、
暮
ら
し
や
す
い
と
は
決
し
て
言
え
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
に
違
い
が
あ
る
こ
と
で
、
自
分
が
自
分
ら
し
く
い

ら
れ
る
。
見
て
わ
か
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
見
え
な
い
一
人
ひ
と
り

の
心
も
変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
違
い

を
お
互
い
に
大
切
に
で
き
る
社
会
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

林田小学校　6年　
樋口 陽向子 さん

手話動画

問1．�次の会話を共通語にしてください。 やさしい日本語に変換すると

問2．�次の会話をやさしい日本語にしてください。

香川県人が「やさしい日本語」で気をつけること
　讃岐弁を意識して使わない。

何しょん！テレビ見ながら
食べるけんやで！しゃん
しゃん服着替えてきまい。
部屋ん中がわやくちゃやわ。
はぁ〜、片付けせんと…。

テレビを見ながら、みそ汁を食べ
ないでください。新しい服を着て
ください。部屋がとても汚いです。
（私は）片付けなければなりません。

何してるの！テレビを見ながら食
べるから、こぼすのよ。早く服を
着替えてきなさい。部屋の中がぐ
ちゃぐちゃ。はぁ〜、片付けなきゃ。

あー、みそ汁まけたー！ （私は）みそ汁をこぼしました。

子ども

お母さん

あー、みそ汁こぼしちゃった。

方言をやさしい日本語にするまでの日本語の変化
に驚きませんか。やはり、方言は難しいのです。
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く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー 

上
手
な
洗
濯
を
し
よ
う

～
衣
類
の
新
し
い「
取
り
扱
い
表
示
」を
知
る
～

市
産
業
観
光
課
（
☎
44
・
５
１
０
３
）

7
月
12
日（
水
）午
後
2
時
～
3
時

坂
出
合
同
庁
舎
4
階
大
会
議
室

無
料

7
月
7
日（
金
）申
込
締
切

講
師 

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ
西
日
本
四
国
支
部

令
和
5
年
度
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

市
消
防
本
部
予
防
課
（
☎
46
・
０
９
８
３
）

香
川
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
（
☎
０
８
７
・
８
１
２
・
６
６
３
３
）

危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、現
在
製

造
所
な
ど
に
お
い
て
、
危
険
物
の
取
り
扱
い
作

業
に
従
事
し
て
い
る
か
た

4
，７
０
０
円

必
要
な
書
類
は
市
消
防
本
部
に
て
配
布

●
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
編

9
月
5
日（
火
）～
7
日（
木
）

川
崎
重
工
業
㈱
坂
出
工
場

各
日
40
人

●
一
般
編（
給
油
取
扱
所
編
含
む
）

12
月
6
日（
水
）

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ（
宇
多
津
町
）

３
０
０
人

文
学
講
座
〜
奥
の
細
道
〜

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

7
月
2
日（
日
）午
後
１
時
～

大
橋
記
念
図
書
館

文
化
講
演
会「
天
文
学
か
ら
み
た
久
米
通
賢
」

坂
出
市
文
化
協
会 

事
務
局
（
☎
46
・
２
４
２
２
）

7
月
16
日（
日
）午
後
１
時
～

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
香
川
大
学
教
育
学
部 

教
授 

松
村 

雅
文 

氏

古
文
書
講
座

坂
出
市
文
化
協
会　
山
口
（
☎
０
９
０
・
２
７
８
８
・
７
３
５
７
）

7
月
1
日（
土
）午
後
２
時
～

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
前
坂
出
市
史
編
さ
ん
所
長 

唐
木 

裕
志 

氏

夏
休
み
親
子
手
話
教
室

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー�

（
☎
０
８
７
・
８
６
８
・
９
２
０
０
）

①
7
月
30
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

②
7
月
30
日（
日
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

③
8
月
2
日（
水
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

④
8
月
9
日（
水
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

⑤
8
月
10
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

①
②
③
④
香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
高
松
市
）

⑤
各
自
で
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

小
学
生
・
中
学
生
親
子

（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
）

各
回
親
子
20
組（
申
込
先
着
順
）

①
②
③
④
１
組
５
０
０
円
⑤
無
料

７
月
１
日（
土
）午
前
9
時
～

草
月 

美
萩
グ
ル
ー
プ
い
け
ば
な
展

ー
夏・器
～
花
ー

美
萩
グ
ル
ー
プ
（
☎
45
・
０
０
６
２
）

7
月
16
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
5
時
、

17
日（
祝
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

香
風
園
内
翠
松
閣

講
座

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
０
５
５
）

8
月
2
日（
水
）～
4
日（
金
）の
全
３
日

福
祉
会
館

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

子
ど
も
の
病
気
・
発
達
・
遊
び
な
ど
の
知
識
を

深
め
る
た
め
の
講
習

無
料

７
月
28
日（
金
）申
込
締
切

※
託
児
あ
り（
７
月
21
日（
金
）ま
で
に
要
申
込
）

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

市
政
策
課
（
☎
44
・
５
０
０
１
）

7
月
13
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

市
役
所
本
庁
舎
本
館
2
階
大
会
議
室

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
防
災

20
人
程
度（
申
込
不
要
）

無
料

講
師 

四
国
危
機
管
理
教
育
・
研
究
・
地
域
連

携
推
進
機
構 

特
命
准
教
授 

磯
打 

千
雅
子 

氏

さ
か
い
で
国
際
交
流
連　
参
加
者
募
集

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
44
・
５
０
０
０
）

さ
か
い
で
大
橋
ま
つ
り
総
お
ど
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

8
月
5
日（
土
）午
後
4
時
～
8
時
10
分
ご
ろ

市
役
所
本
庁
舎
集
合

市
民
・
協
会
会
員
10
人
、
県
内
在
住
外
国
人
30

人（
申
込
先
着
順
）

３
０
０
円
、在
住
外
国
人
は
無
料（
飲
み
物
付
き
）

7
月
3
日（
月
）～
28
日（
金
）に
電
話
に
て

「
海
の
管
制
官
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー（
☎
49
・
３
３
６
６
）

7
月
1
日（
土
）～
9
月
30
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時
の
間
で
約
１
時
間
半

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー（
宇
多
津
町
）

高
校
生
～
お
お
む
ね
29
歳

運
用
管
制
官
の
業
務
体
験

無
料

参
加
希
望
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

「
み
ん
な
の
下
水
道
」小
学
生
夏
休
み
見
学
会

大
束
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
０
１
６
、

（
46・２
０
４
６
、daisoku@

estate.ocn.ne.jp)

金
倉
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
６
０
０
５
、

（
32
・
６
０
０
８
、

kanakura@
alto.ocn.ne.jp)

①
7
月
24
日（
月
）②
25
日（
火
）

③
27
日（
木
）④
28
日（
金
）

①
②
金
倉
川
浄
化
セ
ン
タ
ー（
多
度
津
町
）

③
④
大
束
川
浄
化
セ
ン
タ
ー（
宇
多
津
町
）

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

下
水
道
処
理
施
設
の
見
学
、水
の
汚
れ
を
調
べ

る
実
験
、
水
を
浄
化
す
る
生
物
の
観
察
な
ど

各
日
15
組
30
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

無
料

各
浄
化
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て

夏
休
み
応
援
企
画「
葉
っ
ぱ
ア
ー
ト
を
つ
く
ろ
う
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
45
・
６
８
２
０
）

7
月
23
日（
日
）午
前
9
時
～
11
時
30
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

小
学
生
10
人（
保
護
者
同
伴
）

１
，0
０
０
円

7
月
10
日（
月
）～
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（

43
・
５
２
１
３
、

info@
bannosu5.com

)

第
１
３
5
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
七
月
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

7
月
16
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
2
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※�

出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随

時
募
集
中

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
7
月
9
日（
日
）②
20
日（
木
）

午
前
9
時
～（
8
時
50
分
受
付
）

瀬
居
竹
浦
漁
港
集
合

瀬
居
の
お
大
師
さ
ん
の
道
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
コ
ー
ス
㉒
）

１
０
０
円（
保
険
料
）

①
7
月
6
日（
木
）②
18
日（
火
）申
込
締
切

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

坂
出
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

7
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

（
9
時
45
分
受
付
）

交
流
の
里
お
う
ご
し
集
合

流
し
そ
う
め
ん
・
竹
飯
作
り
・
竹
ク
ラ
フ
ト
他

親
子
10
組（
申
込
先
着
順
）

1
人
３
０
０
円

7
月
15
日（
土
）申
込
締
切

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
軍
手
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物
持
参

五
色
台
自
然
楽
校

〜
森
歩
き
と
竹
を
使
っ
て
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

8
月
6
日（
日
）午
前
9
時
30
分
～
正
午

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

集
合

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

7
月
2
日（
日
）午
後
3
時
～
電
話
に
て

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
軍
手
・
飲
み
物
・
着

替
え（
必
要
な
か
た
の
み
）持
参

陶
芸
体
験
講
座「
作
ろ
う
!!
Ｍｙ
抹
茶
茶
碗
」

鎌
田
共
済
会
郷
土
博
物
館
（
☎
46
・
２
２
７
５
）

7
月
29
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
30
分

鎌
田
共
済
会
郷
土
博
物
館
2
階
講
堂

小
学
生
以
上

20
人（
申
込
先
着
順
）

１
，5
０
０
円（
粘
土
、
焼
成
費
含
む
）

7
月
4
日（
火
）～
電
話
に
て

講
師 

黒
田
陶
房 

黒
田 

大 

氏
・
真
理
子 

氏

相
談

ダ
ブ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

　
介
護
と
育
児
の
板
挟
み
の
か
た
、
今
後
直
面
し

そ
う
な
か
た
、
保
健
師
も
同
席
し
、
介
護
と
育
児

両
方
の
相
談
が
で
き
ま
す
。
保
健
師
さ
ん
か
ら
の

ミ
ニ
情
報
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

7
月
10
日（
月
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

7
月
22
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

マ
ル
タ
ス
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
2（
丸
亀
市
）

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
要
予
約
）

「
司
法
書
士
の
日
」記
念

司
法
書
士
無
料
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

8
月
5
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

マ
ル
タ
ス
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
1
、Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
2（
丸
亀
市
）

相
続
登
記
な
ど
の
相
続
相
談
、
不
動
産
・

会
社
法
人
登
記
相
談
な
ど（
予
約
不
要
）

テ
レ
ビ
広
報
番
組「
坂
出
市
政
だ
よ
り
」

放
送
日
時　
７
月
２
日（
日
）午
前
７
時
15
分
〜

放
送
局　
西
日
本
放
送（
Ｒ
Ｎ
Ｃ
）

くらし
の
情報

時…日時 場…場所
対…対象者、応募資格など
内…内容 定…定員
料…料金 申…申込 他…その他
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子
育
て

健
康

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報



地震による二次災害に気を付けよう
　地震によってもたらされる二次災害は被害を拡大させます。揺れによる
直接的な一次災害(倒壊・道路や橋の損壊・液状化現象など)に対して、揺
れをきっかけにして被害が連鎖的に発生することを二次災害と呼びます。
1.�火災　小さな揺れでも火の不始末や電気配線のショートなどで大火災に
発展します。地震が発生したらまず身の安全を確保し、その後慌てずに
使用中のガスや油を燃料とする器具、電気機器などのスイッチを切り、
避難時にはブレーカーを落としましょう。

2.�津波　津波には、人命を奪う人的被害、船や住宅が破損する物的被害、
田畑の冠水による間接的被害があります。

3.�地割れ　地震による強い揺れが原因で、地盤が弱いところや傾斜地で、
地表に亀裂が入ります。足や体をとられて怪我をしたり、車ごとはまっ
たりする可能性があります。

4.�液状化現象　地盤が緩いところで、建物が地面に沈んだり、道路のマン
ホールが浮き上がったりします。

5.�ライフラインの遮断　生活に欠かせない電気・水道・ガス・電話など
が停止します。それぞれの完全復旧までに時間がかかります。それぞれ
に備えておきましょう。

クイズ正解者の中から抽選で3人
に図書カード（500円分）が当たり
ます。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

クイズ
さかいでっ子

○○○○応援給付金

アンケート
1　�よかった記事・よくなかった

記事とその理由
2　�よりよい広報誌づくりのため

に、「広報さかいで」に関する
ご意見、ご感想

応募方法
①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢を記入の
上、応募フォームまたは
郵便はがきで下記まで
ご応募ください。
〒762-8601　
坂出市室町2-3-5

「広報クイズ＆アンケート」係  宛

７月12日（水）必着

昨年度から坂出一高食物科と協
働し、坂出の地場産物を使った給
食を提供しています。食材やレシ
ピを生徒たちが試行錯誤し、児童
生徒の皆さんに喜んでもらいたい
と、現在試作を繰り返しています。
仲間と意見交換しながらいきいき
と調理する姿や、彩り豊かな試作
品の数々に、今から完成が楽しみ
です。（ゆ）
先日、全国の自治体の広報担当

が集まる広報研修に参加してきま
した。全国の先進事例から学ぶこ
とが多い中、「どうすれば思いが伝
わる広報になるか」悩みながら試
行錯誤しているのはどの広報担当
者も同じ。一緒に考え、学びを持
ち帰りました。これからも、文章
や写真を通じて市民の皆さんに熱
量が伝わる広報誌をめざします。

（あ）

問 �市危機管理課（☎44・5023）

さかいで131おとめ隊
宮本　晶子（監査委員事務局）

まろのスケジュール帳
※�最新の予定は、市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

�
2日（日）10:00ごろ
第８回ラジオ体操大会　坂出小学校体育館
�
16日（日）11:00ごろ
楽市楽座　JR坂出駅前�
�
29日（土）18:00ごろ
三菱ケミカル納涼祭　三菱ケミカル㈱香川事業所グラウンド
�

TEAMさかいでまろ委員を募集しています
「TEAMさかいでまろ」とは？
　本市の公認キャラクターである「さかいでまろ」
の活動を通して、本市の魅力を広く多くのかたに
知ってもらうことを目的に、さかいでまろの普及、
PRに関する事業を行っている会です。
　「さかいでまろ」と一緒に坂出を盛り上げてくだ
さるかた、お待ちしています！

申 込 　7月7日（金）締切
　詳しくは市ホームページへ

市 民 美 術 館　☎45・7110
開館時間 9：00〜17：00　入館無料

ま ろ 通 信
問 市産業観光課　☎44・5103

相　談　名 日　　時 場所・問合せ
行政相談
男女共同参画相談 19日㈬ 10：00〜15：00 市総務課（☎44・5002）

人権相談 14日㈮ 10：00〜15：00 坂出合同庁舎3階（☎44・5008）

定例農家相談 7日㈮   9：00〜11：00 市農業委員会（☎44・5013）

記帳指導相談 19日㈬ 13：00〜16：00

商工会議所（☎46・2701）
※商工業者を対象とした相談です。

IT相談 19日㈬ 10：00〜16：00

経営相談 19日㈬ 応相談　　

労務相談 19日㈬ 13：00〜15：00

金融相談 19日㈬ 応相談　　

法律相談 19日㈬ 14：00〜16：00

創業相談 19日㈬ 10：00〜16：00

事業承継相談 19日㈬ 10：00〜16：00

年金相談（要予約） 第2 ㈭ 10：00〜15：00 本庁舎3階（☎087・811・6020）
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市こども課（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫ 9：30〜11：30 市ふくし課（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週
�  ㈪・㈬・㈮ 8：30〜17：00

育児相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00
8：30〜17：00
9：00〜17：00

子育て支援センター
　みどり保育園内（☎44・3930）
　きんかこども園内（☎46・8747）
　まろっ子ひろば内（☎35・7374）

子どもの発達相談
（要予約） 第2 ㈬ ①13：00〜　

②14：30〜　
かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館（☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮ 8：30〜17：00 市建設課（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター（☎45・1133）
※�法律相談は事前に福祉総合一般相談を

受けてください

法律相談（弁護士相談日） 第3 ㈭ 13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬ 9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施） 第2 ㈬ 9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士） 第2 ㈭ 13：00〜16：00

坂出市社会福祉協議会内
成年後見センター（☎46・5038）
※3日前までに要予約

交通事故相談* 毎週 
� ㈬・㈭・㈮ 8：30〜17：15 勤労福祉センター内交通相談所

（☎46・5511）
＊�第4㈮ 9：00〜15：00は出張相談を実施交通事故相談（要予約）

（弁護士相談日） 第2・4㈭ 9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮ 9：00〜17：00 少年育成センター（☎46・2777）

編 集 後 記

相談あれこれ おでかけ情報

防災はじめの一歩

● 防災ひとくちメモ （FM SUN 76.1MHz） 今月の放送は5日・19日（水）12：07〜、19：07〜

広報クイズ＆アンケート

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

vol.133

フォーム
はこちら

◀�相談� 
予約

◀�手話通訳
予約

ホームページ

香川県内から選抜された書道家の作品展
第23回「書の美」

日 時 　7月8日（土）〜30日（日）
　　　　10日（月）、18日（火）、
　　　　24日（月）は休館
推薦委員/�東原吐雲（前衛）、� �

 眞鍋憲二（かな）、岡野幽翠（漢字）
「化身」東原吐雲
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ホームページ LINE Twitter YouTube

坂出市ではホームページや
公式SNSでも役立つ情報を
発信中！ぜひ友だち登録や

「いいね！」してくださいね。

 N
o.1396  2023.7

＃さかいで DAY S＃さかいで DAY S 坂出市内の風景やおすすめしたい場所、
家族や友達との思い出、日常の一コマなど
素敵な写真を掲載します！

@瀬戸大橋記念公園 @与島採石場跡

応募方法
本文に、お名前（ペンネーム可）、連絡先、
写真の説明文（25字以内）、撮影場所
を記入し、写真を郵送または専用フォー
ムでお送りください。

（坂出市内で撮影された
写真に限ります）

〒762-8601 香川県坂出市室町2-3-5
「＃さかいでDAYS」係　宛
https://logoform.jp/form/PgPP/
kouhou-sakaidedays

�   市秘書広報課（☎44・5000）

詳細はホームページを
ご確認ください

未来へ
（坂出高校3年 宮川 華怜さん）

異国情緒あふれる一枚。
（ゆゆゆさん）


