
第 43回体力づくり壮年ソフトボール大会開催にあたっての留意事項 

1．大会を開催するにあたって  

（1）以下の事項に該当する場合は，自主的に参加を見合わせること。 

  ①体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

  ②同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合 

  ③過去 14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地

域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

（2）参加チーム代表者は大会当日，以下の事項を記載した別紙「参加者一覧」を作成・

提出すること。 

  ①全員の氏名，年齢，住所，連絡先 

  ②大会当日の体温 

（3）大会終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対

して速やかに報告すること。 

 

2．大会当日の具体的な感染防止対策について  

（1）開閉会式は実施しない。代わりとして，第 1試合の前に各チーム代表者を集め，注

意事項等の説明（代表者会）や組み合わせの抽選を行う。 

（2）マスクは持参することとし，プレー中を除き，常にマスクを着用すること。また，

咳エチケットを徹底すること。 

（3）こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を実施すること。また，バット，ヘ

ルメット，グローブ，打撃用手袋などは他の選手との共用を回避するように努め，

共用せざるを得ない用具については消毒を行うこと。 

（4）試合開始かつ終了時の整列及び礼は，両チームがベンチ前に整列しその場で礼を行

う形態とする。 

（5）他の参加者，スタッフ等との距離（できるだけ 2ｍ）をとり，近距離での会話や大

声での発声を避けること。また，応援については拍手のみで行うこと。 

（6）水分補給のための容器類やタオル等は各自で用意し，絶対に共有してはならない。 

（7）各チーム，個人で出たゴミは必ず持ち帰ること。 

（8）接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）をインストールし，新型コロナウイルス感染拡大防

止に努めること。 


