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6月下旬より配布開始

きんとキット
配布します

救急医療情報キット75歳以上の高齢者・ 
　障がい者のかたへ

75歳以上の高齢者や障がい者に万が一のことがあったとき、
かけつけたかたや救急隊員などに

必要な情報を迅速・確実に知らせるため、
それらを記入した用紙を自宅の冷蔵庫に保管するものです。
6月下旬以降、75歳以上のかたに民生委員がお配りします。

障がい者のかたは、相談支援事業所や市ふくし課で受け取れます。

問合先  市ふくし課（蕁44・5007）

ポイント1 緊急時に情報が伝わる！！
救急隊員や医療機関が適切な
処置を行うのに必要となる、
持病やかかりつけ医などとい
った情報を、あらかじめ記入し
て保管しておくから、いざとい
うとき安心！

ポイント2 保管は冷蔵庫だから
なくす心配もなし！
情報を記入した用紙を筒状の
キットに入れて冷蔵庫へ！
冷蔵庫等に目印のシールを貼
ることで、救急隊員等にキット
の存在を伝えることができま
す。

ポイント3 携帯用のカードがあれば
外出先でも安心！
きんときカードは、お財布や
かばんに入れて持ち歩くと
便利。 外出先で緊急事態が発
生しても、正確な情報を伝えら
れます。
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救
急
隊
員
に
聞
く

松
浦  

啓
介 

さ
ん

キットが救う命があります
　
救
急
時
や
災
害
時
に
は
迅
速
か
つ
適
切
な
救

急
活
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ
の
活
動
を
助
け

る
の
が
患
者
さ
ん
の
正
確
な
情
報
で
す
。

　
特
に
持
病
を
お
持
ち
の
か
た
に
つ
い
て
は
、

か
か
り
つ
け
医
や
服
用
薬
な
ど
の
情
報
を
い
ち

早
く
入
手
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
と
な
り
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
の
安
全
と
安
心
を
確
保
す
る
た

め
、き
ん
と
キ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

4
記入用紙(医療情報・緊急連絡シート）

きんとキットの中には、名前の由来となった
坂出三金時を使ったレシピも入っています。ぜひお試しあれ！

きんとキット本体

きんときカード

シール・マグネット（玄関・冷蔵庫用）

必要な

※

市
消
防
本
部
に
情
報
を
登
録
す
る「
１
１
９
番
登
録
制
度
」も

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
蕁
46
・
０
１
１
９
）



記入できたら、次は設置！

まずは用紙とカードに必要事項を記入

3

地域のつながりを大切に

坂出市民生児童委員協議会連合会

会  長 宮﨑  泰德 さん

　一人暮らしの高齢者が増
える昨今、高齢者の異変に一
番に気付くのはご近所さん

というケースが少なくありません。
　今回お配りするキットで情報を準備し
ていても、自分の異変に気付いてくれる周
りのかたがいなければ、キットがその効果
を発揮できるとも限りません。キットの準
備とともに、普段から地域での交流やつな
がりを大切にするよう心がけましょう。
　私たち民生委員も、キットを配布するだ
けでなく、キットの中の情報が古くならな
いように、毎年の訪問時などに、情報に変
更がないかみなさんと一緒に確認し、安心
のお手伝いをさせていただきます。

き
ん
と
キ
ッ
ト

体験して
もらいました

河合さんご夫婦に

玄関に貼る時は、
防犯上、必ず内側に !!�

健康保険証や
お薬手帳のコピーも
一緒に入れておくと安心！

あとは、
右ページ　のシール・マグネットを、
冷蔵庫の扉と、玄関の内側に貼るだけ!!

河合  博一 さん
　　  ミヱ子 さん
　　　　　（府中町）

裏面 内面

4

75歳未満のかたで健康に不安があるなどキットを希望されるかたは、民生委員または市ふくし課、各出張所、市消防本部までお問い合わせください。

記入する主な項目は

1

1

2

31 2

3

基本的な情報
　（生年月日、健康保険証番号など）

2 医療に関する情報
　（かかりつけ医や持病、薬など）

3 緊急時の連絡先

民生
委員よ

り

いつももらっている薬は
なんていう名前だったかしら

　妻がこれまでに二度急病に襲わ
れたことがあります。
　幸い私がその場に居合わせて
かかりつけ医に連絡できたので、
医師の迅速な判断により、大事に
至らずにすみました。
　しかし、あの時妻１人だったらどうしていただろうと考えます。
もし救急車を呼べたとしても、気が動転する中で救急隊員にきち
んと事情などを説明できたかというと、本人も自信がないと答え
ます。
　今回キットを体験して、このキットがあれば仮に私がそばにいな
くても私の代役を務めてくれるのではないかと思いました。キット
はいざというとき自分の代わりとなって情報を伝えてくれます。
　「転ばぬ先の杖」 平常時からきちんと備えておきたいと思います。

市
民
参
加
型
の
広
報
を
目
指
し
て
、

来
月
号
か
ら
次
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
蘆 

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

　
蘆 

キ
ャ
ラ
弁

　
蘆 

私
の
自
慢
の
逸
品

　
い
ず
れ
か
の
お
写
真
を
同
封
の
上
、
氏
名
・
住
所
・

連
絡
先
・
コ
メ
ン
ト（
24
文
字
以
内
）・（
ペ
ッ
ト
は
名
前
）

を
明
記
し
、市
秘
書
広
報
課
ま
で
。

※

ご
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

※

掲
載
す
る
写
真
は
、
秘
書
広
報
課
に
お
い
て
選
定
の
上
決
定

　
し
ま
す
。

〒762-8601　坂出市室町二丁目3番5号
　市秘書広報課広報広聴係（☎44・5000）

投
稿
写
真
募
集

6／ 8
締切

キットに記入した用紙を入れて、
冷蔵庫へ

体験を終えて



　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
不
法
行
為
に

よ
っ
て
受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、
本

来
、
加
害
者
が
負
担
す
べ
き
も
の
で
す

が
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
届
け
出

る
こ
と
に
よ
り
保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
届
出
が
あ
っ
た
の
ち
、
各

医
療
保
険
か
ら
一
時
的
に
立
て
替
え
た
医

療
費
を
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
の
で
、
保

険
診
療
を
受
け
る
際
に
は
、
必
ず
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
保
険
診
療
を
受
け
た
と
き
は
、
示

談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
、
医
療
保
険
で

立
て
替
え
た
医
療
費
を
加
害
者
に
請
求
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
届
出
に
必
要
な
書
類
は
、
加
入

し
て
い
る
各
医
療
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
届
出
（
傷
病
届
等
関
係
書

類
の
提
出
）
は
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
０
６
）

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
か
た

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
　
３
１
１
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
か
た

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
　
３
１
４
）

ま
た
は

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
蕁
０
８
７
・
８
１
１
・
１
８
６
６
）
へ

※

そ
の
他
の
医
療
保
険
に
加
入
の
か
た

　
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
者
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
届
出

（
第
三
者
行
為
の
傷
病
届
）に
つ
い
て

お知らせ

4

知

事

表

彰

今里  晃玄  氏
新浜町  72歳

ルンビニ幼稚園長

私学教育功労

藤川  　亙  氏
江尻町  79歳
元市議会議員

地方自治功労

蛭子  光久  氏
御供所町三  80歳
坂出市漁業協同組合
代表理事組合長　　

水産業振興功労

葛西  吉彌  氏
横津町二  88歳
元市議会議員

地方自治功労

北濱  俊幸  氏
八幡町一  64歳

香川県建築士会理事

建設功労

武部  裕光  氏
文京町一  61歳

元香川県歯科医師会
副会長　　　　　　

医療功労

多田  雅巳  氏
寿町一  73歳
坂出商工会議所
常議員　　　　

商工団体功労

冨岡  利昭  氏
林田町  68歳
元市議会議員

地方自治功労

町川  清美  氏
青海町  73歳

元「みんなで子どもを育てる
県民運動」推進員　　　　　

青少年育成功労

松浦  稔明  氏
大屋冨町  73歳
元市長

地方自治功労

宮井 文子  氏
高屋町  75歳
香川県更生保護
女性連盟副会長

青少年育成功労

春

の

叙

勲

　
本
市
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
尽
く
さ
れ

た
次
の
か
た
が
た
が
晴
れ
の
栄
誉
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
（
50
音
順
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 
春
の
叙
勲
と
知
事
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 
春
の
叙
勲
と
知
事
表
彰

旭
日
小
綬
章

梶  　里美  氏
林田町  66歳
元市消防団長

消防功労

瑞
宝
単
光
章

秋山  容子  氏
西庄町  74歳
金花保育園長

児童福祉功労

里見  　雄  氏
川津町  70歳
元四国運輸局
船員部長　　

運輸行政事務功労

瑞
宝
双
光
章



お知らせ
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水
道
局
で
は
、
水
道
水
の
効
率
的
か
つ

経
済
的
な
使
用
を
推
進
す
る
た
め
、
専
門

業
者
に
委
託
し
て
道
路
内
の
配
水
管
か
ら

お
客
さ
ま
の
敷
地
内
に
あ
る
水
道
メ
ー

タ
ー
ま
で
の
漏
水
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
員
は
、
水
道
局
発
行
の
業
者
名
・

氏
名
を
記
し
た
身
分
証
明
書
を
携
行
し
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
伺
い
し
た
際

に
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
調
査
で
お
客
さ
ま
に
調
査

費
用
等
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

調
査
区
域

　
京
町
、室
町
、旭
町
、横
津
町
、元
町

　
本
町
、寿
町
、八
幡
町
、白
金
町
、常
盤
町

　
昭
和
町
、久
米
町
、入
船
町
、中
央
町

　
宮
下
町
、西
大
浜
南
、西
大
浜
北

　
御
供
所
町
、築
港
町
、坂
出
町

　
沖
の
浜
、川
崎
町
、番
の
州
町

　
番
の
州
緑
町

　
沙
弥
島

　
瀬
居
町

　
与
島
町

　
岩
黒

　
櫃
石

■
詳
し
く
は
、
市
水
道
局
工
務
課
維
持
管

　
理
係
（
蕁
46
・
４
５
９
７
）
へ

漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
無
料
）

　市民生活や産業活動を支えている水道について
の理解と関心を高めるために、水道週間期間中、全
国でさまざまな行事が開催されます。本市では次の
とおり行事を開催しますので、みなさまのお越しを
お待ちしています。 　鴨川浄水場の施設見学をしてみませんか。

日時　6月1日貊～7日貅
　　　（土・日曜日を除く）
　　　午前9時～午後4時
会場　市水道局玄関ホール
内容
・蛇口など水道器具の展示と即売
　（即売品の取り替え費用は無料）
・パッキンの無料配布と取り替え方法の説明
　　相談所開設期間中、ご家庭のパッキンを無料
　で取り替えます。希望されるかたは、市水道局
　にお問い合わせください。
・市内小学生（5・6年生）による水道についての
　ポスター入選作品展示

　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校
　　小学校

　　　聡美
　　吏久斗
　　　紋音
　　　和哉
　　　大喜
　　　正貴
　　　梨紗
　　かえで
　　　優茉
　　あゆみ

　　　晴香
　　　真依
　　　和馬
　　　琉汰
　　　芽依
　　　壮真
　　　晟矢
　　みなみ
　　　晃大
　　　優統

日時　6月1日貊～7日貅
　　 （土・日曜日を除く）
　　　午前9時～午後4時
場所　鴨川浄水場
■詳しくは、市水道局（蕁46・4596）へ

　約10万本ものハナショウブが咲きほこる「川津
花菖蒲園」で季節の風情を楽しんでみませんか。

日時　6月1日貊～14日貅
　　　午前9時～午後4時
会場　かわつ花菖蒲園（川津浄水場）

日時　6月3日豸 午前9時～午後3時
内容　公民館活動芸能発表、バザーコーナー等
問合先　市川津出張所（蕁46・2553）

日時　6月10日豸 午前10時～午後3時
茶券　1席300円（当日券あり）
問合先　市産業課にぎわい室（蕁44・5015）■詳しくは、市水道局（蕁46・4596）へ

第54回水道週間 6月1日～7日

かわつ花菖蒲茶会

かわつ花菖蒲祭

かわつ花菖蒲園の一般開放かわつ花菖蒲園の一般開放

■水道週間のポスター入賞者（5・6年生）

水道よろず相談水道よろず相談

鴨川浄水場施設見学鴨川浄水場施設見学

●●●●株式会社
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■詳しくは、市けんこう課（蕁44・5006）へ

※年齢・性別・受診歴・加入の医療保険等により対象とならない検（健）診は、受診券に「対象外」と印字しています。

　今年4月1日現在で40歳、45歳、50歳、55歳、60歳のかたは、大腸がん・乳がん検診を、また20歳、
25歳、30歳、35歳、40歳のかたは子宮頸がん検診を無料で受診できる無料クーポン券を送付し
ていますのでご利用ください。

がん検診
推進事業

漓自分が検（健）診の対象になっているか受診券で確認しましょう。

医療機関での検（健）診を希望する場合

（対象となる検（健）診に、氏名等が印刷されています）

・受診券（左記参照）
・検（健）診カレンダー
・質問票
　（特定健康診査、
　  後期高齢者健診対象者のみ）

○  40歳以上のかたに5月末、下記の受診券をお送りしました。

○  20歳以上の女性には子宮頸がん検診の案内を送付しています。

＜個人通知内容物＞

検診車での検（健）診を希望する場合

滷同封されている検（健）診カレンダーで実施
　医療機関を探します。
　（実施機関には☆印または★印が記載）

滷同封されている検（健）診カレンダーで希望
　する場所と日程を確認します。

澆けんこう課に申し込みましょう。
　実施可能人数が限られているので
　　　　　　　　　お早めにご予約ください。

澆予約が必要かどうかを確認し予約をしましょう。
　（必要な場合★印が記載）

潺受診します。
　持参物：受診券、保険証、自己負担金
　　　 　特定健診、後期高齢者健診対象者は質問票

潸受診します
　持参物：受診券、問診票、自己負担金

澁けんこう課から検診結果が送られてきます。
　（約1ヵ月後）

潺検診日の約1週間前に問診票が届きます。
　問診票に必要事項を記載しておきましょう。

潸検（健）診結果を聞きに行きましょう。

検（健）診
の受け方

平成24年度の各種検（健）診が始まります!!

受診券の
見本



　
坂
出
市
最
大
の
夏
ま
つ
り
を
一
緒
に
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

●
瀬
戸
大
橋
パ
レ
ー
ド
参
加
団
体

　
ま
つ
り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
募
集
！

　
日
時
　
８
月
４
日
貍 

午
後
４
時
〜

　
締
切
　
６
月
15
日
貊

●
お
ど
り
１
部
「
自
由
連
」
参
加
団
体

　
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
節
調
の
音
楽
な
ど

で
、
自
由
な
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
け

る
団
体
（
10
人
以
上
）
募
集
！

　
日
時
　
８
月
４
日
貍 

午
後
５
時
〜

　
締
切
　
６
月
15
日
貊

　※

先
着
10
チ
ー
ム
程
度

●
総
お
ど
り
参
加
団
体
募
集

　
坂
出
小
唄
の
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
の
っ
て

踊
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体（
30
人
以
上
）募

集
！

　
日
時
　
８
月
４
日
貍 

午
後
６
時
30
分
〜

　
締
切
　
６
月
15
日
貊

　
行
事
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
産
業
課
に
ぎ
わ
い
室

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
１
５
）
へ

第
47
回
さ
か
い
で
大
橋
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
参
加
団
体
募
集
中

　
坂
出
商
工
会
議
所
、
坂
出
市
観
光
協
会

で
は
、
坂
出
市
の
親
善
大
使
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
く｢

ミ
ス
さ
か
い
で
」を
３
人

募
集
し
て
い
ま
す
。あ
な
た
の
笑
顔
で
坂

出
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格
　
坂
出
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

　
務
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
未
婚
女
性

　（
高
校
生
を
除
く
）。平
成
24
年
８
月
か

第
16
代
ミ
ス
さ
か
い
で
募
集
中

開
催
日
時
　
８
月
５
日
豸

　
午
前
10
時
・
11
時
15
分
・
午
後
１
時

　（
天
候
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

対
象
者
　
小
学
生
と
保
護
者
（
大
人
１
人

　
と
子
ど
も
２
人
ま
で
）

定
数
　
各
時
間
　
親
子
10
組
（
応
募
者
多

　
数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、
参
加
者
全

　
員
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、希
望
時
間
、電

　
話
番
号
を
記
入
し
、
市
産
業
課
に
ぎ
わ

　
い
室
内
さ
か
い
で
大
橋
ま
つ
り
協
賛
会

　
事
務
局
ま
で
、ご
送
付
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
７
月
４
日
貉 

必
着

■
詳
し
く
は
、
市
産
業
課
に
ぎ
わ
い
室

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
１
５
）
へ

海
上
保
安
庁
巡
視
船
に
よ
る

　
　
　
　
　
親
子
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

お知らせ
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　本市の移り変わりを示す写真や地図などを展示
します。また、昭和32年に作られた日本に5体しか
ない「ペコちゃん」等の展示や昭和初期に撮影さ
れた映像「古の坂出」などを上映します。
　写真や映像を見ながら、みなさんの思い出を探
してみませんか。

■詳しくは、市産業課にぎわい室
　　　　　　　　　　（蕁44・5015）へ

■詳しくは、市産業課にぎわい室
　　　　　　　　　　（蕁44・5015）へ

期間　6月24日豸～7月8日豸 午前10時～午後4時
会場　元百十四銀行坂出支店坂出本町出張所
　　　　　　　　　　　（坂出市本町商店街内）

上映日
　開催期間中の土・日曜日
上映開始時間
　午前11時～
　午後  1時～
　午後  3時～

市制施行70周年記念事業紹介

坂出今昔展

「古の坂出」上映

～ようこそ思ひ出バンクへ～

好評開催中！

　沙弥島でも詠まれた万葉歌を、古代衣装をまと
い、万葉ドラマの世界を演出しながら歌唱・演奏
します。

日時　6月10日豸まで
　午前9時～午後5時
 （入館は午後4時30分まで、月曜休館）
会場　市民美術館

万葉うたがたり
　　　　コンサート

大河ドラマ
「平清盛」パネル展

日時　7月1日豸
　　　午後2時30分～
会場　市民ホール
出演者　万葉うたがたり会
参加料　無料（入場整理券が必要です。整理券は市
　文化振興課、市本庁舎玄関ホール、坂出駅市民
　サービスセンター、各公民館にて配布します。）
■詳しくは、市文化振興課（蕁44・5036）へ

　
ら
平
成
26
年
７
月
ま
で
市
・
県
な
ど
の

　
公
的
行
事
に
参
加
で
き
る
か
た
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
全
身
写
真
を
添
え
て
、
坂
出

　
商
工
会
議
所
へ
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い

　
ま
せ
ん
。

応
募
締
切
　
６
月
25
日
豺 

当
日
必
着

選
考
方
法
　
第
１
次
　
書
類
審
査

　
　
　
　
　
第
２
次
　
面
接
審
査

　
　
　
　
　
　
　
（
７
月
８
日
豸
）

賞
お
よ
び
恩
典

　
賞
状
、
賞
金
20
万
円
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
等

推
薦
者
の
特
典
　
ミ
ス
さ
か
い
で
に
選
ば

　
れ
た
か
た
を
推
薦
さ
れ
た
か
た
に
は
、

　
推
薦
者
賞
と
し
て
賞
金
１
万
円
を
贈
呈

■
詳
し
く
は
、
坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部

　
事
務
局
（
蕁
46
・
２
７
０
１
）

　
〒
７
６
２-

８
５
０
８ 

坂
出
市
京
町
３-

３-

８
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市
で
は
、
毎
年
暖
か
く
な
る
時
期
に
公

共
下
水
溝
に
発
生
す
る
害
虫
（
蚊
・
ハ
エ

等
）
の
防
疫
用
殺
虫
剤
散
布
事
業
を
行

い
、
環
境
衛
生
の
保
全
に
努
め
て
ま
い
り

　
本
市
で
は
、
市
営
葬
祭
を
６
月
30
日
で

廃
止
し
、
７
月
１
日
か
ら
新
た
に
「
坂
出

市
規
格
葬
儀
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
規
格
葬
儀
と
は
、
市
が
一
定
規
格
の
葬

儀
内
容
お
よ
び
安
価
な
統
一
料
金
を
定

め
、
そ
の
内
容
に
沿
っ
て
、
市
内
の
民
間

葬
祭
業
者
が
自
宅
葬
儀
を
行
う
も
の
で

す
。
市
が
直
営
で
行
い
ま
せ
ん
が
、
２
種

類
の
規
格
を
明
確
化
し
て
い
ま
す
の
で
、

業
者
に
よ
る
価
格
の
差
は
な
く
、
安
心
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
か
た
　
喪
主
（
施
主
）
ま
た

　
は
死
亡
者
が
市
民
の
場
合
で
、
市
内
で

　
葬
儀
を
執
り
行
う
か
た

利
用
で
き
る
場
所
　
自
宅
や
地
域
の
集
会

　
所
、
宗
教
施
設
等

利
用
方
法
　
必
ず
「
坂
出
規
格
葬
儀
」
と

　
ご
指
定
の
上
、
規
格
葬
儀
取
扱
店
に
直

　
接
電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
料
金
は
葬
祭
業
者
に
直
接

　
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
生
活
課（
蕁
46
・
４
５
０
３
）へ

蚊
・
ハ
エ
等
の
防
疫
用
殺
虫
剤

　  

散
布
事
業
の
廃
止
に
つ
い
て

　
平
成
24
年
４
月
１
日
よ
り
子
ど
も
手
当

に
か
わ
り
、児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
児
童
手
当
は
、
国
内
に
居
住
す
る
中
学

校
修
了
前
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

か
た
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
か
た
は
、

受
給
要
件
の
確
認
の
た
め
、
毎
年
６
月
中

に
「
現
況
届
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
６
月
以
降
の
手
当
を
受
給
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
該
当
す
る
か
た
に
は
６
月
上
旬
に
「
現

況
届
」
提
出
の
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

す
。
お
知
ら
せ
に
従
っ
て
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
６
月
20
日
を
過
ぎ
て
も

用
紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
市
こ
ど
も
課
児
童
福
祉
係

提
出
期
限
　
６
月
29
日
貊

●
手
当
月
額

　
平
成
24
年
６
月
分
か
ら
所
得
制
限
が
導

入
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
支
給
額
等
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

　
①
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
者

　
藺
３
歳
未
満
　  
月
額
１
５，
０
０
０
円

　
藺
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
（
第
１

　
　
子
・
第
２
子
）
月
額
１
０，
０
０
０
円

　
藺
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
（
第
３
子

　
　
以
降
）
　
　  

月
額
１
５，
０
０
０
円

　
藺
中
学
生
　
　  

月
額
１
０，
０
０
０
円

　
②
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
者（
特
例
給
付
）

　
藺
０
歳
〜
中
学
生

　
　
　
　
　
　
　  

月
額
　
５，
０
０
０
円

注
１
　
扶
養
親
族
等
の
数
が
４
人
以
上
は
、

　
１
人
増
え
る
ご
と
に
38
万
円
を
所
得
限
度

　
額
に
加
算
し
ま
す
。

注
２
　
所
得
税
法
に
規
定
す
る
老
人
控
除
対

　
象
配
偶
者
ま
た
は
老
人
扶
養
親
族
が
あ
る

　
か
た
の
限
度
額
（
所
得
額
ベ
ー
ス
）
は
、
右

　
表
の
額
に
当
該
老
人
控
除
対
象
配
偶
者
ま

　
た
は
老
人
扶
養
親
族
１
人
に
つ
き
６
万
円

　
を
加
算
し
た
額

■
詳
し
く
は
、
市
こ
ど
も
課
児
童
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
２
７
）
へ

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

平成24年度所得制限限度額表

　6月以降の手当額は平成24年度
所得によって決定いたします。な
お、実際の所得制限の適用は所得
額で行います。
（収入額は用いません）

0人 622.0

1人 660.0

2人 698.0

3人 736.0

833.3

875.6

917.8

960.0

利
用
し
や
す
い
規
格
と
料
金
の

　
葬
祭
制
度（
規
格
葬
儀
）を
実
施
し
ま
す

注意事項�蜷上記に含まれないものは、別途支払いが必要です蜷大
人・子どもの区別はありません蜷上表のうち一部使用しない場合でも
減額はできません蜷神式・キリスト式などの規格葬儀には仏式に準じ
た取り扱いになります蜷火葬料金は含まれていません

規格葬儀の仕様と料金

規格葬儀取扱店一覧
取　扱　店 住　　所 電話番号

坂出市規格葬儀

祭壇3段・飾り付け・幕一式

利用料金（税込）

お棺（布団及び枕等含む）

霊柩車（自宅等から火葬場）

位牌（白木）

骨壺（金襴骨袋付）

仏衣（特上箱入・白数珠付）

印刷物一式（香典帳・買物帳・その他案内）

一般焼香台・焼香具・経机

Bプラン

50,000円

祭壇なし

○

○

○

○

○

○

○

FAX

協同セレモニー会館坂出

坂出葬祭会舘

すいりん館

小さな葬祭　風の音

ベルモニー会館坂出

ベルモニー会館福江

林田町498番地1

久米町一丁目14番5号

加茂町441番地

久米町二丁目10番32号

築港町一丁目8番27号

福江町二丁目4番17号

59・5599

56・2627

48・2755

59・3319

24・2490

24・2490

59・5544

56・2626

48・2299

59・3318

44・2767

44・4442

Aプラン

100,000円

○

○

○

○

○

○

○

○

内
　
　
　
容

7月1日
から

ま
し
た
が
、
作
業
範
囲
が
広
く
一
度
の
散

布
で
は
効
果
が
薄
い
た
め
、
本
年
度
よ
り

事
業
を
廃
止
し
ま
し
た
。
市
民
の
み
な
さ

ま
に
は
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
生
活
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
４
５
０
３
）
へ

扶養親族等の数 所得制限限度額（万円） 収入額の目安（万円）
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６
月
25
日
か
ら
７
月
１
日
ま
で
の
１
週

間
は
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化

週
間
と
し
て
、
い
じ
め
や
体
罰
、
不
登
校

や
親
に
よ
る
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ

る
人
権
問
題
の
電

話
相
談
を
通
常
の

相
談
時
間
を
延
長

し
て
、
法
務
局
職

員
と
人
権
擁
護
委

員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
も
し
つ
ら

い
と
思
っ
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
・
通
話
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

期
間
　
６
月
25
日
豺
〜
７
月
１
日
豸

時
間
　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
土
・
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
（
蕁
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
）

　
（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
右
記
期
間
中
以
外
で
も
電
話
相
談
を
受

　
け
付
け
て
い
ま
す
。

専
用
電
話
相
談
（
常
設
）

　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
蕁
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
）

　
（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

課
税
対
象
者
　
平
成
24
年
１
月
１
日
現

　
在
、
坂
出
市
に
居
住
し
平
成
23
年
中
に

　
所
得
の
あ
っ
た
か
た
（
平
成
24
年
の
途

　
中
に
転
出
・
死
亡
さ
れ
た
か
た
も
含
ま

　
れ
ま
す
。
）

納
税
方
法
　
市
・
県
民
税
の
納
付
方
法
に

　
は
、
普
通
徴
収
と
給
与
や
年
金
か
ら
天

　
引
き
す
る
特
別
徴
収
が
あ
り
ま
す
。

蘆
普
通
徴
収
　
営
業
所
得
・
不
動
産
所

　
得
・
譲
渡
所
得
な
ど
給
与
以
外
の
所
得

　
が
あ
っ
た
か
た
、
退
職
さ
れ
た
か
た
が

　
対
象
で
す
。
納
税
通
知
書
に
よ
り
金
融

　
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

　
で
直
接
納
め
る
か
、
口
座
振
替
に
よ
り

　
納
め
ま
す
。

　
納
期
　
６
月
、
８
月
、
10
月
、
12
月
の

　
　
　
　
計
４
回

蘆
給
与
特
別
徴
収 

勤
務
す
る
事
業
所
が

　
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
し
、
市
に
納

　
め
ま
す
。

　
納
期
　
６
月
か
ら
翌
年
５
月
ま
で
の
計

　
　
　
　
12
回

蘆
年
金
特
別
徴
収
　
平
成
24
年
４
月
１
日

　
現
在
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者

　
が
対
象
で
す
。
公
的
年
金
所
得
に
対
し

　
て
か
か
る
市
・
県
民
税
を
公
的
年
金
か

　
ら
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
し
て
納
め
ま

　
す
。
給
与
特
別
徴
収
を
し
て
い
る
か
た

　
で
も
年
金
特
別
徴
収
と
の
２
つ
の
方
法

　
で
納
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
強
化
週
間

　
４
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
よ
り
次

の
か
た
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
人
権
問
題
で
悩
み
を
お
持
ち
の
か

た
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　男性も女性もその性別にとらわれ
ることなく、ともに支えあい、ともに
責任を担い、個人としての意思を自ら
選択して行動し、自分にふさわしい生
きかたを選択できるような男女共同
参画社会実現を目指しています。

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
８
）
へ

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課
市
民
税
係

（
蕁
44
・
５
０
０
４

　
内
線
１
５
６
・
１
５
７
・
１
５
８
）
へ

再
任
さ
れ
た
委
員

塩
瀬
　
敦
子
氏（
常
盤
町
二
）蕁
46
・
３
２
２
３

在
任
中
の
委
員

猪
熊
由
利
子
氏（
林
田
町
）蕁
47
・
１
８
２
８

久
保
　
勝
是
氏（
川
津
町
）蕁
45
・
１
２
５
４

末
包
　
正
則
氏（
加
茂
町
）蕁
48
・
０
０
０
２

戸
川
　
義
弘
氏（
福
江
町
二
）蕁
45
・
９
２
１
２

松
本
　
　
仁
氏（
府
中
町
）蕁
48
・
０
２
１
０

吉
本
　
哲
夫
氏（
王
越
町
乃
生

）蕁
42
・
０
４
６
５

中
村
悠
紀
子
氏（
西
庄
町
）蕁
46
・
６
３
６
２

ご
相
談
く
だ
さ
い  

人
権
擁
護
委
員

男女共同参画週間
6月23日貍～29日貊

「あなたがいる  わたしがいる  未来がある」

人
権
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

年金特別徴収の税額（期割）と徴収方法
平成24年2月支給の年金で特別徴収されているかた新たに年金特別徴収になるかた

　公的年金にかかる税額の半分は6月と
8月に普通徴収で納付します。年金特別
徴収は10月に開始されます。

　2月と同額を4・6・8月に仮徴収します。その後、
確定した公的年金にかかる税額から仮徴収額を
差し引いた額を10･12･2月に特別徴収します。

普通徴収

年税額の
4分の1ずつ 年税額の6分の1ずつ

6月 8月 10月 12月 2月

特別徴収

税
　
額

年金特別徴収（仮徴収）

平成24年2月と
同額ずつ

年税額から仮徴収額を
差し引いた残額の
3分の1ずつ

6月4月 8月 10月 12月 2月

年金特別徴収

税
　
額

　
相
談
・
通
話
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

平
成
24
年
度 

市
・
県
民
税
の

　
　
　
　
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す



No.482

No.499

みんなの広場

10

　
私
は
た
ば
こ
が
大
き
ら
い
で

す
。
た
ば
こ
を
す
っ
て
い
る

と
、
そ
の
人
だ
け
で
な
く
け
む

り
を
す
っ
た
周
り
の
人
ま
で
が

病
気
に
な
る
か
ら
で
す
。
そ
れ

に
、
た
ば
こ
の
不
始
末
で
火
事

に
な
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を

よ
く
聞
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
周

り
の
人
に
め
い
わ
く
を
か
け
る

た
ば
こ
は
、
大
き
ら
い
な
の
で

す
。

　
私
の
父
は
、
た
ば
こ
を
や
め

ま
し
た
。

「
何
で
た
ば
こ
を
や
め
た

の
。
」
と
聞
く
と
、
父
は
、

「
た
ば
こ
を
す
っ
て
い
る
と
、

仕
事
を
し
て
い
て
も
す
ぐ
に
つ

か
れ
る
ん
だ
よ
。
」
と
、
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
長
く
ず
っ
と
た
ば

こ
を
す
っ
て
い
た
の
で
、
な
か

な
か
や
め
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
ぜ
っ

た
い
や
め
よ
う
と
決
心
し
て
禁

え
ん
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
今
、
父
の
周
り
で
は
、
禁

え
ん
が
流
行
っ
て
い
て
、
た
ば

こ
を
す
う
人
は
、
半
分
く
ら
い

に
減
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し

て
た
ば
こ
を
す
う
大
人
が
減
る

と
、
ま
ね
し
て
す
う
子
ど
も
が

減
っ
て
い
き
、
非
行
防
止
に
つ

な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子

ど
も
が
た
ば
こ
を
す
い
続
け
る

と
、
悪
い
物
が
体
に
た
ま
っ
て

し
ょ
う
来
病
気
に
な
り
、
自
分

も
つ
ら
い
思
い
を
す
る
し
、
大

切
な
家
族
や
友
達
に
も
心
配
を

か
け
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
ぜ

っ
た
い
た
ば
こ
は
す
い
ま
せ

ん
。周
り
の
友
達
に
も
、「
体
に

悪
い
か
ら
、
た
ば
こ
や
め
な

よ
。」
と
、
声

を
か
け
よ
う

と
思
い
ま

す
。

　　小  5年
　　　杏  さん

た
ば
こ
は
　
大
き
ら
い

人
権
旬
間
を

　
　
　
ふ
り
か
え
っ
て 　　中  2年

　　  悠香  さん

　
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
差

別
や
人
権
問
題
が
存
在
し
て
い

ま
す
。
世
界
の
違
う
国
の
人
へ

の
偏
見
や
差
別
、
病
気
の
人

に
対
す
る
差
別
な
ど
す
ご

く
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の

私
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
傷

つ
く
こ
と
、
そ
れ
は
「
悪
口
」

で
す
。
私
は
ふ
だ
ん
の
生
活
の

中
で
、
何
気
な
く
友
達
の
悪
口

を
言
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
相

手
が
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
か

と
い
う
こ
と
を
深
く
考
え
ず

に
、
軽
い
気
持
ち
で
言
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
大
前
元
校
長
先
生
の
話
の
中

で
「
悪
口
を
言
っ
た
方
は
水
に

書
き
、
言
わ
れ
た
方
は
石
に
刻

む
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し

た
。
悪
口
を
言
っ
た
方
は
軽
い

気
持
ち
だ
っ
た
と
し
て
も
、
悪

口
を
言
わ
れ
た
方
は
石
に
刻
む

よ
う
に
深
く
心
に
残
り
、
傷
つ

い
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
傷
つ
く

の
は
「
悪
口
」
を
言
わ
れ
た
方

だ
け
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
悪

口
を
言
っ
た
方
も
実
は
苦
し
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
人
を
傷
つ
け
て
し

ま
っ
た
自
分
の
言
葉
は
消
せ
な

い
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
「
悪

口
」
は
ど
ち
ら
と
も
傷
つ
け
て

し
ま
う
も
の
だ
と
私
は
思
う
の

で
す
。

　
私
は
「
言
葉
は
人
を
傷
つ
け

る
こ
と
も
あ
る
が
、
人
を
笑
顔

に
も
で
き
る
」
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
、
出
会
っ
て
い
く

人
た
ち
に
自
然
に
優
し
い
言
葉

を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
自
分
の
こ
と

も
、
そ
し
て
周
り
の
人
の
こ
と

も
大
切
に
で
き
る
人
間
に
な
り

た
い
で
す
。

ほ
う



みんなの広場

瀬居中学校 生徒会健康・仲間づくりグループ

代表  三野  悦子

学園広場
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　私たちの瀬居中学校は、全校生徒23人の小規模校
です。生徒会役員は4人で構成されています。生徒会
活動で特色ある活動の1つとして、ペットボトルの
キャップを集める「エコキャップ回収活動」を行って
います。2年前から始めた活動で、発展途上国の子ど
もたちにポリオワクチンを送ることを目的とした活
動です。年間3回、回収強化週間を設け全校生徒や地
域に呼びかけをするなどして、回収しています。2年
間の取り組みで、約3万5千個を回収することができ、
43人分のワクチンを送ることができました。これか
らも、人のために役立つ活動を続けていきたいと考え
ています。 生徒会長  　　　薫

107

文
京
町
一
に
お
住
ま
い
の

細
谷
　
正
俊
さ
ん
（
81
歳
）

　
　
　
　
誠
さ
ん
（
77
歳
）

　
　
　    

ご
夫
妻
の
お
宅
に

結婚後50年を振り返って
　　生まれも育ちも坂出。両親が教員をしていた関係
で、市内で転校を繰り返し、友人たちとの別れが大変
悲しかったのを覚えています。大学卒業時はまだ戦後
復興の初期で、就職も今以上に厳しかったのですが、
なんとか両親と同じ教員として高校の教壇に立つこ
とが叶いました。
　私も主人と同じように教員一家に生まれ育ち、学校
卒業後教員になりました。
　　丸亀商業高校（現 城西高校）校長で現役を退き、
平成3年に坂出市の教育長に就任しました。瀬戸大橋
駅伝競走大会・まなとピアフェスティバルは、今日ま
で本市で親しまれている行事ですが、私の教育委員会

正俊

誠

正俊

での仕事は、これら2つの行事の開始とともに幕を開
けました。また、翌年には香川・徳島両県で第48回国民
体育大会（東四国大会）が開催され、本市ではソフト
ボール・カヌーレーシング・バドミントンの3種目で熱
戦が繰り広げられました。この大会で、香川県が天皇
杯・皇后杯を制覇したその光景は、いまだに私の脳裏
に焼き付いています。
　また、平成9年に本市で開催された第12回国民文化
祭・かがわ’97では、沙弥島を舞台に万葉まつりを実施
することが決定し、多くのかたに万葉ゆかりの地坂出
を知ってもらうため、企画にも趣向を凝らし、大成功
を収めることができたと自負しています。
　多くの行事に奔走した8年ですが、同時に充実した
幸せな日々でした。

趣味・今の楽しみ
　　私たちは2人とも旅好きです。仕事から解放され、
今は旅の楽しみを満喫しています。そして、その楽し
みを倍増させてくれるのが趣味の写真。訪問先の貴重
な風物をフィルムに切り取って残しています。お気に
入りの写真は市立病院の廊下に飾ってもらっていま
すが、この院内画廊は患者さんから好評と聞き、嬉し
い限りです。
　私は健康維持も兼ねて、水泳の練習にのめり込んで
います。上達ももちろんですが、同じ趣味を持つ人た
ちとの交歓が何よりの楽しみですね。

正俊

誠

　私たちは松山公民館で、毎週金曜日午後1時～3時
まで集まって、歌ったり踊ったりおしゃべりをしたり
して楽しんでいます。
　小学校のとき習った「故郷」はいい歌です。みんなで
合唱すると年老いた声のハーモニーもきれいです。ま
た、「瀬戸の花嫁」は歌っていると、家族思いのやさし
い気持ちがよく表れていて、過ぎ去ったいろいろなこ
とが懐かしく思い出されます。
　踊りは、坂出塩田小唄、瀬戸大橋音頭、坂出金時音頭
など、みんなで繰り返し元気に踊っています。
　みんな楽しく活動できて感謝しています。

223
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　4月27日、新校舎が完成した坂出小学校で落成
式が開催されました。
　式典の中では、各学年の代表児童が学校生活の
映像を交えながら「広くて芝生のある運動場が大
好き」など、学校の自慢を発表しました。

　4月29日、沙弥島万葉まつりが沙弥島で開催さ
れました。
　参加者は、遊歩道をたどりながら柿本人麻呂
万葉歌碑や展望所、古墳などを巡る万葉ウォー
クや、古代米や野草、藻塩などを使用した万葉か
ゆを味わいながら、万葉の歴史に思いをはせて
いました。

　
５
月
12
日
、
「
さ
か
い
で
港
ま
つ
り
」

が
坂
出
商
店
街
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
は
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

の
一
環
と
し
て
、
港
で
栄
え
た
本
市
の
歴

史
を
懐
古
し
、
昭
和
の
一
時
代
を
彩
っ
た

本
ま
つ
り
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
で
、
市
の

礎
を
築
い
た
先
人
へ
の
感
謝
と
郷
土
へ
の

愛
着
を
再
認
識
し
て
も
ら
お
う
と
開
催
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
総
踊
り
に
は
、
13
連
、
約
５
０
０
人
が

参
加
し
、
か
つ
て
祭
り
で
流
れ
て
い
た

「
坂
出
み
な
と
ば
や
し
」
の
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
、
浴
衣
を
身
に
ま
と
っ
た
踊
り
手
た

ち
が
演
舞
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ジ
ャ
ン
ボ
パ
チ
ン
コ
や
カ
メ
カ

メ
レ
ー
ス
等
、
昔
の
懐
か
し
い
遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
や
市
内
の
古
い
写
真
や
珍
し
い
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
等
を
展
示
し
た
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
お
目
見
え
。
会
場
は
昭
和
の
時
代
に

満
ち
あ
ふ
れ
た
癒
し
の
空
間
と
な
り
、
会

場
を
訪
れ
た
人
た
ち
は
懐
か
し
み
な
が
ら

ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲懐かしい写真展 山車も登場山車も登場

復
活
！

さ
か
い
で
港
ま
つ
り

復
活
！

さ
か
い
で
港
ま
つ
り



讃岐富士マウンテンウィーク讃岐富士マウンテンウィーク讃岐富士マウンテンウィーク

パイプいすの寄贈パイプいすの寄贈パイプいすの寄贈
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昭和のさかいで展昭和のさかいで展昭和のさかいで展

　4月14日から5月6日まで、「昭和」の時代をテ
ーマに市内の様子を風景画や写真で振り返る
「昭和のさかいで展」が、市民美術館で開催され
ました。市民美術館収蔵作品や郷土ゆかりの作
家らが描いた風景画を中心に写真も含めて約80
点を展示。来場者は「一枚の絵から昔のさまざま
な思い出がよみがえり、とても懐かしい」と話し
ていました。

　4月24日、国際ソロプチミスト坂出（内田敏子
会長）より、折りたたみ式のパイプいす100脚の
寄贈がありました。寄贈はチャリティーバザー
の収益金を有効活用するもので、同組織は、奉仕
活動や女性の地位向上等の活動をしています。
パイプいすは、市中央公民館で使用します。

　4月22日から28日まで、讃岐富士マウンテン
ウィークが坂出市と丸亀市の両観光協会協力の
もと開催されました。4月22日には飯野山で里
山まつりが開催され、多くの登山客らでにぎわ
っていました。川津町から家族らと参加した小
野圭太くん（9才）、壮太くん（6才）兄弟は登山の
感想を「疲れた」と話していましたが、その表情
からは達成感が伝わってきました。

親子体力づくり親子体力づくり親子体力づくり

　5月12日、親子体力づくり（主催：坂出市保育
所ブロック）が、瀬戸大橋記念公園で開催されま
した。芝生広場には、大玉ころがしやトンネルく
ぐり、ミニマラソン等のコーナーが設けられ、約
1,400人の参加者たちは体力づくりと親子のふ
れあいを深める１日となりました。

▲カメカメレースに大興奮

▲入れ！（ジャンボパチンコ）

▲アンドレア選手（カマタマーレ讃岐）
　のパネルと一緒にハイ、ポーズ！

▲ペコちゃんに
　似ているかな？

カメラリポート



“A letter from Sausalito”“A letter from Sausalito”

　サウサリートでは、まず3～4歳の子どもが
「preschool（プレスクール）」に入ります。そこでは、き
まりを守る、友達と協力するなど社会ルールを学び
ます。その後、5～6歳の子どもは「kindergarten（幼稚
園）」、7～14歳の子どもは「elementary school（小学
校）」と進学していきます。小学校からは義務教育で、
公立小学校であれば無料です。小学校の1～8年生が
終わると、9～12年生の「high school」で学びます。高校
で人気のクラブは、アメフト、野球、サッカー、ラクロ
スそして水泳です。高校を卒業すると、大学に進学す
るよう勧めています。サンフランシスコ近郊には公
立および私立の優れた大学が多数あります。

知っ得情報
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南海トラフ巨大地震
の

　　　　最大震度・津
波水位想定

　平成24年3月31日に内閣府から南海トラフの巨大地
震が発生した場合の震度・津波水位等が発表されま
した。坂出市では、震度6強、最大津波水位（東京湾
平均海面＝海抜0ｍからの高さ）は3.3ｍです。今回の
想定は、東日本大震災の教訓を踏まえ、あらゆる可
能性を考慮した最大クラスのものを推計したもの
です。
　昨年発生した東日本大震災では、津波がクローズ
アップされましたが、まず地震の揺れによる被害を
最小限にするため、家具の固定など、自分の身を守

る工夫をして地震に備えてください。また、津波警
報が出て避難勧告が出た時は、できるだけ高台へ避
難してください。
　実際に発生する地震は、想定されている震度や津
波水位等を超える可能性もあります。今後の防災は
「最善を尽くせ」を合言葉に、できる限りの手をつ
くして災害に備えていきましょう。

問合先　市職員課危機監理室（蕁44・5023）

国民年金の付加年金
とは？

【付加年金とは】
　国民年金の第1号被保険者・任意加入被保険者が定額
保険料（平成24年度は14,980円）に付加保険料をプラス
して納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せさ
れます。付加保険料は月額400円で、付加年金の受給額
（年額）は200円×付加保険料納付月数です。
　たとえば、付加保険料を10年間納付した場合
　付加保険料⇒400円×10年（120月）＝48,000円
　付加年金額⇒200円×10年（120月）＝24,000円（年額）
　となり、付加年金を2年間受給すると納付した付加保
険料と同額になります。
※上記の付加年金額は65歳から受給した場合の年金額です。
※10年は比較のための一例です。保険料納付は1カ月から、納付
　月数に応じて受給できます。
藺付加年金は、老齢基礎年金とあわせて受給できる終身
　年金です。

※お手紙の一部抜粋です。
　原文は市ホームページで公開しています。

Hello Sakaide friends!

坂出のみなさんこんにちは！

My name is Becky Jackson.

私はベッキージャクソンです。

I’m a schoolteacher in Sausalito and also the mother 
of a 16 year old high school boy.

私はサウサリートで学校の先生をしており、16歳の男
子高校生の母でもあります。

Let me tell you a little about education in Sausalito.

サウサリートでの教育（制度）について少しご紹介し
ます。

藺付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）はあ
　りません。
藺納付の申し出をいただいた月分からの納付になりま
　す。さかのぼって納付することはできません。
藺国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受
　けているかた、国民年金基金に加入中のかたは、付加
　保険料を納付することはできません。
藺納付期限を経過して納めていただいた付加保険料は、
　国民年金法の規定により、納付期限の日に納付をやめ
　る申し出をしたものとみなされ、後日返金（還付）にな
　りますので納付期限にご注意ください。
【付加年金の手続きは】
　付加年金は任意加入です。お申し込みは、市市民課年
金係へ。
問合先　高松西年金事務所  国民年金課
　　　　　　　　　　　  （蕁087・822・2841）
　　　　市市民課年金係  （蕁44・5005）



市けんこう課
44・5006

市民ふれあい会館
14日貅14：00～15：30 医師  武部  裕光講話  歯は生涯のパートナー～防ごう歯周病～

ところ  地域保健センター  ☎45・7437

講話  ミュージック・ヒーリング
　　　～音楽でココロいきいき、カラダはつらつ～8日貊  9：30～11：00 音楽療法士  野方  國枝

保健・医療情報
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市けんこう課（☎44・5006）

内　　容 と　　き 対　　象
■母子保健行事

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

ことばの相談（要予約）

離乳食講習

子育てサークル

5日貂13：15～14：45

21日貅13：15～14：45

14日貅  9：30～11：00

28日貅13：15～14：45

1日貊13：00～15：00

19日貂13：30～15：00

平成24年2月生まれ

平成22年12月生まれ

平成22年6月生まれ

平成20年11月生まれ

言葉の遅れや発音が気になるかた

生後4～5カ月

生後3カ月～1歳

パパママ学級（要予約） 20日貉13：30～15：30 妊婦さんと家族

かもめ教室（要予約） 19日貂  9：30～11：30 子育てに不安のあるかたのサークル

■健康教室

市民武道場
市役所東館2Ｆ

と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

市立病院
2Ｆ講堂

市立病院
46・5131

12日貂14：00～15：00

27日貉14：00～15：00

21日貅14：00～15：30 講話  あなたのお口渇いていませんか？ 歯科医師  藤原  愛一郎

運動指導士  渡里  美佳

講話  ヘモグロビンA1c（HbA1c）の値を見るときの注意点

22日貊  9：30～11：00

28日貅  9：30～11：00 実技  男性はつらつ教室

臨床検査科技師  土居  芳江
13日貉14：00～15：00

講話  長引く咳 診療部長  中村  洋之

と　　き
9:00 ～ 12:0011日  豺

■栄養相談（要予約）
ところ

地域保健センター

と　　き ところ

■献血

糖尿病教室  スタッフが患者さんの気持ちになってみます 糖尿病内科部長  大工原 裕之

と　　き ところ
13:30 ～ 16:307日  貅

■こころの健康相談（要予約）

坂出市勤労福祉センター

9:00 ～ 14:002日  貍 西部つどいの家

26日貂14：00～15：00

実技  ヨーガで心も体もリラックス ヨーガ講師  片山  鈴子
26日貂14：00～15：30 実技  椅子に座って体操教室 運動指導士  森  明美

15日貊14：00～15：30 実技  音楽に合わせて体操教室 運動指導士  中村  麻紀
13日貉  9：30～11：00 実技  音楽に合わせて体操教室（バランコ）運動指導士  尾島  文子

座談会  認知症家族会「ほほえみの会」

香川成人医学研究所附属診療所ウェルクリニック
横津町三（☎45・2312）

※当番医院のお知らせは（☎45・0199）（自動音声案内が流れます）　診療時間9：00～18：00

  3豸
宇多津浜クリニック
宇多津町（☎56・7007）

眞鍋外科内科医院
宇多津町（☎49・6611）

10豸

17豸

■休日当番院

ただし、離乳食講習は四国電力譁坂出営業所（室町二）で実施。

日 内科および小児科 外　　科

24豸
聖マルチン病院
谷町一（☎46・5195）

聖マルチン病院
谷町一（☎46・5195）

回生病院
室町三（☎46・1011）

回生病院
室町三（☎46・1011）

こども相談（要予約） 子育てに不安のあるかた15日貊13：30～15：30

坂出市立病院
文京町一（☎46・5131）

坂出市立病院
文京町一（☎46・5131）

市民ふれあい会館 市地域包括
支援センター
44・5091

9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:003日  豸 川津浄水場正門前

1日貊13：30～15：30
14日貅13：30～15：30

地域保健センター
府中公民館

■がん検診（要予約）
ところ内　　容

地域保健センター
府中公民館

与島7日貅
胃がん検診

と　き

地域保健センター
府中公民館子宮頸がん検診

結核・肺がん検診
 （予約不要）
※詳細は検（健）診
　カレンダーをご
　覧ください。乳がん検診

8:40 ～ 10:30
8:40 ～ 10:30

6日貉・15日貊
21日貅・28日貅

14:00 ～ 15:30
14:00 ～ 15:00

8日貊
27日貉

9:00 ～ 15:00
9:00 ～ 15:00

7日貅
20日貉

ところ内　　容 と　き

王越8日貊
松山11日豺

加茂・西庄12日貂
府中15日貊
林田18日豺
川津25日豺

19日貂  9：30～11：00 運動指導士  渡里  修実技  貯筋～簡単ながら運動～（足指力測定）
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ポ

ー

ツ

坂
出
緩
衝
緑
地
よ
り

　
　
　
　
受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ

●
第
２
回
園
芸
講
習
会

　「
低
花
木
・
雑
木
の
剪
定
実
習
」

　
日
時
　
６
月
17
日
豸

　
　
　
　
①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
会
場
　
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

　
内
容
　
ツ
ツ
ジ
・
オ
リ
ー
ブ
・
ア
ジ

　
　
サ
イ
等
の
花
木
類
や
雑
木
の
剪
定
、

　
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、園
芸
相
談
等

　
参
加
料
　
無
料

　
定
員
　
各
組
20
人

　
　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
申
込
締
切
　
６
月
10
日
豸

●
緑
の
勉
強
会

　「
坂
出
緩
衝
緑
地
の
木
に
つ
い
て
学
ぶ
」

　
日
時
　
７
月
８
日
豸 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
会
場
　
番
の
州
公
園
内

　
参
加
料
　
無
料

　
定
員
　
20
人（
中
学
生
以
上
）

　
　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
申
込
締
切
　
７
月
３
日
貂

申
込
　
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、

　
氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、（
園
芸

　
講
習
会
は
①
②
い
ず
れ
か
希
望
す
る

　
時
間
帯
）、
質
問
事
項
を
明
記
の
上
、
左

　
記
ま
で
。

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　（
蕁
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

　
〒
７
６
２-

０
０
６
３ 

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
時
　
７
月
５
日
貅

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
宇
多
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー（
宇
多
津
町
）

内
容
　
説
明
、会
員
活
動
報
告
等

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

申
込
締
切
　
６
月
28
日
貅

問
合
先
　
坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

　
ト
セ
ン
タ
ー（
蕁
46
・
２
０
５
５
）

ゆ
か
た
着
付
け
教
室

日
時
　
７
月
７
日
貍
・
21
日
貍 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
　
香
川
短
期
大
学
地
域
交
流
セ
ン

　
タ
ー（
宇
多
津
町
）

第
37
・
38
回

　
坂
出
市
親
子
・
一
般
カ
ヌ
ー
教
室

日
時
　
第
37
回
　
６
月
24
日
豸

　
　
　
第
38
回
　
７
月
８
日
豸

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
45
分
〜

会
場
　
市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
料
　
　
１
人
１，
０
０
０
円

申
込
期
間
　

　
第
37
回   

６
月
１
日
貊
〜
20
日
貉

　
第
38
回   

６
月
22
日
貊
〜
７
月
４
日
貉

問
合
先
　
市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
48
・
１
８
８
５
）

ほ
た
る
よ
！
こ
い
！
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
　
６
月
８
日
貊 

午
後
７
時
〜
９
時

　（
受
付
は
６
時
30
分
〜
）（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
　
川
津
町
老
人
い
こ
い
の
家

参
加
料
　
一
般
参
加
　
１
人
３
０
０
円

　
　
　
　
会
員
　
　
　
１
人
１
０
０
円

申
込
締
切
　
６
月
５
日
貂
ま
で
に
左
記
へ
。

申
込
・
問
合
先
　
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ

　
さ
か
い
で
事
務
局（
市
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
２
５
）

坂
出
市
太
極
拳
同
好
会
会
員
募
集

　
ま
っ
た
く
の
初
心
者
の
た
め
の
「
入
門

太
極
拳
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。見
学
・

体
験
の
か
た
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数
　
５
〜
６
人

申
込
・
問
合
先
　
坂
出
市
太
極
拳
同
好

　
会  

後
藤（
蕁
46
・
４
８
５
９
）

募

　

集
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実
習
船「
香
川
丸
」体
験
乗
船
希
望
者
募
集

①
体
験
乗
船（
一
般
対
象
）

　
日
時
　
７
月
29
日
豸

　
　
　
　
午
前
８
時
45
分
〜
正
午

　
定
員
　
25
人（
先
着
順
）

②
体
験
乗
船（
小
学
生
対
象
）

　
日
時
　
７
月
29
日
豸 

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
定
員
　
25
組（
先
着
順
）

　
　
　
　※

保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

申
込
締
切
　
７
月
13
日
貊

申
込
　
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
年

　
齢
（
小
学
生
は
学
年
）
、
住
所
、
電

　
話
番
号
、
①
②
の
う
ち
参
加
を
希
望

　
す
る
コ
ー
ス
を
明
記
の
上
、
郵
送
ま

　
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
。

問
合
先
　
県
立
多
度
津
高
等
学
校「
体
験

　
乗
船
」係

　（
蕁
33
・
２
１
３
１
、薨
33
・
２
１
３
２
）

　
〒
７
６
４-

０
０
１
１ 

多
度
津
町
栄
町
１-

１-

８
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

　
　  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
専
攻
学
生
募
集

学
習
期
間
　
６
ヵ
月
間

費
用
　
１
７，
５
０
０
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
必
要
）

出
願
期
間
　
随
時

問
合
先
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

　
　（
蕁
０
４
２
・
５
７
２
・
３
１
５
１
）

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
講
習
会（
坂
出
・
丸
亀
・
宇
多
津
合
同
）

日
時
　
６
月
11
日
豺 

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
宇
多
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー（
宇
多
津
町
）

講
演
　「
地
域
で
子
育
て
（
発
達
障
害
・

　
虐
待
な
ど
に
つ
い
て
）」

講
師
　
日
本
福
祉
大
学
　
子
ど
も
発
達

　
学
部
教
授
　
渡
辺
　
顕
一
郎 

氏

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
込
締
切
　
６
月
４
日
豺

申
込
・
問
合
先
　
坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
０
５
５
）

666

が
っ
こ
う

五
色
台
自
然
楽
校

　
　
　  

「
流
し
そ
う
め
ん
を
し
よ
う
」

開
校
日
　
６
月
３
日
豸 

午
前
９
時
〜
午

　
後
２
時（
受
付
は
８
時
50
分
〜
）

集
合
場
所
　
五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容
　
流
し
そ
う
め
ん
体
験
、総
合
楽
習

参
加
料
　
１
人
５
０
０
円

定
員
　
40
人

申
込
・
問
合
先
　
休
暇
村
讃
岐
五
色
台

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
47
・
０
２
３
１
）

手
話
同
好
会〝

菜
の
花〟

会
員
募
集

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
福
祉
会
館

問
合
先
　
福
嶋（
蕁
45
・
８
１
５
５
）



17
広報の広告募集について
　広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
株式会社 キョウエイアドインターナショナル高松営業所（蕁087・833・5121）までお申し込みください。

酒
害
家
族
教
室

日
時
　
７
月
４
日
貉
・
17
日
貂

　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

　※

ど
ち
ら
か
１
回
の
み
の
参
加
も
可
。

会
場
　
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
丸
亀
市
）

内
容
　
講
演
・
座
談
会（
17
日
の
み
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
６
月
29
日
貊
ま
で
に
電
話
ま
た

　
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
。

問
合
先
　
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　（
蕁
24
・
９
９
６
３
、薨
24
・
８
３
４
１
）

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
農
業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
加
入

申
請
期
限
は
７
月
２
日
豺
ま
で
で
す
。

　
本
年
度
の
実
施
で
は
、
昨
年
度
同
様
に

水
田
に
お
け
る
作
物
お
よ
び
麦
、
大
豆
、

そ
ば
お
よ
び
な
た
ね
の
畑
作
物
が
対
象

に
な
っ
て
い
ま
す
。申
請
が
お
済
み
で
な

い
か
た
は
、
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
支
店
ま
た
は

左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
中
国
四
国
農
政
局
高
松
地
域

　
セ
ン
タ
ー

　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
８
１
８
５
）

そ

の

他

坂
出
囲
碁
研
修
会

日
時
　
６
月
10
日
豸 

午
前
９
時
〜

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料
　
１，
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

問
合
先
　
坂
出
囲
碁
研
修
会 

田
中

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
47
・
２
９
０
１
）

催

　

し

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
６
月
10
日
豸 

午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授 

佐
藤 

恒
雄 

氏

関
節
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

日
時
　
７
月
５
日
貅 

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　（
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
）（
丸
亀
市
）

講
演
　「
自
分
の
体
を
感
じ
ま
し
ょ
う
�

　
　
　
　
　
　―

関
節
の
動
き
と
筋
肉
」

講
師
　
宇
多
津
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
澤
近
　
房
和 

氏

参
加
料
　
無
料

問
合
先
　
Ｒ
Ａ
ほ
の
ぼ
の
会 

松
田

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
22
・
２
５
８
２
）

第
33
回  
富
士
山
・
青
少
年
国
際
交
流

　
　
　
　
　
キ
ャ
ン
プ  

参
加
者
募
集

日
時
　
８
月
１
日
貉
〜
５
日
豸

　
　
　
　
　
　
　
　（
４
泊
５
日
）

会
場
　
本
栖
湖
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

　
タ
ー（
山
梨
県
）

対
象
　
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生

内
容
　
富
士
登
山
、野
外
炊
飯
体
験
等

定
員
　
80
人

説
明
会
　
６
月
24
日
豸 

午
後
３
時
30
分

　
〜
、
岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
岡
山

　
県
）に
て
。

申
込
締
切
　
７
月
６
日
貊

問
合
先
　
譛
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　（
蕁
０
３
・
６
４
５
９
・
４
６
６
１
）

「
ふ
る
さ
と
坂
出
」

　
放
送
日
時
　
６
月
９
日
貍

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
55
分
〜
11
時
10
分

　
放
送
局
　
瀬
戸
内
海
放
送（
Ｋ
Ｓ
Ｂ
）

「
坂
出
市
政
だ
よ
り
」

　
放
送
日
時
　
６
月
24
日
豸

　
　
　
　
　
　
午
前
７
時
45
分
〜
８
時

　
放
送
局
　
西
日
本
放
送（
Ｒ
Ｎ
Ｃ
）

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

参
加
料
　
無
料

申
込
締
切
　
７
月
４
日
貉

問
合
先
　
香
川
短
期
大
学
地
域
交
流
セ

　
ン
タ
ー（
蕁
49
・
８
０
５
３
）

第
15
回  

さ
か
い
で
楽
市
楽
座
六
月
市

日
時
　
６
月
17
日
豸

　
　
　
午
前
８
時
〜
午
後
１
時

会
場
　
駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※

出
店
者
、
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
パ
フ
ォ
ー

　
マ
ン
ス
を
披
露
し
た
い
か
た
随
時
募

　
集
中
。

問
合
先
　
坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
７
０
１
）

　地球温暖化防止活動の一環として、
また夏場に懸念される電力不足に備え
て節電を心掛け、ご家庭などで緑のカ
ーテンを作りましょう。

日　時　6月4日豺
　　　　午前8時30分～午後5時
場　所　市役所本庁舎中庭・各出張所
配布数　400セット（先着順）
　　　　　　　（1セット苗2本）
問合先　市環境交通課
　　　　　　　　（蕁44・5009）

の苗を配布します！
～6月は環境月間～

1～2ヵ月で　ぐんぐん成長します

1～2ヵ月で　ぐんぐん成長します

ゴーヤ



今月の今月の今月の

納税納税納税

4月1日～30日

休館日　4日豺、11日豺、18日豺、25日豺、29日貊
月曜休館

2日貍

4日豺

8日貊

9日貍

12日貂

13日貉

16日貍

23日貍

毎週貂・貍

5日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

5日
12日
19日
26日
6日
13日
20日
7日
14日
21日
1日
8日
15日

火

木

金

水

マ
ル
セ
ル髙樹  

の
ぶ
子  

著

市の施設情報

（届出時に承諾を得て掲載しています）

花菖蒲 － 絵手紙展
6月22日貊～30日貍 最終日は14:00まで

18

火曜休館

大橋記念図書館

「
あ
の
日
」か
ら
ぼ
く
が
考
え
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　「
正
し
さ
」に
つ
い
て

高
橋
源
一
郎  

著

１
期

・
納
期
限
は
、
7
月
2
日
豺
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
、

　
　
　
　
　
　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
。

市
県
民
税…

…
…
…
…
…
…

映画の会

天体観察会（月食）

本のリサイクル八日市

紙芝居の会

ゆりかごおはなし会

わらべうたであそぼう

紙芝居の会

紙芝居の会

ぱそこん寺子屋

14：00～

19：30～

10：00～

14：00～

10：30～

10：30～

11：00～

14：00～

9：00～

こ
こ
は
ボ
ッ
コ
ニ
ア
ン

宮
部
み
ゆ
き  
著

香川県アウトサイダーアート ふしぎnaたね展
会 期
入館料

6月10日豸まで 
無料

大河ドラマ「平清盛」パネル展
会 期
入館料

6月10日豸まで
無料

書の美  IN  SAKAIDE  2012
会 期

入館料

6月30日貍～7月22日豸
 （ただし、7月16日豢開館、7月17日貂休館）
無料

日 曜 行　　事　　名

16 土
17 日
24 日 坂出ウッドブラスアンサンブル演奏会

秋山楽器店センター別大会ピアノ・エレクトーンフェスティバル
秋山楽器店センター別大会ピアノ・エレクトーンフェスティバル

3 日
9 土
10 日 秋山楽器店センター別大会ピアノ・エレクトーンフェスティバル

秋山楽器店センター別大会ピアノ・エレクトーンフェスティバル
ＮＨＫ公開セミナー 大河ドラマ「平清盛」

6
月
の
水
道
当
番
店

十
河
電
機
水
道
4
7-

0
3
2
8

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
長尾環境設備
46-3863

1

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860
昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

府　　中
松　　山
島しょ部
坂 出 小
加　　茂
瀬　　居
林　　田
川　　津
金山、江尻
府　　中
東　　部
附　　属
西　　庄

中川設備機器
46-2901
高倉工業所
46-3057
山田水道
46-3794

田中水道
46-2807

藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984



相談あれこれ

19

287

ストレス解消法の
ヒント

　現代社会の中でストレスは
避けて通れないものです。そ
れならば、日常生活の中です
ぐにできるストレス解消法を
できるだけたくさん持つこと
ができれば、素晴らしいこと
だと思います。没頭できる、熱中できる好きなことを楽
しんだり、自然と触れ合ったり、ゆっくりお風呂に入っ
たり、五感を使って今この瞬間を感じることを楽しむと
いった時間を「毎日」持つことがメンタルヘルスにつな
がります。
　そして、運動も大きな効果を発揮します。1日15分でも
運動するようにしましょう。ウォーキングやラジオ体操
でも十分です。運動習慣のない人はある人に比べて、背
中が痛む、肩が凝る、疲れやすいという身体症状だけで
なく、陰口を言われるように感じたり、何をするにも億
劫だったり、言いたいことがうまく言えないような精神
症状を訴えることも多いようです。大きなストレスを感
じている人が運動をする気力が起きないということもわ
かりますが、やってみれば思った以上に爽快になるもの
です。
　オバマ大統領や前宮崎県知事の東国原氏も毎日ジョギ
ングをしていると聞きますが、彼らは暇だから走ってい
るわけではないと思います。アクティブに、心身ともに
健康に暮らしていくために走る時間を作っているので
す。恐らく大変なストレスがあると想像されますが、そ
の解消法を見つけて、うまく処理しているのでしょう。

職業相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）
10：00～16：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）

金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00 交通相談所

勤労福祉センター内
（☎46・5511）交通事故相談（弁護士相談日）第2・4 貍（要予約）

9：00～12：00

社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

木造住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

身体障がい者
生活支援相談

毎週 豺～貍
8：30～17：30

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内

（☎56・3070）

障がい・療育相談
市ふくし課

（☎44・5007）

市こども課
（☎44・5027）

第2 貂
9：30～11：30

視覚障がい者対象
支援相談

第2 貂
9：30～11：30

アルコール相談 第1 貂
13：30～15：30

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

人権相談   1日 貊
10：00～15：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

定例農業相談 11日 豺
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

商工会議所
（☎46・2701）

税務相談

商工業者ＩＴ相談（要予約）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

20日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

行政相談 20日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

川  柳

西
庄
町

府
中
町

川
津
町

府
中
町

府
中
町

府
中
町

府
中
町

府
中
町

林
田
町

府
中
町

原
村
ゆ
き
子

香
川
　
　
寿

川
北
　
祥
子

加
藤
　
　
和

笹
尾
よ
し
み

香
川
　
　
大

香
川
　
保
子

河
合
美
絵
子

新
居
　
弘
美

香
川
　
　
遊

さ
わ
や
か
な
笑
顔
に
温
い
人
が
寄
る

よ
く
笑
う
母
に
も
ら
っ
た
え
く
ぼ
か
も

心
根
の
す
べ
て
を
見
せ
る
い
い
笑
顔

一
歩
退
き
落
ち
着
き
ど
こ
ろ
探
る
智
恵

こ
の
線
は
紆
余
曲
折
の
夢
の
跡

肩
書
き
を
退
き
好
き
な
事
を
言
う

何
も
か
も
許
し
て
く
れ
る
丸
い
月

退
き
時
を
失
し
て
右
往
左
往
す
る

ト
ッ
プ
の
座
退
い
て
や
さ
し
い
風
に
知
る

な
に
よ
り
の
薬
笑
っ
て
天
寿
ま
で



問合先　市文化振興課（☎44・5036）

死亡  57人
（ -18）

世帯数
21,491世帯（29）

火災
3件

救急
266件

（
4
月
）

交通事故  51件
（死者0人）

転出  248人
（-118）

出生  32人
（-1）

転入  244人
（-48）

5月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

（　）は前月比

　　小6年 　　小 6年

あや  かと　よあつし

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
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　　  彩香さん　　  都世さん
　　中3年
　　  篤さん

20平成22年国勢調査確定値による人口・世帯数を掲載しています。
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平成22年12月～平成23年2月生まれのお子さん
お子さんの名前、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先、コメント（24字以内）を明記の上、
市秘書広報課（坂出市室町二丁目3番5号）まで。

対象
申込

（応募者多数の場合は抽選）応募締切 6月8日貊必着

※来月号より新たに、投稿写真（ペット・キャラ弁・私の自慢の逸品）を募集します。詳しくは、3ページ参照。

　　保5歳児

こう  た あま  ね
夜の海で魚つり

　　幼5歳児
　　  海音ちゃん ものすごーく大きなケーキの上で

人口 54,826人（-29）

女 28,686人（-9）
男 26,140人（-20）
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　　  朝陽ちゃん （高屋町）
りいさ

　　  有咲・純羽ちゃん （寿町二） 
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観音菩薩坐像
かけぼとけ

かん のん ぼ さつ ざ ぞう

（岩黒） 市指定文化財
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!!

　　  峻ちゃん （寿町三）
しゅん

　懸仏とは、鏡を模した円盤に小さな仏像を取り
付けたものです。鏡は神様を、像はその正体とな
る仏を意味することから、神仏習合の信仰を端的
に表すものといえます。
　岩黒観音堂の本尊であるこの懸仏は、高さ14.5㎝
の精巧に造られた青銅製十一面観音像で、技法や
形態から鎌倉時代中期以前のものと思われます。
　残念ながら鏡は残っていませんが、像の背面の
上下に高さ7㎜の突起（鏡に取り付けるためのも
の）があるため、懸仏として造られたことが分かり
ます。

　　  楓馬ちゃん （川津町）

　　  昂大ちゃん

（懸仏）

かけぼとけ

おばあちゃんが大好き蟋
　　2人仲良く大きくなってね！

投稿写真
募集中
投稿写真
募集中
投稿写真
募集中
投稿写真
募集中
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