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所有者による空き家の適正な管理を促進するため、空き家等の管理業務を行う事業者情報を空き家の所有者に紹
介します。
　　　　　　　　 外観調査、家屋の通風、水道の通水、雨漏りの確認、家屋内の清掃、庭木の剪定、除草、その他

の空き家等を適正に管理するための業務

倒壊などのおそれのある空き家の除却を促進し、地域の住環境向上を図るため、空き家の除却を行う所有者等に
補助金を交付します。事前にご相談ください。

業務の内容

登録事業者一覧

老朽危険空き家除却支援事業補助金老朽危険空き家除却支援事業補助金

坂出坂出市空き市空き家等管理事業者登録・紹介制度家等管理事業者登録・紹介制度

登録事業者を登録事業者を
募集しています募集しています

対 象 者　補助対象住宅の所有者またはその相続人等
対象住宅　 市内に存する老朽化し、放置すれば周囲に悪影響を及ぼすおそれのある空き家
対象工事　補助対象住宅を市内業者が解体する工事
補助金額　補助対象経費の10分の8（上限160万円）
事前申込　 5月6日（金）～31日（火）  8：30～17：15（土・日を除く）

空き家に関する制度を活用してみませんか

●空き家の管理、改修、解体、売買、賃貸等に関すること
公益社団法人　香川県宅地建物取引業協会
　 ☎087・823・2300　平日9：00～17：00
●空き家の相続・登記、財産管理、成年後見等に関すること
香川県司法書士会

　☎087・821・5701　平日10：00～15：00

本市に主たる事業所または事務所を有する事
業者のかたで、空き家等管理事業者として登録
を行いたい事業者のかたは、市危機管理課まで
お問い合わせください。

事　業　者　名 住　　所 電話番号
1 ㈱フケプロダクト 川津町3829番地2 44・2233
2 三洋不動産㈱ 京町一丁目6番37号 46・5958
3 ㈲すず開発 富士見町一丁目4番3号 46・1720
4 ㈲宝商事 京町一丁目2番12号 46・2378
5 （一社）空き家コミュニティ 富士見町一丁目4番3号 59・3505
6 坂出環境保全事業協同組合 加茂町甲34番地5 48・3204
7 ㈱日積工業 林田町1945番地4 47・1811
8 ㈱ルーミング 林田町1945番地4 47・3434
9 高橋産業㈱ 江尻町1534番地1 46・4984
10 ㈱谷本建設 加茂町甲456番地4 35・7518
11 綜合警備保障㈱香川支社坂出支店 沖の浜30番地72 44・5900

●業務内容の詳細、料金等については、事業者に直接お問い合わせ下さい。
●空き家所有者等と事業者との協議や契約について、坂出市は関与しません。

（令和4年4月1日現在）

空き家に関する相談窓口のご案内空き家に関する相談窓口のご案内

特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会
坂出市市制施行80周年記念

坂出市市制施行80周年を記念し、令和4年度特別巡回ラジオ体
操・みんなの体操会を開催します。

申込方法 ●特設サイトhttps://radio-taiso.jp/event/（外部リンク）よりWEB申し込み
　　　　　● はがきに「開催会場名および開催日」、申込代表者の「郵便番号」、「住所」、「氏名」、「電話番号

（携帯可）」、「申込人数（最大6人まで）」を記入のうえ、下記まで郵送
　　　　　　〒150-8681渋谷郵便局留め「ラジオ体操イベント運営事務局」巡回ラジオ体操参加申込係
　　　　　※ 雨天時や、新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止となる場合があります。

熱中症対策のため、飲料をお持ちください。
■詳しくは、ラジオ体操イベント運営事務局（☎03・6427・1610）、市生涯学習課（☎44・5025）へ

　日　時　7月3日（日）6：00～6：45　　参加料　無料

　会　場　市立体育館駐車場　　　　

● 緊急性の高い情報
災害時の避難情報、通行止め情報、
渇水時の情報など

● 市民生活に有用な情報
 新型コロナワクチン接種情報、マイナ
ポイント登録情報など

● イベント・観光情報

■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ

■詳しくは、市危機管理課（☎44・5023）へ
まずは友だち登録をお願いしますまずは友だち登録をお願いします

こんな情報を発信します！

LINEアプリを起動し、ホームボタンを
押下する。

画面右上の「+」ボタンを押下する。

友だち追加の画面で、上部の「QRコー
ド」ボタンを押下する。

カメラが起動したら、下記のQRコード
を読み取る。

注意事項を確認し、LINEアプリへのア
クセスを許可する。

坂出市公式アカウントのホーム画面が
表示されたら、追加ボタンを押下する。

QRコード

要事前申込

3 2広報 さかいで2022. 5



下水道（汚水）処理区域が拡大しました

下水道（汚水）処理開始区域
富士見町二丁目、白金町三丁目、宮下町、旭町一丁目・
二丁目・三丁目、久米町二丁目、青葉町、笠指町、駒止
町二丁目、池園町、八幡町二丁目、京町一丁目、入船町
一丁目、御供所町一丁目、常盤町一丁目の各々一部区域

  事業認可区域
  既存区域
  新規区域

市では、汚水（し尿と生活排水）と雨水を別々の下水道管で処
理する分流式の下水道整備を進めています。今年度も5月1日か
ら新たに2.79ヘクタールの汚水整備区域が使用可能になります。
これにより、本市の事業認可区域656ヘクタールのうち345.54
ヘクタールの汚水整備が完了しました。
なお、今回処理開始の対象となる個々の土地所有者など関係の
かたがたには、別途通知書でご連絡します。

■詳しくは、市都市整備課（☎44・5017）へ

令和4年度 坂出市立病院医療職員募集
試 験 日　6月12日（日）
申 込 期 間 5月6日（金）～27日（金）
　申し込みは郵送のみ受付（27日の消印有効）
採用予定日　令和5年4月1日
受 験 資 格　 受験する職種の資格免許を有し（取得見込可）、平成5年4月2日

以降に生まれたかた
申込書・募集要項
　ハローワーク坂出および市役所にて配布、また、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

■詳しくは、市立病院（☎46・5131）へ

職種 採用予定人員

看護師 10人程度

薬剤師 1人程度

令和4年度 坂出市職員募集
第1次試験日　6月19日（日）
第2次試験日
　第1次試験合格者のみに後日通知
申 込 期 間　5月2日（月）～21日（土）
　申し込み方法は募集要項にてご確認ください。
採用予定日　令和5年4月1日
申込書・募集要項
　ハローワーク坂出および市役所にて配布、ま
た、市ホームページからもダウンロードでき
ます。なお、受験資格など詳細については募
集要項をご覧ください。

■詳しくは、市職員課（☎44・5003）へ

職種 採用予定人員

事務（大学） 2人程度

事務（大学）
（障がい者対象） 1人程度

土木（大学） 2人程度

土木（短大） 1人程度

建築（大学） 1人程度

基幹的設備改良工事のため
角山環境センター
可燃ごみの収集が
　　一部変更になります
期　間　令和4年5月20日（金）～27日（金）
　　　　令和4年7月22日（金）～29日（金）
工事期間中は、可燃ごみを市内外の他施設へ搬送する

ため、可燃ごみの収集が一部変更になります。
市民の皆さまをはじめ、関係者のかたがたにはご迷惑

をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
期間中は、
● 角山環境センターへ可燃ごみの持ち込みはできません。
● 家庭ごみの収集時間が、通常よりも遅くなることがあ
ります。※収集指定日中に、収集は完了します。
● 大きいごみは1辺50cm以下に切断して、指定収集袋
に入れて集積場へ出してください。

■詳しくは、市生活環境課（☎46・4503）、
角山環境センター（☎49・4511）へ

リサイクルプラザへの
持込料金改定のお知らせ
リサイクルプラザでは、家庭

の粗大ごみ、不燃ごみの処理を
行っていますが、平成11年の稼
働開始以来、23年の時間の経過
とともに、処理機器の老朽化に
よる部品の交換、点検等の費用
が増加しています。
つきましては、7月1日より持込料金を改定させ

ていただくこととなりました。市民の皆さまには、
ご負担をおかけしますが、ご理解のほど、よろし
くお願いします。
基本料金　100kgまで　1,000円

（旧料金　500円）
追加料金　10kgごとに　100円

（旧料金　20kgごとに　100円）
 ■詳しくは、市生活環境課（☎46・4503）、

リサイクルプラザ（☎44・2320）へ
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5歳児健診

6月1日は
 人権擁護委員の日

令和4年度に満5歳になるすべてのお子さま
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）対象児

この健診は、お子さまの健やかな成長や発達を促すとともに、ご家族のかたが安心し
て子育てができるように実施するものです。専門的な立場から、お子さまの発達の様子
をみたり、この時期ならではの子育ての悩みや相談に応じたりします。

人権擁護委員の活動を広くみなさんに知っていただく
ため、人権擁護委員法が施行された6月1日を「人権擁護
委員の日」と定め、より一層の人権擁護委員制度周知と
人権啓発に努めています。
皆さんの身の周りで、差別、いじめ、嫌がらせなど人
権に関する問題について、困っていることはありません
か。
相談は無料で、人権擁護委員が適切なアドバイスを行
います。相談内容等の秘密は固く守られますので、安心
してご相談ください。

●特設人権相談所（毎月15日前後に開設）
日　時　5月16日（月）、　6月1日（水）
　　　　10：00～15：00
会　場　坂出合同庁舎3階

●専用電話相談（常設）
日　時　平日　8：30～17：15
•みんなの人権110番
☎0570・003・110（ゼロゼロみんなのひゃくとおばん）
•子どもの人権110番（通話無料）
☎0120・007・110（ぜろぜろななのひゃくとおばん）
•女性の人権ホットライン
☎0570・070・810（ゼロナナゼロのハートライン）

■詳しくは、市人権課（☎44・5008）へ

■詳しくは、市こども課（☎44・5027）へ

健診の主な内容
集団の中での活動の様子や個別健診
の状況をみて、その結果をご家族の
かたにお伝えします。

■市内の幼稚園・保育所・認定こども園に通う対象児は
　通園（所）している幼稚園・保育所・認定こども園で7月～11月に訪問して健診をします。

■市内に住所を有し、市外の幼稚園・保育所・認定こども園等に通う対象児または在宅等の対象児は
令和4年6月～令和5年2月の主に第3木曜日の午後に市役所本庁舎3Fで5歳児健診（個別健診）が受けられます。（要予約）

健診後の支援内容（一例）
ご家族のかたへ、お子さまの発達状況に応じ
た支援のアドバイスや子育て相談をします。ま
た、相談機関の紹介もします。

後期高齢者医療制度
被保険者証について
年度途中で75歳になるかたには、誕生日までに被保険者証が香川県

後期高齢者医療広域連合から特定記録郵便で郵送されます。

資格取得日について
〇年齢到達のかた：75歳の誕生日
〇転入したかた：転入により住所を定めた日
〇生活保護の停止または廃止：停止または廃止となった日
〇障がい認定：後期高齢者医療広域連合による認定を受けた日（65歳から74歳までの一定の障がいがあるかた）

保険料について
最初は、資格取得日を含む月から月割りで算定し、納付書（普通徴収）で保険料を納めていただきます。国民健

康保険税（料）が年金からの引き落とし（年金天引き）または口座振替になっていたかたでも、後期高齢者医療制
度に加入された当初は、納付書での支払いに変更になります。
■詳しくは、被保険者証に関すること　市けんこう課（☎44・5006）
　　　　　 保険料に関すること　　　市税務課（☎44・5004）
　　　　　 制度全般に関すること　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局（☎087・811・1866）へ

後期高齢者医療保険料改正のお知らせ
後期高齢者医療制度の保険料は、全員が等しく負担する「均等割額」と、所得に所得割率を乗じて算定する「所

得割額」の合計額からなり、被保険者が個々に納めます。
保険料については、2年ごとに見直しを行い、都道府県ごとに決定するため、県内すべての市町で同じです。
令和4年度、5年度の保険料については、医療費や被保険者数の増加などを考慮し、下記のとおり改定されます。

改正前（令和2、3年度） 改正後（令和4、5年度） 増加額（率）

均等割額 49,800円 50,800円 1,000円

所得割率 9.78% 9.80% 0.02%

■詳しくは、市税務課（☎44・5004）へ

※ 保険料の上限額は、
64万円から66万円
に変更されます。

国民健康保険税の算定方法が一部変わります
子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、令和4年度から未就学児の被保険者均等割額の軽減措置が講じられる
こととなりました。
また、国において賦課限度額の引き上げが行われたことから、本市においても同様の基準で引き上げを行います。

未就学児の均等割額の軽減について
未就学児の被保険者均等割額が5割軽減されます。なお、申請は不要です。

賦課限度額の引き上げについて
改正前（令和3年度） 改正後（令和4年度） 増加額

医療分 63万円 65万円 2万円

後期高齢者支援金分 19万円 20万円 1万円

介護分 17万円 17万円 －

合　計 99万円 102万円 3万円

■詳しくは、市税務課（☎44・5004）へ

“目に見えない”障がいって何だろう？
「障がい」と単に言っても、その形はさまざまです。いわゆる身体障がいの多くは「『目に見える』障がい」で
すが、逆に「聴覚障がい」や臓器の機能に障がいがある「内部障がい」、また精神障がいのように、一見「『目
に見えない』障がい」もあります。どちらも障がいの特性に応じて「生きづらさ」や「困りごと」があるのは
事実ですが、目に見えない障がいは、障がいと認識されないことで、「理解をされない」とか「言わないと、動
かないと気づいてもらえない」という別の悩みがあります。
今一度、いろいろな「障がい」があることを知り、「見える」「見えない」に関わらず、「障がい」を理解する
ところから始めましょう。

 市ふくし課　☎44・5007

＜障がい相談日（要予約）＞ 毎月第2火曜日　9：30～11：30
（なお、令和4年5月、9月、令和5年1月は、発達障がいに関する相談も受け付けます。）
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令和4年度新規事業 
宅配ボックスへの
購入補助を始めます！

坂出市では、ゼロカーボンシティに向けた取り組みとし
て、宅配の再配達の削減による温室効果ガス削減を図ると
ともに、環境保全の啓発を目的として、宅配ボックスを設
置するかたに対して、補助金を交付します。
なお、市内の店舗で購入したものに限ります。

補助額　宅配ボックス購入代金の2分の1相当額
　　　　（100円未満は切り捨て）
　　　　※限度額　5,000円
対象者　 坂出市の住民基本台帳に

登録されているかた
　　　　 ただし、補助金申請日以

前の納期に係る市税、国
民健康保険税および介護
保険料を滞納していない
かたに限ります。

■詳しくは、市生活環境課（☎46・4503）へ

ひついし・福王寺・夢・アート・スタジオ日本画展

日本画家　福王寺一彦氏の作品を一般公開します。
日　時　令和4年4月～10月の第3日曜日
　　　　9：00～13：00
会　場　旧櫃石小学校
　　　　※櫃石へは路線バスをご利用ください。
　　　　　路線バスが運休の場合は中止

この事業は、「瀬戸内国際芸術
祭2022県内周遊事業（ハッ
シュタグキャンペーン）」の対
象事業です。

市文化振興課　☎44・5036

文化史さかいでシリーズⅧ「さかいで瓦物語」を発行

　このシリーズは、坂出の歴史についてテーマを選び、ヴィジュアルで分かりやすく紹介していくための冊子、
いわば市民の歴史ガイドブックになればと願って発刊するものです。
　本書では、これまで開法寺跡の発掘現場からも大量に出土している古瓦を取り上げ、瓦から坂出市内の古代
寺院をわかりやすく紹介しています。

文化史さかいでシリーズⅧ
　　　　「さかいで瓦物語」
A4判　　  38ページ
販売価格　500円
販売場所　坂出市史編さん所
　　　　  （勤労福祉センター2階）、
　　　　　市総務課、各出張所

緑のフェスティバル

日　時　5月14日（土）10：00～12：00
　　　　※苗木がなくなり次第終了
会　場　市民広場（JR坂出駅北口）
内　容　苗木の無料配布、緑の募金、緑化相談、
　　　　緑化樹展示即売等

市都市整備課　☎44・5017

緻密なイラストで人気の絵本作家

中垣ゆたかさん ワークショップ＆講演会
　いきいきとしたキャラクターと細部まで描き込まれた見ごたえのあるイラスト
が話題の絵本作家 中垣ゆたかさんを講師に招き、ワークショップと講演会を開催
します。
日　時　5月14日（土）
　　　　ワークショップ　10：00～11：30
　　　　講演会　　　　　14：00～15：00
会　場　市民ふれあい会館
定　員　ワークショップ　小学生10人（要保護者同伴）
　　　　講演会　　　　　高校生以上30人
料　金　無料
申　込　4月29日（祝）9：00～
　　　　図書館カウンターまたはFAXにて

 市史編さん所　☎44・4044

大橋記念図書館　☎45・6677　 45・6678

ワークショップで
ライブペイントも

やるよ！

在宅高齢者の実態調査に
ご協力をお願いします
65歳以上の高齢者の日常生活状況等を

把握し、「健幸」のまちづくりを進め、住
み慣れた地域で生活が送れるよう、在宅
高齢者実態調査を実施しています。
5月から9月にかけて、民生委員が自宅

を訪問して調査を行いますので、ご協力
をお願いします。
 ■詳しくは、市ふくし課（☎44・5007）へ

軽自動車税（種別割）の減免申請
身体などに障がいがあるかたで、一定の要件を満たすかた

に軽自動車税（種別割）の減免を行っています。
減免申請の手続きには、個人番号がわかるもの（マイナン

バーカード等）が必要です。
申請期間 納税通知書が届いてから

5月24日（火）まで
※申請期間を過ぎますと、今年度の
減免は受けられませんので、ご注
意ください。

■詳しくは、市税務課（☎44・5004）へ

Jーアラートによる全国一斉
情報伝達訓練の実施について

緊急時における市民の皆さまへの迅速かつ確実な情報伝達
に資するため、防災行政無線を使用した訓練放送を流し、全
国瞬時警報システム（J－アラート）の起動確認を行います。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
なお、FMサン緊急割込み放送にも配信します。

内　容　「これはJ－アラートのテストです」を3回放送
エリア　市内全域

■詳しくは、市危機管理課（☎44・5023）へ

ヒトパピローマウイルス
感染症（HPV）ワクチンの
接種を逃したかたへ

HPVワクチンは、平成25年から積極的勧
奨を差し控えていましたが、専門家の会議
で接種による有効性が副反応のリスクを明
らかに上回ることが認められたことから、
差し控えは終了となりました。この差し控
えの期間に定期接種の対象であったかたで、
ワクチン接種の機会を逃したかたは、下記
のとおり接種することができます。
感染症の予防のためには、ワクチンを接

種し、免疫を獲得することが有効です。3回
の接種を完了するまでに十分な期間が設け
られていますが、希望されるかたはなるべ
く早く接種しましょう。
対象者 平成9年度生まれ～ 

平成17年度生まれの女性
期　間　令和4年4月1日～令和7年3月31日
費　用　上記期間内であれば無料
接種時に必要なもの
　　　 母子健康手帳、予診票（接種券）、

健康保険証
※対象者には、4月下旬より順次予診票を発
送します。自費で接種されたかた、他の
自治体で接種後に転入されたかたにも案
内が送付されていることがありますので、
必ず母子健康手帳で3回の接種歴がない
ことを確認し、接種当日も母子健康手帳
をご持参ください。

 ■詳しくは、市けんこう課（☎44・5006）へ

5月18日（水）
午前11時ごろ

ワクチンについて
詳しくはこちら　　
厚生労働省ホームページ

9 8広報 さかいで2022. 5

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。
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坂
出
市
身
体
障
が
い
者
団
体
連
合
会

福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
46
・
5
0
7
8
）

５
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜

東
部
小
学
校
体
育
館

市
内
在
住
で
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持

ち
の
か
た
お
よ
び
付
き
添
い
の
か
た

５
月
10
日（
火
）申
込
締
切

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局（
☎
85
・
5
3
5
4
）

①
５
月
8
日（
日
）②
19
日（
木
）午
前
９
時
〜

松
山
出
張
所
集
合

み
か
ん
の
丘
か
ら
青
梅
川
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
⑮
）

１
０
０
円（
保
険
料
・
会
員
無
料
）

①
５
月
６
日（
金
）②
５
月
17
日（
火
）申
込
締
切

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

市
政
策
課
（
☎
44
・
5
0
0
1
）

５
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

市
役
所
本
庁
舎
２
階
大
会
議
室

デ
ザ
イ
ン
の
裏
側
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る

20
人
程
度

無
料（
申
込
不
要
）

講
師
創
造
工
学
部
准
教
授
北
村
尊
義
氏

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

四
国
医
療
専
門
学
校
（
☎
41
・
2
3
2
0
）

毎
週
火
曜
日
①
午
前
９
時
〜
②
午
前
10
時
30
分
〜

同
校
別
館（
健
民
サ
ロ
ン
）（
宇
多
津
町
）

１
回
２
０
０
円

電
話
に
て

雨
天
中
止

五
色
台
自
然
楽
校

わ
ら
び
餅
を
作
っ
て
、
梅
雨
を
乗
り
切
ろ
う
！

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
0
2
3
1
）

６
月
5
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス
集
合

8
組

無
料

６
月
2
日（
木
）申
込
締
切

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
軍
手
・
弁
当
・
水

筒
・
タ
オ
ル
・
入
浴
の
準
備（
希
望
者
の
み
）

あ
そ
び
の
日
〜
五
色
台
の
森
で
遊
ぼ
う
！
〜

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局
（
☎
85
・
5
3
5
4
）

５
月
21
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス
集
合

流
し
そ
う
め
ん（
昼
食
）・
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
な
ど

15
組（
先
着
順
）※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

1
人
7
０
０
円（
会
員
3
0
0
円
）

５
月
17
日（
火
）申
込
締
切

野
外
活
動
に
適
し
た
服
装
・
帽
子
・
軍
手
・
水

筒
・
タ
オ
ル

が
ん
サ
ロ
ン香

川
労
災
病
院
（
☎
23
・
3
1
1
1
）

●
教
え
て
！
美
容
師
さ
ん

〜
治
療
中
の
身
だ
し
な
み
の
お
手
入
れ
〜

5
月
11
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
リ
ン
パ
浮
腫
〜
み
ん
な
で
ド
レ
ナ
ー
ジ
体
操
〜

５
月
25
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー（
マ
ル
タ
ス
）

２
階
R
O
O
M
２

20
人（
事
前
予
約
制
）

無
料

マ
ル
タ
ス（
☎
24
・
8
8
7
7
）に
て

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊
募
集

親
子
で
カ
ヌ
ー
を
体
験
し
よ
う
！

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
5
0
2
5
）

６
月
11
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

府
中
湖
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー

親
子
50
人

無
料

５
月
９
日（
月
）〜
16
日（
月
）

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
サ
イ
ト
か
ら
ご
応

募
く
だ
さ
い
。（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

第
1
2
2
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
五
月
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
2
7
0
1
）

５
月
15
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※
出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随

時
募
集
中

ス
ポ
ー
ツ・
イ
ベ
ン
ト

国
際
理
解
講
座

世
界
一
健
康
な
国
ス
ペ
イ
ン
の
秘
密
を
知
ろ
う

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
44
・
5
0
0
0
）

５
月
31
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
役
所
本
庁
舎
２
階
大
会
議
室

ス
ペ
イ
ン
の
健
康
に
ま
つ
わ
る
話
と
ス
ペ
イ
ン
語
の
紹
介

24
人（
先
着
順
）

4
0
0
円（
会
員
3
0
0
円
）

文
学
講
座
〜
奥
の
細
道
〜

坂
出
市
文
化
協
会

多
田
羅
（
☎
46
・
5
3
5
7
）

５
月
1
日（
日
）午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
第
１
回
）

市
消
防
本
部
（
☎
46
・
0
1
1
9
）

試
験
日
６
月
18
日（
土
）乙
種
第
４
類

６
月
19
日（
日
）甲
種
・
乙
種（
第
４
類
以
外
）・
丙
種

香
川
大
学
創
造
工
学
部（
高
松
市
）

書
面
５
月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）

電
子
５
月
8
日（
日
）〜
17
日（
火
）

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
香
川
県
支
部
へ

防
犯
活
動
の
自
主
企
画

県
く
ら
し
安
全
安
心
課（
☎
0
8
7
・
8
3
2
・
3
2
3
2
）

自
分
た
ち
で
考
え
実
施
す
る
防
犯
活
動
を
テ
ー
マ

と
し
た
事
業（
1
事
業
30
万
円
以
内
）を
委
託
し
ま
す
。

構
成
員
５
人
以
上
等
一
定
の
条
件
を
満
た
す

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

６
月
30
日（
木
）ま
で
に
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
提
出（
消
印
有
効
）

試
験
・
募
集

国
有
地
一
般
競
争
入
札
の
お
知
ら
せ

四
国
財
務
局
管
財
部
統
括
国
有
財
産
管
理
官

（
☎
0
8
7
・
8
1
1
・
7
7
8
0
）

売
払
物
件

府
中
町
字
西
福
寺
5
9
6
2
番
4

　
　
　
　
　

宅
地
1
9
9
・
64
㎡（
約
60
・
39
坪
）

用
途
地
域

用
途
白
地
地
域（
建
ぺ
い
率
70
％

　
　
　
　
　

容
積
率
２
０
０
％
）

受
付
期
間

５
月
13
日（
金
）〜
23
日（
月
）

開
札
日
時

6
月
1
日（
水
）午
前
10
時
〜

開
札
場
所

高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎
南
館
１
階

　
　
　
　
　

小
会
議
室（
高
松
市
）

香
川
県
家
具
類
固
定
サ
ポ
ー
ト
制
度

利
用
者
募
集

県
危
機
管
理
課（
☎
0
8
7
・
8
3
2
・
3
2
4
2
）

大
規
模
地
震
に
備
え
、
ご
家
庭
の
家
具
類
の
固

定
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
か
ら
固
定
作
業
の
支
援
ま

で
を
行
う
制
度
で
す
。

2
0
0
世
帯（
先
着
順
）

７
月
29
日（
金
）ま
で
に
郵
送
、
F
A
X
ま
た

は
メ
ー
ル
で
申
請
書
を
提
出

公
共
職
業
訓
練
（
離
職
者
向
け
）
７
月
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川
訓
練
課

（
☎
０
８
７
・
８
６
７
・
６
７
１
６
）

ビ
ル
管
理
技
術
科

７
月
1
日（
金
）〜
12
月
28
日（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
10
分

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川（
高
松
市
）

18
人

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
着
代
別
途
）

５
月
２
日（
月
）〜
６
月
９
日（
木
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
相
談
窓
口
へ

坂
出
人
工
土
地

屋
上
バ
ラ
園

ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス
タ
開
催

人
工
土
地
ル
ー
フ
ガ
ー
デ
ナ
ー
ズ
事
務
局

（
☎
0
9
0
・
3
4
6
1
・
8
5
8
5
）

５
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

坂
出
人
工
土
地（
市
民
ホ
ー
ル
）屋
上
バ
ラ
園
、

市
民
ホ
ー
ル
１
階
ホ
ワ
イ
エ

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
・
バ
ラ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
展
示

バ
ラ
苗
販
売
・
バ
ラ
育
成
相
談
な
ど

無
料

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー
「
親
子
で
コ
ケ
玉
づ
く
り
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

（
☎
45
・
6
8
2
0
、
43
・
5
2
1
3
）

５
月
22
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

８
組
16
人

2
0
0
0
円（
1
組
）

５
月
9
日（
月
）か
ら
F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

（

info@
bannosu5.com

）

ま
ん
の
う
っ
子
の
こ
い
の
ぼ
り
流
し

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所（
☎
57
・
6
5
2
0
）

４
月
23
日（
土
）〜
５
月
22
日（
日
）

満
濃
池
森
林
公
園
第
１
・
２
運
動
広
場
、

芝
生
広
場（
ま
ん
の
う
町
）

入
園
料
・
駐
車
料

無
料

春
の
野
鳥
観
察
会

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所（
☎
57
・
6
5
2
0
）

５
月
7
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

満
濃
池
森
林
公
園
森
林
の
館（
ま
ん
の
う
町
）

入
園
料
・
駐
車
料

無
料

相
談司

法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会（
☎
0
8
7
・
8
2
1
・
5
7
0
1
）

５
月
28
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー（
マ
ル
タ
ス
）

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
要
予
約
）

ひ
と
と
こ
オ
フ
会
in
坂
出

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
8
1
1
9
）

５
月
22
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会

成
長
の
気
に
な
る
子
ど
も
を
育
て
る
保
護
者
、

経
験
者
、
支
援
者

家
族
中
心
の
座
談
会

20
人（
要
予
約
）

一
般
社
団
法
人
h
i
t
o
.
t
o
c
o（
ヒ
ト
ト
コ
）へ

電
話
に
て（
☎
0
8
7
・
8
6
2
・
5
1
1
5
）

J
w

c
a
d
講
習
（
図
画
作
成
編
）

県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校
（
☎
22
・
2
6
3
3
）

６
月
22
日（
水
）・
24
日（
金
）・
27
日（
月
）・
29
日（
水
）

午
後
６
時
〜
９
時（
全
４
回
）

県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校（
丸
亀
市
）

在
職
者
で
J
w
c
a
d
の
基
本
的
な
操
作
の
知
識
が

あ
る
か
た
、
ま
た
は
基
礎
操
作
編
を
受
講
さ
れ
た
か
た

18
人

２
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

６
月
8
日（
水
）申
込
締
切

相
談

講
座

水
道
の
漏
水
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ

香
川
県
広
域
水
道
企
業
団
中
讃
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

セ
ン
タ
ー
水
道
整
備
課
（
☎
98
・
１
１
０
３
）

道
路
上
お
よ
び
道
路
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

お
知
り
合
い
の
水
道
業
者
ま
た
は

坂
出
市
上
下
水
道
工
事
業
協
同
組
合

（
☎
45
・
４
６
３
３
）

メ
ー
タ
ー
か
ら
家
庭
内
の
各
蛇
口
等
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
等
の

土
日
開
庁
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
等
を

実
施
し
ま
す
。

日
時

5
月
8
日（
日
）・
28
日（
土
）

　
　
　

6
月
12
日（
日
）・
25
日（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
の
間
に
市
市
民
課（
☎
44
・
５
０
０

５
）へ
電
話
で
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

・
納
期
限
は
、
５
月
31
日
（
火
）
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
、
便
利
な
口
座
振
替
で
。

固
定
資
産
税
※

1
期

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）※

全
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
や
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
支
払
え
ま
す
。

11 10広報 さかいで2022. 5

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



Let’sここここここころろろろろばばばばばばんんんんんんんでででででで体体体体体体体操操操操操操操操操！！！！！

私たちサッカー部
は部員全員の仲が良
く、明るい雰囲気の
中で活動しています。
また、先輩・後輩関
係なく意見を言い合
うことができるため、
チーム全体の技術力
の向上に繋がってい

ます。さらに、あいさつや整理整頓など日常生活の当たり前
のことにも力を入れています。
チームのモットーは「一致団結」です。時には考え方の違い
から衝突することもありますが、県総体出場という目標に向
かって、チーム一丸となって取り組んでいます。これからも
切磋琢磨しながら、一つ一つの試合を大切にし、１回でも多
く勝てるよう頑張っていきます。

坂出中学校 
サッカー部
キャプテン  泉本 青空さん

行政相談
男女共同参画相談

18日㈬
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 16日㈪
10：00～15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   9日㈪
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

記帳指導相談
IT相談
経営相談
労務相談
金融相談
法律相談
創業相談
事業承継相談

18日㈬ （要予約）
13：00～16：00
10：00～16：00
　応相談
13：00～15：00
　応相談
14：00～16：00
10：00～16：00
10：00～16：00

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00～15：00

本庁舎3階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松
（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪～㈮
8：30～17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談
（発達障がい含む）

第2 ㈫
9：30～11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30～17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪～㈮
8：30～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
きんかこども園内
まろっ子ひろば内
※9：00～17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00～②14：30～

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪～㈮
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪～㈮
9：30～12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00～16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30～12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30～12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士）
※3日前までに要予約

第2 ㈭
13：00～16：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮*
8：30～17：15

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※相談日が変更となる場合あり。
＊第4㈮ 9：00～15：00は
うたづ安全安心ステーションで
出張相談を実施。

交通事故相談（弁護士相談日）
第2・4㈭

（要予約）
9：00～12：00

教育相談 毎週 ㈪～㈮
9：00～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

ヒント：2ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せく
ださい。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　  坂出市秘書広報課

応募締切　5月12日（木）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
先月号の正解　まちあい（19人のご応募をいただきました。）

おうちでできる、簡単で手軽なストレッチや転倒予防体操を
紹介します！今月は「膝を伸ばす運動」です。この運動は太
ももの前の筋肉を鍛えられます。1セット10回から始めてみ
ましょう。

❶ 椅子に深く座り、膝を伸ばして片足を上げます。
❷ 反対の足も❶と同様に行います。

かかとを突き出すようにして、つま先を天井に向けま
しょう。運動効果がアップします！

※ 膝が痛い人は、床にかかとをつけて膝を伸ばし、太ももに力
を入れましょう。

● 無理をせず、自分の体調に合わせて体を徐々に動かしましょう。
● こまめに水分補給をしましょう。
●  痛みがあったり痛みが出た場合は、迷わず運動を控えましょう。

まずは友だち登録を

坂出市公式

始めました

「やさしい日本語」は、外国人にとって簡単で分かりやすい日本語
のことです。普段使う日本語を工夫して、外国人とコミュニケーショ
ンをとってみましょう。書き方のポイントの紹介は、今月で最後です。

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる
やさしい日

に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぼう

・リサイクル ➡ 捨
す

てる物
もの

や　いらなくなった物
もの

を　もう一
いち

度
ど

使
つか

うこと
・ポイ捨て　➡ ごみを　道

みち

に　捨
す

てること
・駐車禁止 ➡ 車

くるま
を　止

と
めたら　いけない　ところ

※肯定を表すときは、記号を
何もつけないでください。イ
ラストの上に「◯」を描いて
も、肯定の意味で伝わらない
可能性があります。

※注意を表すときは、「△」の
中に「！」を描きます。

※郵便のマークは、
世界共通ではない
ので、封筒の絵を
一緒に描きます。

※イラストの上に「×」を書くと、否定の意味で伝わります。

Point

注意すること

ポイント⑫

スマホをマナーモードにするか、電源をお切りください。

　　　スマートフォンの　音
おと
が　出

で
ないように　して　ください。

電
でん
話
わ
で　話

はなし
を　しないで　ください。

※足を上げたら膝が痛い人

人
権
学
習
支
援
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

差
別
や
偏
見
の
な
い
、
明
る
く
住
み
よ
い
社
会
を
築
く
た
め
、
市
で

は
地
域
・
企
業
・
行
政
機
関
等
に
よ
る
人
権
を
テ
ー
マ
と
す
る
研
修
会

や
学
習
会
等
に
対
す
る
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
要
望
の
テ
ー

マ
や
形
態
に
あ
わ
せ
て
参
加
者
の
理
解
が
深
ま
る
よ
う
、
幅
広
く
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
学
習
テ
ー
マ

「
女
性
の
人
権
（
男
女
共
同
参
画
）」「
子
ど
も
の
人
権
」｢

高
齢
者
の

人
権｣

｢

障
が
い
者
の
人
権｣

｢

同
和
問
題｣
「
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
」

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
」「
性
的
少
数
者
」
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
学
習
テ
ー
マ
が
選
べ
ま
す
。

■
学
習
形
態

①
講
演
型
学
習

講
話
を
中
心
と
し
た
学
習
形
態
で
す
。
人
権
課
に
て
講
師
の
派
遣

を
行
い
ま
す
。

②
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
型
学
習

ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
て
学
習
す
る
形
態
で
す
。
人
権
課
に

て
所
蔵
し
て
い
る
幅
広
い
作
品
の
中
か
ら
、
学
習
テ
ー
マ
に
合
わ

せ
て
、
無
料
で
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
意
見
交
換
型
学
習
（
参
加
体
験
型
学
習
）

学
習
テ
ー
マ
に
対
す
る
、
講
師
や
進
行
役
、
参
加
者
の
相
互
の
意

見
交
換
を
通
し
て
、
理
解
を
深
め
る
学
習
形
態
で
す
。

④
現
地
研
修
型
学
習

人
権
に
関
わ
り
の
あ
る
施
設
や
場
所
に
行
き
、
説
明
を
聞
き
な
が

ら
学
習
し
ま
す
。
自
分
の
目
で
見
て
、
感
じ
る
こ
と
を
大
切
に
し

た
学
習
形
態
で
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課
（
☎
44
・
５
０
０
８
）
へ

薬
くすり
が　あります。 注

ちゅう
意
い
して　火

ひ
を

使
つか
って　ください。

郵
ゆう
便
びん

〒
×

12広報 さかいで13 2022. 5

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、
掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



児童向け 一般向け 一般向け

3月1日～31日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

開館時間 9：00～17：00　入館無料　月曜日休館火曜日休館
☎45・1505

日 曜 行　　事　　名

7 土
ローズフェスタ・バラ展示会

8 日

14広報 さかいで15 2022. 5

休 館 日
  2日㈪
  9日㈪
16日㈪
23日㈪
30日㈪
31日㈫

と　き 地　区

6日㈮ 東 部

10日㈫ 府 中

11日㈬ 加 茂

12日㈭ 川 津

13日㈮ 附 属

17日㈫ 松山・王越

19日㈭ 金山・江尻

20日㈮ 西 庄

24日㈫ 島しょ部

25日㈬ 林 田

26日㈭ 府 中

27日㈮ 坂 出 小読書週間展示「みんなの夢でんしゃ展」

10日㈫ ブッ クスタート（地域保健センター） 13：30～

7日㈯ 子ども映画の会 14：00～

〃 英語よみきかせ 15：00～

8日㈰ 図書館まつり 10：00～

11日㈬ わらべうたであそぼう 10：30～

13日㈮ としょかんカンガルータイム 10：00～

〃 天体観察会 19：00～

14日㈯ おはなし会 14：00～

21日㈯ おはなし会 11：00～

28日㈯ 紙芝居の会 11：00～

29日㈰ 読書会bibluv 10：00～

毎週㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00～

毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00～

貸出
ランキング
（令和3年9月～令和4年2月）

1 九十歳。何がめでたい
佐藤 愛子 著

2 気がつけば、終着駅
佐藤 愛子 著

3 夜明けのM
林 真理子 著

4 そのへんをどのように受け止めてらっしゃるか
能町 みね子 著

5 しあわせしりとり
益田ミリ著

エッセイ

夏のはじまり
坂出商業高校 2年　福家 みなみさん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！

日々の料理や、ちょっとした体の不調
に悩んでいるなら、手軽にお味噌汁か
ら変えてみるのはいかがでしょう。つ
い試したくなるアレンジレシピも満載。

お味噌知る。
土井 善晴・土井 光 著 
世界文化ブックス

愛するふるさとの景色を守るべく、農
地を買う決心をした愛媛県出身の作
家。周囲との衝突や害獣被害など、終
わりなき戦いに挑み続け…。

その農地、私が買います
高橋 久美子 著 / ミシマ社

まだ暗いうちから起きだし、森に向
かって歩く家族4人が見たものとは。
静けさのなか研ぎ澄まされていく感
覚を一緒になって体感できる絵本。

夜をあるく
マリー ドルレアン 作 / BL出版

図書館HP▶

春のコレクション展
ごとうゆき ＆ 池知 隆 「坂出の旅」

4月29日（祝）～5月8日（日）
スケッチ画家 ごとうゆき「昭和の坂出」展と
切り絵作家 池知隆「坂出へんろ道」展による
2人展。

第10回フィナーレ展
さかいでの四季フォトコンテスト

5月28日（土）～6月12日（日）

絵本作家・柴田ケイコさんのワークショップ（申込締切）
や、タペストリー作り、大型絵本よみきかせや本のリサイ
クル八日市など、楽しいイベントがたくさんの図書館まつ
りを今月8日（日）に開催します。ぜひお越しください。

前回の様子

ライオン㈱オーラルケアマイスター
平野 正徳  さん

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

飛沫を抑える
歯みがき方法

口を開けて歯をみがくと飛沫が口の外に飛びがちですが、口を
閉じてみがくことで、飛沫を飛びにくくすることができます。
職場や学校など公共の場所で歯をみがく時は「口閉じ歯みが
き」で飛沫エチケットを心がけましょう。
「口閉じ歯みがき」の5つのコツ
① 意識しないと口が開いてしまうため、口を閉じることを意
識する
② 力を入れ過ぎるとみがきにくいため、口を軽く閉じるよう
にする
③ 前歯の外側は口をすぼめて、唇でハブラシをおおう
口を閉じる際、力を入れ過ぎると、ハブラシ
を動かしにくくなったり、ハブラシを当てる
角度の調節がしにくくなるため、軽く閉じる
ようにしましょう。また、頬の力をゆるめる
と、頬が伸びるため、ハブラシが奥まで届き
やすく、動かしやすくなります。
④ 前歯の裏側はハブラシを縦にして、ハブラ
シのかかとを使ってみがく

⑤ ネック部分が細い、ヘッド部分の厚みが薄
いハブラシなど、お口の状態に合わせてみ
がきやすいものを選ぶ。

問合先▷市政策課（☎44・5001）、市けんこう課（☎44・5006）

vol.119

問合先▷市危機管理課（☎44・5023）

防災ひとくちメモ  今月の放送は 11、25日（水）午後0：07～、7：07～（FM SUN 76.1MHz）

防
災
グ
ッ
ズ
を

試
し
て
み
よ
う
！

＊さかいで131おとめ隊とは市職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
長野麻衣（生涯学習課）

携帯ラジオや長期保存食などの防災グッズは
そろえただけで満足してしまいがちですが、
使ってみないと分からないこともあります。
使って確かめたいこと

■ 自分に合うかな？
長期保存食の味は口に合いますか？好きと思
えるものをそろえましょう。
■ 使い方は大丈夫？
災害時は落ち着いて行動できないかもしれま
せん。力がいらず、より簡単に使用できるも
のを選ぶことや、慣れておくことも大切です。
■ 足りないものは？
実際に使ってみると、足りないものが見つか
ります。例えば…電池のストックはあります
か？
■ 使用（賞味）期限は切れていない？
安全のために期限は守りましょう。ウエット
ティッシュは乾いていることもあります。

定期的な備えの見直しで災害に備えましょう！

かかとつま先

ライトの使用感を確かめるため、用意し
たライトのみで夜を過ごしてみました！
ランタン（あかり）を上部に固定すると、
室内が普段と同じように照らされるので
過ごしやすかったです。明るさ自体は豆
電球程度で手元が暗く、調理などの作業
に不安を感じたため、両手が自由になる
ヘッドライトを備えたいと思いました。
家族の多い家では各自の移動用に人数分
のライトもあったほうがよさそうです！

職場や学校では
「口閉じ歯みがき」で

前歯の裏は「かかと」
でみがく

口を軽く 閉じる

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



場　所：地域保健センター （☎45・7437）
問合先：市けんこう課 （☎44・5006） 市けんこう課   （☎44・5006）

「マイチャレかがわ！」と「さかいでチャレンジ55」で心と体を動かそう♪

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）
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健幸ライフの第一歩は「食事」から！
今月は大人気給食・おやつのレシピをご紹介します！

きなこラスク

「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」飲
料
に
は

カ
ロ
リ
ー
が
あ
るバターをやわらかくしておき、きなこと砂糖を加え

混ぜる。
食パンをオーブントースターで8割程度焼いて一度
取り出す。
1を上に塗って、軽く焦げ目がつくまで焼く。
食べやすい大きさに切
る。

1

2

3

4

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。

ワンポイント！
きなこのほかにココア
パウダーでもおいしく作
れます。

■食パン8枚切り 2枚
■バターまたはマーガリン 16g
■きなこ 16g
■砂糖 8g

※場所：かがわ子ども・子育て支援センター 友愛館2階

コロナ禍により外に出る機会が減り、運動不足やストレスを
感じていませんか？
今年度も4月から香川県や市独自の健康ポイント事業を開始し

ています。
アプリまたは記録シートで一定のポイントを貯めると特典が

もらえます。先着で記念品の進呈やオリーブ牛などが当たる抽
選にも参加できます。
コロナに負けない健幸づくりにチャレンジしませんか！

申込・問合先　市けんこう課（☎44・5006）

感

選

先着100名にプレゼント

佐藤医院  駒止町（☎46・3387）
富士クリニック  宇多津町（☎49・7576）
番の州ハピネスクリニック  八幡町（☎44・5566）

１
日（
日
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
15
日（
日
）

つちだ内科クリニック 川津町（☎46・8451）
宇多津病院  宇多津町（☎56・7777）
井上胃腸科肛門科クリニック  宇多津町（☎49・1700）

4
日（
祝
）

峯小児科医院  寿町（☎46・4315）
永井循環器内科医院  川津町（☎44・1177）
永井整形外科医院  川津町（☎45・1177）

3
日（
祝
）

小林内科胃腸科医院  富士見町（☎45・9595）
西山脳神経外科病院  加茂町（☎48・3366）

5
日（
祝
）

回生病院  室町（☎46・1011）
8
日（
日
）

香川成人医学研究所附属診療所ウェルクリニック  横津町（☎45・2312）
伊藤内科消化器科クリニック  川津町（☎44・1930）
髙尾医院  元町（☎46・5111）

29
日（
日
）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
22
日（
日
）

休日当番院 健康教室
市民ふれあい会館 ☎

12日㈭
9：30～ 75歳以上

音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士 B
10：30～ 74歳以下

18日㈬
10：00～11：00 子育て世代のためのyoga教室※ 福岡 ヨガ講師 A

14：00～15：30 お口の衰え、気になってない？
今日から始めるオーラルケア 歯科衛生士 B

19日㈭
9：30～ 75歳以上

上半身の筋力アップ 池田 健康運動指導士 B
10：30～ 74歳以下

20日㈮
9：30～ 75歳以上

ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士 B
10：30～ 74歳以下

26日㈭
13：30～ 75歳以上

上半身の筋力アップ 六車 健康運動指導士 B
14：30～ 74歳以下

27日㈮ 14：00～15：00 ミュージック・ヒーリング（要予約）三﨑 音楽療法士 B

※ 子育て世代のためのyoga教室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、託
児も含め10組まで（前日までに市けんこう課に予約）とさせていただきます。

勤労福祉センター ☎

11日㈬ 14：00～15：00 男性はつらつ教室 吉田 健康運動指導士 B

19日㈭
13：30～ 75歳以上

脳とからだの若返り教室～コグニサイズ～ リハビリ専門職 B
14：30～ 74歳以下

27日㈮
9：30～ 75歳以上

脳とからだの若返り教室～運動教室～ リハビリ専門職 B
10：30～ 74歳以下

Bの健康教室について、時間や内容が変更になる可能性があります。
ご不明な点は市地域包括支援センターへお問い合わせください。

坂出市立病院 ☎
糖尿病教室、健康教室は中止します。 C

Bは市内在住の65歳以上のかた対象実技 講話

つくりかた

材料（子ども4人分）

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
株式会社ジチタイアド（☎092・716・1401）までお申し込みください。 16広報 さかいで17 2022. 5

健康

ポイント
One

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。
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まろっこパークにおいて、公民連携による公園の魅力向上の
検討の取り組みとしてキッチンカー等が営業を行うトライア
ル・サウンディングを実施しています。焼きそばやピザなど
のお店が出店し、たくさんのかたにご来場いただいています。

川津愛児園

３月19日、瀬居小学校の閉校式が行われました。最後の卒
業生３人は、「瀬居小学校のことを絶対に忘れません。」と
感謝を伝えました。閉校式には、住民ら約70人が出席し、
学校行事などの写真のスライドショーが上映され思い出を
振り返りました。

坂出の桜の名所を巡りながら、地域の外国出身者と日本人
が交流するイベントを開催しました。そぞろ歩きをして桜を
愛でる、日本の文化を感じてもらえる時間となりました。

▲川津こども園新園舎完成予想図
（令和4年度完成予定）

4月から川津幼稚園と川津愛児園が統合し、4月から川津幼稚園と川津愛児園が統合し、
川津こども園へ移行するため両園の閉園式川津こども園へ移行するため両園の閉園式
が行われました。園児はハンドベルを演奏し、が行われました。園児はハンドベルを演奏し、
感謝の気持ちを表現しました。感謝の気持ちを表現しました。

瀬戸内国際芸術祭2022に合わせ、防波堤をキャンバスにした作品「しましま
のうみ2022」に瀬居小学校の卒業生や住民らがを色を塗りました。同小の校
舎のほか、秋祭りの獅子舞やみこしなどのデザインが色鮮やかに描き出されま
した。

別名カンカン石とも呼ばれるサヌカイトで作られた楽器「SOU」による演奏と、
SKGジャズオーケストラが奏でる「静と動」。音楽スタイルの違う2グループ
による音楽会が開催されました。

市産業観光課　☎44・5103

楽市楽座
＠JR坂出駅前

※最新のまろの予定は、

市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

まろがゆく！

さかいでまろの自由帳を市内小学校
の新1年生に配布しました。

咲
さく

太
た

朗
ろう

ちゃん
（加茂町）

R1.12.26生
人の心に花を咲かせてくれる
大切な存在です

雄
ゆう

大
だい

ちゃん
（大屋冨町）　R2.11.11生
元気で優しい子に育ってね♡

締切

5
12

投稿写真募集中！
募集内容
　・アイドル（1～2歳ごろのお子さま）
　・ペット・キャラ弁・自慢の逸品

記入事項
住所／氏名（ペットの名前）／生年月日／
電話番号／コメント（24文字以内）

申込方法（郵送・メール・持参どれでもOK！）
〒762-8601
香川県坂出市室町2-3-5
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp

☎44・5000

瀬居小学校閉校式

森の中の音楽会 在住外国人といっしょに
お花見を楽しもう

しましまのうみ作品制作

川津幼稚園・川津愛児園閉園式

まろっこパーク
トライアル・サウンディング

川津幼稚園

3
19～

3
19

3
16

3
25

3
27

3
15

3
27

18広報 さかいで
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4月1日現在　（　）内は前月比
人口 49,421人（-115）
男 23,616人（-46）
女 25,805人（-69）

世帯 21,090世帯（37）
（3月）
出生 26人（7）
死亡 70人（-8）
転入 293人（157）
転出 364人（228）

交通事故 17件（死者0人）
救急 309件
火災 　0件

火災に関する放送内容は
45・4949で

防災行政無線の放送内容は
85・6131で

ご確認いただけます。

※ 令和2年国勢調査の確定値を基本に、
毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

★

3 月に開催されたセミナーの様子

相談業務開始から1年2ヵ月あまりが経過し、5月中旬に相談件数が1,000 件に
到達予定。3月末日時点で、市内外の227 事業者にご利用いただき、相談者の延
べ人数は1,200人を超えています。

チャレンジしたい事業者を、無料で何度でもサポートします！

坂出ビジネスサポートセンター Saka-Biz
平日 9:30~17:00　Tel : 0877-85-3015（要予約）

■1,000 件記念イベントを開催！

これまでに実施して高評価をいただ
いたワークショップの追加開催に加
え、新たな内容のワークショップも
実施予定。

事前予約が必要なため、公式 HP を
ご覧ください。

坂出ビジネスサポートセンター Saka-Biz

相談件数 1,000件達成記念
ワークショップ＆セミナー開催

これまでに実施して高評価をいただ
いたワークショップの追加開催に加
え、新たな内容のワークショップも
実施予定。

事前予約が必要なため、公式 HP を
ご覧ください。

南部分署は、花町に位置し、JR予讃線より
南側区域と宇多津町の一部を管轄しています。職
員は10人で、令和3年は出場件数は火災19件、救
急1,350件でした。水槽付き消防ポンプ自動車は、
昨年3月に更新され、最新の消火器具を積載して
います。気軽に見学に来てください！

特徴
1 水1,500ℓ積載
2 ガンタイプノズル　 放水量や放水パターンを調節

でき、1人で操作が可能
3 陽圧式送風機　排煙し消火活動を助ける

所在地 坂出市花町6番11号　☎44・0119

配備車両3台： 水槽付き消防ポンプ自動車、
配備車両3台： 水槽付き消防ポンプ自動車、　　　　　　 ポンプ付き消防自動車、救急自動車
　　　　　　 ポンプ付き消防自動車、救急自動車

6号車（水槽付き消防ポンプ自動車）


