
ひとり暮らしで不安 

・高齢になりなやんでいることがある 

・認知症のことが心配、など 

 

〇日 時  

毎月第 3 水曜日  

14：00～15：30  
 

〇“しろがねカフェ”ってどんなところ？ 

気になることいろいろとありますよね。 

このカフェはお茶をのみながら、 

気軽にお話ができる場所としてオープンしております。 

ぜひお越しください！ 

 

・ 

 

 

 

 

〇場 所  

林内科呼吸器科医院デイケア 

坂出市白金町 3丁目 6－11 

（0877）46-5302 

 

 


