
中河 与一（なかがわ よいち）四国新聞人名事典1985刊によると「明30年坂出市谷町生まれ、早
稲田大学英文科中退、現在小田原市在住、歌人で小説家。大11年処女作『踊り』を発表、昭12年
『愛恋無限』で北村透谷賞、昭20年内務省嘱託。その間、文化学院や満州国建国大学などで教壇
に立つ。大正末期から昭和初期にかけて横光利一、川端康成らと新感覚派文学を推進。『丸葉の
精神』『天の夕顔』『足と煙草』など著作は多い。」この油絵は市役所旧庁舎の応接室に永く掛けら
れていた。基底材に画布ではなく桜材の古い版木を再利用していることから、油彩技法に精通し
ていたことが伺える。氏は泰西名画のコレクターとしても有名。平成6年に97歳で永眠。

中河　与一「静物（油彩）」（1956年頃）

坂出ゆかりの作家シリーズ⑭

62021
（令和3年）
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市
内
で
は
、
４
月
に
入
っ
て
か
ら
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
県
内

で
も
３
月
下
旬
以
降
感
染
者
数
が
急
増
し
、
特
に
、
従
来
よ
り
も
感
染

力
が
強
い
と
さ
れ
る
変
異
株
の
感
染
者
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
感
染
症
対
策
へ
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

変
異
株
に
よ
る
重
症
化
や
若
年
層
へ
の
感
染
拡
大
が
見
ら
れ
る
一
方

で
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、
３
密
の
回
避
な
ど
基
本
的
な
感
染

予
防
行
動
が
引
き
続
き
効
果
的
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

会
話
時
は
、
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
居
家
族
か
ら
の
感
染
が
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

配
偶
者
や
お
子
さ
ま
な
ど
大
切
な
ご
家
族
に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

も
、
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
に
は
手
洗
い
や
う
が
い
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴

び
る
な
ど
ウ
イ
ル
ス
を
家
の
中
に
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
感

染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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3月末から
5月にかけて
感染者が急増
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3月末以降、急速な勢いで感染者が増加
3/23に1都3県で緊急事態宣言が解除されてから県内の感染者数は急激に
増加しています。3/1～4/4の感染者数は151人でしたが、4/5～5/14ま
でで841人となっています。また、20代を中心にすべての年代で感染が
拡大しています。

感染者が若年層に拡大
4/1以降の感染者では10代～20代が最も多
く、3月までと異なり30代以下の割合が過半
数となっています。感染経路別では、従来多
かった職場での感染が、家族や親族等を経由
するなど、マスクを外す場面での感染事例が
増えています。

県内の感染者数の推移（11月～5月）

市内の感染者数の状況　5/14まで 年代別新規感染者数
（4/1～5/14）

想定感染経路
（4/1～5/14）

風邪、インフルエンザは発熱や倦怠感、咳（せき）などの
初期症状が新型コロナウイルス感染症と似通っています。こ
うした症状がある場合は、無理をして学校や職場などに行か
ないようにし、かかりつけ医など地域の身近な医療機関に電
話で相談してください。
かかりつけ医がいないなど、どこに相談すればよいか分か
らない場合は、「香川県新型コロナウイルス健康相談コールセ
ンター」に連絡してください。
▶香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンター
　☎0570・087・550（土日祝日を含む24時間）

感染が疑われる場合は
「かかりつけ医」などに電話
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で相談してください

新型コロナウイルスのワクチ
ン接種は無料です。行政機関の
職員等を名乗った不審な電話
にご注意ください。
11ページをご確認ください。

■新型コロナワクチン
　詐欺消費者ホットライン
　☎0120・797・188
■香川県消費生活センター
　☎087・833・0999

ワクチン接種に便乗した
詐欺に気を付けて！

低所得の子育て世帯に対す
る給付金を実施します。
7ページをご確認ください。

■市こども課　☎44・5027

子育て世帯生活支援特別
給付金ひとり親世帯分

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情
報は市ホームページ「新型コロナウイルス感染症
関連情報」（https://www.city.sakaide.lg.jp/ 
soshiki/sakaideshiyakusyo/coronavirus.
html）でご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関する
最新情報は

経済的な理由で生理用品の購入が困難になって
いる女性を支援するため、市内在住の困窮世帯を
対象に生理用品を配布しています。
また、生活にお困りごとがある場合は、生理用
品受け取りの時に窓口の職員にお声かけください。

○1世帯に1パック
（昼用・夜用・敏感肌用からお選びください）
○お困りごとなどの相談窓口案内チラシ

市内在住の生活困窮世帯

坂出市社会福祉協議会（寿町1－3－38）
市ふくし課（本庁舎本館2階）

受け取り窓口に「プリンセスプロジェクト」の
カードがあります。
窓口にあるカードを提示
するか、スマートフォン
などの端末でホームペー
ジを表示したものを見せ
てください。

お渡しするもの

対象者

受け取り場所

受け取り方法

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に関連し
て、誤った情報による誤解や偏見、いじめ等、不
当な差別を行うことは決して許されません。

不当な差別や偏見に関するおもな相談先

プリンセスプロジェクト
（生理用品無料配布）

STOP!コロナ差別
～差別をなくし正しい理解を～

コロナとたたかう
すべての人に
エールを！

新型コロナウイルス
感染症関連情報

坂出市立病院 管理栄養士 国方ちあき

世界を震撼させている新型コロナウイルス感染
症は、多くの人を不安の渦に巻き込んでいます。
感染拡大を防ぐには、密集・密接・密閉の空間を
避ける、手洗い、マスク着用が大切です。
一方「生体の免疫力は栄養状態によって支えら

れており、低栄養で特に筋肉量が減少した人は、
明らかに細菌やウイルスなどの感染症に対する免
疫能が低下している」と言われています。特に高
齢者は、複数の持病、身体機能の低下や筋肉量の
減少、食べたり飲み込んだりする機能の低下など
から高リスクであることや、重症化しやすいこと
も指摘されているので注意が必要です。
低栄養（筋肉量の減少）の予防・改善には、適

量をバランスよく食べることが重要です。食べれ
ば食べるほど栄養状態が改善するものではなく、
過剰摂取が原因で血糖コントロールや腎機能など
が悪化する場合があります。また、筋肉量を増や
すためには運動を併せて実施することが重要で、
右記の点に注意して生活習慣の見直しをしてみて
はいかがでしょうか？

○ 主食・主菜・副菜を揃え
て1日3食食べる

○ 食後、就寝前に歯を磨き、
口の中を清潔に保つ

○座っている時間を減らす

○ 日の当たる場所で散歩く
らいの運動をする

参考文献
・新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）の治療と予防に関
する栄養学的提言
 日本臨床栄養代謝学会
・「新型コロナウイルス感染症」高
齢者として気をつけたいポイント
 日本老年医学会

NO!
医療従事者や
その家族等への
偏見や差別

NO!
感染者やその家族、
濃厚接触者を特定する

行為や差別

NO!
SNSやインターネットを
通じた根拠のない情報の
拡散や書き込み

みんなの人権110番 0570・003・110
子どもの人権110番 0120・007・110
女性の人権ホットライン 0570・070・810
外国語人権相談ダイヤル 0570・090・911

プリンセスプロジェクト

3 2広報 さかいで2021. 6



■ 詳しくは、あなぶき公営住宅コンソー
シアム（香川県営住宅管理センター）
 （☎087・832・3587）へ

県営住宅入居者募集
募 集 月　 6月、9月、12月、3月  

（各月1日～10日頃）
募集団地　 下記までお問い合わせくだ

さい
入居資格
以下のすべてに該当するかた
①住宅に困窮している
② 同居親族、または同居しようとす
る親族がいる
③収入が所定の基準に該当している
④県税などの滞納がない
⑤暴力団員でない

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
市
で
は
、
長
年
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
そ
の
進

展
に
尽
く
さ
れ
た
、
次
の
か
た
が
た
が
晴
れ
の
栄

誉
に
輝
か
れ
ま
し
た
。

【
専
門
工
事
業
務
功
労
】

竹
田
　
政
文
　
氏

府中町
浦川設備興業㈱
工事部長

瑞
宝
単
光
章

【
環
境
衛
生
功
労
】

川
東
　
義
行
　
氏

文京町
県食鳥肉販売業生活
衛生同業組合副理事長

【
麺
類
製
造
業
振
興
功
績
】

木
下
　
敬
三
　
氏

高屋町
全国乾麺協同組合
連合会副会長

藍
綬
褒
章

【
社
会
福
祉
功
労
】

津
島
　
千
津
子
　
氏

白金町
元特別養護老人ホーム
「愛生苑」介護リーダー

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

【
消
防
功
労
】

西
山
　
修
　
氏

高
屋
町 

元
市
消
防
団
分
団
長 

藍
綬
褒
章

【
統
計
調
査
功
績
】

大
東
　
昭
彦
　
氏

川
津
町 

元
国
勢
調
査
員 

瑞
宝
単
光
章

【
社
会
福
祉
功
労
】

堤
　
美
佐
代
　
氏

王越町
元民生・児童委員

【
生
活
改
善
功
労
】

安
藤
　
は
つ
子
　
氏

加茂町
坂出・宇多津地区

生活研究グループ 連絡協議会会長

【
中
小
企
業
振
興
功
労
】

【
食
品
産
業
功
労
】

吉
原
　
良
一
　
氏

青葉町
県製粉製麺
協同組合理事長

【
生
活
衛
生
功
労
】

山
下
　
香
　
氏

富士見町
元県公衆浴場業環境
衛生同業組合副理事長

旭
日
単
光
章

春
の
叙
勲・褒
章

憲
法
記
念
日
　
知
事
表
彰

市営住宅入居者募集  市建設課　☎44・5011

募集期間 6月1日（火）～9日（水）
受付場所 市建設課

団地名 竣工年度 構造／階数 間取り 月額家賃（円）

公営住宅

緑町団地（7号） 昭和60年度 簡耐2 3DK 17,300～32,000

御供所団地（3号） 昭和60年度 簡耐2 3DK 17,300～31,900

御供所団地（4号） 昭和60年度 簡耐2 3DK 17,300～31,900

新林田団地（C302号） 平成元年度 耐火3 2DK 18,000～37,300

常盤団地（A303号） 平成3年度 耐火4 3DK 21,400～41,200

※常盤団地を除いて、単身入居可。ただし条件あり。

坂
出
市
は
、非
核
平
和
都
市

宣
言
を
し
て
い
ま
す

世
界
の
恒
久
平
和
を
実
現
す

る
こ
と
は
、
人
類
共
通
の
願
い

で
あ
る
。
わ
が
国
は
、
世
界
唯

一
の
核
被
爆
国
と
し
て
、広
島
・

長
崎
の
惨
禍
を
人
類
の
上
に
決

し
て
繰
り
返
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
重
要
な
責
任

を
持
つ
も
の
で
あ
る
。
日
本
国
憲
法
の
精
神
に

基
づ
く
わ
が
国
の
平
和
と
安
全
こ
そ
が
、
地
方

自
治
の
根
本
的
条
件
で
あ
る
。

よ
っ
て
、
平
和
を
愛
し
、
人
類
の
共
存
を
願

う
立
場
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
国
の
あ
ら
ゆ
る
核
兵

器
の
廃
絶
と
憲
法
に
う
た
わ
れ
て
い
る
平
和
的

生
存
権
の
確
立
の
た
め
、
次
の
事
項
を
市
是
と

し
、
こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
行
う
も
の

で
あ
る
。

（
昭
和
59
年
９
月
22
日
坂
出
市
非
核
平
和
都
市

宣
言
決
議
）

一
　 

坂
出
市
は
、
あ
ら
ゆ
る
国
の
あ
ら
ゆ
る
核

兵
器
の
廃
絶
を
全
世
界
に
強
く
訴
え
る
。

一
　 

坂
出
市
は
、『
核
兵
器
つ
く
ら
ず
、
持
た

ず
、
持
ち
込
ま
せ
ず
』
の
非
核
三
原
則
を

将
来
と
も
に
堅
持
す
る
。

一
　 

坂
出
市
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
戦
争
の
悲

惨
さ
を
伝
え
、
平
和
を
守
る
行
政
を
行
う
。

■
詳
し
く
は
、
市
総
務
課

 

（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

香
川
県
広
域
水
道
企
業
団 

坂
出
支
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

水
道
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
高
め
る
た

め
、
水
道
週
間
に
合
わ
せ
て
例
年
行
事
を
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
を
予
防
す
る
た
め
、
坂
出
支
所
の
イ

ベ
ン
ト
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
（
無
料
）

香
川
県
広
域
水
道
企

業
団
坂
出
支
所
で
は
、

水
道
管
の
漏
水
個
所
を

早
期
に
発
見
す
る
た

め
、
専
門
業
者
に
委
託

し
道
路
内
の
配
水
管
か
ら
お
客
様
の
敷
地
内
に

あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で
漏
水
調
査
を
行
い
ま

す
。
調
査
員
は
、
香
川
県
広
域
水
道
企
業
団
発

行
の
業
者
名
・
氏
名
を
記
し
た
身
分
証
明
書
を

携
行
し
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
の

調
査
で
お
客
様
に
調
査
費
用
等
を
請
求
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
区
域

新
浜
町
　
富
士
見
町
　
文
京
町
　
青
葉
町
　

花
町

　
池
園
町

　
駒
止
町

　
笠
指
町

　
福
江

町
　
谷
町

　
小
山
町

　
大
池
町

　
江
尻
町

（
一
部
）　
西
庄
町
（
一
部
）　
川
津
町

■
詳
し
く
は
、
水
道
企
業
団
坂
出
事
務
所
工
務
課 

 

（
☎
46
・
４
５
９
７
）へ

・ 市内に住所または勤務先を有して現に住宅に困っているかた
・ 入居の際、同居の親族がいるかた  
（単身での申込みの場合は条件あり）
・ 市税の滞納がないかた
・ 月額所得（諸控除後）の金額が次の基準に適合するかた  
公営住宅では158,000円（裁量階層214,000円）以下  
（夫婦子ども2人の標準世帯で、年間総収入が4,472,000円未
満程度）

※ 過去に市営住宅使用料の滞納があるかた、明渡訴訟を提起され市営
住宅を退去したかたは申込できません。
※ 暴力団員による不当な行為の防止に関する法律第2条第6号に規定す
る暴力団員は申込できません。
※ 入居申込みは一住戸のみで、同じ住戸に複数の申込みがあった場合
は、抽選で入居者を決定します。
※ 連帯保証人として、市内に住所を有し、市税の滞納がなく、当初家
賃の12ヵ月分（極度額）を保証する能力を有する者1名が必要です。
※ 入居手続きには当初家賃の3カ月分の敷金が必要です。
※ ガスコンロや湯沸かし器等の設備は付属していません。
※ 月額家賃に光熱水費や共益費等は含まれていません。

入居資格
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坂
出
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
を 

募
集
し
ま
す

子
育
て
支
援
に
関
す
る
幅
広
い
分
野
か
ら
の

意
見
を
伺
う
た
め
、
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

公
募
委
員
の
か
た
に
は
、
学
識
経
験
者
や
各

種
団
体
の
代
表
者
な
ど
市
の
選
任
す
る
委
員
と

と
も
に
、
本
市
の
子
育
て
支
援
策
に
つ
い
て
調

査
、
審
議
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
人
数　

２
人

募
集
期
間　

６
月
１
日
（
火
）
〜
22
日
（
火
）

任　
　

期　

 

委
嘱
日
か
ら
令
和
５
年
７
月
31
日

応
募
資
格　
（
次
の
い
ず
れ
の
要
件
も
満
た
す
か
た
）

・ 

本
市
に
居
住
し
、
応
募
締
切
日
現
在
の
年
齢

が
満
20
歳
以
上
の
か
た

・ 

子
ど
も
・
子
育
て
施
策
に
関
心
が
あ
り
、
積

極
的
に
発
言
で
き
る
か
た

・ 

国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
職
員
で

な
い
か
た
で
、
本
市
の
他
の
審
議
会
委
員
と

し
て
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
か
た

・ 

お
お
む
ね
年
１
〜
３
回
、
平
日
の
日
中
に
開

催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る
か
た

応
募
方
法

指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

「
子
育
て
支
援
へ
の
考
え
方
」
を
含
む
応
募
動
機

（
４
０
０
字
程
度
） 

を
書
い
て
、
市
こ
ど
も
課
へ

持
参
す
る
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
市
こ
ど
も
課
、

各
出
張
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

 

書
類
選
考
（
結
果
は
本
人
あ
て
に

通
知
）

■ 

詳
し
く
は
、
市
こ
ど
も
課 

 

（
☎
44
・
５
０
２
７　

44
・
５
０
１
４

 
kodom

o

＠city.sakaide.lg.jp

）へ

児
童
手
当
現
況
届
の 

提
出
を
忘
れ
ず
に

児
童
手
当
は
、
中
学
校

卒
業
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
か
た
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
児
童
手
当
を
受

け
て
い
る
か
た
は
、
毎
年

６
月
に
「
現
況
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
（
公
務
員

の
か
た
は
勤
務
先
へ
）。

６
月
上
旬
に
「
現
況
届
」
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
必
要
書
類
を
添
え
て
６
月
30
日
（
水
）
ま

で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
よ
り
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

な
お
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
の
ご
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
オ
ン

ラ
イ
ン
で
現
況
届
を
行
う
こ
と
も
可
能
で

す
。マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
を
ご
準
備
い
た
だ
き
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
児
童
手
当
制
度
の
ご
案

内
」
か
ら
電
子
申
請
専
用
ペ
ー
ジ
（
外
部
リ

ン
ク
）
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
対
応
し
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
こ
ど
も
課

 

（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

低
所
得
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響

が
長
期
化
す
る
中
で
、
そ
の
実
情
を
踏
ま
え
た

生
活
の
支
援
を
行
う
た
め
、「
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
ひ
と
り
親
世
帯
分
（
国
制

度
）」
を
実
施
し
ま
す
。

公
的
年
金
の
受
給
や
所
得
制
限
に
よ
っ
て
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
ひ
と
り
親
の

か
た
で
も
、
収
入
要
件
等
を
満
た
せ
ば
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
給
す
る
た
め
に
は
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
額　
　

対
象
児
童
一
人
あ
た
り
５
万
円

申
請
期
間　

令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）
ま
で

■
詳
し
く
は
、
市
こ
ど
も
課（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

中
村
さ
ん
ち
の
押
し
寿
司

鰆
や
そ
の
時
々
の
豆
、
三
角
形
の
卵
焼
き
、
穴

子
が
乗
っ
た
押
し
寿
司
で
す
。
ち
ょ
っ
と
甘
め
の

合
わ
せ
酢
を
使
っ
た
酢
飯
の
中
に
、
ご
ぼ
う
や
蓮

根
、
椎
茸
な
ど
、
玉
手

箱
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
具
材
が
入
り
、
箸
を

入
れ
る
の
が
楽
し
く
な

り
ま
す
。
郷
土
の
味
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

税
込
価
格　

１
個
２
８
０
円
、
２
個
５
５
０
円

販
売
場
所　

は
ま
か
い
ど
う
松
山
産
直
店

■
詳
し
く
は
、
市
企
業
活
力
推
進
室

 

（
☎
44
・
５
１
０
3
）へ

男
女
共
同
参
画
週
間 

 
６
月
23
日（
水
）〜
29
日（
火
）

令
和
３
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

『
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な
く
、

 

私
だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。』

国
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
公

布
・
施
行
日
に
ち
な
み
、
６
月
23
日
〜
29
日
ま

で
の
一
週
間
を
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、『
だ
れ
も

が
と
も
に
輝
き
、
認
め

合
い
、
創
る
ま
ち
』
を

基
本
理
念
に
、
だ
れ
も

が
性
別
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
と
も
に
支

え
あ
い
、
と
も
に
責
任

を
担
い
、
自
分
に
ふ
さ

わ
し
い
生
き
方
を
選
択

で
き
る
よ
う
な
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て
お
り
、
こ
の

週
間
に
あ
わ
せ
て
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。

◆
令
和
３
年
度
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時　

6
月
25
日
（
金
）
16
時
〜

場
所　
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
周
辺

※
啓
発
チ
ラ
シ
・
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課

 

（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

生
活
習
慣
病
の
予

防
、
疾
病
の
早
期
発

見
・
治
療
の
た
め
に
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

〇
対
象
者

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
満
40
歳
以

上
の
か
た
、
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
か
た
。

〇
自
己
負
担
額

男
性　

１
８
，０
０
０
円

女
性　

２
０
，０
０
０
円

 （
胃
が
ん
検
診
で
「
内
視
鏡
検
査
」
を
選
ん
だ

場
合
は
、
右
記
の
金
額
に
2
，０
０
０
円
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。）

〇
助
成
対
象
検
査
期
間

８
月
２
日
（
月
）

 

〜
令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）

〇
助
成
利
用
方
法

契
約
医
療
機
関
で
あ
ら
か
じ
め
予
約
の
う
え
、

市
け
ん
こ
う
課
へ
人
間
ド
ッ
ク
受
診
申
込
書
を

６
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
５
月
末
ご
ろ
に
送
付
し
た
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
お
よ
び
各
種
健
（
検
）

診
等
の
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
「
令
和
３

年
度
人
間
ド
ッ
ク
ご
利
用
案
内
」
を
お
読
み
く

だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
け
ん
こ
う
課

 

（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ

きく屋　☎55・5218

令和3年度の各種健（検）診が始まります！  市けんこう課　☎44・5006

新型コロナウイルス感染症の影響により医療機関での健（検）診が中止になる可能性があります。必ず事前に医
療機関へお電話でご確認の上、受診していただくようお願いします。
※特定健診については9ページをご確認ください。

【令和3年度がん検診について】

●無料クーポン対象者について
下記の年齢のかたは、別途送付する「クーポン券」をご利用いただくと無料で受診できます！
この機会を逃さず、ぜひ検診を受けましょう！（年齢基準日：令和4年4月1日）
　　〇乳がん検診　　　　　　41・46・51・56・61歳のかた
　　〇子宮頸がん検診　　　　21・26・31・36・41歳のかた

●令和3年度市県民税非課税のかた
非課税の証明を受けるとがん検診は無料（胃内視鏡検査は半額）となります。
対象と思われるかたは受診券を持って市けんこう課にお越しください。

健（検）診カレンダーは5月下旬に受診券と一緒に送付しています。
健（検）診日程等は市ホームページや毎月の広報でもご確認いただけます。

実施期間 6月1日（火）～10月30日（土）
 子宮頸がん検診と乳がん検診のみ　6月1日（火）～令和4年2月28日（月）
実施場所 坂出市および宇多津町の委託医療機関　※詳しくは健（検）診カレンダー参照
 昨年は中止していた胃がん検診（内視鏡）を感染予防に注意を払い再開します。
 例年50～59歳のかたを対象としていましたが、今年度は60歳のかたも対象です。
 この機会にぜひ検診を受診してください！

実施期間 令和3年6月～令和4年2月の指定日
実施場所 地域保健センター、各公民館等　　※詳しくは健（検）診カレンダー参照
 検診車での集団がん検診は希望日の7日前までに市けんこう課に予約が必要です。
 検診の予約受付開始は、6月1日（火）から開始します。

医療機関での健（検）診を希望されるかた

検診車でのがん検診を希望されるかた
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「すくすくえほんBOOK」配布中

　おすすめの絵本などを年齢に応じて紹介する冊子「すくすく
えほんBOOK」を作成しました。
　妊娠中の心に寄り添うものから、スキンシップにぴったりの絵
本、どうぶつやのりもの、ことばあそびなど、迷いがちな絵本選
びの参考にぜひご活用ください。紹介している絵本は図書館
で貸出できます。
※ 冊子はけんこう課の赤ちゃん訪問等でお渡しするほか、図書
館でも無料で配布しています。

大橋記念図書館　☎45・6677

令和3年度 にぎわい創出事業

てくてく通信まち歩きツアー

　府中町の魅力を知ることができる、まち歩きツアーです。昼
食に郷土料理をいただいた後は苔玉づくり体験を！
日　時　6月27日（日）9：00～
場　所　府中小学校
定　員　20人（先着順）
料　金　1,500円
主　催　府中ほっとなび
その他　 10月以降にも複数

回のまち歩きツアー
を開催予定

市産業課にぎわい室　☎44・5015

あなたの笑顔で坂出の魅力をPRしてみませんか！

第20代ミスさかいで募集中！

応募資格　 ○市内に在住または勤務  
○満18歳以上（高校生を除く）  
○ 令和3年8月～令和5年7月までの間、各種公的
行事に参加できるかた

応募方法　 専用の応募用紙に必要事項を記入の上、3カ月以
内に撮影した写真2枚（上半身と全身）を添えて郵
送・持参またはホームページからお申し込みください。 
自薦・他薦は問いません。

応募締切　6月16日（水）必着
賞・副賞　 商品券、賞状、トロフィー
推薦者特典　 ミスさかいでに選ばれたか

たの推薦者には賞金3万
円を贈呈

坂出商工会議所　☎46・2701

令和3年度 にぎわい創出事業

シャッターオープンプロジェクト

　商店街の使われていない店舗でフリーマーケットなどの販売
活動を行ったり、シャッター部分を使ったアート作品を展示しま
す。一緒に商店街を盛り上げましょう！
日　時　 6月19日（土）～11月28日（日）の土日祝日  

12：00～17：00
場　所　元町商店街・サンロード商店街の各所
料　金　無料
主　催　 坂出商店街まちづく

り会議

市産業課にぎわい室　☎44・5015

令和3年度 特定健診等の開始について

　国民健康保険特定健診および後期高齢者健診を6月から開始します。
詳しい内容については、5月末にお送りした受診券および健（検）診のお知らせをご確認くだ
さい。

6月1日（火）～10月30日（土）

【国民健康保険特定健診】
40歳（令和4年3月31日時点）以上のかたで、坂出市国民健康保険被保険者

【後期高齢者健診】
市内に住所のある後期高齢者医療被保険者

※ なお、新型コロナウイルス感染症の動向によって、実施内容の大幅な変更、もしくは実施を
延期する場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。その場合、すみやか
に市ホームページおよび広報誌等に掲載するなどして情報提供します。

受診期間

対象者

市けんこう課　☎44・5006

令
和
３
年
度 

市
民
税
・
県
民
税
の 

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

６
月
上
旬
に
納
税
義
務
者
あ
て
に
「
令
和
３

年
度
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
」
を
発
送

し
ま
す
。
ま
た
給
与
か
ら
特
別
徴
収
の
方
法
で

納
め
て
い
た
だ
く
か
た
に
つ
い
て
は
、
５
月
中

旬
に
勤
務
先
へ
「
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知

書
」
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

課
税
さ
れ
る
か
た

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に
居
住
し
、

令
和
２
年
中
に
所
得
の
あ
っ
た
か
た

非
課
税
の
か
た

・ 

生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受

け
て
い
る
か
た

・ 

障
が
い
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
、
ひ
と
り
親

で
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
３
５
万
円
以

下
の
か
た

・ 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
条
例
の
規
定
以
下

の
か
た

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課

 

（
☎
44
・
５
０
０
４
）へ

指
定
収
集
袋
に 

【
特
小
】サ
イ
ズ
を
追
加
し
ま
す

こ
れ
ま
で
の
大
・
中
・
小
袋
に
加
え
、
か
ね

て
よ
り
ご
要
望
の
あ
っ
た
特
小
袋
を
新
た
に
製

作
中
で
す
。

１
枚
８
円
（
10
枚
入
り
袋
単
位
で
販
売
）
で
、

夏
頃
よ
り
各
取
扱
店
に
て
販
売
を
開
始
し
ま

す
。

■
詳
し
く
は
、
市
生
活
課

 

（
☎
46
・
４
５
０
３
）へ

令
和
３
年
度 

所
得
課
税
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

６
月
１
日
（
火
）
よ
り
、
令
和
２
年
１
月
〜

12
月
ま
で
の
合
計
所
得
金
額
と
令
和
３
年
度
の

住
民
税
額
が
記
載
さ
れ
た
「
令
和
３
年
度
所
得

課
税
証
明
書
」
が
発
行
可
能
と
な
り
ま
す
。
コ

ン
ビ
ニ
交
付
で
は
６
月
12
日
（
土
）
よ
り
令
和

３
年
度
の
所
得
課
税
証
明
書
が
交
付
可
能
に
な

り
ま
す
。

な
お
、
６
月
１
日
（
火
）
〜
11
日
（
金
）
ま
で

は
更
新
作
業
の
た
め
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

す
べ
て
の
証
明
書
の
発
行
を
終
日
停
止
し
ま
す
。

※ 
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示

が
必
要
で
す
。
な
お
、
代
理
人
が
申
請
さ
れ

る
場
合
は
必
ず
委
任
状
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課（
☎
44
・
５
０
０
４
）へ

『
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー
ク
』（
５
月
30
日
〜
６
月
５
日
）

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！ 

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

市
で
は
頻
繁
に
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
る
場
所

等
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
不
法
投
棄
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
監
視
の
目
も
大
切
に
な

り
ま
す
。

人
目
に
つ
き
に
く
い
場
所
や
管
理
が
行
き
届
い

て
い
な
い
場
所
が
投
棄
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
土
地
所
有
者
は
除
草
や
見
回
り
を
す
る
な

ど
、
こ
ま
め
な
管
理
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
散
歩
中
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
〝
ふ
ん
〞
は
飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
後
始
末
し
て
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
生
活
課（
☎
46
・
４
５
０
３
）へ

空
家
等
実
態
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

坂
出
市
で
は
、
今

後
の
空
家
対
策
の
検

討
資
料
と
す
る
た

め
、
市
内
全
域
に
お

い
て
空
家
等
実
態
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

市
が
委
託
し
た
事

業
者
が
、
空
家
と
判

定
さ
れ
る
家
屋
を
外

観
目
視
に
よ
り
調
査

す
る
と
と
も
に
写
真

撮
影
を
行
い
ま
す
。

調
査
期
間
中
は
、
調
査
員
が
各
地
域
を
巡
回
し

ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

対
象
区
域　
　

市
内
全
域

調
査
期
間　
　

６
月
中
旬
〜
10
月
下
旬

委
託
業
者　
　

 

株
式
会
社　

ゼ
ン
リ
ン
高
松
営

業
所

そ
の
他

調
査
員
は
、
市
か
ら
交
付
さ
れ
た
調
査
員
証

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
調
査
員
は
、
道
路
等
か
ら
の
外
観
目

視
に
よ
っ
て
家
屋
等
の
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

調
査
に
あ
た
っ
て
、
調
査
員
が
み
だ
り
に
敷
地

内
に
立
ち
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
は
空
家
対
策
の
基
礎
資
料
の
た
め
に
行

う
も
の
で
あ
り
、
課
税
等
に
は
一
切
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。

■
詳
し
く
は
、
市
共
働
課

 
（
☎
44
・
５
０
０
９
）へ

Ｊ
‐
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国
一
斉 

緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施

緊
急
時
に
お
け
る

市
民
の
皆
さ
ま
へ
の

迅
速
か
つ
確
実
な
情

報
伝
達
に
資
す
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た
訓
練
放
送
を

流
し
、
Ｊ
―

ア
ラ
ー
ト
の
起
動
確
認
を
次
の
日

程
で
行
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
Ｆ
Ｍ
サ
ン
緊
急
割
込
み
放
送
に
も
配

信
し
ま
す
。

日
時　

６
月
17
日
（
木
）　

10
時
頃

内
容　

 「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」
を

３
回
放
送

エ
リ
ア　

市
内
全
域

※ 

災
害
発
生
時
な
ど
は
、
遅
れ
た
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
危
機
監
理
室

 

（
☎
44
・
５
０
２
３
）へ

不
法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

外
国
人
の
不
法
滞
在
・
不
法
就
労
の
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

外
国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、
在
留
カ
ー
ド
・

旅
券
等
の
コ
ピ
ー
で
は
な
く
、
必
ず
実
物
を
見

て
、「
在
留
期
間
」「
在
留
資
格
」「
就
労
制
限
の

有
無
」
等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
坂
出
警
察
署

 

（
☎
46
・
０
１
１
０
）へ
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くらしの

情報

キ
ャ
ッ
チ
・
ザ
・
自
然
Ⅰ

〜
干
潟
の
生
き
物
を
探
そ
う
！
〜

か
が
わ
自
然
観
察
会
（
☎
０
8
０
・
２
１
２
５
・
３
０
０
７
）

6
月
26
日（
土
）午
後
４
時
〜
５
時
30
分

綾
川
河
口

干
潟
の
生
き
物
探
し
と
観
察

３
０
０
円（
保
険
料
お
よ
び
資
料
代
）

6
月
23
日（
水
）申
込
締
切

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
タ
オ
ル
・
水
筒
・

帽
子

教
科
書
展
示
会

大
橋
記
念
図
書
館
（
☎
45
・
６
６
７
７
）

6
月
11
日（
金
）〜
24
日（
木
）

大
橋
記
念
図
書
館

来
年
度
使
用
さ
れ
る
教
科
書
見
本
の
展
示

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

四
国
医
療
専
門
学
校
（
☎
41
・
２
３
２
０
）

毎
週
火
曜
日
①
午
前
９
時
〜
②
午
前
10
時
30
分
〜

同
校
別
館（
健
民
サ
ロ
ン
）（
宇
多
津
町
）

1
回
２
０
０
円

わ
く
わ
く
！
さ
か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
５
０
２
５
）

①
「
木
工
教
室
」
〜
県
産
ひ
の
き
を
使
っ
て
〜

②
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

①
６
月
26
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
７
月
３
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
学
生
15
人（
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

①
１
，０
０
０
円
②
５
０
０
円

6
月
７
日（
月
）午
前
８
時
30
分
〜
受
付
開
始

※
ど
ち
ら
か
一
方
に
参
加
で
き
ま
す
。

劇
団
オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
公
演『
キ
ョ
ウ
セ
イ（
仮
）』

四
国
学
院
大
学
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・ 

ア
ー
ツ
研
究
所
（
☎
62
・
２
３
２
４
）

6
月
25
日（
金
）〜
27
日（
日
）

同
大
学
ノ
ト
ス
ス
タ
ジ
オ（
善
通
寺
市
）

香
川
看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

同
専
門
学
校
総
務
部
（
☎
63
・
６
１
６
１
）

6
月
19
日（
土
）午
前
10
時
受
付
開
始

香
川
看
護
専
門
学
校（
善
通
寺
市
）

学
校
・
学
科
・
奨
学
金
説
明
、
学
校
案
内
、
看

護
体
験
な
ど

放
送
大
学
２
０
２
１
年
度
２
学
期
生
募
集

同
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
７
・
８
３
７
・
９
８
７
７
）

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
や
福
祉
、

経
済
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
資
料
は

無
料
で
送
付
し
ま
す
。

第
１
回　

６
月
10
日（
木
）〜
８
月
31
日（
火
）

第
２
回　

９
月
１
日（
水
）〜
14
日（
火
）

満
濃
池
森
林
公
園  

教
室
参
加
者
募
集

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
57
・
６
５
２
０
）

①
公
園
の
苔
と
植
物
で
創
作
ア
ー
ト
教
室

②
ア
ジ
サ
イ
と
ツ
ツ
ジ
の
剪
定
と
挿
し
木
教
室

①
６
月
13
日（
日
）午
前
９
時
〜
11
時

②
７
月
４
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

満
濃
池
森
林
公
園 

森
林
の
館（
ま
ん
の
う
町
）

15
人（
申
込
先
着
順
）　

７
０
０
円

6
月
５
日（
土
）〜
7
日（
月
）

募
集
・
相
談

五
色
台
自
然
楽
校

〜
竹
を
使
っ
て
流
し
そ
う
め
ん
を
し
よ
う
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

7
月
４
日（
日
）午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

森
歩
き
・
竹
を
切
る
体
験
・
流
し
そ
う
め
ん

8
グ
ル
ー
プ　
　

無
料

7
月
１
日（
木
）申
込
締
切

野
外
活
動
に
適
し
た
服
装
・
弁
当
・
軍
手
・
入
浴
の
準
備

四
国
学
院
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

同
大
学
入
試
課
（
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３
）

6
月
19
日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分（
予
定
）

四
国
学
院
大
学（
善
通
寺
市
）

大
学
紹
介
、
モ
デ
ル
授
業
、
個
別
相
談
、
ヨ
ン

ガ
ク
セ
ミ
ナ
ー
、
マ
グ
ノ
リ
ア
学
寮
の
個
別
相

談
、
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ツ
ア
ー
な
ど

※
詳
し
く
は
、「
四
国
学
院
大
学
Ｈ
Ｐ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
無
料
で
す
。
市
町
な
ど
が
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
金
銭
や
個
人
情
報
を
電

話
・
メ
ー
ル
で
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不

審
に
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
０

１
２
０
・
７
９
７
・
１
８
８
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
時
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
香
川
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

6
月
19
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

一
般
相
談
・
法
テ
ラ
ス
相
談
・
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

税
務
職
員
採
用
試
験

高
松
国
税
局
人
事
第
二
課
（
☎
０
８
７
・
８
３
１
・
３
１
１
１
）

（
試
験
日
）９
月
５
日（
日
）（
第
一
次
試
験
）

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め

る
者

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
６
月
21
日（
月
）午
前
９
時

〜
30
日（
水
）（
受
信
有
効
）

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

外
国
語
講
座
特
別
編

伝
わ
る
！
英
語
発
音
集
中
講
座

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
44
・
５
０
０
０
）

6
月
20
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

市
役
所
本
庁
舎
２
階
大
会
議
室

初
中
級
レ
ベ
ル
以
上
の
中
学
生
か
ら
大
人

日
本
人
特
有
の
英
語
の
発
音
を
矯
正
し
、
伝
わ
る

英
語
発
音
を
学
び
ま
す
。
英
語
で
の
授
業
で
す
。

24
人（
申
込
先
着
順
）

６
０
０
円（
会
員
５
０
０
円
）

試
験
・
講
座

キ
ャ
ン
プ
指
導
者
養
成
講
習
会

香
川
県
キ
ャ
ン
プ
協
会
事
務
局 

寺
嶋 

（
☎
０
９
０
・
８
６
９
７
・
５
２
１
６
）

9
月
18
日（
土
）〜
20
日（
祝
）

五
色
台
少
年
自
然
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

20
人
程
度

１
５
，０
０
０
円（
学
生
１
２
，０
０
０
円
）

7
月
31
日（
土
）午
後
９
時
申
込
締
切

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
取
得（
18
歳
以
上
）

に
は
申
請
費
用
１
５
，３
０
０
円
が
別
途
必
要

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
の
ご
案
内

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６
）

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か

る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内
を
、
固

定
金
利
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み

の
ご
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索
ま
た

は
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
☎
03
・
５
３

２
１
・
８
６
５
６
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

便
乗
詐
欺
に
注
意
！

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）） 

香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

　
「
自
宅
に
公
的
機
関
を
名
乗
る
者
か
ら
『
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る
。
後

日
全
額
返
金
さ
れ
る
の
で
10
万
円
を
振
り
込
む
よ

う
に
。す
ぐ
に
〇
〇
銀
行
へ
行
っ
て
ほ
し
い
。』　
と

い
う
電
話
が
あ
っ
た
」
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

そ
の
他

ア
ジ
サ
イ
園
無
料
開
放

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所
（
☎
45
・
６
８
２
０
）

6
月
８
日（
火
）〜
24
日（
木
）

番
の
州
公
園
噴
水
広
場
周
辺

50
種
類
、
６
０
０
株
の
ア
ジ
サ
イ
が
咲
き
誇
る

姿
が
楽
し
め
ま
す
。

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
ハ
ー
ブ
の
育
て
方
と
利
用
方
法
」

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所 

（
☎
45
・
６
８
２
０
、
43
・
５
２
１
３
）

6
月
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

15
人（
申
込
先
着
順
）

５
０
０
円

5
月
24
日（
月
）か
ら
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
。

第
１
１
７
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
六
月
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

6
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※ 

出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随

時
募
集
中

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
伝
え
る
性
教
育

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

6
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
使
用
）※
要
予
約

子
育
て
中
の
保
護
者

女
の
子
の
心
身
の
成
長
に
つ
い
て

協
力
：
助
産
師 

鈴
木 

佳
奈
子 

氏（
助
産
院
ゆ
る
り
）

※
予
約
時
に
オ
ン
ラ
イ
ン
の
説
明
を
し
ま
す
。

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
０
５
５
）

7
月
７
日（
水
）〜
９
日（
金
）（
全
３
日
）

坂
出
市
福
祉
会
館

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

子
ど
も
の
病
気
・
発
達
・
遊
び
等
の
知
識
を

深
め
る
た
め
の
講
習

無
料

7
月
２
日（
金
）申
込
締
切

※
託
児
あ
り（
６
月
30
日（
水
）ま
で
に
要
申
込
）

求
職
者
向
け
職
業
訓
練
８
月
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川
訓
練
課 

（
☎
０
８
７
・
８
６
７
・
６
７
１
６
）

①
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

②
も
の
づ
く
り
溶
接
加
工
科

③
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
デ
ザ
イ
ン
科

①
８
月
３
日（
火
）〜
令
和
４
年
１
月
28
日（
金
）

②
③
８
月
３
日（
火
）〜
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
10
分

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川（
高
松
市
）

①
15
人 

②
７
人 

③
５
人

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
着
代
別
途
）

6
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

職
業
相
談
窓
口
か
ら
応
募

全
国
一
斉
女
性
の
権
利
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

6
月
24
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

面
接
相
談（
要
予
約
）お
よ
び
電
話
相
談

相
談
電
話
番
号
は
☎
０
８
７
・
８
０
２
・
５
２
２
８

（
相
談
日
の
み
開
設
）

水
道
の
漏
水
に
つ
い
て
の

 

お
問
い
合
わ
せ

・
納
期
限
は
、
6
月
30
日
（
水
）
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
、
便
利
な
口
座
振
替
で
。

市・県
民
税
※ 

1
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
や
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
支
払
え
ま
す
。

香
川
県
広
域
水
道
企
業
団 

中
讃
ブ
ロ
ッ
ク

統
括
セ
ン
タ
ー 

坂
出
支
所
（
☎
46
・
４
３
０
０
）

道
路
上
お
よ
び
道
路
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

お
知
り
合
い
の
水
道
業
者
ま
た
は

坂
出
市
上
下
水
道
工
事
業
協
同
組
合

 

（
☎
45
・
４
６
３
３
）

メ
ー
タ
ー
か
ら
家
庭
内
の
各
蛇
口
等
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合
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新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



私たち情報処理部は、
パソコンが大好きな1年
生から3年生が集まって、
日々仲良く活動していま
す。主な活動内容として
は、パソコンを使っての
タイピング練習や、ワー
ド、エクセル、パワーポ
イントでのさまざまな作
品づくりです。今年は、
新たにワープロ検定に挑

戦しようと考えており、速度と文書作成の2つの課題について
毎日練習を重ねています。また、パソコン検定の勉強にも取
り組みたいです。パソコンは現代の社会に欠かせない機器な
ので、少しでも技能を身に付けて将来に役立てたいです。

白峰中学校 情報処理部
部長 3年 串田 律さん

行政相談
男女共同参画相談

16日㈬
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 中止（☎44・5008）

定例農家相談   7日㈪
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

税務相談
IT相談
経営相談
労務相談
金融相談
法律相談
創業相談
事業承継相談

16日㈬
13：00～16：00
10：00～16：00
　応相談 
13：00～15：00
　応相談 
14：00～16：00
10：00～16：00
10：00～16：00

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。
 （要予約）

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00～15：00

本庁舎3階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松
（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪～㈮
8：30～17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫
9：30～11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30～17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪～㈮
8：30～17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
きんかこども園内
まろっ子ひろば内
※9：00～17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00～②14：30～

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪～㈮
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪～㈮
9：30～12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00～16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30～12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30～12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士）
※3日前までに要予約

第2 ㈭
13：00～16：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮*
8：30～17：15

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※ 相談日が変更となる場合あり。
＊ 第4㈮ 9：00～15：00は  
うたづ安全安心ステーションで  
出張相談を実施。

交通事故相談（弁護士相談日）
第2・4 ㈭
 （要予約）
9：00～12：00

教育相談 毎週 ㈪～㈮
9：00～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

ヒント：9ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せく
ださい。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　6月11日（金）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
先月号の正解　ごみ（18人のご応募をいただきました。）

ハンガリーのホストタウンとして、ハンガリーについて知識を
深めましょう！！

①役所　　②自宅　　③駅

ハンガリーでは教会以外にも結婚式を挙げる定
番の場所があります。それはどこでしょう。

ハンガリーでは役所の近隣に、結婚式用

の施設が整備されています。そこで戸籍

係立会いのもと挙式し、婚姻届にサイン

することで正式に夫婦として認められるの

です。人によっては役所と教会の両方で

式を挙げる人もいます。式の後、会場を変

えて行われる披露宴には踊りのプログラ

ムがあり、とてもエネルギッシュです。参

列者は好きなタイミングで帰ることができ

ますが、盛り上がりのピークは深夜で、そ

れから明け方まで続きます。

正解…①役所

絵本選びの参考に

「   
 えほんBOOK」
 ぜひご活用ください

「やさしい日本語」は、外国人にとって簡単でわかりやすい日本
語のことです。普段使っている日本語を工夫して、外国人とコミュ
ニケーションをとってみましょう。今月も書き方のポイントを紹介
します。

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に伝
つた

わる
 やさしい日

に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぼう

・治療➡病
びょう

気
き

やけがを治
なお

すこと

・予防接種➡予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

〈病
びょう

気
き

にならないための注
ちゅう

射
しゃ

〉
※ 生活するうえでよく使う言葉はそのまま使い、〈　〉の中で
補足説明をします。

・時間は12時間表記で書いてください　13時45分→午
ご
後
ご
1時
じ
45分

ふん

・年月日の表記には「/（スラッシュ）」を使わず、年月日を使います

※ 年/月/日の表記の順番が異なる国があり、混乱する場合があ

ります。 2021/6/15→2021年
ねん
6月
がつ
15日

にち

・元号は使わず西暦を使ってください

 令和3年6月15日→2021年
ねん
6月
がつ
15日

にち

・ 時間を表す助詞は記号の「～」ではなく、「…から」に統一して

ください 令和3年度→2021年
ねん
4月
がつ
1日
にち
から2022年

ねん
3月
がつ
31日

にち
まで

ポイント③

最
近
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
誹
謗
中
傷
が
問
題
と
な
る
ニ
ュ
ー
ス

を
よ
く
見
ま
す
。
書
き
込
ま
れ
た
人
が
命
を
絶
っ
て
し
ま
っ
た

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
一
度
書
き
込
ん
で
し
ま
っ
た
言
葉

は
消
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
受
け
取
り
方
に
よ
っ
て
誤
解
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
書
き
方
に
細

心
の
注
意
を
し
て
、
見
た
人
が
不
快
に
な
る
よ
う
な
書
き
込
み

は
絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
と
仲
良
く
な
り
、
実
際
に

会
う
こ
と
に
な
っ
て
、
危
険
な
目
に
あ
っ
た
例
を
授
業
で
知
り

ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
自
分
の
こ
と
を
偽
る
こ
と
も
で
き
、

人
を
だ
ま
そ
う
と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
な
ど
で
、
顔
を
知
ら
な
い
友
達
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
気
に
な
る

こ
と
が
で
き
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
家
族
な
ど
に
相
談

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

便
利
な
ス
マ
ホ
は
、
と
て
も
魅
力
的
で
す
が
、
使
い
方
を
間

違
え
る
と
誰
か
を
傷
つ
け
た
り
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す

る
か
も
知
れ
な
い
の
で
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
使
い
た
い

で
す
。

ス
マ
ホ
と
正
し
く
つ
き
合
う
た
め
に

東部中学校
3年 川口 大空さん

レベカさん
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新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、
掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



幼児～一般向け 一般向け 一般向け

4月1日～30日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.108

お
と
め
隊
イ
チ
オ
シ
！

手
ぬ
ぐ
い
の

防
災
活
用
法

問合先▷ 市職員課危機監理室（☎44・5023）

防災ひとくちメモ  今月の放送は 9日・23日（水）pm0：07～、7：07～（FM SUN 76.1Mhz）

開館時間 9：00～17：00（月曜日休館）/入館無料

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

休 館 日
  7日㈪
14日㈪
21日㈪
28日㈪
30日㈬

きっかけは市内の 
小学校の先生の一言

歯みがきのうた「イ～ハ～」が出来ました
　歯みがきは、子どもの頃か
ら正しい習慣づくりをするこ
とが大切です。そこで、ライ
オンでは子どもたちに楽しく
歯みがきをしてもらうため
に、歯みがきのうた「イ～ハ
～」を制作しました。
　このうたが出来たきっかけは、市内の小学校の先生から
「子どもたちが歌詞に合わせて歯をみがいていけば、すべ
ての歯を一通りみがくことができるような歌が欲しい」と
いう一言で、「キレイキレイのまち坂出」プロジェクト発
で実現しました！二人組の男性アーティスト「吉田山田」
さんによるオリジナルソングで、動画は、歯みがきの仕方
を覚えるときに活用いただける「みがきかた編」と、毎日
楽しく歯みがきを行うときに活用いただける 「アニメーショ
ン編」があります。リズミカルでとても覚えやすいメロ
ディーになっていますので、子どもだけではなく、大人の
皆さんもぜひ聴いてみてください。

と　き 地　区

1日㈫ 府 中

2日㈬ 加 茂

3日㈭ 川 津

4日㈮ 東 部

8日㈫ 松山・王越

9日㈬ 瀬 居

10日㈭ 金山・江尻

11日㈮ 附 属

15日㈫ 島しょ部

16日㈬ 林 田

17日㈭ 府 中

18日㈮ 西 庄

23日㈬ 東 部

24日㈭ 坂 出

一人出版社を立ち上げた著者はみかんの
島で家族をもち、農業を始める。島の自
然や子育てなど現実に直面しながら本づ
くりにも妥協を許さない姿に脱帽。

本とみかんと子育てと
柳原 一徳 著 / みずのわ出版

驚異的な強さで常に大きな話題を集
めるこの若者の強さの秘密とは…？
数年にわたる丁寧な取材を元に、大
人気だった新聞連載が待望の書籍化。

藤井聡太のいる時代
朝日新聞将棋取材班 著 
 朝日新聞出版

夢には“制限”がない。夢の中ではくじ
らにも乗れるし、願えば雪も降らせる
ことができる。そこは自分だけの自由
な世界！大人もリラックスできる絵本。

ゆめ
中野 真典 作 / 講談社

＊さかいで131おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
古川　美樹（かいご課）

1日㈫ ブッ クスタート（場所：地域保健センター）13：30～

千種の会のみなさんによる和紙ちぎり絵展

5日㈯ 子ども映画の会 14：00～

〃 英語よみきかせ 15：00～

8日㈫ 本のリサイクル八日市 10：00～

9日㈬ わらべうたであそぼう 10：30～

11日㈮ としょかんカンガルータイム 10：00～

12日㈯ おはなし会 14：00～

18日㈮ 天体観察会 19：30～

19日㈯ おはなし会 11：00～

26日㈯ 紙芝居の会 11：00～

27日㈰ 読書会bibluv 10：00～

毎週 ㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00～

毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00～

「青空に光る桜」
坂出第一高校 ３年　中井 翔太さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出高校！

！

貸出
ランキング
（令和2年10月～令和3年3月）

1 月刊クーヨン
クレヨンハウス 出版

2 かぞくのじかん
婦人之友社 出版

3 kodomoe
白泉社 出版

4 母の友
福音館書店 出版

5 プレジデントファミリー
プレジデント社 出版

雑誌（子育て支援コーナー）

会期　6月1日㈫～6月20日㈰
※コロナウイルスの感染拡大防止のため表彰式は中止します。
※6月20日㈰14：00から受賞作品講評会（一般の部）は開催予定です。

第22回　「書の美」
会期　6月26日㈯～7月18日㈰

漢字、仮名、前衛、近代詩文、篆刻など
幅広いジャンルより選抜された、県内で
活躍する書道家70人の作品展。

第9回　さかいでの四季フォトコンテスト

問合先▷市 政 策 課（☎44・5001） 
市けんこう課（☎44・5006）

活用法活用法❶マスク代わり❶マスク代わり
災害が起きたとき、煙や灰を吸わないよう
に口元を覆うようにして後頭部で結べば簡
易的なマスクになります。また、顔の大き
さに合わせてたたみ、両端にゴムを挟み込
めば、避難生活時にも使用できるマスクに
なります。
活用法活用法❷包帯・ロープ代わり❷包帯・ロープ代わり
生地が手で裂きやすいので、包帯代わりに
使うことができます。ぎゅっと結んで止血
に使ったり、手ぬぐいを2枚使えば腕を吊
ることもできるので、骨折や捻挫の応急処
置にも使えます。
また、細かく裂いたものを本結びで繋げば
長いロープになります。日常生活でも、荷
物をまとめる紐の代わりにするなど活用す
ることができます。
活用法活用法❸暑さ・寒さ対策に❸暑さ・寒さ対策に
暑い時には、水に浸して首に巻くと、気化
熱による冷却作用で熱を下げることができ
ます。寒い時には、綿の生地が風を通しに
くいため、そのまま首に巻くだけでも寒さ
をしのぐことができます。カイロを包んで
巻けば、さらに寒さ対策に効果的です。

薄くてかさばらないので、普段から 
持ち歩きやすく、濡れてもすぐに乾く
優れものです。ぜひ備えている防災 
グッズの中に入れてみてはいかがでしょ
うか。

「アジア語圏を中心に翻訳された本
が増え、日本におられるかたがた
に少しでもお役に立てないかと思っ
ていました。子どもたちに楽しく
読んでもらえるとうれしいです。」

主な出品者
小森秀雲（高松市）、大西きくゑ（丸亀
市）、青木幽碩（さぬき市）、東原吐雲
（高松市）、笠原康伸、中尾瑤香、大木
静香、山下紀鳳（以上坂出市）

イ～ハ～「みがきかた編」動画

歯みがきのうた「イ～ハ～」は右の
QRコードからご覧になれます。

最 優 秀 賞 作 品

一般の部　寺西信義（高松市） 高校の部　松波沙和佳（坂出高校）
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新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



場　所：地域保健センター （☎45・7437）
問合先：市けんこう課 （☎44・5006） 市けんこう課   （☎44・5006）

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

健康教室

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

休日当番院

以
前
、
産
廃
処
理
施
設
で
ゴ
ミ
か
ら
猛
毒
の
フ
ッ
化
水

素
が
見
つ
か
っ
て
、フ
ッ
素
化
合
物
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

工
業
用
に
使
わ
れ
る
フ
ッ
化
水
素
が
怖
い
の
は
、
人

が
直
接
触
れ
る
と
ゴ
ム
手
袋
な
ど
容
易
に
通
過
し
て
皮

膚
、
筋
肉
を
抜
け
て
骨
に
到
達
し
ま
す
。
そ
し
て
骨
に

炎
症
を
起
こ
し
疼
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
低

カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
を
き
た
し
、
心
室
細
動
を
起
こ
し
て

生
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
フ
ッ
素
に
は
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
強
く
す

る
効
果
と
、
虫
歯
の
原
因
菌
が
酸
を
出
す
の
を
抑
え
る

と
い
う
虫
歯
予
防
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
さ

い
虫
歯
の
表
面
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
結
晶
を
作
り
、
再
石

灰
化
作
用
で
初
期
の
虫
歯
を
治
す
効
果
も
あ
る
そ
う
で

す
。
現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
歯
磨
き
粉
の
ほ
と
ん
ど
に

フ
ッ
素
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
医
院
で

虫
歯
予
防
目
的
に
フ
ッ
素
を
塗
布
す
る
治
療
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
こ
で
使
わ
れ
る
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
）
が
歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
ど
ん
ど
ん
消
費
す
る
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
虫
歯
予
防
を
目
的
に
、
水
道
水
へ
の
フ
ッ

化
物
添
加
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
現
在
中

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
水
道
水
へ
の
フ
ッ
化

物
添
加
が
医
療
経
済
的
に
一
番
コ
ス
パ
が
よ
い
と
考
え

ら
れ
て
、
私
の
出
身
地
神
奈
川
県
横
須
賀
市
に
あ
る
米

軍
基
地
の
中
で
は
、
今
で
も
水
道
水
に
フ
ッ
化
物
を
添

加
し
て
い
ま
す
。

同
じ
フ
ッ
素
化
合
物
で
も
、
フ
ッ
化
水
素
と
フ
ッ
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
で
は
身
体
に
と
っ
て
大
き
な
違
い
が
あ
る

の
で
す
。

※場所：かがわ子ども・子育て支援センター 友愛館2階

しょうがはすりおろし、たまねぎはくし形切り、にんじ
んは短冊切り、アスパラガスは2cmの斜め切りにする。
豚肉は、しょうがとしょうゆで下味をつけておく。
鍋に湯を沸かし、アスパラガスをさっとゆでる。
フライパンに油を入れて熱し、豚肉を入れて炒める。
豚肉の色が変わってきたら、たまねぎ、にんじんを
加えて炒める。
調味料を入れ、ゆでたアス
パラガスを入れて炒める。
少量の水で溶いたかたくり
粉を回し入れ、とろみをつ
けて仕上げる。

1

2

3

4

5

6

7

健幸ライフの第一歩は「食事」から！
今月は大人気給食のレシピをご紹介します！

豚肉とアスパラガスのしょうが炒め

市民ふれあい会館 ☎

2日㈬ 14：00～15：00  ミュージック・ヒーリング（要予約）三﨑 音楽療法士 B

3日㈭
9：30～ 75歳以上

下半身の筋力アップ 池田 健康運動指導士 B
10：30～ 74歳以下

9日㈬ 10：00～11：00 子育て世代のためのyoga教室※ 福岡 ヨガ講師 A

10日㈭
9：30～ 75歳以上

音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士 B
10：30～ 74歳以下

16日㈬ 14：00～15：30 フィットネスで楽しくフレイル予防♪ 健康運動指導士 B

18日㈮
9：30～ 75歳以上

ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士 B
10：30～ 74歳以下

23日㈬ 15：00～16：00 子育て世代のためのyoga教室※ 福岡 ヨガ講師 A

24日㈭
13：30～ 75歳以上

下半身の筋力アップ 六車 健康運動指導士 B
14：30～ 74歳以下

※ 子育て世代のためのyoga教室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、託
児も含め10組まで（前日までに市けんこう課に予約）とさせていただきます。

勤労福祉センター ☎

3日㈭
13：30～ 75歳以上

脳とからだの若返り教室～コグニサイズ～ リハビリ専門職 B
14：30～ 74歳以下

9日㈬ 14：00～15：00 男性はつらつ教室 森 健康運動指導士 B

25日㈮
9：30～ 75歳以上

脳とからだの若返り教室～運動教室～ リハビリ専門職 B
10：30～ 74歳以下

Bの健康教室について、時間や内容が変更になる可能性があります。 
ご不明な点は市地域包括支援センターへお問い合わせください。

フ
ッ
素
は
身
体
に
良
い
の
？
悪
い
の
？

市立病院の糖尿病教室、健康教室は中止します。

Bは市内在住の65歳以上のかた対象

■豚肉ももスライス  160g
■しょうが  10g（1かけ）
■しょうゆ 小さじ1
■たまねぎ 1個
■にんじん 1/4本
■アスパラガス  4本

■油 小さじ1
■酒 大さじ1/2
■砂糖 小さじ2
■しょうゆ 大さじ1
■みりん 小さじ1
■かたくり粉  小さじ1/2

子宮頸がん検診 結核・肺がん検診

23日㈬ 9：30～ 地域保健センター 30日㈬ 9：30～ 地域保健センター

集団がん検診 市けんこう課（☎44・5006）要予約  ※受診時はマスクの着用をお願いします。
すべてのがん検診については、予約を実施日の7日前までにお願いします。また、当日受診券がないかたは受診できません。

いけうち小児科医院  宇多津町（☎49・2100）
まつむら内科クリニック  江尻町（☎44・1133）
たかはし整形外科医院  笠指町（☎45・6121）

6
日（
日
）

回生病院  室町（☎46・1011）
13
日（
日
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
20
日（
日
）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
27
日（
日
）

実技 講話

つくりかた

材料（4人分）

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
西日本放送サービス株式会社 西讃支社（☎0877・25・5558）までお申し込みください。
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詩
し

結
ゆ

ちゃん
（昭和町一）
H30.6.28生
食べることが大好き！
いつも癒しをありがとう♡

平成23年から10年間にわたり行政相談
委員を務められた萩内充子さんが令和
3年3月末に退任されたことに伴い、長
年の功労を称え総務大臣より感謝状が
贈られ、市役所で贈呈式を行いました。

女性の視点から問題点や解決策
等を検討し、防災施策を推進し
ていくため坂出市防災女性チー
ム「さかいで131（ぼうさい）お
とめ隊」の第8期メンバーの任命
式が行われました。

坂出市職員提案制度により本庁舎
本館1階キッズコーナーにさかいで
まろや動物などの絵を描き、模様
替えを行いました。

株式会社石垣から坂出ビジネスサポー
トセンターSaka-Bizの運営事業に対
し、企業版ふるさと納税として寄付目
録の贈呈を受けました。

与島では、与島漁協のかたに
よるパフォーマンスが行われ、
大漁旗を掲げた漁船が太鼓
や鉦を鳴らし旋回しながら港
内を盛り上げました。沿道に
は大漁旗や横断幕をもった地
元のかたがたが集まり、ラン
ナーを激励しました。

坂出市中心部と与島で聖火リレーが行われ、9人
のランナーが笑顔で駆け抜けました。坂出市中心
部スタート地点では、鴨川福神太鼓保存会のかた
による和太鼓の演奏が行われ、応援に駆けつけた
地元スポーツ少年団の子どもたちとともにラン
ナーへエールを送りました。

坂出駅市民サービスセンター跡に、高校生のための多目的スペー
ス「かもめの広場」がオープンしました。市内高校生がワーク
ショップで協議を重ね、提案した利用方法等が反映された施設で、
今後も高校生の意見を反映した施設運営が行われる予定です。

楽市楽座　＠JR坂出駅前
※最新のまろの予定は、 
市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

締切

6
11

投稿写真募集中！
募集内容
・アイドル（1～2歳頃のお子さま）
・ペット・キャラ弁・自慢の逸品

記入事項
住所／氏名（ペットの名前）／生年月日／
電話番号／コメント（24文字以内）

申込方法（郵送・メール・持参どれでもOK！）
〒762-8601
香川県坂出市室町2-3-5
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp

☎44・5000

▲ 坂出工業高校生徒
作成の本棚

▲ 坂出高校生徒考案
のロゴマーク

「TEAMさかいでまろ」とは？
本市の公認キャラクターである「さかいでまろ」
の活動を通して、本市の魅力を広く多くのか
たに知ってもらうことを目的に、さかいでまろ
の普及、PRに関する事業を行っている会です。

TEAMさかいでまろ委員をTEAMさかいでまろ委員を
募集しています募集しています

（7月7日（水）締切）

市産業課にぎわい室　☎44・5015

東京2020オリンピック
聖火リレー

企業版ふるさと納税 総務大臣感謝状贈呈式

4
19

4
18

4
16

4
23

3
29

3
27
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PUBLIC  RELATIONS

SAKAIDE

5月1日現在　（　）内は前月比
人口 50,196人（-125）
男 23,969人（-28）
女 26,227人（-97）

世帯 21,422世帯（-31）
（4月）
出生 19人（-10）
死亡 55人（2）
転入 151人（-155）
転出 240人（-161）

交通事故 18件（死者1人）
救急 260件
火災 3件

火災に関する放送内容は
45・4949で

防災行政無線の放送内容は
85・6131で

ご確認いただけます。

※ 令和2年国勢調査の速報値を基本に、  
毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

健Ｓ市

4

1962年頃の風景。足踏み水車（みずぐる
ま）は田んぼに水を引き入れる道具で、支
柱の横棒を持ち体重を掛けて羽根車を踏み、
水を汲み上げる。水田に準備された苗を定
規を使い、マス目に前かがみで3、4株ずつ
植えていく。その当時の田植えはすべて人
力で大変な重労働であったそうだ。
水田に水が張られる頃、近くの鎌田池周辺
は、夜になるとホタルが乱舞していたそう
である。 坂出市観光協会

市民美術館の写真資料コレクションより

写真家 長田晴雄の視点 3

「田植え/鎌田池近く」


