
坂出ゆかりの作家シリーズ⑨

岡内　義典「群射の人（櫃石ももて祭）」（1984）

岡内　義
よし

典
ふみ

（本名／義文）1921〜2004。若きころより、画業の道に進む。昭和32年、新しい表現を目指した画壇「新協美術会」創設に
参加。スペイン、キューバ、オランダ、フランスなど海外にも広く作品を発表した。また、坂出市内の小中学校で教員を勤め、櫃石島に
赴任。古くから伝わる神事に深い感銘を受け、伝統とともにふれあう人々の心を描いてきた。その後、「雨ごい歓喜」「念仏踊」など、郷
土の神事や祭りをテーマにした作品を数多く制作。坂出市民美術館初代館長を務めた。
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（令和3年）
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市生涯学習課　☎44・5025

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
を
は
じ
め
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
が
相
次

い
で
中
止
と
な
り
、
市
民
生
活
に
も
大
き
く
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
国
は
経
済
立
て
直
し
の
た
め
の
施
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
が
、

本
市
で
も
県
と
連
携
し
て
、
市
民
の
た
め
の
独
自
の
政
策
を
展
開
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
感
染
症
対
策
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
医
療
関
係
者
を
は
じ
め
と
し
た
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
防
災
拠
点
の
中
心
と
な
る
市
役
所
新
庁
舎
が
完
成

し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
末
永
く
親
し
ま
れ
る
施
設
と
な
り
ま

す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
本
年
２
月
に
は
四
国
初
と
な
る
坂
出
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
Ｓ
ａ
ｋ
ａ
―

Ｂ
ｉ
ｚ
）
を
開
設
い
た
し
ま
す
。
地
域
企

業
の
付
加
価
値
創
出
に
向
け
た
取
り
組
み
や
起
業
を
促
す
と
と
も
に
、

中
小
企
業
を
積
極
的
に
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
経
済
の
活
性
化

に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
が
健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
「
健
幸
の
ま
ち
づ

く
り
」
に
も
引
き
続
き
取
り
組
み
、
「
働
き
た
い
　
住
み
た
い
　
子

育
て
し
た
い
　
共
働
の
ま
ち
　
さ
か
い
で
」
の
実
現
に
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、

さ
ら
な
る
市
政
発
展
の
た
め
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
市
民
共
働
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
市
議
会
に
対
し
深
い
ご
理
解
を
賜

り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
突
如
と
し
て
現
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や
新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
な
ど
、
感
染

症
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
大
変
な
状
況

の
中
で
、
昼
夜
を
問
わ
ず
粉
骨
砕
身
す
る
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
を

は
じ
め
、
感
染
症
拡
大
防
止
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に

深
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
だ
、
完
全
な
る
終
息
が
見
え
な
い
中
、
ワ
ク
チ
ン
開
発
が
進
む

な
ど
、
明
る
い
兆
し
も
見
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
打
撃
を
受
け
た
経
済
を
立
て
直
す
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
等
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
必
要

な
施
策
を
講
ず
る
こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に

耳
を
傾
け
、
信
頼
さ
れ
る
開
か
れ
た
議
会
と
な
る
よ
う
、
政
策
形
成

機
能
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
監
視
機
能
の
一
層
の
強
化
に
努
め

て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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新年のごあいさつ

市　長

　　綾　　　宏

坂出市議会議長

　　植條　敬介

New year greeting

1月10日（日）　市立体育館
　今年、成人式を迎えるのは、平成12（2000）年4月2日から
平成13（2001）年4月1日までに生まれたかたがたです。
坂出市では、男性252人、女性214人が晴れて大人の仲間入りをします。

開　式　　13：30〜
受　付　　混雑回避のため、校区ごとの分散受付を行います。
　　白峰中学校　　　　　　　　　　12：50〜
　　坂出中・島しょ部中学校　　　　13：00〜
　　東部中・附属坂出中学校　　　　13：10〜

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用徹底、検温、
手指消毒等へのご協力をお願いします。
※�駐車場は数に限りがありますので、お車での
送迎にご協力ください。また、路上駐車や近
隣店舗への無断駐車等の迷惑行為は避けてく
ださい。
※�新成人のかたは招待状を、保護者のかたは入場
券（令和2年11月に送付）を、当日ご持参くだ
さい。市ホームページからも印刷できます。

川津地区
横井　蒼大　さん

金山地区
南条　萌　さん

成人式を迎えて

本日、人生の節目である成人式を迎えられたことを大変嬉し
く思います。今回の成人式はコロナ禍という状況もあり開催が
危ぶまれていましたが、地域のかたがたの支えもあり開催に至
りました。本当にありがとうございます。
長いようであっという間だった20年という来し方を振り返っ
てみると本当にさまざまなことがありました。その一つ一つが
私の財産です。私がここまで成長できたのも、愛情深く育てて
くれた家族、嬉しいことも悲しいことも一緒に共有した友人、
いつも優しく時に厳しく指導してくれた先生方、温かく見守っ
てくれた地域のかたがたのおかげです。
20歳になったということは、これからの言動には社会的責任
が伴うことを自覚しなければなりません。
坂出に生まれ育ったことに誇りを持ち少
しでも恩返しができるよう、また社会に
貢献できるような人物になりたいと思い
ます。本当にありがとうございました。

成人を迎えて

本日、成人式を迎えることができて心より嬉し
く思います。私にとって2020年は新型コロナウ
イルス感染症の影響で会いたい人にも会うことも
できず、思う存分に学ぶこともできずに夢を追う
ことに不安を感じた年でした。また、私が当たり
前のように過ごしてきた20年間は辛いことや楽
しいことも共有できる先生方や友人、家族に支え
られたかけがえのない時間であったことに改めて
気づいた年でもありました。
成人という一つの節目を迎えるにあたり、私を
支えてくれたかたがたへの
感謝を胸に、不安はまだま
だありますが社会を担って
いく一員として貢献してい
きたいと思います。ありが
とうございました。

成人式のご案内 Coming of Age Ceremony

新成人からのメッセージ
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 日　時 	 2月13日（土）14：00〜16：00（開場13：30）
 場　所 	 坂出グランドホテル1階　ルクソール
 内　容 	 ・トークセッション　「強みを生かして売上アップ！〜ビズモデルの経営支援の実際〜」
	 ・パネルディスカッション
 登壇者 	 小出　宗昭　氏　（株式会社イドム代表取締役）
	 秋元　祥治　氏　（OKa-Bizセンター長）
	 晄

ひかり
　直

なお
紀
き
　氏（Saka-Bizセンター長）

 料　金 	 無料
 定　員 	 200人（申込先着順）
 対象者 	 中小企業経営者・個人事業主・創業希望者など
 申　込 	 	下記まで電話、FAX、メールで申込。申込時に①企業名等　②業種　③参加者氏名・人数　		

④連絡先　⑤シンポジウムを知ったきっかけをお伝えください。

がんばろう坂出!!
スマホ決済で最大30％
� 戻ってくるキャンペーン

2月にオープンする坂出ビジネスサポートセンターSaka-Biz（さかびず）は、全国的な注目を集める「Bizモデル」
による企業の相談窓口です。相談者との会話を通じて、売上アップにつながる具体的なアイデアを一緒に考え、企
業や創業者のチャレンジを応援します。
オープンに先立って、Bizモデルの先駆けであり、多数の支援実績が大きな話題を呼んでいる2人の支援家および

Saka-Biz	センター長に選ばれた晄
ひかり
直
なお
紀
き
氏が登壇するシンポジウムを開催します。

現在、坂出緩衝緑地（東大浜地区）において、令和2年度末の完成を目指して広場整備を行っています。この広場
は、フラットな芝生広場を中心に移動販売車の出店スペースや駐車スペース、便所等を設置し、多目的な利用が可
能な緑地空間として、にぎわい創出を図ります。
ついては、より多くの皆さまに親しみをもっていただくため、同広場の愛称を募集します。

1月4日（月）〜31日（日）

採用されたかたには、記念品を贈呈
（同名多数の場合は、抽選で選出）

応募用紙に必要事項を記入し、持参するか郵送、FAXまたは
メールでご応募ください。
※	応募用紙は市ホームページよりダウンロードまたは市都市
整備課窓口にあります。

募集期間
記 念 品

応募方法

【申込・問い合わせ先】　坂出商工会議所（☎46・2701、　45・6165、　info@sakaide.or.jp）

PayPay利用で最大30％のポイント還元
市では、「新しい生活様式」に対応した感染防止対策として、キャッシュレス決済の普及を推進しています。この

度、スマートフォン決済「PayPay」と連携して昨年10月に行った内容を拡充し、再度ポイント還元キャンペーンを
実施します。
キャンペーン期間中に市内対象店舗でPayPayを利用して支払いをすると、利用金額の最大30％分がポイント還

元されます。
キャンペーン期間 			2月1日（月）〜28日（日）
対 象 店 舗 			市内のPayPayが利用できる店舗	 	

※	飲食業、小売業、サービス業等を中心
に市が対象として指定する店舗等で、
公共サービスや病院などの一部対象外
あり。

一般のお客様
PayPayの登録方法と
　　　　　　　　使いかた→
※	PayPay	の利用に関するお
問い合わせは下記まで

■ PayPayカスタマーサポート窓口	 	
電話番号：0120・990・634	 	
24時間受付／土日祝日を含む365日

■ PayPay加盟店サポート窓口	 	
電話番号：0120・990・640

ポイント還元率

最大で30％

決済1回あたりの
付与上限額

2,000円相当

期間中の
付与上限額

5,000円相当

市政策課　☎44・5001

導入を検討している店舗は下記までお申し込みください
■PayPay株式会社 高松拠点 メール：shopinfo-takamatsu@paypay-corp.co.jp
　店舗名、お名前、ご連絡先をいただきましたら担当営業よりご連絡します。

Saka-Biz オープン記念シンポジウム

坂出緩衝緑地（東大浜地区）

　　　愛称を募集中！

坂出商工会議所　☎46・2701

 市都市整備課　☎44・5017　　 44・4585 
　 tosiseibi@city.sakaide.lg.jp

冬の特定健診のご案内

令和2年10月末までに特定健診を受け
ていないかたへ受診券をお送りしていま
す。今年度最後の受診機会となります。ぜ
ひ受診してください。
また、受診後に特定保健指導の対象にな
られたかたは、ぜひご参加ください。無料
で、生活習慣の改善を目的とする保健指導
が受けられます。
期間　	1月5日（火）〜3月31日（水）の

月〜土の診療時間	 	
（事前に予約が必要です）	 	
※	日曜日は1/17、2/21および3/7
のみ実施

場所　	香川成人医学研究所	 	
ウェルチェックセンター	 	
（坂出市横津町三丁目2-31）

市けんこう課　☎44・5006

行政相談委員が 
委嘱されました

新しく井上博樹さんが1月1日付で行政
相談委員に委嘱されました。
行政相談委員は、総務大臣からの委嘱を
受け、市役所で定例行政相談所を毎月開催
し、市民の皆さまの相談相手として、行政
機関に対する要望
や苦情の解決に取
り組んでいます。

市総務課　☎44・5002

国民健康保険および後期高齢者医療制度に 
係る「医療費のお知らせ」について
「医療費のお知らせ」は診療を受けた際の医療費総額をお知らせ
するものです。
●国民健康保険
年に2回送付します。
令和2年5月〜10月診療分を1月下旬に送付します。
※	令和元年11月〜令和2年4月診療分については、令和2年7月
に送付しています。

●後期高齢者医療制度

年に1回の発行に変わります。
令和元年11月〜令和2年10月診療分を2月に送付します。

市けんこう課　☎44・5006

 香川県後期高齢者医療広域連合  
☎087・811・1866

「医療費のお知らせ」は再発行できません。また、確定申
告に利用する場合、保険対象外および令和2年11〜12月
診療分については、領収書に基づいて作成した医療費控除
の明細書が別途必要です。

坂出市障がい者福祉計画および第6期障がい 
福祉計画（案）のパブリックコメントを実施

障がい者施策に関する基本理念やサービスを確保するための見
込量等を定める障がい者福祉計画および第6期障がい福祉計画
（案）について、市民の皆さまからのご意見をお伺いするため、
パブリックコメントを実施します。
募集期間　1月4日（月）〜2月5日（金）
閲覧方法　	市ふくし課、各出張所、市ホームページ
提出方法　�所定の様式（それ以外も可）に住所と氏名を記入し、郵

送、FAX、メールまたは市ふくし課にご持参ください。

 市ふくし課　☎44・5007　　 45・7270 
　 fukusi@city.sakaide.lg.jp

キャッシュレス・
ポイント還元事業 第2弾

【
ご
注
意
】

還元率と
1回あたりの
付与上限額
がUP

完成予想

小出　宗昭　氏 秋元　祥治　氏 晄　直紀　氏

全国から注目を集めるビズモデル
四国初の経営支援拠点が坂出に！
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はじめよう！スマートフォンで確定申告 申告書の作成は
こちらから！

※1　e-Taxをご利用になる場合は、マイナンバーカードかID・パスワードが必要となります。
※2　�マイナンバーカードを使ってe-Taxをする場合は、スマートフォンがマイナンバーカードの読み取り

に対応している必要があります。
※3　�ID・パスワードは、税務署で即日発行します。� �

その際、申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類をお持ち
の上、お近くの税務署にお越しください。

市・県民税
所　得　税

の申告がはじまります
� 申告準備はお早めに!税

市税務課　☎44・5004

市・県民税の申告は、令和3年度の市・県民税（個人住民税）を算定するための基礎資料となります。申告が
必要と思われるかたには2月上旬頃に申告相談の案内はがきを送付しますので申告に必要な資料は、お早めに準
備しておいてください。また、案内はがきを送付していないかたも、所得課税証明書を発行する場合や、国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料の算定資料等に必要となりますので、下記のフローチャートを参考に必要な手
続をしてください。

〈申告相談日〉　2月16日（火）〜3月15日（月）※日程や会場等の詳細は、2月号広報に掲載します。

申告は原則不要ですが、医療・福祉等の行政
サービスの適用を受けるかたは、市・県民税
の申告が必要となる場合があります。

※このフローチャートは、一般的な例を示し
てあります。市・県民税の申告が不要でも、

源泉徴収税額によっては、確定申告をしなければ
ならない場合もあります。

申告が必要？  市・県民税申告フローチャート
スタート

市・県民税の申告が必要です。

市・県民税の申告が必要です。

市・県民税の申告が必要です。

確定申告が必要です。

確定申告が必要です。

市・県民税の申告は不要です。

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

令和3年１月１日現在、坂出市
に居住していましたか？

年金以外の所得（営業・農業・不動
産・一時所得など）がありますか？

年金以外の所得の合計額は、
20万円を超えていますか？

給与所得者ですか?

年末調整は済んでいますか?

令和3年１月１日現在に居住していた市区町村にお問い合わせください。

親族の控除対象配偶者、扶養控除対象者になっていますか？

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入していますか？

令和2年1月１日から令和2年
12月31日までに収入がありまし
たか？

（この収入には、遺族・障がい年金、失業 
保険等の非課税の給付は含まれません。）

給与以外の所得（年金・営業・
農業など）がありますか？

給与以外の所得の合計額は、
20万円を超えていますか？

公的年金等に係る確定申告不要制度について
公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下であり、かつ、公的年金等以外の所得金額が20万円以下で

ある場合は、所得税の確定申告をする必要がありません（所得税の還付を受ける場合は必要です）。
ただし、市・県民税において生命保険料控除や医療費控除などの各種控除を受けようとする場合や、公的

年金等に係る雑所得以外の所得がある場合は、市・県民税の申告が必要です。

坂出税務署からのお知らせ  坂出税務署　☎46・3131

税務署からの確定申告会場についてのお知らせ

【スマートフォンで申告可能】
○�スマートフォンで国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」にアクセスすれば、画面の案内に従っ
て入力するだけで申告書が作成できます。
○�作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信できるほか、印刷して郵送等で税務署に提出することもで
きます。

【「スマホ専用画面」について】
○�「スマホ専用画面」は、給与所得、雑所得（年金な
ど）、一時所得（保険金など）の申告が可能です。
○�申告できる所得控除に制限がないため、例えば、
医療費控除やふるさと納税などの寄附金控除も申
告できます。

所 在 地　 坂出市京町二丁目6番27号　坂出合同庁舎1階（坂出税務署）
開設期間　 令和3年2月16日（火）から3月15日（月）まで（土、日・祝日を除く。）
受付時間　 8：30〜16：00まで【相談開始は9：00から】
　　　　　 ※会場の混雑状況により、16：00前であっても受付を終了させていただく場合があります。

【感染症対策のお知らせ】　〇�期間中、会場内の混雑を回避するため入場制限を実施する場合があり、そ
の場合、後日の来場をお願いすることがあります。

　　　　　　　　　　　　※�ご自宅で申告書が作成できる国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」をぜひご利用ください。

【駐車場混雑のお知らせ】　〇�例年、駐車場が大変混雑しますので、極力、公共交通機関をご利用くだ
さい。

ご

注

意

読取対応端末の
一覧はこちら！
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観光スキルアップ塾
～SNSを活用した観光情報発信について～

　坂出の魅力を「もっと多くの人に知ってもらいたい！」
　そんなお悩みをこの観光スキルアップ塾で解決します。
　※状況により、オンラインでの講義となる場合があります。
日　時　�1月30日（土）13：30～16：00
場　所　�市民ふれあい会館2階（坂出市本町1-2-1）
内　容　�・スマートフォンを利用した映像編集� �

・情報を多くのユーザーに届ける方法
定　員　先着約50人　　料　金　無料
申　込　�住所、氏名、電話番号、メー

ルアドレスを明記の上、上記
アドレスまで

持参物　スマートフォン・タブレット等
講　師　幡多　正樹　氏

市産業課にぎわい室　☎44・5015
　nigiwai@city.sakaide.lg.jp

令
和
２
年
度

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

子
ど
も
た
ち
が
政
治
や
選
挙
に
関
心
を
持
ち
、選

挙
が
明
る
く
正
し
く
行
わ
れ
る
よ
う
呼
び
か
け
る

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　
　

�

１
月
19
日
（
火
）
〜
24
日
（
日
）�

�

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

場
　
所　
　

�

イ
オ
ン
坂
出
店�

1
階�

�

セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

展
示
作
品　
　

�

県
審
査
入
選
作
品
お
よ
び�

�

坂
出
市
応
募
作
品　
約
１
２
０
点

■�

詳
し
く
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
☎
44
・
５
０
２
０
）へ

固
定
資
産
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
は
、
令
和
３
年
１

月
１
日
現
在
で
、
土
地
・
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
か
た
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
市
内
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
に

つ
い
て
の
課
税
台
帳
を
備
え
付
け
て
課
税
し
て
い

ま
す
が
、令
和
２
年
中
に
次
の
よ
う
な
変
更
が
あ
っ

た
場
合
、
届
出
等
が
必
要
で
す
。

●
土
地
、
家
屋
に
つ
い
て

①
家
屋
を
新
築
、
増
築
し
た
場
合

家
屋
の
「
評
価
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

②
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

「
家
屋
滅
失
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

③
未
登
記
家
屋
を
売
買
、
相
続
等
し
た
場
合

「
家
屋
課
税
（
補
充
）
台
帳
登
録
名
義
人
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
、

取
り
壊
し
た
家
屋
や
、
所
有
権
移
転
前
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
登
記
簿
上

で
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
で
も
、
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、
居
住
の
た
め

の
家
屋
が
建
っ
て
い
る
土
地
は
、
居
住
部
分
の
割

合
に
よ
っ
て
固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
の
土
地
が
居
住
以
外
の
用
途（
駐
車
場
・

店
舗
な
ど
）
に
変
更
さ
れ
た
場
合
、
軽
減
措
置
が

適
用
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

●
償
却
資
産
に
つ
い
て

事
業
用
償
却
資
産
の
令
和
２
年
中
の
増
減
等
に

つ
い
て
、
償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

個
人
で
も
、
10
ｋ
ｗ
以
上
で
全
量
売
電
の
太
陽
光

発
電
設
備
は
事
業
用
償
却
資
産
と
し
て
申
告
が
必

要
で
す
。

提
出
期
限　
令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課（
☎
44
・
５
０
０
４
）へ

有
効
期
間
は
２
年
間
で
す

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

市
が
令
和
３
・
４
年
度
中
に
発
注
す
る
建
設
工

事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
お
よ

び
そ
れ
以
外
の
契
約
（
物
品
供
給
な
ど
）
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

�

１
月
25
日
（
月
）
〜
2
月
５
日
（
金
）�

※
当
日
消
印
有
効

受
付
方
法　
原
則
郵
送

受
付
場
所　
市
総
務
課

※
申
請
要
領
、
電
算
入
力
票
、
市
指
定
様
式
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
手
続
き
案
内
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
総
務
課（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

や
め
よ
う　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

市
で
は「
環
境
美
化
条
例
」

で
、
空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
・
吸
い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨

て
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
道
路
や
公
園
、
水
路

な
ど
市
内
の
多
く
で
ポ
イ
捨

て
さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
い
く
ら
地
域

で
清
掃
活
動
を
行
っ
て
も
、
ポ
イ
捨
て
を
す
る
人

が
い
る
と
、
ま
ち
は
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。

世
界
で
は
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ご
み
の
多
く
は
、
ポ
イ
捨

て
や
風
で
飛
ば
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
川
な
ど

を
伝
っ
て
海
に
運
ば
れ
た
も
の
で
す
。

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
一
人

ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
き
れ

い
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
生
活
課（
☎
46
・
４
５
０
３
）へ

小・中
学
校
へ
入
学
す
る
児
童・

生
徒
を
持
つ
保
護
者
の
か
た
へ

●
就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

経
済
的
な
理
由
で
小
・
中
学
校
へ
の
就
学
が
困

難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
学
校
で
必
要

と
な
る
費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。新

入
学
生
に
つ
い
て
は
入
学
周
知
会
案
内
文
書

に
資
料
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
入
学
予
定
の
学
校

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
学
校
教
育
課

�

（
☎
44
・
５
０
２
４
）へ

学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
登
録
業
者
募
集

令
和
3
年
度
の
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
を
希

望
す
る
業
者
は
、
次
の
と
お
り
登
録
業
者
申
請
用

紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
の
登
録

業
者
に
つ
い
て
も
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受�

付
期
間　
１
月
７
日
（
木
）
〜
29
日
（
金
）�

�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

受
付
場
所　

�（
公
財
）坂
出
市
学
校
給
食
会
事
務
所�

坂
出
市
室
町
一
丁
目
１
―

21

※
登
録
業
者
申
請
用
紙
は
、
受
付
窓
口
に
備
付
け

■
詳
し
く
は
、（
公
財
）坂
出
市
学
校
給
食
会

�

（
☎
46
・
５
７
４
８
）へ

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

１
１
０�

番
通
報
は
警
察
へ
の
緊
急
電
話
で
す
。

緊
急
の
事
件
・
事
故
の
場
合
に
は
、
落
ち
着
い
て

す
ぐ
に
１
１
０�

番
し
て
く
だ
さ
い
。
緊
急
の
対
応

を
必
要
と
し
な
い
各
種
相
談
な
ど
は
、
警
察
相
談

専
用
電
話
（
＃
９
１
１
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
坂
出
警
察
署�（
☎
46
・
０
１
１
０
）へ

令和2年度　にぎわい創出事業
坂出市民お宝展
　本市の古写真や資料のほか、個人が収集した珍しい昔の映
画ポスターやパンフレットなどを展示します。古写真と現在の
写真とを可能な限り特定して比較展示するなど、分かりやすく
ご案内します。
日　時　�1月8日（金）～17日（日）9：00～17：00� �

※1月12日（火）は休館
場　所　�市民美術館（坂出市寿町1-3-35）
料　金　無料
主　催　坂出の街を楽しむ会
展示物　�坂出今昔写真・フィル

ム、蓄音機・映写機、
映画ポスター・チラシ
類、古地図、珍品　
など

市産業課にぎわい室　☎44・5015

第21回レキブンコウ
みんなで語ろう　坂出の年中行事
　坂出市内にある文化財を巡ったり、文化芸術や歴史に関す
る講座を行うレキブンコウ（坂出市歴史文化講座）。
　初詣、節供、お盆、七五三、大晦日など昔ながらの坂出の年
中行事や、新しい年中行事などについて一緒に語っていきませ
んか。
日　時　1月30日（土）10：00～11：30
場　所　市民ふれあい会館2階（坂出市本町1-2-1）
定　員　先着50人
料　金　無料
講　師　中山　博道　氏

市文化振興課　☎44・5036

SOMPO
ボールゲームフェスタ�in�坂出
日　時　2月11日（祝）
場　所　市立体育館（坂出市入船町2-1-59）
●ボールであそぼう　9：00〜11：30
　いろんな遊びを、親子で楽しみましょう！
対　象　年中〜小学1年生と保護者　40組80人
●キッズチャレンジ　13：00〜17：00
　�元日本代表などのトップアスリー
トから、バレーボール・ラグビー・
ハンドボール・バスケットボール
などの競技を教えてもらおう！
対　象　小学2〜6年生　70人
ゲスト　�鈴木　啓太　氏� �

（元サッカー日本代表）

市生涯学習課　☎44・5025

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

神成　章　氏
京町一

市民生委員・児童委員

県審査最優秀作品

附属小３年
池下 妃奈乃 さん

附属中３年
山下 茉莉 さん

感染への懸念から受診を
控えていませんか？

〈上手な医療のかかりかた〉
①�過度な受診控えは健康上のリスクを
高めてしまう可能性があります。

②�コロナ禍でも健（検）診や持病の治療、お子さまの予防接
種などの健康管理は重要です。
③�医療機関や健（検）診会場では、換気や消毒でしっかりと
感染予防対策をしています。
④�健康に不安がある時は、かかりつけ医・かかりつけ歯科医
に相談しましょう。
坂出市医師会健康教育講演会2020　オンライン配信
「新型コロナは、我々にいかなる問題を提起したのか」
講　　師　坂出市立病院長　岡田節雄先生
視聴方法　坂出市医師会ホームページにアクセス

�市けんこう課　☎44・5006

「僕の挑戦」
僕の将来の夢はプロサッカー選手になる

ことでしたが、4年生の時に腰椎分離症にな
り、約8ヵ月サッカーや体育等のスポーツが
できませんでした。サッカーには復帰した
けど、思うように体が動かなくて、悔しい
思いをたくさんしました。そんな苦しい時
に家族や仲間が優しく声をかけてくれ、と
ても嬉しかったです。

これからは、将来の目標を探すために、大好きなサッカー
を続けながら、いろいろなスポーツ
にチャレンジしていきたいです。ま
た、僕が経験したように、困ってい
る人がいたら、優しく声をかけ、人
の役に立てるようになりたいです。

私のマイチャレ「健幸宣言」

西
にし
浦
うら
　槻

いつき
�さん

Vol.45
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新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



くらしの

情報

五
色
台
自
然
楽
校

～
火
起
こ
し
体
験
を
し
て
み
よ
う
～

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

2
月
７
日（
日
）午
前
８
時
50
分
～
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

火
起
こ
し
体
験
、
真
冬
の
森
歩
き
、
森
作
り
体
験

30
人

無
料

1
月
28
日（
木
）申
込
締
切

野
外
活
動
用
の
服
装
・
弁
当
・
軍
手
・
入
浴
の
準
備

第
１
１
５
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
初
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

1
月
17
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※�

出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

古
文
書
講
座

坂
出
市
史
編
さ
ん
所
（
☎
44
・
４
０
４
４
）

1
月
９
日（
土
）・
２
月
６
日（
土
）・
３
月
６
日

（
土
）午
後
２
時
～

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

放
送
大
学
２
０
２
１
年
度
１
学
期
生
募
集

同
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
７
・
８
３
７
・
９
８
７
７
）

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
や
福
祉
、

経
済
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
資
料
は

無
料
で
送
付
し
ま
す
。

3
月
16
日（
火
）申
込
締
切

講
演・講
座

医
療
講
演
会

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
24
・
９
９
６
１
）

2
月
４
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
丸
亀
市
）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
さ
れ
て
い
る
か
た
、
家
族

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
う
ま
く
付
き
合
お
う

先
着
40
人（
無
料
）

1
月
29
日（
金
）ま
で
に
電
話
に
て

講
師
：
岡
山
赤
十
字
病
院
精
神
神
経
科�

中
島�

誠�

氏

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所�

（
☎
45
・
６
８
２
０
、
43
・
５
２
１
３
）

①
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
育
て
方
②
バ
ラ
の
冬
剪
定（
実
習
）

1
月
31
日（
日
）�①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分�

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
②
各
20
人（
申
込
先
着
順
）

①
②
各
５
０
０
円

郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
受
付
中
。

新
春
ウ
ォ
ー
ク

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

1
月
23
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合

8
ｋｍ
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
～
八
幡
神
社
～
ゆ
る
ぎ
岩
～
塩
竈
神
社
～
）

30
人（
申
込
先
着
順
）

１
０
０
円（
保
険
料
・
会
員
無
料
）

1
月
15
日（
金
）申
込
締
切

四
国
学
院
大
学
+
青
年
団

『
カ
ガ
ク
す
る
コ
コ
ロ
』

同
大
学
Ｓ
Ｉ
Ｐ
Ａ
研
究
所
（
☎
62
・
２
３
２
４
）

1
月
27
日（
水
）～
31
日（
日
）（
要
予
約
）

同
大
学
ノ
ト
ス
ス
タ
ジ
オ（
善
通
寺
市
）

一
般
１
，０
０
０
円
、
学
生
５
０
０
円

イ
ベ
ン
ト

大
橋
記
念
図
書
館
へ
　

　
児
童
図
書（
50
万
円
相
当
）

�

株
式
会
社
た
ま
や

善
意
の
贈
り
物

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
第
３
回
）

市
消
防
本
部
（
☎
46
・
０
１
１
９
）

（
試
験
日
）２
月
27
日（
土
）乙
種
第
４
類

28
日（
日
）甲
種
・
丙
種
・
乙
種（
第
４
類
以
外
）

香
川
大
学
創
造
工
学
部（
高
松
市
）

書
面
申
請
：
１
月
12
日（
火
）～
21
日（
木
）

電
子
申
請
：
１
月
９
日（
土
）～
18
日（
月
）午
後
５
時

自
衛
官
候
補
生
募
集

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所
（
☎
23
・
６
４
２
０
）

自
衛
官
候
補
生
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
を
受
け
た
か
た

の
ご
遺
族
の
み
な
さ
ん
へ

香
川
労
働
局
労
災
補
償
課
（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
２
１
）

坂
出
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
46
・
３
１
９
６
）�

　
石
綿
健
康
被
害
が
原
因
で
業
務
上
死
亡
し
た
場

合
、
遺
族
補
償
給
付
の
請
求
権
が
５
年
の
時
効
で

消
滅
し
て
い
て
も
、
特
例
に
よ
り
令
和
４
年
３
月

27
日
ま
で
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

冬
の
運
転
に
ご
注
意
を
！

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
（
＃
９
９
１
０
）�

四
国
地
方
整
備
局
（
☎
０
８
７
・
８
５
１
・
８
０
６
１
）

　
四
国
の
道
路
も
、
冬
期
は
積
雪
や
凍
結
に
よ
り

ス
リ
ッ
プ
事
故
や
車
の
立
ち
往
生
が
発
生
し
、
重

大
な
事
故
・
渋
滞
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
出
か
け
前
の
情
報
収
集
と
、
冬
用
タ
イ
ヤ
や

チ
ェ
ー
ン
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。（
詳
し
く
は

「
四
国
道
路
情
報
」
で
検
索
！
）

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

1
月
16
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

病
害
虫
の
ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

神
戸
植
物
防
疫
所
坂
出
支
所
（
☎
46
・
４
１
０
８
）

　
沖
縄
県
、
奄
美
群
島
、
ト
カ
ラ
列
島
お
よ
び
小

笠
原
諸
島
に
は
坂
出
市
特
産
の
金
時
い
も
な
ど
に

被
害
を
与
え
る
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ
等
の
病
害

虫
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
植
物
防
疫
法
に
よ
り
、

こ
れ
ら
の
病
害
虫
お
よ
び
そ
の
奇
主
と
な
る
植
物

の
移
動
は
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
沖
縄
県
等

か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
有
地
一
般
競
争
入
札
の
お
知
ら
せ

四
国
財
務
局
統
括
国
有
財
産
管
理
官�

（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
７
７
８
０
）

売
払
物
件　
①�

府
中
町
字
西
福
寺
５
９
６
２
番
４

（
宅
地
：
１
９
９
・
64
㎡（
約
60
・
39
坪
））

　
　
　
　
　
②�

西
大
浜
南
二
丁
目
23
番
４（
宅
地
：

７
１
１
７
・
51
㎡（
約
２
１
５
３
・
04
坪
））

用
途
地
域　
①�

用
途
白
地
地
域（
建
ぺ
い
率
70
％�

容
積
率
２
０
０
％
）

　
　
　
　
　
②�

第
一
種
住
居
地
域（
建
ぺ
い
率

60
％�

容
積
率
２
０
０
％
）

受
付
期
間　
1
月
８
日（
金
）～
18
日（
月
）

開
札
日
時　
1
月
28
日（
木
）午
前
10
時
～

開
札
場
所　
高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎
南
館
１
階

　
　
　
　
　
中
会
議
室（
高
松
市
）

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
１
月
10
日（
日
）②
21
日（
木
）

午
前
９
時
～（
受
付
８
時
50
分
）

教
育
会
館
集
合

坂
出
最
北
端
の
櫃
石
島
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
㉖
）

15
人（
申
込
先
着
順
）

１
０
０
円（
保
険
料
・
会
員
無
料
）

①
１
月
７
日（
木
）②
19
日（
火
）申
込
締
切

五
色
台
体
験
教
室

プ
ロ
に
学
ぶ
！
手
打
ち 

さ
ぬ
き
う
ど
ん

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー�

（
☎
47
・
２
４
７
９
、
47
・
２
０
４
８
）

1
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー�

ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

15
組（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

1
人
５
０
０
円（
保
険
料
込
）

5
歳
以
下
は
１
人
１
０
０
円（
保
険
料
）の
み

1
月
５
日（
火
）～
19
日（
火
）午
後
４
時
申
込
締
切

1
月
16
日（
土
）か
ら
２
月
28
日（
日
）ま
で

「
冬
の
野
鳥
写
真
展
」
を
開
催
。

早
春
の
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

～
府
中
ダ
ム
＆
国
府
跡
遺
跡
発
掘
現
場
見
学
～

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

2
月
６
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

城
山
神
社
集
合

4
ｋｍ
程
度
の
ハ
イ
キ
ン
グ

20
人（
申
込
先
着
順
）

２
０
０
円（
保
険
料
等
）

1
月
26
日（
火
）申
込
締
切

水
道
の
漏
水
に
つ
い
て
の

�

お
問
い
合
わ
せ

・
納
期
限
は
、
2
月
1
日
（
月
）
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

国
民
健
康
保
険
税
※�

7
期

介
護
保
険
料�

7
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

7
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
や
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
支
払
え
ま
す
。

香
川
県
広
域
水
道
企
業
団�

中
讃
ブ
ロ
ッ
ク

統
括
セ
ン
タ
ー�

坂
出
支
所（
☎
46
・
４
３
０
０
）

道
路
上
お
よ
び
道
路
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

お
知
り
合
い
の
水
道
業
者
ま
た
は

坂
出
市
上
下
水
道
工
事
業
協
同
組
合

�

（
☎
45
・
４
６
３
３
）

メ
ー
タ
ー
か
ら
家
庭
内
の
各
蛇
口
等
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

（
有
）
ア
ク
セ
ス
（
☎
22
・
０
１
２
１
）

3
月
16
日（
火
）～
６
月
15
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分

（
有
）ア
ク
セ
ス（
丸
亀
市
土
器
町
東
）

15
人

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
し
、
申
込
書
を

２
月
15
日（
月
）ま
で
に（
有
）ア
ク
セ
ス
に
持

参
ま
た
は
郵
送

子
育
て
相
談

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

平
日�

月
曜
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

坂
出
市
在
住
で
妊
娠
中
お
よ
び
０
歳
～
就
学

前
の
子
ど
も
の
保
護
者
な
ら
ど
な
た
で
も

子
育
て
期
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
一
緒
に
考
え

た
り
情
報
提
供
し
ま
す
。
電
話
相
談
の
ほ
か
、

予
約
で
個
別
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
35
・
７
３
７
４
）

無
料

年
末
年
始
ゼ
ロ
災
香
川
推
進
運
動

香
川
労
働
局
健
康
安
全
課
（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
２
０
）

坂
出
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
46
・
３
１
９
６
）�

　
何
か
と
繁
忙
な
年
末
年
始
は
、
点
検
を
し
っ
か
り

し
、
Ｋ
Ｙ（
危
険
予
知
）活
動
、
５
Ｓ（
整
理
・
整
頓
・

清
掃
・
清
潔
・
し
つ
け
）活
動
な
ど
に
よ
り
、
墜
落
・

転
落
災
害
や
転
倒
災
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

相
談・そ
の
他

子どもの出生届を出せずに 
悩んでいるかたへ

　「婚姻期間中に夫以外の男性の子を出産
した、離婚後300日以内に元夫以外の男性
の子を出産したけれど、夫や元夫の戸籍に
入れられない事情があり、出生届を出して
いない…」このような悩みをお持ちのかた
は、法務局または市市民課にご相談くださ
い。事情をお聞きし、子どもを無戸籍にし
ないための最善の解決策を一緒に考えます。
　�高松法務局丸亀支局（☎23・0228）� �
市市民課（☎44・5005）

問
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挑戦！おもてなし英会話挑戦！おもてなし英会話

私たちバドミ
ントン部は男子
10人、女子11
人で山神先生、
森本先生のご指
導のもと、毎回
全力で練習して
います。部員全
員が積極的でさ
わやかな行動が

できるよう、技術面よりも、あいさつや返事、態度などの礼儀面で
の向上をめざしています。どんなにきつい練習でも一人ひとりが
しっかりと声を出し、全員で励まし合って練習することで、より内
容の濃い練習になるように頑張っています。東中生としての自覚を
持った行動で、部がさらにレベルアップしていけるように頑張って
いきたいです。

東部中学校
　　バドミントン部

部長 田中 咲妃さん

年が明け、成人式も間近です。全国的には式に参加する在住
外国人が増えてきているようなので、うまく説明できるとい
いですね。

世界を見渡すと、成年年齢（age of majority）は18歳だった
り21歳だったりとさまざまですが、大半の国では18歳です。ち
なみに未成年はminorと言います。

行政相談
男女共同参画相談

20日㈬
10：00〜15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 15日㈮
10：00〜15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日㈭
9：00〜11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

記帳指導相談
IT相談
経営相談
労務相談
金融相談
法律相談
創業相談
事業承継相談
働き方改革推進相談

20日㈬
13：00〜16：00
10：00〜16：00

　応相談 
13：00〜15：00

　応相談 
14：00〜16：00
10：00〜16：00
10：00〜16：00
12：30〜16：30

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。
 （要予約）

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00〜15：00

本庁舎3階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫
9：30〜11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30〜17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
きんかこども園内
まろっ子ひろば内
※9：00〜17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00〜②14：30〜

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮
9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士）
※3日前までに要予約

第2 ㈭
13：00〜16：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮*
8：30〜17：15

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※ 相談日が変更となる場合あり。
＊ 第4㈮ 9：00〜15：00は  

うたづ安全安心ステーションで  
出張相談を実施。

交通事故相談（弁護士相談日） 第2・4㈭（要予約）
9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮
9：00〜17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

ヒント：4ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せく
ださい。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　1月13日（水）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
先月号の正解　ビエ（27人のご応募をいただきました。）

ハンガリーのホストタウンとして、ハンガリーについて知識を
深めましょう！！

① 22歳　 ② 20歳 　③ 18歳

ハンガリーの成人年齢は何歳でしょう？

正解…③18歳
ハンガリーの成人年齢は18歳です。成人

式はありませんが、高校では11～2月頃に

「あなたは間もなく高校を卒業します」と

いうリボンをもらうダンスパーティー「サ

ラグアヴァトー」があります。また、卒業

式には広く親戚を呼び、式後、盛大にお祝

いします。その後は、全体で2か月近くか

かる卒業試験兼大学入試が待っています。

この試験の名称「エーレッチェーギ」には

「大人になる」という意味があります。試

験に受かれば一人前の成人です。

2月1日～28日
「がんばろう坂出!!スマホ決済で

最大 ％
戻ってくるキャンペーン」を実施します

When do you officially 
become an adult in Japan?
日本では、正式に成人するのはいつですか。

How do you celebrate it?
どうやってお祝いしますか？

We become an adult when 
we reach 20 years old.
20歳になったら成人になります。

We hold a Coming of Age Ceremony. 
Women usually wear a beautiful kimono 
and men wear a regular suit to attend it.
成人式が開かれます。通常、女性はきれいな着物を着て、男性
は普通のスーツを着て参列します。

私
の
学
校
で
は
、
毎
年
12
月
に
な
か
よ
し
週
間
を
設
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
い
じ
め
を
な
く
し
、
金
山
小
の
み
ん
な
が
も
っ
と
仲

よ
く
な
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
３
つ
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

１
つ
目
は
、「
金
山
Ｓ
Ａ
Ｙ
」
で
す
。
Ｓ
・
す
ご
い
ね
、
素
敵
だ

ね
、
Ａ
・
あ
り
が
と
う
、
Ｙ
・
優
し
い
ね
、
の
頭
文
字
を
と
っ
て

い
ま
す
。
全
校
生
は
用
意
し
て
い
る
用
紙
に
友
達
の
良
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
ど
ん
ど
ん
書
い
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
昼
の
放
送
で

紹
介
し
た
り
廊
下
に
掲
示
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、「
ス
マ
イ
ル
ビ
ン
ゴ
」
で
す
。
な
か
よ
し
週
間
で
ど

れ
だ
け
多
く
の
ビ
ン
ゴ
が
で
き
る
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。〝
誰
に

で
も
優
し
く
す
る
〟
や
、〝
相
手
の
名
前
を
呼
ん
で
あ
い
さ
つ
を
す

る
〟
な
ど
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
で
き
て
い
た
ク
ラ
ス
に
は

ス
マ
イ
ル
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

３
つ
目
は
、「
な
か
よ
し
宣
言
」
で
す
。
友
達
と
な
か
よ
く
す
る

た
め
に
自
分
た
ち
は
ど
う
す
る
か
と
い
う
目
標
を
各
ク
ラ
ス
で
決

め
、
集
会
で
発
表
し
ま
す
。
各
ク
ラ
ス
が
そ
の
目
標
を
守
り
、
み

ん
な
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
続
け
て
き
た
こ
と
で
、
け
ん
か
や
い
じ

め
が
少
な
く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
人
が
仲
よ
く
楽
し
く
学
校
生
活

を
送
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
金
山
小
学
校
が
さ
ら
に
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
学
校
に
な
り
、
み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

な
か
よ
し
週
間
で
の
取
り
組
み

金山小学校
６年 引田 杏香さん

ガブリエッラさん
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幼児向け 一般向け 一般向け

11月１日～30日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.103

「
水
の
う
」で

我
が
家
を
守
ろ
う
！

問合先▷�市職員課危機監理室（☎44・5023）

防災ひとくちメモ��今月の放送は 6日・20日（水）pm0：07～、7：07～（FM SUN 76.1Mhz）

� 開館時間�9：00〜17：00/入館無料

ライオン㈱オーラルケアマイスター
平野 正徳  さん

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

休 館 日
1日㈷～5日㈫
12日㈫
18日㈪
25日㈪
29日㈮

「よく噛む習慣」を
身に付けましょう

「よく噛む習慣」は子どもの頃から
　軟食・飽食の時代といわれている現代、「噛まない子」

「噛めない子」が問題になってきています。子どもの頃か
ら「よく噛んで食べる習慣」を身に付けることが大切です。

≪ 噛み応えのある食べ物の例 ≫

　幼少期から学童期にかけては、そしゃく機能を育てる大
切な時期なので、ご家庭においても食事やおやつに噛みご
たえのある食べ物を取り入れたりして、自然と噛む回数が
増えるよう、親子で一緒に実践してみませんか？
　また「噛み合わせ」について気になることがあれば、早
めに歯科医院で相談するのもよいでしょう。

と　き 地　区

5日㈫ 府 中

6日㈬ 加 茂

7日㈭ 川 津

8日㈮ 東 部

13日㈬ 瀬 居

14日㈭ 金山・江尻

15日㈮ 附 属

19日㈫ 松山・王越

20日㈬ 林 田

21日㈭ 府 中

22日㈮ 西 庄

26日㈫ 島しょ部

27日㈬ 東 部

28日㈭ 坂 出

「大海原」
坂出高校 2年　川田 咲幸さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出商業高校！

旅行マンから阪神タイガースに、経理
部員から広島カープに、ある日突然、
球団経営に身を投じることになった組
織人に光をあてたノンフィクション。

サラリーマン球団社長
清武 英利 著 / 文藝春秋

居心地のよい空間の秘密は…写真や
図面ではわからない空間のつなぎ方
を建築家がパースとアイソメ図で解
説する。

美しい住まいのしつらえ
丸山 弾 著 / エクスナレッジ

こぶたのぶうぶはオムライスがだ～
いすき。今日もオムライスを食べよ
うと冷蔵庫を開けると…。

どきどきオムライス
苅田 澄子 作・ドーリー 絵 

鈴木出版
台風や集中豪雨などの大雨時、家の中への
浸水を防ぐのに土のうがよく使われますが、
土のうの取り扱いはけっこう大変です。そ
こで、家庭にあるもので簡単に作ることが
できる「水のう」を紹介します。

必要なもの
◦家庭用ゴミ袋（45リットル程度）
◦水（ホースがあると便利）
作 り 方

◦ ゴミ袋を二重にし、中に半分程度の水を
いれます。

◦袋の中の空気を抜いて、口を結び、完成。
◦10㎝ほどの高さになります。

洪水時は思わぬところから下水が逆流する
ことがあります。
⇒トイレに入れて逆流防止
⇒�洗濯機やふろ場の排水口の上にのせて逆

流防止
さらに段ボールや防水シートを用いて、止
水壁を作成できます。
⇒玄関前等に置いて家の中への浸水防止

「水のう」は力のない女性や高齢者でも、簡
易に準備できます。また、処分も水を流す
だけで、ごみ袋は再利用できます。ぜひ、活
用してみてください。

「水のう」の作り方

水のうの活用例

＊さかいで1
ぼうさい
31おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
宮本 晶子（監査委員事務局）

5日㈫ ブッ�クスタート（場所：地域保健センター）13：30～

今月の展示  夢ゆめクラブさんによる指人形などの展示

8日㈮ 本のリサイクル八日市 10：00～

〃 としょかんカンガルータイム 10：00～

9日㈯ おはなし会 14：00～

13日㈬ わらべうたであそぼう 10：30～

16日㈯ おはなし会 11：00～

23日㈯ 紙芝居の会 11：00～

24日㈰ 読書会bibluv 10：00～

毎週�㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00～

毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00～

ごとうゆきコレクションより

貸出
ランキング
（令和2年5月～10月）

1	九十歳。何がめでたい
佐藤 愛子 著

2	いかがなものか
群 ようこ 著

3	夜明けのM
林 真理子 著

4	針と糸
 小川 糸 著

5	 50代からの疲れをためない小さな習慣
岸本 葉子 著

図書館通信

セルフ除菌機を設置しました
紫外線により図書を除菌し、風でほこりなどを取ります。
本は6冊まで入り、30秒で除菌できます。ぜひご利用くだ
さい。

図書館司書　越智 さん

エッセイ

にぎわい創出事業
坂出市民お宝展
会　期　1月8日㈮～17日㈰
休館日　12日㈫
主　催　坂出の街を楽しむ会
※詳しくは、9ページをご覧ください。

第50回 幼児画展
「みて！みて！ぼくの絵、わたしの絵」
会　期　 1月22日㈮～24日㈰  

最終日は15：30まで
主　催　坂出市保育所ブロック会
※ 今回に限り、3～5歳児の作品659点のみ

の展示となります。

旅のスケッチ画家ごとうゆきコレクション
「坂出の旅GoTo昭和」
会　期　1月30日㈯～2月7日㈰
休館日　2月1日㈪
主　催　坂出市民美術館

コロナ禍のため、マスク着用など感染防止にご協力をお願いします。
なお、各展示室が10人を超えた場合には入場制限を実施しているた
め、平日のご来館を推奨します。

問合先▷市 政 策 課（☎44・5001） 
市けんこう課（☎44・5006）
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母子保健行事
場　所：地域保健センター�（☎45・7437）
問合先：市けんこう課� （☎44・5006） 相談・献血 市けんこう課���（☎44・5006）

三木内科胃腸科医院� 宮下町（☎46・3658）
赤沢病院� 府中町（☎48・3200）
みのりクリニック� 駒止町（☎59・0082）

1
日（
祝
）

富士クリニック� 宇多津町（☎49・7576）
つざき内科クリニック� 林田町（☎47・0130）
髙尾医院� 元町（☎46・5111）

11
日（
祝
）

回生病院� 室町（☎46・1011）
2
日（
土
）

聖マルチン病院� 谷町（☎46・5195）
24
日（
日
）

福家内科クリニック� 加茂町（☎48・0331）
林内科呼吸器科医院� 白金町（☎46・5302）
まえだ整形外科外科医院� 室町（☎46・5056）

3
日（
日
）

回生病院� 室町（☎46・1011）
10
日（
日
）

坂出市立病院� 寿町（☎46・5131）
17
日（
日
）

伊藤内科消化器科クリニック� 川津町（☎44・1930）
うちだ小児科医院� 駒止町（☎46・2622）
たかはし整形外科医院� 笠指町（☎45・6121）

31
日（
日
）

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

健康教室

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

休日当番院

「
厄
年
」
と
は
厄
難
の
起
こ
る
〝
忌
み
慎
む
べ
き
年

齢
〟
で
、
男
性
は
〝
数
え
〟
の
25
歳
、
42
歳
、
61
歳
、

女
性
は
19
歳
、
33
歳
、
37
歳
が
知
ら
れ
ま
す
が
、
男
性

の
42
歳
と
女
性
の
33
歳
は
「
大
厄
」
と
し
て
特
に
注
目

さ
れ
ま
す
。

42
が
「
し
に
」、
33
が
「
さ
ん
ざ
ん
」
と
い
う
語
呂
合

わ
せ
に
過
ぎ
な
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
人
間
の
一
生
の

生
理
学
的
観
点
か
ら
み
る
と
、こ
の
年
齢
は
老
化
に
向
か

う
分
岐
点
、
い
わ
ば
『
身
体
の
節
目
』
に
当
た
り
ま
す
。

が
ん
な
ど
悪
性
疾
患
が
増
え
て
き
た
り
、
生
活
習
慣

病
が
身
体
を
む
し
ば
み
始
め
る
年
齢
で
も
あ
り
ま
す
。

社
会
的
に
重
い
責
任
を
負
い
、
多
忙
な
仕
事
に
追
わ
れ
、

肉
体
は
疲
労
し
、
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
る
一
方
で
す
。

人
生
50
年
と
さ
れ
た
昔
は
、
人
々
は
節
目
、
節
目
に

厄
年
を
設
け
て
、
わ
が
身
の
あ
り
方
、
こ
れ
ま
で
の
過

ご
し
方
を
反
省
し
ま
し
た
。
歳
を
と
る
に
つ
れ
て
、
病

気
に
対
す
る
抵
抗
力
も
、
生
活
を
維
持
す
る
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
も
違
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
違
い
の
認
識
が
遅
れ

る
と
、
健
康
生
活
に
破
綻
が
生
じ
て
き
ま
す
。
厄
年
は

そ
う
し
た
人
間
の
身
体
の
変
化
を
事
前
に
察
知
し
て
、

危
険
を
避
け
よ
う
と
す
る
古
人
の
生
活
の
知
恵
だ
っ
た

の
で
す
。

現
代
に
生
き
る
私
た
ち
は
『
転
ば
ぬ
先
の
杖
』
と
し

て
厄
年
を
き
っ
か
け
に
、
運
動
不
足
で
は
な
い
か
、
休

息
は
し
っ
か
り
取
れ
て
い
る
か
、
ス
ト
レ
ス
は
う
ま
く

解
消
さ
れ
て
い
る
か
、
健
診
結
果
に
異
常
は
な
い
か
、

自
分
の
健
康
状
態
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
も
の

で
す
。

3〜4ヵ月児健康診査	 5日（火）	13：15〜14：45	 令和2年9月生まれ

1歳6ヵ月児健康診査	21日（木）	13：15〜14：45	 令和元年7月生まれ

2歳児相談	 14日（木）			9：30〜11：00	 平成31年1月生まれ

3歳児健康診査	 28日（木）	13：15〜14：45	 平成29年6月生まれ

離乳食講習	 6日（水）	13：00〜14：30	 生後4〜5ヵ月児とその家族
※場所：かがわ子ども・子育て支援センター 友愛館2階

子育てサークル（要予約）	 19日（火）	13：30〜15：00	 生後3ヵ月〜1歳児とその家族

パパママ学級（要予約）	10日（日）	10：00〜11：30	 妊婦のかたと家族
	 	13：30〜15：30

ブロッコリーは小房に分け、茎は固い部分を除いて
薄切りにする。
耐熱皿に 1をならべて、電子レンジで2分加熱する。
ケチャップとこしょうをふりかけ、チーズをのせて、
さらに1分加熱する。
皿に盛りつけ、ミニ
トマトを添える。

1

2

3

4

健幸ライフの第一歩は「食事」から！地域の食生活改善推進員
さんから、坂出ならではのヘルシーレシピを教わりました！

ブロッコリーのチーズ焼き

市民ふれあい会館 ☎

7日㈭
9：30〜 75歳以上

冷えを解消！からだぽかぽか体操 池田 健康運動指導士 B
10：40〜 74歳以下

13日㈬ 10：00〜11：00 子育て世代のためのyoga教室※ 福岡 ヨガ講師 A

14日㈭
9：30〜 75歳以上

音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士 B
10：40〜 74歳以下

15日㈮
9：30〜 75歳以上

ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士 B
10：40〜 74歳以下

20日㈬ 14：00〜15：30 身体を効果的に動かそう 中村 理学療法士 B

27日㈬ 15：00〜16：00 子育て世代のためのyoga教室※ 福岡 ヨガ講師 A

28日㈭
13：30〜 75歳以上

冷えを解消！からだぽかぽか体操 六車 健康運動指導士 B
14：40〜 74歳以下

※�子育て世代のためのyoga教室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、託
児も含め10組まで（前日までに市けんこう課に予約）とさせていただきます。

勤労福祉センター ☎
13日㈬ 14：00〜15：00 男性はつらつ教室 森 健康運動指導士 B

22日㈮
9：30〜 75歳以上

脳とからだの若返り教室〜コグニサイズ〜 リハビリ専門職 B
10：40〜 74歳以下

29日㈮
9：30〜 75歳以上

脳とからだの若返り教室〜運動教室〜 リハビリ専門職 B
10：40〜 74歳以下

Bの健康教室について、時間や内容が変更になる可能性があります。� �
ご不明な点は市地域包括支援センターへお問い合わせください。

坂出市立病院２階講堂�（14：00〜15：00） ☎
12日㈫ トイレに困ったら？泌尿器科の新しい治療法 泌尿器科医長 矢野 敏史 C

13日㈬ 糖尿病教室「ジーンとくる話Part3」 糖尿病内科部長 大工原 裕之 C

27日㈬ 今日からできる新習慣〜便秘における運動療法〜 リハビリテーション科 長尾 郁子 C

栄養相談

	 18日（月）	13：30〜16：30	 地域保健センター

こころの健康相談

	 6日（水）	14：00〜17：00	 地域保健センター

こども相談

	 15日（金）	 9：00〜11：00	 地域保健センター
	 	13：30〜15：30	

発達や育児に不安のあるかた

ことばの相談

	 14日（木）	13：30〜15：30	 地域保健センター

言葉の遅れや発音が気になるかた

■ブロッコリー � 1/2株
■ケチャップ � 大さじ1
■ピザ用チーズ � 適量
■こしょう � 少々
■ミニトマト � 2個

肺がん検診 胃がん検診 乳がん検診 大腸がん検診

20日㈬ 9：30〜 ※
31日㈰ 9：30〜

※午前のみに変更となりました。

8日㈮ 8：30〜
13日㈬ 8：30〜
22日㈮ 8：30〜
25日㈪ 8：30〜
27日㈬ 8：30〜

17日㈰ 9：00〜
8日㈮ 9：00〜12：00

上記日程で予約できなかったかたは、次回
2月21日（日）に予約を受け付けています。

ワンポイント！
オーブントースターで
焼き色をつけるとさら
においしくなる！

集団がん検診 場所：地域保健センター 市けんこう課（☎44・5006）要予約 �※受診時はマスクの着用をお願いします。

「
厄
年
」は
怖
く
な
い

実技 講話

つくりかた

材料（2人分）
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健康

ポイント
One

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



　　 木
こ

絃
まほ

ちゃん
（花町）
H31.2.23生
私たちの所に
生まれてくれてありがとう

櫃石島と岩黒島をめぐるまちあるきツアー
で坂出商業高校の生徒が初めて観光ガイ
ドに挑戦し、参加者に島の魅力や歴史を
紹介しました。

にぎわい創出事業として「古に思い
を馳せて」が開催され、参加者は讃
岐国府跡や神谷神社でまちあるきや
お茶会、百人一首かるた体験を行い
ました。

新型コロナのためオンラインで開催して
いる女性セミナーで、トルコ在住の佐々
木千晴さんと中継で結ぶカッパドキアの

オンラインツアーが開催されました。

国際理解講座で元外交官の冨田晃次
さんに外交官時代のエピソードや日本
外交の裏話など貴重なお話を伺いま
した。

にぎわい創出事業として「シャッターオープン
プロジェクト」が坂出商店街で開催され、空き
店舗やシャッター部分を使ってアート作品の展
示などが行われました。

坂出市ゆかりの戦国武将仙石秀久にちなんで開催している「甲
冑講座」の作品披露の場として「さかいでセンゴク歴史絵巻」
を開催し、四国初となる「松明武者行列」を行いました。

番の州公園で開かれた木の実
アート展では、“リスのエビフラ
イ”や“元和時代の坂出”など
趣向を凝らしたかわいらしい作
品が来場者の目を楽しませてい
ました。

松山幼稚園と愛集苑保育所の園児たちが、坂
出市特産の金時ミカン「小原紅早生」の収穫
を体験し、しぼりたてジュースをおいしそうに
飲んでいました。

浄瑠璃人形遣いの勘緑さん率いる木
偶舎が音楽家のおおたか静流さんや住
友紀人さんと共演し、阿部一成さんの
篠笛や溝端健太さんの和太鼓と共に
「新感覚人形演劇」を披露しました。

1/17（日）11：00頃

楽市楽座　＠JR坂出駅前

※最新のまろの予定は、 

　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

小原紅早生
収穫体験

新感覚
人形演劇

さかいでセンゴク
　　　　歴史絵巻

さかいで3島物語

古に思いを馳せて

木の実アート展

シャッターオープン
プロジェクト

お正月はあん餅雑煮を食べて

のんびりおうちで過ごすで 

おじゃる☆

締切

1
13

投稿写真募集中！
募集内容
・アイドル（1〜2歳頃のお子さま）
・ペット・キャラ弁・自慢の逸品

記入事項
住所／氏名（ペットの名前）／生年月日／
電話番号／コメント（24文字以内）

申込方法（郵送・メール・持参どれでもOK！）
〒762-8601
香川県坂出市室町2-3-5
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp

☎44・5000

坂出商業高校
の久保 遥菜さ
んと山神 朱加
里さんがガイド
に初挑戦！

11
12

11
18

12
1

11
6〜15

11
28

11
21

11
15，29

10
17

11
7〜

12
27
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12月1日現在　（　）内は前月比
人口 50,485人（-61）
男 24,201人（-28）
女 26,284人（-33）

世帯 21,511世帯（-17）
（11月）
出生 29人（15）
死亡 72人（2）
転入 93人（-77）
転出 111人（-13）

交通事故 13件（死者0人）
救急 246件
火災 0件
火災に関する放送内容は
45・4949で

防災行政無線の放送内容は
85・6131で

ご確認いただけます。

くわしくは
  ページ!!4

表紙絵のつぶやき 9

「旧百十四銀行坂出支店」

9
神に祈り、息をひそめて、矢
を放つ。毎年1月、櫃石島の
王子神社で開かれる「もも
て祭」は、射手が次々と矢
を放ち、豊作などを祈願す
る行事。厳かな暮らしの風
景が広がります。ところが、
絵をよく見ていると、仲良
く肩を寄せあう姿にも見え
てきました。新しい年、佳
いことがありますように…�
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