
坂出ゆかりの作家シリーズ⑤

さとうゆうじ「もんけいのあかり」 2016 年香風園観月会

さとうゆうじ（1958〜） 坂出生。高松工芸高校から東京造形大学へ、彫刻科卒。帰郷後 y 工房（ さとうゆうじ＋ゆき） を設立し、展覧会の
ほかアートをキーワードに幅広い活動を続ける。坂出では県道貞光線拡幅工事に伴う歩道灯デザインや姉妹都市サウサリートのArt 
Festival に出展、写真の香風園観月会には2016 年から毎年あかりを灯す。また20 代から続く遺跡倣遊は13 ヶ国を超え、特にメキシコは4 
回の倣遊を重ね様々な形で影響を受けている。
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拾
っ
た
分
だ
け
ご
み
が
減
る

き
っ
か
け
は
、
夏
休
み
や
お
盆
の
時
期
に
島
に

帰
っ
て
く
る
島
民
の
家
族
に
「
櫃
石
の
き
れ
い
な

海
を
見
せ
て
や
り
た
い
。」
と
思
っ
た
こ
と
で
し

た
。そ

う
話
す
の
は
、
櫃
石
島
東
側
の
海
岸
や
砂
浜

に
漂
着
す
る
ご
み
の
回
収
を
平
成
25
年
か
ら
行
っ

て
い
る
東
山
福お
さ
むさ

ん
。

「
昔
は
潮
干
狩
り
が
で
き
て
、
島
の
人
も
よ
く
こ

の
浜
に
来
て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
今
で
は
、
島
か

ら
岡
山
な
ん
か
の
県
外
に
行
く
人
も
増
え
て
、
た

ま
に
海
水
浴
を
し
に
帰
っ
て
く
る
だ
け
に
な
り
ま

し
た
。
掃
除
を
続
け
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
昔
の

き
れ
い
な
浜
に
近
づ
け
て
、た
く
さ
ん
の
人
が
も
っ

と
頻
繁
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

今
は
車
で
島
に
来
れ
る
ん
だ
か
ら
。」

ご
み
を
集
め
て
い
て
感
じ
る
の
は
、
ご
み
の
種

類
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
。

「
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
ご
み
は
あ
っ
て
も
流
木

だ
け
。
今
で
も
台
風
の
後
は
流
木
が
多
い
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の
破
片
な

ん
か
は
風
で
飛
ば
さ
れ
て
木
々
の
間
に
吹
き
込
む

の
で
、
一
人
で
拾
う
の
は
大
変
で
す
。」

東
山
さ
ん
に
よ
る
と
、
以
前
は
魚
を
入
れ
る
ト

ロ
箱
が
木
製
で
、
古
く
な
れ
ば
燃
料
に
し
て
燃
や

し
て
い
ま
し
た
が
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
に
な
っ

た
こ
と
で
軽
く
な
っ
た
反
面
、
細
か
い
破
片
が
ご

み
に
な
り
、
残
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

確
か
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

包
装
材
の
普
及
で
生
活
は
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
る
と
分
解
せ
ず

に
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
最
近
は
個
包

装
の
商
品
も
多
く
、
捨
て
ら
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
が
細
か
く
な
り
、
量
も
増
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。「

漂
着
す
る
ご
み
を
見
て
い
る
と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
消
費
へ
の
意
識
を
変
え
な
い
と
い
け
な
い
と
感

じ
ま
す
。
毎
日
、
ご
み
を
拾
っ
た
場
所
に
新
し
い

ご
み
が
流
れ
て
き
ま
す
が
、
自
分
が
拾
っ
た
分
だ

け
で
も
海
が
き
れ
い
に
な
っ
た
と
思
え
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す
ね
。」

き
れ
い
な
浜
を
支
え
て
い
る
の
は
地
道
な
清
掃

活
動
。
暑
い
日
が
続
く
中
、
浜
の
ご
み
を
減
ら
し

た
い
と
い
う
想
い
と
と
も
に
、
今
日
も
続
い
て
い

ま
す
。

国土交通省四国地方整備局長より表彰 櫃石の浜で続ける清掃活動

きれいな海を見せたくて
地道に続けた7年間

一緒に清掃活動を続けてきた頼れる「相棒」

櫃石島の海岸海浜に漂着するごみの回収を行い、海浜
等の環境整備に尽力したとして、東山福

おさむ
さんに国土交通

省 地方整備局長から表彰状が贈られました。
この表彰は、東山さんの長年にわたる環境美化活動を

称え、海をきれいにするための一般協力者として表彰す
るもので、与島漁業協同組合櫃石事務所で8月6日に表彰
式が行われました。

多い時で週に5日は清掃活動
をしているという東山さん。い
つもの愛用のスクーターに乗り、
発泡スチロールで作った手製の
椅子を携えて現場に向かいます。

ずっと清掃していると腰が痛
くなるので、発泡スチロールで
作った椅子を腰に固定し、座っ
て作業できるようにしました。

こうした工夫が長く活動を続
ける秘訣です。

集めたごみは、スクーターで
ごみ集積所まで運びます。集め
て持ち込んだごみと、既に集積
所にあるごみを見比べると、島
から出るごみよりも外から漂着
するごみの方がずっと多いこと
に気付かされるといいます。
「櫃石が起源ではないごみのせ

いで、ごみの島と言われたくな
い。」清掃活動を続ける東山さん
には、そんな複雑な心境があり
ます。

▶�一緒に写るのは、
東山さんの清掃
活動を共に支え
てきた「相棒」！

▲�ごみを一カ所に集めた後、種類ごとに分
別してから運びます

� ▶ごみのないきれいな浜

▲�表彰状を手渡す池町 
高松港湾・空港整備事
務所長
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❶ 

使
用
量
は
毎
年
増
加

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
形
状
の
加
工
や
着
色
が
し
や

す
い
素
材
で
す
。
ま
た
、
軽
量
・
丈
夫
で
錆
び
た

り
腐
っ
た
り
せ
ず
衛
生
的
、
そ
し
て
安
価
に
製
造

で
き
る
素
材
で
あ
る
た
め
、
飲
料
や
食
料
品
な
ど

の
容
器
包
装
、
文
房
具
、
電
化
製
品
な
ど
多
く
の

製
品
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
と
て

も
便
利
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
量
は
年
々
増
加

し
て
お
り
、
世
界
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
生
産
量
は
こ

の
30
年
で
４
倍
以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

に
な
っ
て
い
る
一
方
で
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
有

効
利
用
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
「
海
洋
流
出
」
が

国
際
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

❷ 

資
源
循
環
と
地
球
温
暖
化

日
本
で
は
、廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
有
効
利
用
率
が
84
％

（
２
０
１
８
年
）
と
な
っ
て
お
り
、
十
分
な
リ
サ
イ

ク
ル
が
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
印
象
を
受
け
ま
す
。

し
か
し
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
新
た
な
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
に
再
生
さ
れ
る
割
合
は
全
体
の
23
％

程
度
で
、
残
り
は
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
焼
却
し
て

得
ら
れ
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
再
利
用
す
る
、
サ
ー

マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
と
呼
ば
れ
る
利
用
方
法
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
燃
や
す
と
二
酸
化
炭
素
が
発

生
し
、
地
球
温
暖
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
と
し
て
再
利
用
す
る
、
マ
テ
リ
ア
ル

リ
サ
イ
ク
ル
の
割
合
を
高
め
、
資
源
循
環
を
推
進

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❸ 

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題

レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
漁
具
な
ど
が
海
に

流
出
し
、
漂
流
ご
み
に
な
る
問
題
が
「
海
洋
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
」
で
す
。

海
の
生
き
物
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
餌
と
間

違
え
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
り
、
生
き
物
の
体
に
絡

ま
っ
た
り
し
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
※
）
に
吸
着
し

た
有
害
物
質
が
食
物
連
鎖
を
通
じ
て
濃
縮
さ
れ
、生

態
系
や
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
風
や
潮
流
に
よ
り
、
ご
み
が
溜
ま

り
や
す
い
場
所
で
は
、
水
が
せ
き
止
め
ら
れ
る
な

ど
災
害
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❹ 

ご
み
の
分
別
を
徹
底
し
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
う
ち
、
資
源
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
の
は
一
部
で
、
可
燃
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
分

別
す
れ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
資
源
と
し
て
有
効

に
活
用
さ
れ
る
も
の
が
、
一
部
ご
み
と
し
て
捨
て

ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

食
品
な
ど
の
容
器
や
、
野
菜
が
入
っ
て
い
る
ネ
ッ

ト
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
、
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
の
表
示
が

あ
る
も
の
は
、
可
燃
ご
み
で
は
な
く
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
・
包
装
と
し
て
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

❺
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
14.
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う

最
近
、
よ
く
耳
に
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー

ジ
ー
ズ
）。
皆
さ
ん
は
何
の
こ
と
か
わ
か
り
ま
す
か
。

一
言
で
い
え
ば
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
世
界
が
達

成
す
る
べ
き
17
の
目
標
を
表
し
て
い
ま
す
。

日
本
語
で
は
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
と
表
現

さ
れ
ま
す
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
努
め
る

こ
と
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
で
す
。

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を
控
え
る

・
マ
イ
バ
ッ
グ
・
マ
イ
箸
・
マ
イ
ボ
ト
ル
を
使
う

②
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
る

・�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
・
包
装
は
汚
れ
を
洗
い

落
と
し
て
分
別
を
徹
底
す
る

③
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
流
出
さ
せ
な
い

・�

ご
み
が
散
乱
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
ご
み
を
出

し
、
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
し
な
い
。

海
の
豊
か
さ
を
守
る
た
め
に
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
消
費
を
考
え
る

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
海
の
ご
み

県
下
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
り
、
皆
さ
ん
も
エ
コ
バ
ッ
グ
を
使
う
な
ど
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
便
利
に
し
た
一
方
で
、
自
然
環

境
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

マイクロプラスチック（※）って何？
　プラスチックは、一旦自然界に流出すると、極めて
長い間分解されずに残ります。一説には数十年〜数百
年も存在し続けるともいわれています。
　特に厄介なのがマイクロプラスチックです。これは、
レジ袋やペットボトル、漁具などのプラスチックごみ
が風や波、紫外線などによって砕かれ、少しづつ形を
変えて細かくなったもので、5mm以下の微小なプラス
チックごみを指します。
　回収が非常に困難で、長く海を漂うため、海の生き
物や生態系に深刻な影響を与えると考えられています。

海のお掃除船「美讃」
国土交通省四国地方整備局に配備されている海洋環境整備船「美讃」
は、漂流するゴミや油の回収作業を日々実施し、坂出港を母港として美
しい瀬戸内海の環境や航行船舶の安全を守っています。
「美讃」は船体中央にコンテナ式のゴミ回収装置を設け、また長尺の流
木等を積み込む多関節クレーンを装備しており、大小さまざまなゴミを
回収できます。船体後部にある油回収装置で流出した油の回収も行うこ
とが可能。海面に漂うゴミは「美讃」がゴミに向かって進むことで、双
胴船の中央部の回収コンテナに回収されます。

「美讃」が昨年度に回収したごみ約450㎥の大部分は
海藻類ですが、それ以外にもビニール類や空き缶・空き
瓶など不燃物が回収されており、プラスチックごみだけ
でも12㎥以上が回収されています。
海のプラスチックごみは長期間にわたって海中を浮遊
し、海を汚染し続けることになるため、「美讃」による
回収が瀬戸内海の美しい環境を守っていると言えます。

瀬戸内海沿岸の地方自治体等で構成され
る瀬戸内・海の路ネットワーク推進協議会
では、海浜の清掃活動という、誰もが参加
しやすい活動を通じて美しい瀬戸内海を
守っていくことを目的に、「リフレッシュ
瀬戸内」事業として、毎年、瀬戸内海沿岸
域で清掃活動を行っています。
昨年の一斉清掃でも、参加いただいた住
民や企業の皆さんのご協力で、多くのごみ
を回収することができました。

2018年7月豪雨の際に流出したごみを回収す
る美讃（写真提供：国土交通省 四国地方整備局）

1. �航行中の美讃。双胴船
であることが分かる。

2. �回収のしくみを説明す
るイラスト

3. �ごみ回収コンテナと多
関節クレーン

（データ提供：国土交通省 四国地方整備局 高松港湾・空港整備事務所）

（写真・イラスト提供：国土交通省 四国地方整備局 高松港湾・空港整備事務所）

出典：（一社）プラスチック循環利用協会

イラスト出典：政府広報オンライン

リフレッシュ瀬戸内

注目ワード

2011年竣工 全長33.5m
全幅11.6m

海を漂うプラスチックの
大部分は陸で出ています

ごみ集積所から
風に飛ばされて

河原の 
バーベキューで

魚釣りで

木片・竹片
39.407㎥
47%

葦・草類
14.775
葦・草類
14.775㎥
18%

空き缶・
空き瓶

8.569

空き缶・
空き瓶

8.569㎥ 10%

その他
7.764
その他
7.764㎥
9%

ビニール類
12.886㎥
16%

海草類
367.319㎥ 
81%

それ以外
83.401㎥ 
19%

回収ごみの割合（2019年度） 海藻類以外のごみの内訳

　日本の一人当た
りのプラスチック
製容器包装の廃棄
量は世界で２番目
に多いと言われて
います。

プラマークの表示

1 2 3
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感染経路について
皆さんは、ウイルスや細菌がどうやって体の中に入ってくるかご存知ですか？
実はさまざまな経路から、口や鼻などの粘膜を通して、私たちの体の中に入ってきます。
ここでは、おもな感染経路についてご紹介します。

救急隊員は救急現場から帰ってきたら、感染経路を断つためにしっかりと手洗いうがいを実施し、救急車内
の消毒を行って次の現場に備えています。

9月9日は救急の日
本年は新型コロナウイルス感染症により、例年以上に感染予防が注目されています。濃厚接触については『距離

や時間』などについて注意されていますが、救急隊員はどうしても感染が疑われる患者と接触し病院に到着するま
で会話をすることもあります。
ここでは、救急隊員がお互いの感染を避けるために、どのような対策を行っているのかご紹介します。

目の粘液から感染するのを防止します。
ゴーグル

サージカルマスクやN95マスクを着用し、体内
にウイルスや菌が侵入するのを防ぎます。

マスク

血液やウイルスに直接隊員が接触しないように
守っています。

感染防止衣

靴下または直接靴の上に履いて、足下からの感
染を防ぎます。

シューズカバー

患者や器材に触れても違和感のないように薄手
で丈夫な物を使用。救急用のスマートフォン操
作もできます。

ゴム手袋

身につけよう応急手当！！

昨年の7月28日、坂出市沙弥島海水浴場で遊泳中に溺
れ、心肺機能停止状態に陥った3歳男児に対して、バイス
タンダー（現場に居合わせた人）の2人が的確な救命手当
を実施し、救急隊到着前に蘇生、後遺症もなく社会復帰
した事例に対して、バイスタンダー2人を同年の9月26日
に表彰しました。
119番通報してから救急車到着までにかかる時間は、
全国平均で約8.7分。このことからも、迅速かつ的確な応
急手当が生命の危機を回避することにつながります。新
型コロナウイルス感染症の影響で、受講人数や開催日な
どに制限がかかる可能性はありますが、講習は適宜受け
付けていますので、是非この機会に応急手当を身につけ
てみませんか？ご相談ください！

119番通報への多言語対応が可能に！

外国人からの119番通報時や
救急・火災現場で迅速に対応でき
るように「多言語通訳サービス」
を導入し、7月より運用を開始し
ています。

【対応言語（11か国語）】
英語、中国語、韓国語、ポルト
ガル語、スペイン語、タイ語、ベ
トナム語、ロシア語、フランス
語、タガログ語、ネパール語

救急車の適正利用にご協力お願いします！！

令和元年（平成31年）の救急搬送人員は3,672人で、そのうち入院を必
要としない軽症者は全体の約46％となっています。
自分たちの力で医療機関へ受診できる人が救急車を利用してしまうと、重
篤な傷病者や緊急性の高い傷病者の元へ到着する時間が遅れてしまう可能性
があります。

救急車を呼ぶかどうか
迷ったときは

香川県救急電話相談　　　　　　☎087・812・1055
小児救急電話相談　　　　　　　☎＃8000
（ダイヤル回線・IP電話からは）　 ☎087・823・1588

本当に救急車が必要な人のもとへ救急車を！

市消防本部　☎46・0119

空気感染
空気中に浮遊
飛沫核0.005mm
以上の粒子

飛沫感染
セキやクシャミ
飛沫核0.005mm
以上の粒子

接触感染
不衛生な手指
汚染された食品、
物体

血液感染
不衛生なカミソリ
などの使いまわし

ベクター感染
動物や昆虫など

乾燥
した
粒子
が

埃と
一緒
に…

水分が蒸発して

主に口から
体内に侵入 1〜2m

1〜2m 
飛ぶよ！

3秒ルールって
安心できない!?

三者間同時通訳の流れ
119番通報時

外国人通報者

電話通訳センター
（民間事業所）

消防本部司令員①119番通報（外国語）

②転送
　外国語通訳依頼
　　（日本語）

③通話内容
　伝達・確認
　（外国語）

④通話内容
　伝達・確認
　（日本語）

三者間通話
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坂出市では、行列のできる中小企業の相談所として全国的に注目を集める「Bizモデル」に基づき、「（仮称）坂出
市中小企業支援センター（Biz）」を来年2月に開設します。そこで、センターの認知度向上や利用者の愛着醸成を図
るため、センター関連のプロモーションや看板等に使用するロゴマークデザインを募集します。

●Bizの特徴
	 ・提案解決型の支援（課題を指摘するだけでなく、売上向上につながる提案を行います）
	 ・継続的な支援（単発の支援でなく、チャレンジの効果を継続的に追いかけます）
	 ・相談者（企業）の強みを生かした提案（お金をかけず、知恵で勝負します）

●デザインの条件について（一部抜粋）
	 ・「Saka-Biz」または「さかBiz」の文字が使われていること
	 ・青色（瀬戸内海のイメージ）が使われていること
	 ・企業や地域に元気を与える印象であること
	 ・下地は白地で作成すること

●応募方法・期間
	 応募方法：クラウドワークスにおいて本市が掲載する仕事情報より� 	
	 　　　　　（会員登録無料）
	 応募期間：9月15日（火）〜28日（月）
	 　　　　　※その他、詳しくは募集要項をご覧ください。
�

PayPay利用で最大20％のポイント還元
「新しい生活様式」に対応した感染防止対策として、事業者と協力してキャッシュレス決済の普及を推進し、新型
コロナウイルス感染症の影響を受けた地域経済の回復と市内の消費喚起につなげることを目的として、スマートフォ
ン決済「PayPay」と連携したポイント還元キャンペーンを実施します。
キャンペーンの期間中に市内の対象店舗でPayPayを利用して支払いをすると、利用金額の最大20％分のポイン

トが還元されます。
キャンペーン期間  10月1日（木）〜31日（土）
対象となる店舗   �坂出市内のPayPayが利用できる店舗の

うち、飲食業・小売業・サービス業等を
中心に市が対象として指定する店舗等

一般のお客様
PayPayの登録方法と
　　　　　　　　使いかた→
※�PayPayの利用に関するお
問い合わせは下記まで

■�PayPayカスタマーサポート窓口� 	
電話番号：0120・990・634� 	
24時間受付／土日祝日を含む365日

ポイント還元率

最大で20％

決済1回あたりの
付与上限額

1,000円相当

期間中の
付与上限額

5,000円相当

キャッシュレス・ポイント還元事業
がんばろう坂出！!スマホ決済で最大20％戻ってくるキャンペーン

市政策課　☎44・5001

導入を検討している店舗は下記までご連絡ください。
■PayPay株式会社 高松拠点 メール：shopinfo-takamatsu@paypay-corp.co.jp
　店舗名、お名前、ご連絡先をいただきましたら担当営業よりご連絡します。

（仮称）坂出市中小企業支援センターの 
ロゴマークデザインを募集します 市企業活力推進室　☎44・5103

「さかいで暮らしの便利帳」
についてのお詫びと訂正
現在、市内の各世帯に配布中の「さかいで暮
らしの便利帳2020」59Pの介護保険制度の施
設サービスに記載しております、「介護老人福
祉施設（特別養護老人ホーム）の要介護度」に
ついて、誤りがありました。お詫びして訂正い
たします。

●さかいで暮らしの便利帳の訂正箇所

ページ 59

区　分 福祉・介護

項　目 施設サービス

訂正内容 要介護度の訂正

誤/正

誤 正

介護老人福祉施
設（特別養護老
人ホーム）
要介護1～5

介護老人福祉施
設（特別養護老
人ホーム）
要介護3～5

■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ

Net119緊急通報システムの 
登録説明会を開催します
〜音声を使わない119番通報〜
聴覚や発話の障がいにより音声による119番通報が困難
なかたが携帯電話等のインターネット機能を利用し、119
番通報を行うことができるシステムです。
対 象
市消防本部管内（坂出市・宇多津町）在住または在勤・
在学で音声による119番通報が困難なかた
※�聴覚や発話の障がいにより身体障害者手帳をお持ちの
かたには、案内文書を発送しています。

日 　 時　10月4日（日）　①10：00　②13：00
　※要事前申込み
場 　 所　市役所本庁舎2階　大会議室
申込み方法
市ホームページより申込書をダウンロー
ドし、FAXでお申込みください。
申込書は、市消防本部、市ふくし課にも
あります。
登 録 費　無料　※�通信料は別途必要
■�詳しくは、市消防本部（☎46・0119、 46・4491）へ

にっぽん縦断こころ旅〜2020秋の旅〜 
あなたのこころの風景＆エピソード募集中！

NHK−BSプレミアムで放送する『にっぽん縦断こころ旅』。
俳優の火野正平さんが、番組に寄せられたエピソードをもとに、地元の人々とふれあいなが
らこころの風景を訪ねます。
“2020秋の旅”は、北海道をスタートし、香川・愛媛・そして高知を目指す12週間の旅をし
ます。その旅のルートは、皆さんから寄せられたお手紙で決まります！
皆さんの心にある坂出市の思い出の風景や情景を、エピソードを添えて出してみませんか？

香川県の放送予定　12月7日（月）〜11日（金）

応 募 方 法
①住所 ②名前 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢 ⑥思い出の場所・風景 ⑦場所にま

つわるエピソードを記入して下記まで。
ファックス　　　03・3465・1327
はがき・封書　　�〒150-8001� 	

NHK「こころ旅」係（住所不要）
締 め 切 り　10月19日（月）必着
▼応募の方法については番組ホームページをご覧ください
http：//nhk.jp/kokorotabi　または「こころ旅」で検索！
■�詳しくは、NHKふれあいセンター� �
（☎0570・066・066（ナビダイヤル）または☎050・3786・5000）へ

119

（写真提供NHK）
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東京2020オリンピック・� �
パラリンピック競技大会巡回展
　東京2020大会の延期開催に向けた機運醸成のため、オリ
ンピック聖火リレートーチ等を活用した巡回展が開催されます。
日　程　9月25日（金）、9月28日（月）～10月1日（木）
時　間　8：30～17：15
場　所　市役所本庁舎1階　市民ロビー
内　容　�オリンピック聖火リレートーチ、東京2020公式アート

ポスターの展示
　　　　※�展示スペースの都合上、日によって東京2020公

式アートポスターの展示作品が変わる可能性があ
ります。

その他　�いずれの展示物も写真撮影は可能ですが、手を触れ
ることはできません。　

市生涯学習課　☎44・5025

第26回一日子育て支援センター
　「子育て支援」よく耳にする言葉ですが、以前は地域みんなで子育てをするのはあたりまえのことでした。
　子どもは、家族以外の人たちからたくさんのことを学び、心豊かな人間に育ちます。地域の人 と々ふれあいたい子育て奮
闘中のかたは、お気軽にお越しください。
●子育て支援センター　�開催時間　10：00～11：00　　内容　育児相談、親子あそび、情報交換、地域のかたとのお話
日　　時 場　　所 日　　時 場　　所

9月1日㈫ 東部老人いこいの家 9月17日㈭ 林田公民館
9月9日㈬ 松山公民館 10月16日㈮ 勤労福祉センター
9月10日㈭ 金山集会所 10月28日㈬ 西庄公民館
9月15日㈫ 南部公民館 11月18日㈬ 川津老人いこいの家
9月16日㈬ 府中公民館

　地域子育て支援センター（2ヵ所）や、各地区の保護者で結成した子育てサークルへのご参加もお待ちしています。
　育児不安についての相談や、子ども・親同士のふれあいや情報交換等を行っています。
　●　坂出子育てふれあいセンター　みどり保育園内　　☎46・4363、44・3930
　●　きんか子育てふれあい教室　　きんかこども園内　☎46・8747

市こども課　☎44・5027

※�コロナウイルス感染拡大防止
のため、参加人数を制限させ
ていただく場合があります。ま
た、当日はマスク着用（大人の
み）での参加をお願いします。

オンライン舞台芸術
ワークショップを開催します
　台本の読み方や殺

た

陣
て

などの舞台芸術をZOOMを使ったオ
ンラインレッスンで学びます。
募集期間　9月1日（火）～10日（木）
定　　員　50人
参 加 費　無料
内　　容　各プログラムを下記の日程で開催
　①「刀を使って踊ってみよう」10：30〜12：00（90分×3回）
　②「オンラインで台本を読んでみよう」13：00〜14：30（90分×3回）
　③「殺

た

陣
て

を学ぼう」15：00〜16：30（90分×3回）
開 催 日　9月13日（日）、9月21日（祝）、10月4日（日）
そ の 他　�パソコン（カメラ・マイク）、インターネット環境等は、

受講者でご準備ください。
申　　込　電話で市文化振興課（☎︎44・5036）へ

市文化振興課　☎44・5036

第20回　香風園 観月会
　中秋の名月にあわせ、ライトアップされた日本庭園「香風
園」を会場に、幻想的な雰囲気の中で、中秋の名月を鑑賞
しながら、ゆったりと音楽を楽しみませんか。

日　程 時　間 演　　奏

9/29㈫ 一般開放のみ

9/30㈬ 一般開放のみ

10/1㈭ 19：00～20：00 邦楽演奏会 今藤 長由利 先生
ほか

10/2㈮ 19：00～20：00
サヌカイト演奏 シンシア

ピアノ三重奏 トリオ・ルーナ

10/3㈯ 19：00～20：00 ジャズサックス四重奏 TANT
※�各演奏会当日が雨天の場合、香風園西隣の市民ふれあい会
館にて開催します。場内では必ずマスクを着用してください。
（警報発令時は全行事中止）

市観光協会　☎35・8428

期 間　9月29日（火）～10月3日（土）
開園時間　18：00〜20：30
場 所　香風園

はだしで大地を感じて!
はだしフェスタ in 坂出2020
　裸足を通じた健康増進をメインテーマに、裸足で運動をする
良さや楽しさを伝えるはだしフェスタを開催します。
　当日は各アクティビティやスタンプラリーなどの楽しい企画が
満載。
日時　9月6日（日）10：00〜15：00　※雨天中止
場所　瀬戸大橋記念公園　芝生広場
定員　300人限定
料金　大人　500円
　　　小人　300円

はだしフェスタin坂出実行委員会　☎46・4088

令和2年度にぎわい創出事業
八十場まちおこし お宮でライブ！
　松山千春さんのモノマネでおなじみ、高松千春さんの音楽
ライブを白峰宮からお届けします。
　9月1日から会場に岡山富男さんの作品である擬人化した
ユーモアあふれる動物たちの展示を行います。
日時　9月1日（火）〜10月4日（日）
　※高松千春さんの無観客ネット配信ライブは
　　10月4日（日）14：30〜15：30

場所　白峰宮（西庄町1719）
料金　無料

市にぎわい室　☎44・5015

現代童画とオペラ歌手のコラボレーション
バス・バリトン村山岳サロン・リサイタル
—Reisen mit Musik—音楽と共に旅をする
〜歌とトークで綴るコンサート〜
　香川県出身で、国内外で活躍しているオペラ歌手の村山岳
氏が市民美術館の現代童画作品に囲まれて演奏します。ピア
ノは坂出高校出身の籔内利枝子氏。秋の夜の美術館に響く歌
声に酔いしれてみませんか。
日時　�10月17日（土）� �

18：00開演（17：30開場）
場所　市民美術館
定員　先着35人
料金　一般　1,000円
　　　学生（高校生以上）　500円
申込　�9/7より電話受付� �

（平日9：00〜17：00）

市文化振興課　☎44・5036

令和2年度にぎわい創出事業
フラフェスタ2020 inさかいで
　本市で活動するフラダンスグループによるフラダンスステー
ジを開催します。今年は坂出駅北口の市民広場に会場を変更
して行います。
日時　9月20日（日）11：00〜14：00
場所　市民広場
　　　※雨天の場合は中央公民館多目的ホール
料金　無料

市にぎわい室　☎44・5015

「孤食」から「共食」へ

　近年、核家族化やライフスタイルの多様
化により、家族がそろって食事をする「団
らん」の機会が減り、一人で食事をする
「孤食」が増えています。一人で食事をす
ると、食べるものが偏って、栄養バランス
を取りにくくなりがちです。

　家族みんなで食卓を囲む団らんの場で、子どもは正しい食生活の
基礎や、食事のマナーを学び、コミュニケーション能力をはぐくん
でいきます。家族や仲間と共に毎日の食事をおいしく味わいながら
食べる「共食」がこころとからだの健康のために重要です。
●食事を毎日1人で食べる割合（％）

小学５年 中学2年 高校2年 成人
朝食 15.9 26.6 32.6 34.2
夕食 10.3 7.7 10.5 26.0 

※第2次坂出市健康増進計画中間見直し版より

私のマイチャレ「健幸宣言」

金
かな
﨑
さき
　仁

に
徠
ら
衣
い
さん

プロ野球選手になるぞ！！
　ぼくは野球が大好きで、将来はソフトバンクホークスの選
手として活躍したいです。そのために、毎日素振りをし、お
父さんと家でも練習をしています。
　そして、大きくなるために、ごはんもたくさん食べていま
す。毎日お母さんがおいしいご飯をたくさん作ってくれて、お
じいちゃん、おばあちゃん、お父さん、お母さん、妹と一緒に
楽しく食べています。家族みんな野球が大好きで、応援し
てくれるので、これからもたくさん練習して、プロ野球選手に
なります！

�市けんこう課　☎44・5006

当日エントリー・
途中参加もOK

ライブ配信は
You Tubeチャンネル
高松千春「今日を生きる」

Vol.41
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新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。
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て

敬
老
会
は
、
坂
出
市
か
ら
婦
人
会
や
自
治
会

へ
の
委
託
に
よ
り
、
９
月
を
中
心
に
各
地
区
で

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
、
例
年
通
り

の
対
象
者
が
一
堂
に
会
し
た
会
合
形
式
の
開
催

は
困
難
で
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。
つ
き
ま
し

て
は
、
婦
人
会
や
自
治
会
か
ら
対
象
者
へ
の
記

念
品
等
の
配
布
等
を
も
っ
て
、
敬
老
会
の
開
催

に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
敬
老
会
の
会
合
の
中
で
実
施

し
て
お
り
ま
し
た
「
ご
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
80
歳
以

上
表
彰
」
の
記
念
品
に
つ
い
て
も
婦
人
会
や
自
治

会
に
配
布
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、一
部
、
市
よ

り
直
接
対
象
者
に
配
送
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
ふ
く
し
課（
☎
44
・
５
０
０
７
）へ

交
通
死
亡
事
故
ワ
ー
ス
ト
上
位
か
ら
の
脱
却
!!

交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

９
月
21
〜
30
日
ま
で
「
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
車
よ
り 

人
が
優
先 

讃
岐
マ
ナ
ー

■
運
動
重
点

①�

子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自
転

車
の
安
全
利
用
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

③�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲
酒

運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

④�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

⑤
横
断
歩
道
利
用
者
の
安
全
確
保

■
詳
し
く
は
、
市
共
働
課（
☎
44
・
５
０
０
９
）へ

情
報
開
示
の
状
況

坂
出
市
情
報
公
開
条
例
第
25
条
の
規
定
に
よ

り
、
令
和
元
年
度
の
行
政
文
書
の
公
開
の
実
施

状
況
を
公
開
し
ま
す
。

公
開
請
求
の
件
数

70
件

内　訳

全
部
公
開
決
定
の
件
数

45
件

一
部
公
開
決
定
の
件
数

23
件

非
公
開
決
定
の
件
数

2
件

■
詳
し
く
は
、
市
総
務
課

�

（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

個
人
情
報
の
開
示

坂
出
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
52
条
の
規
定

に
よ
り
、
令
和
元
年
度
の
個
人
情
報
の
開
示
等

の
実
施
状
況
を
公
開
し
ま
す
。

個
人
情
報
取
扱
事
務
の
登
録
件
数

516
件

開
示
請
求
の
件
数

37
件

内　訳

全
部
開
示
決
定
の
件
数

16
件

一
部
開
示
決
定
の
件
数

20
件

不
開
示
決
定
の
件
数

1
件

訂
正
請
求
の
件
数

０
件

利
用
停
止
請
求
の
件
数

０
件

■
詳
し
く
は
、
市
総
務
課

�

（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

〜
マ
ン
ホ
ー
ル 

町
を
き
れ
い
に 

す
る
と
び
ら
〜

汚
水
整
備
事
業
の
効
果
を
最
大
限
発
揮
さ
せ

る
た
め
に
は
、
汚
水
管
敷
設
済
地
域
の
各
家
庭

が
水
洗
便
所
、
台
所
、
洗
濯
、
風
呂
な
ど
の
排

水
設
備
を
汚
水
管
に
接
続
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

下
水
道
整
備
工
事
に
際
し
ま
し
て
は
、
騒
音

や
振
動
、
交
通
規
制
な
ど
で
ご
不
便
・
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ぜ
ひ
と
も
下
水
道
の
意

義
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

排
水
設
備
工
事
は
、
坂
出
市
排
水
設
備
指　

定
工
事
店
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
都
市
整
備
課

�

（
☎
44
・
５
０
１
７
）へ

空
き
家
を
考
え
よ
う 

〜 

手
遅
れ
に
な
る
前
に

令
和
２
年
度 

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

空
き
家
の
適
切
な
管
理
や
活
用
方
法
、
相
続

す
る
際
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
の
講

師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
家
・
空
地
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
代
表
理
事　
上
田　
真
一　
氏

日
時　
10
月
７
日
（
水
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　
　
（
15
時
30
分
〜
支
援
制
度
の
紹
介
）

会
場　
香
川
県
庁
東
館
２
階　
香
川
県
庁
ホ
ー
ル

　
　
※�

中
讃
・
東
讃
・
西
讃
・
小
豆
の
各
地
域

に
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
を
設
置
予
定
で
す
。

定
員　
１
５
０
人
（
先
着
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方�

法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
９
月
23
日
（
水
）
ま
で

■�

詳
し
く
は
、
香
川
県
土
木
部
住
宅
課

　
（�

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
５
８
３�

�

０
８
７
・
８
０
６
・
０
２
４
７�

�
jutaku

＠pref.kagaw
a.lg.jp

）へ

最近よう聞くけど 
おとなの発達障がいって何なん？
発達障がいとは………
　複数のことに注意が払えない、説明されたことのイ
メージがうまく作れないなど、生まれながらに持つ特
性であり、本人の性格や保護者のしつけ
が原因ではありません。発達障がいには
いくつかの種類があり、それらの間に明確
な境界線はありません。
　大切なのは、特性を知り、生活にもたら
す影響と必要な対応策などを検討するこ
とです。
　このような特性があると、日常生活で右
のような状態が見られます。

●�どの職場でも注意されることが多くて仕事が続か
ない

●高校は卒業したが、就職が決まらず、家にいる
●�育児、家事、仕事を要領よくこなすことが難しく、

周りに迷惑をかけてしまう
●�入学後、大学になじめず欠席が続いているため、留

年が心配だ
●�職場で仕事の話はできるが、日常会話が苦手で、

職場の人間関係がうまくいかない
●�家族に相談せずに衝動買いをしてしまい、家族に

迷惑をかけてしまう

令和2年10月から

乳児のロタウイルスワクチンが定期接種になります
�市けんこう課　☎44・5006へ

　乳児のロタウイルスワクチンが令和2年10月から定期接種（無料）になります。

■ ロタウイルス胃腸炎とは

　口から侵入したロタウイルスが腸管に感染して発症します。感染力が非常に強く、手洗
いや消毒などをしっかりしても、感染予防をすることが難しいため、乳幼児のうちにほとん
どの子どもが感染します。乳幼児の急性胃腸炎の入院の中で、もっとも多い感染症です。

■ 接種対象者

　令和2年8月1日以降に出生したお子さんで、接種期間と回数はワクチンごとに以下のとおりです。
接種期間と回数

ワクチン名 【ロタリックス】 【ロタテック】

接種時期
生後6週から24週まで 生後6週から32週まで

どちらのワクチンも、初回接種を生後2カ月から生後14週6日までにします

接種回数 2回接種（4週間以上の間隔をあける） 3回接種（4週間以上の間隔をあける）

　※令和2年10月1日からの接種が定期接種（無料）の対象となります。
　　�任意接種（有料）として生後6週0日後となる日から初回接種は可能ですが、9月30日以前の接種は定期接種（無料）の扱
いとはなりません。ただし、任意接種（有料）として1回目を9月30日以前に接種した場合でも、2回目以降は定期接種（無
料）として接種が可能です。

�市ふくし課　☎44・5007へ

　毎月第2火曜日　9：30〜11：30
　下記日程については発達障がいの専門家が同席し、上記のようなことでお困りのかたの巡
回相談を行っております。お気軽にご利用ください。（事前に電話での予約をお願いします。）

9月8日（火）・12月8日（火）

障がい療育
相　談

下
水
道
っ
て
、�

�

な
ぜ
必
要
な
の
？

発
生
し
た
汚
水
を
そ
の
ま
ま
流
す
と

川
や
海
が
汚
れ
ま
す
。
下
水
道
が
整

備
さ
れ
る
と
、
蚊
や
ハ
エ
の
い
な
い
衛
生
的

な
生
活
環
境
が
確
保
で
き
、
海
や
川
の
水
質

汚
濁
が
解
消
さ
れ
、
美
し
い
自
然
環
境
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
水
道
の
日
っ
て
な
ん
で
す
か
？

下
水
道
施
設
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る

た
め
、
下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
一
つ

で
あ
る
「
雨
水
対
策
」
を
念
頭
に
、
台
風
シ
ー

ズ
ン
で
あ
る
２
１
０
日
を
過
ぎ
た
２
２
０
日

（
立
春
か
ら
数
え
て
）
が
適
当
で
あ
る
と
考
え
、

９
月
10
日
を
下
水
道
の
日
と
し
た
も
の
で
す
。

ＱＱ AA
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くらしの

情報

9月10日〜16日は「自殺予防週間」です

四
国
学
院
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

同
学
入
試
課
（
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３
）

9
月
22
日（
祝
）午
後
１
時
〜
４
時
30
分（
予
定
）

四
国
学
院
大
学（
善
通
寺
市
）

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
モ
デ
ル
授
業
、

ヨ
ン
ガ
ク
セ
ミ
ナ
ー
※
な
ど

※
ヨ
ン
ガ
ク
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
と
受
講
証
明

書
が
発
行
さ
れ
、
総
合
型
選
抜
の
【
体
験
報
告
型
】

の
受
験
の
際
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
「
家
計
講
座
」

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

9
月
14
日（
月
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

0
歳
〜
５
歳
く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
・
妊
婦
さ
ん

家
計
に
関
す
る
心
配
事
な
ど
に
つ
い
て
情
報
提

供
、
個
別
相
談

無
料（
個
別
相
談
は
要
予
約
）

協
力
：
坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会

五
色
台
で
ク
ラ
フ
ト
体
験

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
47
・
２
４
７
９
）

自
然
由
来
の
お
も
ち
ゃ
や
お
部
屋
の
イ
ン
テ
リ
ア

な
ど
家
庭
で
楽
し
め
る
も
の
づ
く
り
体
験
を
ご
用

意
し
て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

例
：�

バ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
ゴ
ム
鉄
砲
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
、�

竹
と
ん
ぼ
、
キ
ャ
ン
ド
ル
、
万
華
鏡
、
マ
イ

箸
作
り
、
手
芸
か
ご
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
な
ど

講
座・募
集

新
版
坂
出
市
史
を
読
む
会

坂
出
市
史
編
さ
ん
所
（
☎
44
・
４
０
４
４
）

9
月
５
日（
土
）・
10
月
３
日（
土
）午
前
10
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

坂
出
の
歴
史
を
一
緒
に
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

令
和
３
年
度 

准
看
護
学
生
募
集

坂
出
市
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院（
☎
45
・
４
０
８
０
）

（
試
験
日
）10
月
８
日（
木
）午
前
９
時
〜

20
人

10
月
６
日（
火
）必
着

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
第
２
回
）

市
消
防
本
部 

予
防
課
（
☎
46
・
０
１
１
９
）

（
試
験
日
）11
月
22
日（
日
）乙
種
第
４
類

23
日（
祝
）甲
種
・
丙
種
・
乙
種（
第
４
類
除
く
）

香
川
大
学
創
造
工
学
部（
高
松
市
）

書
面
：
10
月
６
日（
火
）〜
15
日（
木
）

電
子
：
10
月
３
日（
土
）〜
12
日（
月
）に
、

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
へ

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所�

（
☎
45
・
６
８
２
０
、
43
・
５
２
１
３
）

①
家
庭
菜
園（
冬
野
菜
基
礎
編
）②
ハ
ー
ブ
の
育
て
方
と
利
用
方
法

9
月
27
日（
日
）�①
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分��

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
②
各
12
人（
申
込
先
着
順
）

①
５
０
０
円
②
１
，０
０
０
円

8
月
30
日（
日
）か
ら
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
込
受
付

第
41
回
体
力
づ
く
り
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

市
生
涯
学
習
課
（
☎
44
・
５
０
２
５
）

9
月
20
日（
日
）午
前
８
時
〜

総
社
グ
ラ
ウ
ン
ド

坂
出
市
在
住
、１
チ
ー
ム
15
人
以
内（
監
督
含
む
）

30
歳
以
上
の
部
、
40
歳
以
上
の
部
、
50
歳
以
上
の
部

無
料

9
月
14
日（
月
）必
着

五
色
台
自
然
楽
校

〜
秋
の
実
り
を
い
た
だ
こ
う
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

10
月
４
日（
日
）午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
前
集
合

自
然
観
察
、
森
づ
く
り
、
木
の
実
で
デ
ザ
ー
ト
作
り

7
グ
ル
ー
プ

無
料

10
月
１
日（
木
）申
込
締
切

イ
ベ
ン
ト

国
勢
調
査
２
０
２
０

国
勢
調
査
坂
出
市
実
施
本
部
（
☎
85
・
７
１
０
０
）

市
政
策
課
（
☎
44
・
５
０
０
１
）�

今
回
の
国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
の
た
め
、
調
査
員
は
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に

説
明
を
行
い
、
調
査
書
類
を
郵
便
受
け
な
ど
に
投

函
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
の

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

9
月
19
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

一
般
相
談
、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談

30
分
無
料（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

無
料
調
停
相
談
会

丸
亀
調
停
協
会
（
☎
28
・
５
９
８
５
）

9
月
10
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

交
通
事
故
・
損
害
賠
償
・
土
地
建
物
・
家
庭
問

題
・
遺
産
相
続
等
の
相
談

当
日
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
法
の
日
」
三
士
業
合
同
無
料
相
談
会

香
川
県
土
地
家
屋
調
査
士
会�

（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
１
８
３
６
）

10
月
３
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

相
続
等
の
不
動
産
登
記
・
商
業
登
記
・
成
年
後

見
、
土
地
建
物
の
調
査
・
測
量
・
分
筆
等
の
登

記
お
よ
び
境
界
問
題
、
そ
の
他
法
律
相
談

無
料（
予
約
不
要
）

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

香
川
県
弁
護
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

9
月
10
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

面
接
相
談（
要
予
約
）ま
た
は
電
話
相
談

相
談
電
話
番
号
は
☎
０
８
７
・
８
０
２
・
５
２
２
８

（
相
談
日
の
み
開
設
）

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
高
額
な
請
求
が
！

香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
７
・
８
３
３
・
０
９
９
９
）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
☎
１
８
８（
局
番
な
し
））

　
「
子
ど
も
が
、
無
断
で
親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
課
金
し
、
高
額

な
請
求
が
届
い
た
」「
無
料
だ
と
思
っ
て
い
た
ゲ
ー

ム
の
ア
イ
テ
ム
が
、
実
際
に
は
有
料
だ
っ
た
」
な

ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
大
人
は
、
ゲ
ー
ム
の
課
金
の
仕
組
み
や

支
払
い
方
法
な
ど
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
親
子
で
ゲ
ー
ム
の
利
用
ル
ー
ル
を
よ
く

話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
以
前
、
端
末
に
入
力
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

情
報
が
、
登
録
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
登
録
や
設
定
の
状
況
な
ど
を
確
認

し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
の
暗

証
番
号
な
ど
の
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
時
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
香
川
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談・そ
の
他

第
63
回
坂
出
市
王
座
決
定
卓
球
大
会

坂
出
市
卓
球
連
盟
事
務
局
（
☎
０
９
０
・
４
３
３
９
・
４
４
０
３
）

10
月
４
日（
日
）午
前
９
時
〜

市
立
体
育
館

県
内
在
住
の
か
た
の
み

�【
一
般
・
高
校
生
】
シ
ン
グ
ル
ス
８
０
０
円�

�

【
中
学
生
】
シ
ン
グ
ル
ス
６
０
０
円

9
月
17
日（
木
）必
着

無
観
客
試
合
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

第
１
１
１
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
九
月
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

9
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※
出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

マ
ー
ム
と
ジ
プ
シ
ー
演
劇
公
演

四
国
学
院
大
学
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・
ア
ー
ツ
研
究
所

（
☎
62
・
２
３
２
４
）

9
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

同
大
学
ノ
ト
ス
ス
タ
ジ
オ（
善
通
寺
市
）

み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局
（
☎
85
・
５
３
５
４
）

①
９
月
13
日（
日
）②
24
日（
木
）

午
前
９
時
〜
正
午（
受
付
８
時
50
分
）

府
中
ダ
ム
駐
車
場
集
合

日
本
有
数
の
カ
ヌ
ー
競
技
場
・
府
中
湖
を
歩
く

（
さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
⑩
）

１
０
０
円（
保
険
料
・
会
員
無
料
）

①
９
月
10
日（
木
）②
18
日（
金
）

※
今
回
か
ら
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
の
漏
水
に
つ
い
て
の

�

お
問
い
合
わ
せ

・
納
期
限
は
、
9
月
30
日
（
水
）
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

固
定
資
産
税
※�

3
期

国
民
健
康
保
険
税
※�

3
期

介
護
保
険
料�

3
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

3
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

香
川
県
広
域
水
道
企
業
団 

中
讃
ブ
ロ
ッ
ク

統
括
セ
ン
タ
ー 

坂
出
支
所（
☎
46
・
４
３
０
０
）

道
路
上
お
よ
び
道
路
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

お
知
り
合
い
の
水
道
業
者
ま
た
は

坂
出
市
上
下
水
道
工
事
業
協
同
組
合

�

（
☎
45
・
４
６
３
３
）

メ
ー
タ
ー
か
ら
家
庭
内
の
各
蛇
口
等
ま
で
の

間
で
漏
水
し
て
い
る
場
合

健康で長くいきいきと暮らすために、毎日の生活の中で
『運動』『食事』『禁煙』を考えてみませんか。

1に運動　プラス10分で健康寿命を延ばしましょう
普段から元気に体を動かすことで、糖尿病・心臓病・
脳卒中・がん・ロコモティブシンドローム・うつ・認
知症になるリスクを下げることができます。

2に食事　毎日野菜をプラス1皿
大人が一日に必要な野菜の摂取量は350gといわれて
います。意識しておいしく野菜をとることで、バラン
スのよい食生活につながります。

しっかり禁煙　タバコの煙はマイナス
望まない受動喫煙の防止を図るため、2020年4月から
屋内全面禁煙となっています。この機会に禁煙を始め
ませんか。

マイチャレかがわ！　に挑戦★
毎日の生活に取り入れた「運動」「食事」などで、ポイ
ントを貯めて、ステキなごほうびをGetしよう！
� 市けんこう課（☎44・5006）問

毎年全国で約2万人余りのかたが自ら命を絶っており、
坂出市では平成30年に11人のかたが亡くなっています。
いま、新型コロナウイルス感染症拡大において、不安や
悩みを抱えていることもあると思います。まずは身近に
いる大切な人の悩みに気づくことが大切です。気づいた
ら、声をかけ、支え合うことが自殺予防につながります。
自殺予防週間にあわせて全国一斉の『暮らしとこころ
の相談会』が実施されます。市けんこう課でも、毎月臨
床心理士による個別相談『こころの健康相談』を実施し

ています（要予約・相談料無料）。
1人で抱え込まないでご相談ください。家
族や知人からのご相談も受け付けています。
� 市けんこう課（☎44・5006）問

『1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　
� 〜健康寿命の延伸〜』

9月は「健康増進普及月間」

15 14広報 さかいで2020. 9

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



挑戦！おもてなし英会話挑戦！おもてなし英会話

岩黒中学校バドミントン
部の部員は、3年生の私一
人です。毎日、限られた時
間の中で、一つ一つの練習
を丁寧に取り組んでいま
す。今年度は、自分で課題
を見つけ、直していくこと
を大切にしています。練習
で良かった点と改善点を、

先生方のアドバイスを参考に振り返り、翌日の練習に生かしていま
す。自分のプレーを見つめ直すことで、自分の強みや弱点に気がつ
き、試合でも成長を感じられるようになりました。7月の交流大会
を最後に引退することになりますが、悔いの残らないように全力で
大会に臨みたいです。

岩黒中学校� �
バドミントン部

3年 岩中 楓さん

今月も、先月に続いて市役所新庁舎の話題です。

道案内によく出てくる単語acrossは、「〜の向こう側へ、〜を
渡って」という意味です。locateは、「ロケーション」から想
像されるように「位置づける、場所を特定する、本拠地を置く」
の意味があります。

行政相談
男女共同参画相談

16日㈬
10：00〜15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 15日㈫
10：00〜15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日㈪
9：00〜11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

記帳指導相談
IT相談
経営相談
労務相談
金融相談
法律相談
創業相談
事業承継相談
働き方改革推進相談

16日㈬
13：00〜16：00
10：00〜16：00

　応相談�
13：00〜15：00

　応相談�
14：00〜16：00
10：00〜16：00
10：00〜16：00
12：30～16：30

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。
� （要予約）

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00〜15：00

本庁舎3階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談
（発達障がい含む）

第2 ㈫
9：30〜11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30〜17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
きんかこども園内
まろっ子ひろば内
※9：00〜17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00〜②14：30〜

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館� （☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮
9：30〜12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30〜12：00

成年後見制度専門職相談
（弁護士・司法書士）
※3日前までに要予約

第2 ㈭
13：00〜16：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮*
8：30〜17：15

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※�相談日が変更となる場合あり。
＊�第4㈮ 9：00〜15：00は�  

うたづ安全安心ステーションで�  
出張相談を実施。

交通事故相談（弁護士相談日） 第2・4㈭（要予約）
9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮
9：00〜17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

ヒント：8ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せく
ださい。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　9月9日（水）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
先月号の正解　まろっ子（10人のご応募をいただきました。）

What is  in  th is 
showcase?
このショーケースの中は何で
すか。

It is a collection of gifts 
from Sausalito. It's a sister-
city of Sakaide. It’s located 
just north of San Francisco 
across the Golden Gate 
Bridge.
サウサリート市から贈られた贈り物のコレ
クションです。サウサリートは坂出の姉妹
都市で、サンフランシスコから金門橋を
渡った北側に位置しています。

ハンガリーのホストタウンとして、ハンガリーについて知識を
深めましょう！！

①自転車税　②マスク税　③ポテトチップス税

世界でも珍しいハンガリー特有のユニークな税
制度は何でしょう。

正解…③ポテトチップス税
「ポテトチップス税」は俗称で、正しくは

「国民健康製品税」と言います。国民の

肥満防止のため2011年からこの税制度が

導入されました。対象となるのはポテト

チップスだけでなく、糖分や塩分、炭水化

物やカフェインを多く含み、大量に摂取す

ると健康に害を及ぼす恐れのある食品や

飲料、調味料の一部などです。課税割合

は品目によって異なり、製造業者が納税

義務を負っています。

10月1日〜31日
「がんばろう坂出!!スマホ決済で

最大 ％
戻ってくるキャンペーン」を実施します

い
じ
め
を
生
ま
な
い
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す

か
。
私
は
、
気
づ
き
と
居
心
地
の
よ
い
環
境
を
作
り
出
す
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
、
気
づ
く
と
い
う
こ
と
は
、
自
ら
を
改
め
て

知
り
、
心
が
動
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
小
学
生
の
頃
、
グ
ッ
ド
カ
ー
ド
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
誰
か
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
や
そ
の
人
の
す
ご
い
と
思
っ

た
こ
と
を
カ
ー
ド
に
書
き
、
お
昼
の
放
送
で
紹
介
し
合
い
伝
え
る

と
い
う
活
動
で
し
た
。
私
は
、
こ
の
活
動
を
す
る
ま
で
は
、
人
を

褒
め
る
こ
と
が
苦
手
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
人
の
嫌
な
面
を
見

て
し
ま
い
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
以
降
は
前
よ
り
褒
め
る

こ
と
が
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
学
生

に
な
っ
た
今
、
友
だ
ち
の
良
さ
に
気
づ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
は
学
校
生
活
で
一
度
も
、
い
じ
め
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
環
境
作
り
に
よ
っ
て

人
々
の
良
さ
を
実
感
し
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

そ
れ
に
気
づ
け
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
今
、
中
学
三
年
生

で
す
が
、
高
校
生
に
な
る
と
新
た
な
環
境
で
生
活
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
は
、
新
し
い
環
境
の
中
で
気
づ

き
、
居
心
地
の
よ
い
場
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

居
心
地
の
よ
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と

瀬居中学校
3年 荻野 ひかりさん

レベカさん

8 9PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE2020  September

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、
掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



0歳から 一般向け 一般向け

主任司書　岡西 さん

7月1日～31日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.99

「
大
地
震
発
生
！

そ
の
と
き
子
ど
も
を

迎
え
に
行
け
ま
す
か
？
」

問合先▷�市職員課危機監理室（☎44・5023）

防災ひとくちメモ  今月の放送は 2日・16日・30日（水）pm0：07～、7：07～（FM SUN 76.1Mhz）

開館時間 9：00〜17：00／入館無料

※�3密回避のため平日のご来館を推奨し、各展示室が10人超になった場合� �
には入館制限を実施します。

ライオン㈱オーラルケアマイスター
平野 正徳  さん

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

休 館 日
7日㈪
14日㈪
23日㈬

28日㈪〜10月5日㈪
特別整理期間

歯を失うと
どうなるのでしょう？

健康に深く関わる噛み合わせ
もし歯を失って、そのままにしていると「噛み合わせ」が
悪くなります。すると、食べられるものに制限が出てきて、
健康維持に必要な「栄養バランス」が崩れやすくなります。
このように「噛み合わせ」は人々の健康に深く関わります。

《歯を失わないためのポイントは予防歯科》
歯を失う原因は、30～44歳では「むし歯」、45歳以上で
は「歯周病」が最も多いため※、“毎日のセルフケアと最
低でも半年に1回の歯科医院でのプロケア”でしっかり予防
していきましょう！
※�公益財団法人8020推進財団：永久歯の抜歯原因調査2018年

【歯を失う原因】

と　き 地　区

1日㈫ 府 中

2日㈬ 加 茂

3日㈭ 川 津

4日㈮ 東 部

8日㈫ 松山・王越

9日㈬ 瀬 居

10日㈭ 金山・江尻

11日㈮ 附 属

15日㈫ 島しょ部

16日㈬ 林 田

17日㈭ 府 中

18日㈮ 西 庄

24日㈭ 坂 出

25日㈮ 東 部

「光の橋」
坂出第一高校 2年　細谷 和也さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出高校！

「残さず食べる」食育から、調理加工
して美味しく「食べつくす」食育へ…。
食品廃棄ゼロへ、一生使える台所術。

うおつか流食べつくす！
魚柄 仁之助 著 /  
農村漁村文化協会

スーパーで働く平凡な主婦、真依子
には秘密があった。娘の海外旅行を
きっかけに家族に秘密を伝えること
に…。

こんぱるいろ、彼方
椰月 美智子 著 / 小学館

りんごごろごろ、みかんかーんかん…
カラフルな貼り絵と擬音のリズムが
楽しい手遊びうた絵本。

りんごごろごろ
もぎ あきこ 文・森 あさ子 絵 /  

世界文化社

問合先▷市 政 策 課（☎44・5001） 
市けんこう課（☎44・5006）

ママやパパは職場へ、子どもは保育園や学
校へ。そんないつもの生活シーンで大地震
が起こったら…。共働き家庭の防災対策は
予想以上に準備が必要です。

職場から徒歩で� �
お迎えに行けるよう準備

車や公共交通機関は使えないかもしれ
ません。徒歩での経路や所要時間、危
険箇所を考えておくと必要な準備がよ
り具体的にみえてきます。普段とは違
う人にお迎えを頼む場合はあらかじめ
先生に伝えておきましょう。

家族間の連絡手段を� �
複数決めておく

普段の連絡方法が使えないかもしれま
せん。安否やお迎えの確認方法として
NTT災害用伝言ダイヤル171や携帯電
話会社の災害用伝言板、遠方の親戚・友
人を中継地点にする三角連絡法など複
数の方法を試しておきましょう。

親子の対話で� �
防災力アップ

子どもに対しては「先生の話をよく聞
くこと」「まずは自分の命を守ること」
など日頃から話し合っておきましょう。
一緒に避難訓練や防災キャンプに参加
するのもいいですね。

＊さかいで1
ぼうさい
31おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
山田　愛莉（こども課）

1日㈫ ブッ�クスタート（場所：地域保健センター）13：30～

今月の展示 �「発掘された讃岐国府跡」展（文化振興課）

5日㈯ 子ども映画の会 14：00〜

〃 英語よみきかせ 15：00〜

8日㈫ 本のリサイクル八日市 10：00〜

11日㈮ としょかんカンガルータイム 10：00〜

12日㈯ おはなし会 14：00〜

16日㈬ わらべうたであそぼう 10：30〜

19日㈯ おはなし会 11：00〜

25日㈮ 天体観察会 19：00〜

26日㈯ 紙芝居の会 11：00〜

27日㈰ 読書会bibluv 10：00〜

毎週 ㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00〜

毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00〜

第29回 てんさらばさら絵画展（第3展示室）
坂出中讃の絵画グループ14人による油彩画展
会　期　9月19日㈯〜27日㈰　最終日は16：00まで　　休館日　23日㈬
ふしぎnaたね2020展（第1・第2展示室）
障がいをもった人たちの自由で創造性あふれるアート展
会　期　9月19日㈯〜27日㈰　最終日は16：00まで　　休館日　23日㈬

第15回 墨遊会 水墨展
　9月19日㈯〜27日㈰
　初日は10：00〜
　最終日は15：00まで

貸出
ランキング
（令和2年1月〜6月）

小説

1	まよい道
佐伯 泰英 著

2	検事の信義
柚月 裕子 著

3	夏の騎士
百田 尚樹 著

4	蜜蜂と遠雷
恩田 陸 著

5	ノースライト
横山 秀夫 著

図書館通信

特別整理期間につき休館します
9月28日㈪〜10月5日㈪は蔵書点検のため図書館
がお休みになります。返却期限が過ぎている本はあ
りませんか？遅れている本があればお早めにご返却
ください。ご協力お願いします。
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新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、掲載イベント等の開催を中止・延期する場合があります。



腸管出血性大腸菌感染症に注意！

母子保健行事
場　所：地域保健センター�（☎45・7437）
問合先：市けんこう課� （☎44・5006） 相談・献血 市けんこう課   （☎44・5006）

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

健康教室

休日当番院

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

回生病院  室町（☎46・1011）
13
日（
日
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
20
日（
日
）

国重まこと医院  笠指町（☎46・5501）
三木内科胃腸科医院  宮下町（☎46・3658）
たかはし整形外科医院  笠指町（☎45・6121）

21
日（
祝
）

吉田内科医院  元町（☎44・1020）
なかの循環器内科クリニック  林田町（☎85・9200）
髙尾医院  元町（☎46・5111）

6
日（
日
）

赤沢病院  府中町（☎48・3200）
永井循環器内科医院  川津町（☎44・1177）
永井整形外科医院  川津町（☎45・1177）

22
日（
祝
）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
27
日（
日
）

パ
パ
の
明
日
を
、ま
も
り
た
い
。

前
立
腺
は
男
性
だ
け
に
存
在
す
る
臓
器
で
、
膀
胱
の

す
ぐ
下
、
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う
に
位
置
し
、
通
常
は

ク
ル
ミ
程
度
の
大
き
さ
で
す
。
中
心
部
に
あ
る
内
腺
と
、

辺
縁
部
の
外
腺
か
ら
成
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
は
内
腺
が
大
き
く
な
る
良
性
の
病
気

で
、
腫
大
し
た
内
腺
が
尿
道
を
圧
迫
・
刺
激
し
て
、「
尿

が
出
に
く
い
」、「
ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い
」、「
尿
を
し

た
後
す
っ
き
り
し
な
い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
多
く
は
尿
道
か
ら
離
れ
た
外
腺
に
で

き
る
た
め
、
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て
も
、
症
状
が
出
な

い
た
め
、
気
づ
き
に
く
い
の
で
す
。
さ
ら
に
が
ん
が
大

き
く
な
り
、
尿
道
に
浸
潤
す
る
と
血
尿
や
前
立
腺
肥
大

症
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
が
、
無
症
状
の
ま
ま
骨
に

転
移
し
て
腰
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。前

立
腺
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
血
液
検
査
が

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
で
す
。
こ
れ
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発

見
の
可
能
性
が
高
ま
り
、
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
ま
す
。

ま
た
最
近
の
研
究
結
果
か
ら
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を
受
け
る

こ
と
で
、
前
立
腺
が
ん
に
よ
る
転
移
、
死
亡
の
リ
ス
ク

が
低
く
な
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
は
、
①
住
民
検
診
、
②
人
間
ド
ッ
ク
、 

③
一
般
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に

50
歳
を
過
ぎ
た
か
た
は
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
是
非
前
立
腺
が
ん
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

定
期
的
に
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
、
前
立
腺
が

ん
対
策
の
第
一
歩
と
し
て
大
切
で
す
。

3〜4ヵ月児健康診査	 1日（火）	13：15〜14：45	 令和2年5月生まれ

献血

	 12日（土）	　松山公民館は中止となりました。

1歳6ヵ月児健康診査	17日（木）	13：15〜14：45	 平成31年3月生まれ

2歳児相談	 10日（木）	9：30〜11：00	 平成30年9月生まれ

3歳児健康診査	 24日（木）	13：15〜14：45	 平成29年2月生まれ

離乳食講習	 2日（水）	13：00〜14：30	 生後4〜5ヵ月児とその家族
※場所：かがわ子ども・子育て支援センター 友愛館2階

子育てサークル	 15日（火）	13：30〜15：00	 生後3ヵ月〜1歳児とその家族

パパママ学級（要予約）	13日（日）	10：00〜11：30	 妊婦のかたと家族
	 	13：30〜15：30

きゅうりをピーラーでスライスし、なるべく細くそ
うめんのようにせん切りにする。
卵を薄く焼き、細長く切って 1の上にのせる。
大葉も細く切り、 2の上にのせる。
梅干しの種を除き、細く切り 3の上にのせる。
ごまドレッシングを作
り、上からかける。

1

2

3

4

5

健幸ライフの第一歩は「食事」から！地域の食生活改善推進員さん
から、坂出ならではのヘルシーレシピを教わりました！

きゅうりそうめん

市民ふれあい会館 ☎

3日㈭
9：30〜 75歳以上

あたまとからだの体操 池田 健康運動指導士 B
10：40〜 74歳以下

9日㈬ 10：00〜11：00 子育て世代のためのyoga教室（託児は要予約） 福岡 ヨガ講師 A

10日㈭
9：30〜 75歳以上

音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士 B
10：40〜 74歳以下

16日㈬ 14：00〜15：30 誰でも簡単！パステルアート 田邊 さ や か B

18日㈮
9：30〜 75歳以上

ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士 B
10：40〜 74歳以下

24日㈭
13：30〜 75歳以上

あたまとからだの体操 六車 健康運動指導士 B
14：40〜 74歳以下

30日㈬ 15：00〜16：00 子育て世代のためのyoga教室（託児は要予約） 福岡 ヨガ講師 A

子育て世代のためのyoga教室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、� �
託児も含め10組まで（前日までに市けんこう課に予約）とさせていただきます。

勤労福祉センター ☎

4日㈮
9：30〜 75歳以上

脳とからだの若返り教室〜コグニサイズ〜 リハビリ専門職 B
10：40〜 74歳以下

9日㈬ 14：00〜15：00 男性はつらつ教室 森 健康運動指導士 B

25日㈮
9：30〜 75歳以上

脳とからだの若返り教室〜運動教室〜 リハビリ専門職 B
10：40〜 74歳以下

Bの健康教室について、時間や内容が変更になる可能性があります。� �
ご不明な点は市地域包括支援センターへお問い合わせください。

坂出市立病院２階講堂 （14：00〜15：00） ☎

8日㈫ 骨粗鬆症について 整形外科医員 山田 佳明 C

9日㈬ 糖尿病教室「年長者が元気に健康で過ごすために」 糖尿病内科部長 大工原 裕之 C

23日㈬ ビタミン不足になっていませんか？ 栄養管理科管理栄養士 坂本 葵 C

栄養相談

	 28日（月）	13：30〜16：30	 地域保健センター

こころの健康相談

	 2日（水）	14：00〜17：00	 地域保健センター

こども相談

	 18日（金）	 9：00〜11：00	 地域保健センター

	 	13：30〜15：30

発達や育児に不安のあるかた

ことばの相談

	 10日（木）	13：30〜15：30	 地域保健センター

言葉の遅れや発音が気になるかた

■きゅうり � 小2本
■卵 � 1個
■大葉 � 3枚
■梅干し � 1個

★ごまドレッシングの材料
■すりごま � 大さじ1
■マヨネーズ � 大さじ1
■しょうゆ � 小さじ1
■砂糖 � 小さじ1

大腸菌のなかには、腸の粘膜を破壊したり、溶血性尿
毒症症候群や脳症などを引き起こし、死に至ることが
あります。下痢や腹痛などの症状があれば、自分の判
断で薬を服用せずに、医師の指示に従いましょう。
【感染を防ぐために】
● 食品は75℃以上で1分以上加熱
●生野菜は流水で十分に洗う
●せっけんでよく手を洗う
●まな板・包丁などは熱湯や塩素系漂白剤で消毒
� 問合先　市けんこう課（☎44・5006）

ワンポイント！
他のドレッシングや麺つゆで
自由にアレンジ！

実技 講話

つくりかた

材料（2人分）
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つながる2020夏の
アート展

ゴーヤナーレ
+

夕涼み動物園

坂出ささえまろ
ネットワーク

井戸ばた会議

トンボウオッチング

夏休み
塩の実験講座
「ソルラボ」

国際理解講座

私の地元応援募金贈呈式

　　 大
だい

地
ち

ちゃん
（元町一）
H31.4.2生
食いしん坊で暴れん坊で
甘えん坊な我が家のアイドル

はがきを送ってくれたみなさん、

ありがとうでおじゃる！

ゴーヤの緑のカーテンと
岡山富男さんの夕涼み
動物園がコラボした「夏
のゴーヤナーレ」の除幕
式があり、参加したきん
かこども園の園児はゴー
ヤの収穫や坂出ゆかりの
作家の作品展「つながる
2020夏のアート展」の
見学を行いました。

全長30メートル！

市内12地区の住民組織を対象に、坂出市
健幸アドバイザーの櫃本真聿さんから

「『支える人』と『支えられる人』とに区
別せず、『その人らしく生きることが健康・
幸せ』であり、元気高齢者が活躍できる
地域づくりを住民と行政の共働で実現しよ
う」とのお話をいただきました。

「ソルラボ」では、電気を使わずに、塩を
使ってシャーベットをつくる実験や、氷を
糸で釣る実験を通して楽しく塩の性質を
学びました。

オーガスト ホールドリッチさん 張 明訓（チャン ミョンフン）さん

「わくわく！さかいでっこ探けん隊」の講座が
開かれ、参加した親子は杉の木を使った虫か
ごづくりや王越とんぼランドでの虫取りに挑
戦しました。

アメリカ・韓国出身の講師を招いた国際理解講
座『世界を知りたい！サマースクール』を開催
し、それぞれの社会や文化・考え方について理
解を深めました。

新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、明治安田生
命保険相互会社から「私の地元応援募金」による寄附
をいただきました。

明治安田生命保険相互会社

締切

9
9

投稿写真募集中！
募集内容
・アイドル（1〜2歳頃のお子さま）
・ペット・キャラ弁・自慢の逸品

記入事項
住所／氏名（ペットの名前）／生年月日／
電話番号／コメント（24文字以内）

申込方法（郵送・メール・持参どれでもOK！）
〒762-8601
香川県坂出市室町2-3-5
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp

☎44・5000

9/20（日）11：00頃

楽市楽座　@JR坂出駅前

9/20（日）12：30頃

フラフェスタ2020 in さかいで
＠市民広場

※最新のまろの予定は、 
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

まろに届いた暑中見舞い☆

さっそく捕まえた
バッタをいれてみたよ！
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8月1日現在　（　）内は前月比
人口 50,659人（-36）
男 24,293人（-10）
女 26,366人（-26）

世帯 21,475世帯（-1）
（7月）
出生 24人（0）
死亡 53人（-1）
転入 119人（14）
転出 126人（20）

交通事故 30件（死者1人）
救急 282件
火災 2件
火災に関する放送内容は
45・4949で

防災行政無線の放送内容は
85・6131で

ご確認いただけます。

師走の小晦日、毎年30
人ほどがさとう氏のアト
リエに集まり1日がかり
で餅をつく。もう20年以
上続いているそうだ。さ
とう氏は「恩師や人に恵
まれた」といい「人の集

まる仕事場が大好きだ」とも…。作品は一人で作れる
が、みんながいないと仕事にならない。坂出で子育て
をしながら制作を続けた財産である。�

くわしくは
�  ページ!!4

表紙絵のつぶやき 5

「坂出人工土地」

5
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