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キレイに手洗い
インフルエンザや風邪のきせつも快適生活

 手の上手な洗い方を教えて！

洗い残しをなくしてばいば～い菌。泡ハンドソープなら小さなお子様も
上手に洗えます。

汚れがつきやすく、残りやすい指先、指の間、手首は丁寧に洗いましょう！
（裏面の「上手な手の洗い方」）参照

 手洗いはいつすればいいの？

・外出から帰った後
・動物に触った後
・調理の前後
・生肉、生魚、卵を触った後
・食事の前
・咳・くしゃみをした後
・トイレの後

 どれくらい洗えばいいのかな？

「上手な手の洗い方」のとおりに洗うと、洗い始めてからすすぎまでに30秒以上かかるはず。
洗い終わったら流水でしっかりすすごう。

 他に気をつけることは？

せっかくキレイにした手にバイキンをうつさない！手をふくときは乾いた清潔なハンカチやタオル
を使おう。ハンカチやタオルは毎日とりかえよう。

手の洗いすぎもよくありません。私たちの身体にもともと備わっている「バイ菌バリア」を壊して
しまいます。

ﾗｲｵﾝ㈱のﾍﾙｽｹｱﾏｲｽﾀｰ
がお答えします。

ﾗｲｵﾝｹﾐｶﾙ㈱ｵﾚｵｹﾐｶﾙ事業所
日本で最大規模のﾊﾝﾄﾞｿｰﾌﾟ
生産量を誇る工場が、坂出市
番の州町にあります。

踊って覚える正しい手洗い
幼稚園や保育所で手洗い啓発
活動を実施しています。

手洗い教室で先生もびっくり
先生方にも｢手洗いをﾁｪｯｸ｣を
していただきました。




