
No.1355

2020
（令和2年）



平成31年の3月には基礎部分
の工程を終え、順次2階・3階の
床部分に取り掛かったのち、令和
元年10月には屋上に達しました。
新庁舎屋上には太陽光発電パ
ネルを設置する
など、環境に配
慮した計画に
なっています。

新庁舎
3つの基本方針 市総務課　☎44・5002

市出納局　☎44・5019

令和2年5月業務開始

新庁舎
　移転に向けて建

設中!!

建設中の新庁舎内部を紹介

定点撮影から見る新庁舎

①安全と安心の確保
災害対策拠点として安全と安心を提供する万全の庁舎

②市民サービスの機能の充実
市民が共に集いわかりやすく開かれた庁舎

③経済性と環境への配慮
永く使い続けられる庁舎

坂出市新庁舎の完成まであと2カ月半となりました。ここでは、
工事期間中に撮影した写真を使い、完成してからでは見ることが
できない、建設中の新庁舎内部を紹介するとともに、新庁舎が備
える設備の一部を紹介します。
なお、新庁舎新築工事の進捗状況は坂出市ホームページの坂出
市役所本庁舎建て替えレポート「新庁舎がでっきょるよ！」に掲
載中ですので、ぜひご覧ください。

▼メインエントランスのイメージ

▼令和2年4月まで

■フロア案内

▼令和2年5月以降

現在、4階建てで建設中の新庁舎は
4月中旬に完成し、5月7日（木）から
完成した新庁舎での業務が開始される
予定です。その後、5月中旬から旧庁
舎の解体および外構工事等を開始しま
す。そのため、すべての工事が完了す
るのは11月の予定です。
なお、5月から始まる旧庁舎の解体
工事に伴い、駐車場の出入口が変更に
なりますので、ご注意ください。

現在の市役所本庁舎内1階にある、百
十四銀行坂出市役所出張所は、5月1日
（金）をもって現在地での営業を終了し、
5月7日（木）より百十四銀行坂出支店
内へ移転します。（ATMコーナーは継
続して営業します。）なお、窓口での納
付は市税等に限り引き続き可能です
が、銀行としての業務は行えません。

階数 部署

未
来
へ
つ
な
ぐ「
坂
出
の
拠
点
」に

現
在
の
本
庁
舎
は
、
昭
和
32
年
に
当
時
の
近
代
建
築
の
粋
を

集
め
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
3
階
建
て
で
建
設
さ
れ
、
以
来

60
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
老
朽
化
が
随
所
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
耐
震

診
断
の
結
果
、
大
規
模
地
震
で
倒
壊
す
る
危
険
が
高
い
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
平
成
30
年
7
月
か
ら
本
体
部
分
の
建
設
を
進
め

て
き
た
坂
出
市
新
庁
舎
は
「
安
全
・
安
心
で
市
民
と
環
境
に
や
さ

し
い
庁
舎
」
の
基
本
理
念
の
も
と
設
計
さ
れ
、
現
在
の
本
庁
舎
に

あ
る
全
課
の
ほ
か
、
坂
出
合
同
庁
舎
に
あ
る
危
機
監
理
室
・
か
い

ご
課
（
坂
出
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
が
移
転
し
ま
す
。

年が明けた1月には建物を覆っ
ているメッシュシートが取り払わ
れ、新庁舎の一部が見えてきまし
た。足場が撤去され、外観の全体
像が姿を現すのも、もうすぐです。

内装工事前のため、複雑に
交差する天井配管が見える1
階待合ロビー。市民課をはじ
め、業務に連携のある窓口が
集約して配置されます。

地下に免震装置と
制振ダンパーなどを
採用するほか、自家発
電設備等を4階に配
置し、地震や水害などの災害時にも庁舎機能を
維持し、ただちに対策拠点となる機能を有して
います。

平成30年5月の時点で更地だった
新庁舎建設予定地は、10カ月後の平
成31年3月に地下部分の基礎工事を
完了しました。免震装置が設置され
た令和元年5月以降、新庁舎の躯体
は見る見る高くなり、9月の時点で
現在の本庁舎（3階建て）の高さに
並びました。その後、10月には4階
部分に到達し、現在に至ります。

� H30.5撮影

� R1.9撮影 � H31.2撮影

移転スケジュール

▶�構造� �
鉄筋コンクリート造 � �
4階建て、免震構造
▶�建築面積� �
1759.73平方メートル
▶�延床面積� �
6133.30平方メートル

新庁舎概要

市民課、税務課、出納局、
生活課、けんこう課、こども課1
にぎわい室、総務課、
かいご課、ふくし課2
政策課、危機監理室、
職員課、秘書広報課3

議会事務局4

百十四銀行 坂出市役所出張所
移転のお知らせ

�市民ロビーイメージ
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歳入総額
233億6,610万円

歳出総額
228億9,181万円

H10年度H29年度H30年度H29年度H10年度 H30年度

農林水産業費 　　
　　（2.04％）　
4億6,705万円
商工費（1.45％）　
3億3,081万円

総務費（15.23％）
　34億8,813万円

民生費（25.86％）
　59億1,909万円

教育費（8.86％）
　20億2,901万円

公債費（9.19％）
　21億378万円

諸支出金（12.07％）
　27億6,240万円

議会費（1.08％）　
2億4,743万円

市税（41.64％）
　97億3,074万円

国庫支出金（12.73％）
　29億7,536万円

地方交付税（10.47％）
　24億4,669万円

諸収入（3.05％）
7億1,209万円

衛生費（10.57％）
　24億1,876万円

港湾費（3.43％）
7億8,575万円

災害復旧費
　（0.43％）
9,815万円

地方譲与税（0.71％）
　1億6,496万円
その他（5.48％）
12億7,952万円

土木費（6.08％）13億9,183万円

消防費（3.71％）  8億4,962万円

使用料および手数料（2.16％）
5億464万円

分担金および負担金（1.10％）
　2億5,669万円
財産収入（0.05％）

1,124万円
その他（4.45％）

　10億3,953万円 市債（10.75％）
　25億1,280万円

県支出金（7.41％）
　17億3,184万円

自
主
財
源

依
存
財
源

市
の
家
計
簿

　
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
税
金
等
が
昨
年
度
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
か
、
平

成
30
年
度
決
算
報
告
、
平
成
30
年
度
決
算
よ
り
算
定
し
た
健
全
化
判
断
比
率
、

令
和
元
年
度
上
半
期
業
務
状
況
（
企
業
会
計
）、
職
員
の
給
与
・
定
員
状
況
を
掲

載
い
た
し
ま
す
。

平
成
30
年
度 
決
算
報
告

一
般
会
計

人
口
増
対
策
・
防
災
対
策
に
重
点

市
税
を
主
な
財
源
と
し
て
、
学
校
、
道
路
な
ど
の
建
設
・
整
備
を
は
じ
め
、
福
祉
、
消
防
、
教
育
な
ど
市
の
行
政
運
営

の
基
本
的
な
経
費
を
計
上
し
た
会
計
で
す
。
平
成
30
年
度
決
算
に
つ
い
て
は
、
市
税
は
減
少
し
た
も
の
の
、
市
債
や
地
方

交
付
税
の
増
加
に
よ
り
、
歳
入
は
前
年
度
か
ら
増
加
に
転
じ
て
い
ま
す
。
歳
出
に
つ
い
て
も
、
庁
舎
建
設
事
業
費
や
府
中

湖
競
技
場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
費
の
増
加
に
よ
り
、
前
年
度
か
ら
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

結
果
、
平
成
30
年
度
の
歳
入
は
２
３
３
億
６
，６
１
０
万
円
、
歳
出
は
２
２
８
億
９
，１
８
１
万
円
で
、
差
し
引
き
４
億

７
，４
２
９
万
円
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
中
に
は
翌
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の
財
源
８
，０
１
２
万
円
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
実
質
収
支
は
３
億
９
，４
１
７
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

用
語
解
説

歳
　
入

歳
　
出

自�

主
財
源
　
市
町
村
が
自
ら
の
手
で
徴

収
ま
た
は
収
納
で
き
る
財
源

依�

存
財
源
　
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た

り
割
り
当
て
ら
れ
る
も
の
な
ど

市�

税
　
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
な
ど

使�

用
料
お
よ
び
手
数
料
　
施
設
や
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
で
得
る
お
金

分�

担
金
お
よ
び
負
担
金
　
保
育
所
や
施

設
入
居
者
の
負
担
金
な
ど

そ�

の
他
（
自
主
財
源
）　
寄
附
金
、
繰
入

金
、
繰
越
金

市�

債
　
道
路
や
学
校
な
ど
を
整
備
す
る

た
め
に
借
り
入
れ
た
お
金

国
庫
支
出
金
、
県
支
出
金
、
地
方
交
付

税�

、
地
方
譲
与
税
　
国
や
県
か
ら
交
付

さ
れ
る
お
金

そ�

の
他
（
依
存
財
源
）　
利
子
割
交
付

金
、
地
方
消
費
税
交
付
金
、
ゴ
ル
フ

場
利
用
税
交
付
金
、
自
動
車
取
得
税

交
付
金
、
国
有
提
供
施
設
等
所
在
市

町
村
助
成
交
付
金
、
交
通
安
全
対
策

特
別
交
付
金
、
地
方
特
例
交
付
金
、

配
当
割
交
付
金
、
株
式
等
譲
渡
所
得

割
交
付
金

議
会
費
　
議
会
の
運
営
な
ど

総�
務
費
　
総
務
、
企
画
、
財
務
、
国
際

交
流
な
ど

民�

生
費
　
児
童
福
祉
、
高
齢
者
福
祉
、

障
害
者
福
祉
な
ど

衛�

生
費
　
検
診
、
予
防
接
種
、
環
境
保

全
、
墓
地
整
備
な
ど

農
林
水
産
業
費
　
農
業
、水
産
業
の
振
興

商�

工
費
　
商
工
業
、
観
光
振
興
、
消
費

者
や
労
働
者
の
対
策
な
ど

土�

木
費
　
道
路
や
公
園
、
住
宅
の
整
備

な
ど

港�

湾
費
　
港
湾
や
漁
港
施
設
な
ど
の
建

設
、
維
持
管
理

消�

防
費
　
消
火
、
救
急
活
動
、
防
災
対

策
な
ど

教�

育
費
　
学
校
、
公
民
館
、
図
書
館
等
、

教
育
施
設
の
維
持
、
整
備
な
ど

災
害
復
旧
費
　
災
害
復
旧
に
要
す
る
経
費

公�

債
費
　
施
設
整
備
な
ど
の
借
入
金
の

返
済

諸�

支
出
金
　
過
年
度
支
出
、
特
別
会
計

繰
出
金
な
ど

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
今
後
と

も
行
財
政
改
革
を
積
極
的
に
推
進
し
、

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
「
最
小
の
経

費
で
最
大
の
効
果
」
が
あ
げ
ら
れ
る

よ
う
効
率
的
な
市
政
運
営
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

平成30年度中に
市民1人あたりに使われた金額

（人口53,059人（平成31年4月1日現在）で算出）

費目ごとに見てみると…

○�内の矢印は平成29年度決算と比較した増減
を表しています。

（　）内の数字は平成29年度決算。

総務費
65,740円
（60,842円）

民生費
111,557円
（115,568円）

衛生費
45,586円
（45,108円）

土木費
26,232円
（23,422円）

教育費
38,241円
（37,680円）

公債費
39,650円
（41,143円）

その他 （諸支出金、消防費、商工費など）
104,435円
（101,163円）

431,441円
（424,926円）
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市
の
家
計
簿

市
の
家
計
簿

特
別
会
計

健全化
判断比率 　本市の健全化判断比率は、すべて基準を下回りました。

資金不足
比率

　本市の資金不足比率は、全特別会計において、
基準を下回りました。

企
業
会
計

特
定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定
の
事
業
を
行
う

場
合
な
ど
、
他
の
会
計
と
区
分
し
て
経
理
す
る

必
要
が
あ
る
場
合
に
、
法
律
や
条
例
に
基
づ
い

て
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。
平
成
30
年
度
の

９
の
特
別
会
計
の
決
算
状
況
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

民
間
の
会
社
の
よ
う
に
、
そ
の
事
業
の
収
入
で
支
出
を

ま
か
な
う
独
立
採
算
事
業
で
本
市
で
は
市
立
病
院
事
業
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
水
道
事
業
に
つ
い
て
は
、
平
成
30
年

度
よ
り
、
香
川
県
広
域
水
道
企
業
団
に
移
管
し
た
こ
と
に

伴
い
、
事
業
を
廃
止
し
ま
し
た
。

会　計　名 歳　　入 歳　　出

国民健康保険 65億3,837万円 65億1,568万円

与島診療所　 661万円 661万円

港湾整備事業 1億1,145万円 1,107万円

王越診療所 1,085万円 1,085万円

下水道事業 16億4,264万円 16億42万円

坂出駅北口地下駐車場事業 1億26万円 1億26万円

介護保険 58億9,099万円 57億4,373万円

介護保険介護予防支援 5,353万円 5,353万円

後期高齢者医療 9億1,514万円 9億1,339万円

貸借対照表� （平成31年3月31日）

資産の部 負債・資本の部

固 定 資 産 70億449万円 固 定 負 債 62億8,086万円

流 動 資 産 43億9,246万円 流 動 負 債 9億9,466万円

繰 延 収 益 9億4,425万円

資 本 金 20億1,125万円

資本剰余金 859万円

利益剰余金 11億4,911万円

評価差額等 823万円

合 計 113億9,695万円 合 計 113億9,695万円

損益計算書� （平成30年4月1日〜平成31年3月31日）

費用の部 収益の部

医 業 費 用 53億7,291万円 医 業 収 益 52億7,106万円

医業外費用 2億4,911万円 医業外収益 3億9,693万円

特 別 損 失 340万円 特 別 利 益 1,958万円

当年度純利益 6,215万円

合 計 56億8,757万円 合 計 56億8,757万円

延べ患者数　入院　54,147人　外来　151,766人

貸借対照表� （令和元年9月30日）

資産の部 負債・資本の部

固 定 資 産 63億4,027万円 固 定 負 債 62億6,991万円

流 動 資 産 45億9,940万円 流 動 負 債 6億1,732万円

繰 延 収 益 8億7,815万円

資 本 金 20億1,125万円

資本剰余金 859万円

利益剰余金 11億5,023万円

評価差額等 422万円

合 計 109億3,967万円 合 計 109億3,967万円

損益計算書� （平成31年4月1日〜令和元年9月30日）

費用の部 収益の部

医 業 費 用 26億3,884万円 医 業 収 益 26億5,506万円

医業外費用 1億3,691万円 医業外収益 7,246万円

特 別 損 失 607万円 特 別 利 益 5,542万円

当年度純利益 112万円

合 計 27億8,294万円 合 計 27億8,294万円

※�一般会計および特別会計の令和元年度予算執行状況について
は、市ホームページ上で公表しています。

市立病院事業
平成30年度では、地域の中

核病院として第二種感染症指
定医療機関の指定を受けまし
た。また、医療機能および療
養環境の向上を図るため、医
療機器などの更新・購入を行
うとともに、会計窓口に自動
精算機ならびにクレジット支
払いを導入してサービスの向
上を図りました。
平成30年度の業務実績は、

入院患者54,147人、外来患者
151,766人で、入院患者は前年
度に比べて344人減、外来患者
は1,213人増となりました。
また、事業収支の状況は、医

業 収 益 が 52億 7,106万 円
（1.6％増）、医業費用が53億
7,291万円（4.2％増）で、こ
れに医業外収支などを加える
と、6,215万円の純利益が生じ
ました。

令和元年度上半期業務状況（企業会計）
平成26年度より新地方公営企業会計基準を適用しています。

市立病院事業

Ｑ

Ｑ

坂出市の財政状況は？
　　〜平成30年度決算により算定した健全化判断比率等について〜
平成19年6月に「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が制定されました。
この法律は、健全化判断比率等の財政指標を設け、その比率に応じて早期（経営）健全化基準（イエ
ローカード）と財政再生基準（レッドカード）が定められています。
平成20年度（平成19年度決算）から健全化判断比率等を公表し、平成21年度（平成20年度決算）からは、
健全化判断比率等のうちいずれかが基準以上の場合は、財政健全化計画等の策定が義務付けられています。
本市の健全化判断比率と資金不足比率は、下表のとおり全て基準を下回り、本市の財政状況が「健全
段階」であることを示す結果となりました。
今後とも、行財政改革実施計画を着実に実行し、効率的な財政運営を行ってまいります。

坂出市の預貯金と借入金はどのくらい？
　　� ～基金と市債～
坂出市の預貯金にあたる基金残高は、平成30
年度末現在、57億4,714万円となっています。
一方、借入金にあたる市債残高は、平成30年
度末現在、361億1,499万円（一般会計223億
9,311万円、特別会計78億45万円、企業会計59
億2,143万円）です。

� （単位　％）

健全化
判断比率

平成30年度
決算

早期健全化
基準

財政再生
基準 用　　語　　の　　説　　明

実質赤字比率 −
（▲2.89） 12.89 20.00 一般会計等の実質的な赤字額の標準的な収入に対する割合

（財政運営の深刻度を示す）

連結実質
赤字比率

−
（▲32.64） 17.89 30.00 全会計の実質的な赤字額の標準的な収入に対する割合

（地方公共団体全体としての運営の深刻度を示す）

実質公債費比率 11.0 25.0 35.0 一般会計等の実質的な借入金の返済額の標準的な収入
に対する割合（資金繰りの危険度を示す）

将来負担比率 78.2 350.0 一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の残高の標準
的な収入に対する割合（将来負担の程度を示す）

� （単位　％）

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

市立病院事業 −（▲71.6）

20.0下水道事業 −

坂出港港湾整備事業 −（▲505.9）

※�比率が算定されない場合は「−」で表示し、参考に黒字（資金剰余）の比率を「▲」
で表示しています。

各公営企業の資金不足額
の事業規模に対する割合
で経営状況の深刻度
を示します。

資金不足比率とは

市民1人あたり	 預貯金	 10万8,316円
	 借入金	 68万657円
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市職員の給与と定員状況
本市の職員数については、第二次定員適

正化計画終了後の平成27年度以降は、同計
画での目標職員数500人を基本とし、財政
状況・類似団体との比較・行政需要の見通
しや事務事業のあり方、民間委託の状況等
を踏まえるとともに、年齢構成の平準化と
人事の新陳代謝、また、再任用職員の任用
状況も考慮し、長期的な視点に立った定員
管理を行っています。普通会計等では、平
成3年4月時点で839人であった職員数を、
平成31年4月現在で488人（再任用職員を
除く。）まで削減し、この間の人件費の累
計額では約238億円を削減しました。
また、給与等についても、平成19年4月

に給与水準の引き下げや査定昇給制度の導
入、平成21年度は特殊勤務手当の見直しを
行いました。さらに、平成25年4月より退
職手当の支給水準を段階的に引き下げ、同
年10月から平成26年3月までの間市長・副
市長・教育長および職員（医療職を除く。）
について臨時特例による給与減額を行いま
した。また、平成27年4月からは、給与制
度の総合的見直しとして、給料表の水準を
最大4％程度、平均で2％の引き下げを行い
ました。さらに平成30年4月より退職手当
の支給水準の引き下げを行いました。
今後も、市民のみなさまに良好な行政

サービスを提供するため、必要な人材確保
を図りながら、適正な定員管理を行うとと
もに適切な給与水準の維持により、総人件
費の抑制に努めてまいります。

【普通会計における人件費決算と職員数の推移】

※定員適正化計画における普通会計職員数には、介護保険および後期高齢者医療関係職員数を含みます。

職員数に関すること

職員の給与に関すること

部門別職員数の状況と主な増減理由
� （各年4月1日現在）

区　　分 職  員  数 対前年
増減数
� （人）

主　な　増　減　理　由
部　　門 平成30年

� （人）
平成31年
� （人）

一  
般  

行  

政  

部  

門

議会 6 6
総務 71（1） 71（2）
税務 25 25
民生 107（5） 110（6） 3 体制強化のための増
衛生 61（5） 55（4） ▲6 欠員不補充
農水 20 21 1 体制強化のための増
商工 8 8
土木 43（1） 41 ▲2 欠員不補充
小計 341（12） 337（12） ▲4

部
　
　
門

特
別
行
政

教育 78（9） 69（2） ▲9 欠員不補充
消防 76 74 ▲2 欠員不補充
小計 154（9） 143（2）▲11

会 

計 

部 

門

公
営
企
業
等

病院 256（3） 266（2） 10 体制強化のための増
水道 29 28 ▲1 業務体制見直しによる減
下水道 4 4
その他 28 28
小計 317（3） 326（2） 9

合　　計 812（24） 806（16） ▲6
〔927〕 〔927〕 〔0〕

（注）	１．�職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、� 	
派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。

	 ２．〔　〕内は、条例定数の合計です。
	 ３．（　）内は、再任用職員で内数です。

一般行政職の級別職員数の状況
� （平成31年4月1日現在）

区分 標準的な
職務内容

職員数
� （人）

構成比
� （%）

1級 主　事
技　師 54 20.0

2級 主　事
技　師 48 17.8

3級
係　長
主　査
主　事
技　師

43 15.9

4級
副主幹
係　長
主　査

34 12.6

5級 課長補佐
副主幹 45 16.7

6級
課　長
主　幹
課長補佐

26 9.6

7級 課　長 12 4.4

8級 部　長 8 3.0

※坂出市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
※ 再任用職員を除きます。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成31年4月1日現在）

区　　分 10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満

一般行政職
大学卒 286,100円 338,900円 376,000円 392,700円

高校卒 −　円 −　円 −　円 371,600円

※該当職員が3人以下の場合は、−で表示しています。

職員手当の状況（平成31年4月1日現在）

区　　分
坂　出　市 国

期　末 勤　勉 期　末 勤　勉

期末手当
勤勉手当

6月期 1.30月分
（0.725月分）

0.925月分
（0.45月分）

本市と同じ12月期 1.30月分
（0.725月分）

0.925月分
（0.45月分）

計 2.60月分
（1.45月分）

1.85月分
（0.90月分）

退職手当

支給率 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

本市と同じ
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2〜20％加算）

定年前早期退職特例措置
(2〜45％加算)

調整額 職務の級等に応じて
調整額の制度有 本市と同じ

退職時特別昇給 無
※�職員手当は、上記手当のほか、特殊勤務手当・時間外勤務手当等があります。� 	
期末手当・勤勉手当の（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

職員の初任給の状況（平成31年4月1日現在）

区　　分 坂出市 国

一般行政職
大学卒 187,200円 180,700円

高校卒 153,000円 148,600円

特別職の報酬等の状況（平成31年4月1日現在）
区　分 給料月額等

給
　
料

市　長 885,000円

副市長 679,000円

教育長 610,000円

報
　
酬

議　長 554,000円

副議長 483,000円

議　員 433,000円

期
末
手
当

市　長

6月期
12月期
計

1.675月分
1.675月分
3.35月分

副市長

議　長

副議長

議　員

人件費の状況（平成30年度普通会計決算より）

住民基本台帳人口
（31年1月1日）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）�

29年度の
人件費率

53,249人 228億9,409万円 3億9,417万4千円 49億5,513万3千円 21.6% 20.9%
※人件費には、特別職に支給される給料・報酬を含みます。

職員給与費の状況（平成30年度普通会計決算より）

職員数
（A）※1

給　　与　　費 １人当たり
給与費（Ｂ/Ａ）給　　料 職員手当 ※2 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

495人 18億4,823万7千円 4億5,872万3千円 7億3,462万8千円 30億4,158万8千円 614万5千円
※1　職員数は、平成30年4月1日現在の人数です。
※2　職員手当には退職手当を含みません。

職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（平成31年4月1日現在）
区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 307,522円 390,302円 40.1歳

技能労務職人 317,834円 368,021円 50.7歳
※再任用職員を含みます。

70

65

60

55

50

45

40

35

30

850
（億円） （人）

800

750

700

650

600

550

500

（年度）
450

普通会計等職員数
人件費計
退職手当を除いた人件費計
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受付時間　9：00〜15：00
会　場 月　日 対　象　地　区

坂出合同庁舎
4階大会議室

2月25日（火） 京町・室町・旭町・横津町・久米町・昭和町・入船町
2月26日（水） 大池町・小山町・谷町・福江町・江尻町

2月27日（木） 坂出町・御供所町・宮下町・常盤町・八幡町・新浜町・富士見町・青葉町・池園町・花町・
沙弥島・番の州町・番の州緑町・番の州公園・川崎町・西大浜北・西大浜南

2月28日（金） 中央町・築港町・白金町・寿町・本町・元町・文京町・駒止町・笠指町・沖の浜

受付時間　9：30〜15：00
地区 会　場 月　日 対　象　地　区
西庄 西庄公民館 2月18日（火） 西庄町
王越 王越出張所 2月19日（水） 王越町

加茂 加茂出張所
2月20日（木）

加茂町
2月21日（金）

府中 府中出張所
3月 2日（月） 前谷・新宮・綾坂・石井・濃峰・小原・榿・迯田・さつきヶ丘・赤尾
3月 3日（火） 額・横山・城山・本村・弘法寺・西福寺・桜ヶ丘・本坊

与島
竹浦公民館 3月 4日（水） 瀬居町　9：30～11：30
与島公民館 3月 4日（水） 与島町　13：00～15：00

林田 林田出張所
3月 5日（木） 片山・北庄司・西梶・中川原・上林田・総社・東梶・林田団地
3月 6日（金） 浜中・浜西・港・須賀・新開・北須賀・大洲・立石

松山 松山出張所
3月10日（火） 大屋冨町・青海町
3月11日（水） 高屋町・神谷町

川津 川津出張所
3月12日（木） 井手ノ上・鋳物師屋・折居・峠・北峰・円造寺・東山・春日・昭和・六反地・山田
3月13日（金） 蓮尺・小山団地・下川津・あけぼの・西又・元結木・西原・上西原・中塚・弘光・中原・下樋

※�上記の相談日に来られない場合は、受付期限内に市税務課市民税係で受け付けます。申告漏れにならないよう、� �
くれぐれもご注意ください。混み合う場合がありますので、ご了承ください。

令和元年分　税の申告相談受付がはじまります

平成31年1月1日から令和元年12月31日の1年間の所得等を申告するもので、令和2年度市県民税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定基礎となる非常に重要なものです。

マイナンバーカード

令和2年1月1日現在、坂出市に住所があるかた。ただし、次のかたは市への申告の義務はありません。
①税務署へ所得税確定申告書を提出するかた②給与収入のみで年末調整されているかた③公的年金収入のみのかた
※�申告の必要がないかたでも、控除を追加する場合には申告が必要になります。また、所得がなかったかたでも、所
得課税証明書の発行や、国民健康保険税の軽減判定などに影響がありますので、所得がなかった旨の申告をお願
いします。

※�特定上場株式等の配当所得や上場株式等の譲渡所得等（源泉徴収ありの特定口座を選択した場合）について、所
得税と住民税で異なる課税方式を選択する場合は、当該年度の納税通知書が送達される日までに、確定申告とは
別に市への申告をしていただく必要があります。

●本人確認書類（マイナンバー制度導入により必要となりました。）
○�マイナンバーカードをお持ちのかたは� �
マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

○�マイナンバーカードをお持ちでないかたは� �
番号確認書類と身元確認書類それぞれ1点ずつ計2点が必要になります。

●印鑑（認印可）
●所得の計算に必要な書類
①給与・年金所得者は源泉徴収票（なければ給与明細書、事業主の支払明細など）
②その他の所得者は収入金額と必要経費のわかる帳簿書類、領収書など
③農業所得者は収支金額のわかる書類（JAの集計表、収支内訳書など）経費の計算に必要な書類など

●生命保険料、個人年金保険料、地震保険料などの支払額証明書
●国民健康保険税、国民年金保険料などの領収書（令和元年（平成31年）中に支払ったもの）
●障がい者控除を受ける場合は、身体障がい者手帳など
●医療費控除の明細書（平成29年分の申告から領収書の提出が不要となりました）
※医療費の領収書は5年間保存する必要があります（提示または提出を求められる場合があります）

●国税電子申告の利用者識別番号がわかる書類（番号を取得されたかたで、市で確定申告をする場合のみ）
国税電子申告の利用者識別番号をお持ちのかたは、番号がわかる書類を持参してください。
利用者識別番号の取得について詳しくは、e-taxホームページ（https：//www.e-tax.nta.go.jp/）をご覧ください。

20万円以下でも市への申告は必要です。所得税では、所得が発生した時点で源泉徴収を行っているなどの理
由から20万円以下の所得の場合には確定申告は不要とされています。しかし市県民税に源泉徴収制度はありま
せんので、他の所得と合算して税額を計算することになります。したがって、給与や年金以外の所得がある場
合には、所得の多寡にかかわらず市へ申告していただく必要があります。

給与や年金以外の所得が20万円以下のときでも、市へ申告をしなければならないのですか?

受付期間

申告が必要なかた

申告相談日程

申告に必要なもの

2月17日（月）〜3月16日（月） �市税務課　☎44・5004

●通知カード
●住民票の写しまたは住民票記載事項証明書

（マイナンバーの記載があるものに限る）� など

番 号 確 認 書 類 　※いずれか1つ

令和元年分の確定申告・納期限
【所得税および復興特別所得税・贈与税】
　　　3月16日（月）まで
【個人事業者の消費税および地方消費税】
　　　3月31日（火）まで

【決算書類からは消費税の確定申告書の作成ができません！】
○�令和元年10月1日から、消費税の軽減税率制度が実施されました。
○�売上げや仕入れに軽減税率（8％）対象品目がある場合、消費税確定申告書を作成するためには、「区分経理」
を行う必要があります。
○�課税期間内の課税取引を税率ごとに区分できるよう、国税庁ホームページに掲載している「課税取引金額計
算表」等の様式を用いて整理しておくと便利です。
※�消費税の申告で仕入税額控除の適用を受けるためには、原則として「区分経理」（旧税率8％・軽減税率
8％・標準税率10％を区分して記帳）した帳簿の保存が必要です。

【軽減コールセンターをご利用ください！】
○�消費税の軽減税率制度に関する一般的なご質問やご相談については、� �
軽減コールセンター（消費税軽減税率電話相談センター）で受け付けています。� �
【電話番号】フリーダイヤル（無料）0120-205-553　【受付時間】9：00〜17：00（土日祝除く。）
※�ご利用の電話機によっては、上記フリーダイヤルにつながらない場合があります。 その場合は、所轄の税務
署にお電話いただき、自動音声案内に沿って「3」を選択してください（通話料がかかります。）。� �
なお、8：30〜9：00の時間帯および軽減コールセンターの回線が満線の場合は、各国税局の電話相談セン
ターでご質問やご相談をお受けします。

申告と納税は期限内に！

消費税の軽減税率制度が実施されました！

●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障がい者手帳
●在留カード� など

身 元 確 認 書 類 　※いずれか1つ

納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】
所得税および復興特別所得税	 4月21日（火）
個人事業者の消費税および地方消費税	 4月23日（木）
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讃岐国府跡第37次調査地 開法寺跡
現地説明会を開催します
日　時　�2月9日（日）※小雨決行� �

説明は10：30〜と13：30〜の2回行う予定
場　所　府中町（讃岐国府跡調査地・開法寺跡調査地）
参加費　無料
駐車場　�府中小学校グラウンド� �

（JR讃岐府中駅から西に約650m）

※�同日には、讃岐国府まつ
り実行委員会による「讃
岐国府まつり」が開催予
定。（スタンプラリー・うど
ん販売等）

市文化振興課　☎044・5036

〜府中・醍醐大型古墳群巡り〜
プラスこんにゃく作り体験
「府中ほっとなび」によるガイドで県下有数の大型古墳巡り。
昼食は郷土料理弁当をご堪能ください。
日時　3月1日（日）8：50集合　※荒天時中止
場所　府中小学校運動場集合
定員　20人（先着順）
料金　1,500円（昼食付）
対象　�小学生以上� �

※�小学生の参加は保
護者の同伴が必要

時間／�距離� �
約5時間／約4km

市観光案内所　☎45・1122

ポイント還元でお得にお買い物
キャッシュレス使い方講座
キャッシュレス決算に馴染みがないかたにも、分かりやすく活
用法をご説明します。
日　時　2月14日（金）15：00〜16：00
場　所　�坂出合同庁舎4階　大会議室� �

（坂出市京町二丁目6-27）
参加費　無料
申　込　�お電話にて2月12日（水）までに市産業課� �

（☎44・5012）へ� �
お申し込みください。

市産業課　☎44・5012

男女共同参画シンポジウム
「スポーツで学ぶ人の絆」

スポーツにおける女性の地位向上は、社会全体の女性活躍
につながります。女性の健康づくりやスポーツを通じた人と人
とのつながりについて、一緒に考えてみませんか。
日時　2月22日（土）15：00〜16：30
場所　市民ふれあい会館
内容　�第1部　基調講演（講師　山神　眞一　氏）� �

「改めて考えるスポーツの魅力」� �
第2部　パネルディスカッション

定員　120人（先着順）※当日受付可
申込　�2月19日（水）までに郵送・FAX・メール・持参のいずれか

にて市人権課へ
※要約筆記・無料託児所（要事前申込）あり。
※来場者には記念品プレゼントあり。

市人権課　☎44・5008、　44・3604
　 jinken@city.sakaide.lg.jp

要申込

要申込

ご
相
談
く
だ
さ
い　
人
権
擁
護
委
員

１
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
よ
り
次
の
か
た

が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
で

は
、
９
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
問
題
で
お
悩

み
の
か
た
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
任
さ
れ
た
委
員（
敬
称
略
）

谷
原　
範
保　
　
（
高
屋
町
）

再
任
さ
れ
た
委
員（
敬
称
略
）

井
上　
賀
博　
　
（
加
茂
町
）

木
下　
惠
子　
　
（
王
越
町
）

野
村　
亮
子　
　
（
林
田
町
）

在
任
中
の
委
員（
敬
称
略
）

神
成　
章　
　
　
（
京
町
一
）

谷
口　
正
行　
　
（
府
中
町
）

三
野　
郁
子　
　
（
八
幡
町
三
）

中
山　
香
代
子　
（
富
士
見
町
二
）

中
村　
修
二　
　
（
西
庄
町
）

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

資
源
有
価
物 

入
札
指
名
業
者
の
募
集

参
加
資
格

・
市
内
の
業
者
で
あ
る
こ
と

・�

市
内
で
リ
サ
イ
ク
ル
物
品
の
取
引
業
の
活
動

実
績
が
２
年
以
上
あ
る
こ
と

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

募
集
期
間

・
２
月
３
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

■
詳
し
く
は
、
市
生
活
課（
☎
46
・
４
５
０
３
）へ

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進� 

委
員
の
推
薦・募
集
を
行
い
ま
す

以
下
の
と
お
り
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

○
農
業
委
員　
18
人

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
（
担
当
区
域
別
）

西
庄
町　
１
人　
江
尻
町　
１
人

旧
市
・
島
し
ょ
部　
１
人

川
津
町　
２
人　
林
田
町　
２
人

加
茂
町　
２
人　
府
中
町　
４
人

王
越
町　
２
人　
神
谷
町　
１
人

高
屋
町　
１
人　
青
海
町　
１
人

大
屋
冨
町　
１
人

募
集
期
間

２
月
25
日
（
火
）
～
３
月
31
日
（
火
）

推
薦
・
応
募
方
法

適
任
と
思
わ
れ
る
か
た
を
本
人
の
同
意
を
得
て

３
人
以
上
か
団
体
代
表
者
名
で
推
薦
、
ま
た
は
自

ら
の
応
募
に
よ
り
、
坂
出
市
農
業
委
員
会
事
務
局

ま
で
所
定
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
の
要
件

○
農
業
委
員

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
業
委
員
会
の

所
管
事
務
（
農
地
の
売
買
や
賃
借
の
許
認
可
、
農

地
転
用
の
意
見
決
定
、
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
集

積
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
）
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
か
た

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

担
当
区
域
で
、
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
か
た

任
期
　
７
月
20
日
（
月
）
か
ら
３
年
間

■
詳
し
く
は
、
市
農
業
委
員
会
事
務
局

�

（
☎
44
・
５
０
１
３
）へ

地
籍
調
査
に
伴
う
固
定
資
産
税� 

の
課
税
内
容
の
変
更
に
つ
い
て

国
土
調
査
法
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
た
地
籍
調

査
の
成
果
が
法
務
局
に
送
付
さ
れ
、
登
記
簿
の
地

積
等
が
修
正
さ
れ
ま
す
と
、
翌
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
の
課
税
地
積
、
価
格
（
評
価
額
）
な
ど
が
変

更
さ
れ
ま
す
。

令
和
２
年
度
に
固
定
資
産
税
の
課
税
内
容
が
変

更
さ
れ
る
（
令
和
元
年
中
に
地
籍
調
査
の
成
果
に

伴
い
登
記
簿
の
地
積
等
が
修
正
さ
れ
た
）
地
域
は

次
の
と
お
り
で
す
。

・�

久
米
町
一
丁
目
の
一
部
、
入
船
町
、
昭
和
町
二

丁
目

■�

詳
し
く
は
、
固
定
資
産
税
に
関
す
る
こ
と�

 

市
税
務
課（
☎
44
・
５
０
０
４
）�

 

地
籍
調
査
に
関
す
る
こ
と�

 

市
地
籍
調
査
推
進
室（
☎
44
・
５
０
１
６
）へ

Ｊ
‐
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国
一
斉� 

情
報
伝
達
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

緊
急
時
に
お
け
る
迅
速
か
つ
確
実
な
情
報
伝
達

に
資
す
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た
訓

練
放
送
を
流
し
、
Ｊ
‐
ア
ラ
ー
ト
の
起
動
確
認
を

下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
Ｆ
Ｍ
サ
ン
緊
急
割
込
み
放
送
に
も
配
信

し
ま
す
。

日
　
時　
２
月
19
日
（
水
）
11
時
頃

内
　
容　

�「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

を
３
回
放
送

エ
リ
ア　
市
内
全
域

※�

災
害
発
生
時
な
ど
は
、
遅
れ
た
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
危
機
監
理
室（
☎
44
・
５
０
２
３
）へ

狩
猟
免
許
試
験

野
生
の
イ
ノ
シ
シ
等
の
獣
類
を
捕
獲
す
る
た
め

の
免
許
試
験
で
す
。

試
験
日
程　

�

第
１
回　
２
月
29
日
（
土
）�

�

第
２
回　
３
月
１
日
（
日
）

受
付
期
間　
２
月
７
日
（
金
）
必
着

試
験
会
場　
香
川
県
庁
北
館
（
高
松
市
）

受
験
料

わ
な
猟
、
第
１
種
銃
猟
、
第
２
種
銃
猟
５
，２
０

０
円
（
他
種
の
狩
猟
免
許
を
所
持
し
て
い
る
場
合

３
，９
０
０
円
）

狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る
経
費
の
助
成

交
付
の
条
件
を
満
た
す
か
た
に
、
狩
猟
免
許
取

得
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
申
請

は
、
各
試
験
日
前
日
ま
で
に
申
請
書
に
狩
猟
免
許

申
請
書
の
写
し
な
ど
必
要
書
類
を
添
え
て
市
産
業

課
ま
で
。

■�

詳
し
く
は
、
試
験
に
関
す
る
こ
と�

 

県
み
ど
り
保
全
課（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
１
２
）� 

助
成
制
度
に
関
す
る
こ
と�

 

市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

国民健康保険ご加入のかたへ
特定健診を受けましょう
　令和元年11月末までに特定健診を受けられていないかたへ、受診券をお送りしております。
　今年度最後の受診機会となりますので、ぜひ受診してください。
　また、受診後に特定保健指導の対象になられたかたは、ぜひご参加ください。無料で、生活
習慣の改善を目的に行われる保健指導を受けられます。

�市けんこう課　☎44・5006

Vol.34

期間　�2月1日（土）〜3月31日（火）の月曜日から土曜日の診療時間
（事前に予約が必要です）� �
※2月16日および3月1日のみ日曜日も実施します。

場所　�香川成人医学研究所　ウェルチェックセンター� �
（坂出市横津町三丁目2-31）TEL 45-2311
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くらしの

情報

五
色
台
自
然
楽
校
～
早
春
の
森
歩
き
～

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

3
月
１
日（
日
）午
前
８
時
50
分
～
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
前
集
合

森
づ
く
り
体
験
・
蔓
で
か
ご
作
り

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

2
月
27
日（
木
）申
込
締
切

世
界
一
ｅ
ｃ
ｏ
な
空
気
砲
を
体
験
！

ら
ん
ま
先
生
の
省
エ
ネ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

四
国
経
済
産
業
局
（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
８
５
３
５
）

2
月
15
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

情
報
通
信
交
流
館
ｅ-

と
ぴ
あ
・
か
が
わ

Ｂ
Ｂ
ス
ク
エ
ア（
高
松
市
）

１
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

イ
ベ
ン
ト

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

市
政
策
課
（
☎
44
・
５
０
０
１
）

2
月
４
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

坂
出
市
島
し
ょ
部
の
歴
史
と
民
俗

無
料（
申
込
不
要
）

講
師
：
市
与
島
出
張
所
長 

濱
本 

敏
広 

氏

国
際
理
解
講
座
「
韓
国
料
理
に
挑
戦
」

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
44
・
５
０
０
０
）

2
月
28
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

四
国
電
力
坂
出
事
業
所 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

24
人（
申
込
先
着
順
）

８
０
０
円（
会
員
５
０
０
円
）

2
月
３
日（
月
）か
ら
受
付
開
始

働
く
女
性
の
家
一
日
講
座
～
手
打
ち
う
ど
ん
～

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
４
６
３
）

2
月
19
日（
水
）午
前
10
時
～

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

20
人（
申
込
先
着
順
）

1
，０
０
０
円（
材
料
代
）

2
月
１
日（
土
）～
15
日（
土
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

2
月
29
日（
土
）・
３
月
７
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

こ
れ
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
か
た

災
害
へ
の
備
え
・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る

講
義
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

無
料

2
月
21
日（
金
）申
込
締
切

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所�

（
☎
45
・
６
８
２
０
、
43
・
５
２
１
３
）

①
松
の
冬
剪
定
②
落
葉
樹
の
剪
定

2
月
16
日（
日
）�①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分� 

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
②
各
20
人

５
０
０
円

1
月
27
日（
月
）か
ら
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
込
受
付
中
。

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
０
５
５
）

2
月
12
日（
水
）～
14
日（
金
）（
全
３
日
）

福
祉
会
館

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

子
ど
も
の
病
気
・
発
達
・
遊
び
等
の
知
識
を

深
め
る
た
め
の
講
習

無
料

2
月
10
日（
月
）申
込
締
切

※
託
児
あ
り（
２
月
３
日（
月
）ま
で
に
要
申
込
）

無
料
調
停
相
談
会

丸
亀
調
停
協
会
（
☎
28
・
５
９
８
５
）

2
月
14
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時（
先
着
順
）

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

交
通
事
故
、
土
地
建
物
、
家
庭
問
題（
離
婚
・

相
続
）等
の
相
談

全
国
一
斉
投
資
被
害
１
１
０
番

香
川
県
弁
護
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

2
月
17
日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

無
料
電
話
相
談
。
電
話
番
号
は

☎
０
８
７
・
８
０
２
・
５
２
２
８（
相
談
日
の
み
開
設
）

令
和
２
年
度 

み
の
り
教
室
児
童
募
集

坂
出
市
児
童
館
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

平
日
の
授
業
終
了
後
～
午
後
５
時

福
祉
会
館（
児
童
館
）

市
内
在
住
で
、
家
庭
に
お
い
て
保
育
す
る
人
が
い
な
い

小
学
生（
夏
休
み
・
冬
休
み
期
間
中
の
み
の
利
用
も
可
）

40
人
程
度（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

月
３
，０
０
０
円（
８
月
は
６
，０
０
０
円
）

（
別
途
保
険
料
等
が
必
要
）

2
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）

図
書
館「
市
民
展
示
コ
ー
ナ
ー
」出
展
団
体
募
集

大
橋
記
念
図
書
館
（
☎
45
・
６
６
７
７
）

市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

図
書
館
内
の
展
示
コ
ー
ナ
ー（
約
６
・
５
㎡
）に
作
品

等
を
展
示（
１
団
体
に
つ
き
１
ヵ
月
間
）

無
料

2
月
１
日（
土
）～
29
日（
土
）

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

県
広
聴
広
報
課
（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
０
２
１
）

（
任
期
）４
月
１
日
か
ら
１
年
間

県
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
か
た

※
常
勤
公
務
員
な
ど
除
外
項
目
あ
り

3
月
５
日（
木
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
て

募
集・そ
の
他

第
35
回
坂
出
市
長
杯
綱
引
大
会

北
（
☎
46
・
４
４
５
４
）・
井
上
（
☎
46
・
０
３
５
９
）

3
月
１
日（
日
）午
前
９
時
～

市
立
体
育
館

小
学
５
・
６
年
生
の
部
、
小
学
３
・
４
年
生

の
部（
男
女
混
合
10
人
制
）、
一
般
の
部（
男
性

４
人
以
下
、
女
性
４
人
以
上
の
混
合
８
人
制
）

無
料

2
月
22
日（
土
）ま
で
に�

 

市
立
体
育
館（
☎
45
・
６
６
７
０
）へ
。

ひ
と
り
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
へ
の
不
安

～
専
門
家
の
先
生
に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

2
月
２
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

就
学
前
の
子
ど
も
を
育
て
る
シ
ン
グ
ル
、

離
婚
を
考
え
て
い
る
か
た

無
料（
要
申
込
）

講
師
：
臨
床
発
達
心
理
士 
常
田 

美
穂 

氏

親
子
で
た
の
し
む
音
楽
会

～
初
め
て
ふ
れ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
～

鎌
田
醤
油
（
☎
46
・
０
１
０
０
）

3
月
28
日（
土
）�①
午
前
10
時
～
11
時
20
分�

 

②
午
後
１
時
30
分
～
２
時
50
分

讃
岐
醤
油
画
資
料
館

小
学
３
～
６
年
生
の
親
子

各
20
組
40
人（
申
込
先
着
順
）

親
子
２
，０
０
０
円�

 

（
子
ど
も
１
人
追
加
は
１
，０
０
０
円
）

２
月
３
日（
月
）か
ら
受
付
開
始

（

kodom
o@

kam
ada-soy.co.jp

）

令
和
元
年
度
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
24
・
９
９
６
３
）

2
月
18
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
丸
亀
市
）

ひ
き
こ
も
り
の
か
た
の
家
族
等

不
安
な
ど
を
み
ん
な
で
話
し
合
う
家
族
交
流
会

20
人

無
料

2
月
14
日（
金
）申
込
締
切

第
１
０
７
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
二
月
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

2
月
16
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※
出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

手
話
言
語
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

香
川
県
聴
覚
障
害
者
協
会
（
☎
０
８
７
・
８
６
８
・
９
２
０
０
）

①
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
②
体
験
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

2
月
16
日（
日
）�①
午
前
10
時
～
正
午�

 

②
午
後
１
時
～
４
時

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

①
５
０
０
円
②
無
料

①
２
月
８
日（
土
）申
込
締
切

「
看
護
」の
仕
事
に
就
き
た
い
か
た
の
就
職
フ
ェ
ア

香
川
県
看
護
協
会
香
川
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー�

（
☎
０
８
７
・
８
６
４
・
９
０
７
５
）

2
月
８
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丸
亀
市
）

看
護
職
へ
の
復
帰
を
お
考
え
の
か
た
、
看
護
学
生
な
ど

就
職
セ
ミ
ナ
ー
、
就
職
面
接
会
、
就
職
相
談

無
料（
予
約
不
要
）

満
濃
池
森
林
公
園 

冬
の
野
鳥
観
察
会

満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
57
・
６
５
２
０
）

2
月
２
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

満
濃
池
森
林
公
園（
ま
ん
の
う
町
）

無
料

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

終
活
～
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き
～

市
産
業
課
（
☎
44
・
５
０
１
２
）

2
月
５
日（
水
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

坂
出
合
同
庁
舎
４
階

無
料

2
月
３
日（
月
）申
込
締
切

講
師
：
香
川
県
金
融
広
報
委
員
会

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

糸
瀬 

佳
滋
子 

氏

文
学
講
座
～
平
家
物
語
～

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

2
月
９
日（
日
）・
３
月
８
日（
日
）午
後
１
時
～

大
橋
記
念
図
書
館

か
が
わ
長
寿
大
学（
西
校
）受
講
生
募
集

か
が
わ
健
康
福
祉
機
構
（
☎
０
８
７
・
８
６
３
・
０
２
２
２
）

4
月
～
令
和
４
年
３
月（
２
年
制
）

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
ほ
か
中
西
讃
会
場
巡
回

60
歳
以
上
の
か
た（
４
月
１
日
現
在
）で
、過
去

に
か
が
わ
長
寿
大
学
の
受
講
歴
の
な
い
か
た

１
０
２
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

年
間
２
５
，０
０
０
円（
教
材
費
等
）

2
月
１
日（
土
）～
29
日（
土
）に
往
復
は
が
き
に
て
。

講
座・セ
ミ
ナ
ー

1～5日 小林水道
46-5977

多田羅水道
46-3053

森崎工業
46-1371

十河電機水道
47-0328

昇栄水道
48-0358 キ

ト
ロ
工
業
所　
42-

０
１
２
６

長
尾
環
境
設
備　
４６-

３
８
６
３

6～10日 中山住設
46-4427

藤沢住設
46-2192

中條電機水道
46-4261

ナカトミ
47-0729

高橋産業
46-4984

11～15日 山田管工業
46-1894

ナニワヤ
46-5656

旭電機水道
46-2898

大信総業
46-1530

長尾環境設備
46-3863

16～20日 小林水道
46-5977

田中水道
46-2807

ニシオ
45-0051

大屋冨工作所
47-0252

藤堂設備
48-2860

21～25日 中山住設
46-4427

中川設備機器
46-2901

鈴木設備商会
46-2021

光産業
46-5096

昇栄水道
48-0358

26～月末 山田管工業
46-1894

山田水道
46-3794

高倉工業所
46-3057

十河電機水道
47-0328

高橋産業
46-4984

2
月
の
水
道
当
番
店

・
納
期
限
は
、
３
月
２
日
㈪
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

国
民
健
康
保
険
税
※�

8
期

介
護
保
険
料�

8
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

8
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。
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挑戦！おもてなし英会話挑戦！おもてなし英会話

私たち吹奏楽
部は、1、2年生
協力して日々の
練習に取り組ん
でいます。今年
の目標を「心響

（かなで）」とし、
夏のコンクール

に向けて心に響く音を作るために、まず基礎練習に力を入れていま
す。また、大きな声で挨拶をしたり、パートで話す時間を増やした
り、コミュニケーションをとることも大切にしています。今は、3
月の卒業式や定期コンサートの成功に向け、全員で心を一つに頑
張っています。これからも、日々の練習に部員一人ひとりが目標を
立て精進していきます。そして、聴いている人の心に響くサウンド
を届けます。

わ
た
し
の
家
で
は
、
ゲ
ー
ム
の
時
間
は
1
時
間
ま
で
と
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
画
面
に
時
間
が
出
る
の
で
、
ど
れ
く
ら
い
の
時
間

が
た
っ
た
か
が
分
か
り
ま
す
。
1
時
間
が
近
づ
い
て
き
た
ら
、

ゲ
ー
ム
が
盛
り
上
が
っ
て
き
て
い
る
と
き
は
「
も
う
少
し
し
た

い
な
あ
。」
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
が
ま
ん
を
し
て
時
間
を
守
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
ど
う
し
て
も
が
ま
ん
が
で
き

ず
に
1
時
間
を
こ
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
母
に
「
も
う

時
間
き
と
ん
と
ち
が
う
ん
。」
と
言
わ
れ
ま
す
。
長
く
て
30
分
も

こ
え
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
と
き
は
「
あ
あ
、
や
っ
て
し
ま
っ

た
。」
と
悔
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

新
聞
で
「
ゲ
ー
ム
依
存
」
と
い
う
言
葉
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
に
は
、
ゲ
ー
ム
を
ず
っ
と
や
っ
て
し
ま
う
人
の
こ

と
が
書
か
れ
て
い
て
、
わ
た
し
は
と
て
も
こ
わ
い
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。
わ
た
し
と
同
じ
小
学
生
で
も
ゲ
ー
ム
依
存
に
な
っ
て

し
ま
う
そ
う
で
す
。

と
き
ど
き
広
場
で
父
と
ボ
ー
ル
投
げ
を
し
て
遊
び
ま
す
。
夏

は
暑
く
て
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
る
け
ど
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
後
と

は
ち
が
う
、
さ
わ
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
外
で
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
方
が
、
ち
ょ
っ
と
楽
し

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

「
ゲ
ー
ム
の
時
間
は
1
時
間
」
わ
が
家
の
ル
ー
ル
を
こ
れ
か
ら

も
守
り
た
い
で
す
。

坂出中学校 吹奏楽部
〓〓　2年 古川 未結さん

東京オリンピック＆パラリンピックまであと半年。訪日外国
人の波はますます地方にも！坂出に来てよかったと思っても
らえるように、今こそ勇気をだして外国人とのコミュニケー
ションに挑戦しましょう。

今月から、近づく東京オリンピック＆パラリンピックに 
役立つ英語を学習します。

オ リ ン ピ ッ ク の 大 会 を 指 す と き は Tokyo Olympics や
Olympic Games と複数形になります。Lucky you. は、相手
をうらやましく思うときに使う口語表現です。自分の運が良かっ
た場合はLucky me. といいます。

行政相談
男女共同参画相談

19日 ㈬
10：00〜15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 14日 ㈮
10：00〜15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日 ㈮
9：00〜11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

税務相談
ＩＴ相談（随時）
労務相談
金融相談（随時）
商工業者法律相談
創業相談
事業承継
働き方改革推進相談

19日 ㈬
13：00〜16：00
10：00〜16：00
13：00〜15：00
10：00〜15：00
13：00〜16：00
13：00〜16：00
10：00〜16：00
13：30～15：30

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。
� （要予約）

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00〜15：00

本庁舎2階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫
9：30〜11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30〜17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
金花保育園内
まろっ子ひろば内
※9：00〜17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00〜②14：30〜

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館� （☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮
9：30〜15：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30〜12：00

成年後見制度相談 第2・4 ㈮
13：00〜15：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮*
8：30〜17：00

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※�相談日が変更となる場合あり。
＊�第4㈮ 9：00〜15：00は�  

うたづ安全安心ステーションで�  
出張相談を実施。

交通事故相談（弁護士相談日） 第2・4㈭（要予約）
9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮
9：00〜17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

ヒント：2-3ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せく
ださい。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　2月12日（水）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
先月号の正解　32（23人のご応募をいただきました。）

I won the Tokyo 
Olympics ticket 
lottery.
東京オリンピックのチケット
が当たったよ。

Lucky you. I didn’t get 
any tickets.
ついてるね。僕は全然当たらなかっ
たよ。

ハンガリーのホストタウンとして、ハンガリーについて知識を
深めましょう！！

①なまはげ　②舞妓　③ゆきだるま

ハンガリーで2月に行われるお祭り「ブショー
ヤーラーシュ」。町を練り歩く「ブショー」は日
本のあるものに似ています。それはいったい何
でしょう。

正解…①なまはげ
「ブショーヤーラーシュ」は冬を追い出し、
春を迎え入れるお祭りです。2009年にユ
ネスコの世界無形文化遺産にも登録され
ている伝統的なお祭りで、ハンガリー南部
の町「モハーチ」で6日間に渡って行われ
ます。期間中は「なまはげ」のような恐ろ
しい仮面を被って「ブショー」となった人々
が町を練り歩きます。「ブショー」の仮面
は一つ一つ手作りで、どれも表情が違い
ます。インターネットで調べると色々な写真
が出てきますので、ぜひ調べてみてください。

ゲ
ー
ム
は
1
時
間

加茂小学校
4年 福森 紗奈さん

　新庁舎での業務を　

令和2年  月から

　　　　　　　　　開始します

シャーラさん
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幼児向け 小学校高学年向け 一般向け

12月1日～31日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.92

災
害
時
の

要
配
慮
者
支
援
の
心
得

問合先▷�市職員課危機監理室（☎44・5023）

防災ひとくちメモ  今月の放送は 5日・19日（水）pm0：07～、7：07～（FM SUN 76.1Mhz）

＊さかいで1
ぼうさい
31おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
照下 希久子（市立病院庶務課）

開館時間 9：00〜17：00／入館無料

第41回 毎日児童生徒書き初めコンクール
県内の児童生徒の毛筆作品約2,500点を展示
会　期　2月13日㈭〜2月16日㈰　最終日は16：00まで

ライオン㈱オーラルケアマイスター
平野 正徳  さん

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

貸出
ランキング

（令和元年6月～11月）

お菓子の本

1	まいにち食べたい“ごはんのような”シフォンケーキの本
なかしま しほ 著

2	豆腐チーズケーキ
柳瀬 久美子 著

3	ホットケーキミックスなら簡単！300レシピ
主婦の友社 編

4	お菓子はもっとおいしく作れます！
ムラヨシ マサユキ 著

5	たかこさんが教えてくれた、ボウル1つで手づくりおやつ
稲田 多佳子 著

休 館 日
  3日㈪
10日㈪
17日㈪
25日㈫
28日㈮

「食べたらみがく」を
習慣にしよう！

歯垢の正体、ご存じですか？
　歯垢（プラーク）は歯の表面に糊（のり）のようにへば
りついている生きた細菌の塊です。
歯垢のpHは普段は中性ですが、食事やおやつを食べたあ
とは、歯垢の中の細菌が食べ物をえさにして酸を出すため、
歯垢自体が酸性に傾いて少しずつ歯が溶けてしまいます。

この状態が長く続くとむし歯になってしまうので、食後の
歯みがきで、酸性に傾いた歯垢を取り除き、むし歯になる
のを防ぐことが大切です。

要配慮者は、災害が発生したときに被害を受
けやすく、地域のみなさまの支援が必要とな
ります。こうした要配慮者を災害から守るた
めに、地域で協力し合いながら支援していき
ましょう。

災害時要配慮者とは？
高齢者、障がいのあるかた、妊産婦、乳幼
児、子ども、外国人、帰宅困難者、LGBT

（性的マイノリティ）、傷病者など

要配慮者を支援するときの心得
❶ 相手を尊重する
援助だからといって何でも押し付けず、相手の
立場を尊重しましょう。
❷ コミュニケーションをとる
相手の希望に添うことができるように密なコミュ
ニケーションをとることを心がけましょう。
❸ 笑顔で接する
笑顔は安心につながり、不安な気持ちを取り除
きます。
❹ プライバシーを守る
相手の立場を尊重し、秘密は絶対に守りましょう。
❺ できない支援や無理な約束はしない
無理な約束などをしないようにしましょう。事
故などにつながります。
❻ 医療行為はしない
骨折の手当や止血、要配慮者からの求めに応じて
援助する服薬を除き、薬を飲ませるなどの医療行
為はせず、医師など専門家に相談しましょう。

と　き 地　区

4日㈫ 府 中

5日㈬ 加 茂

6日㈭ 川 津

7日㈮ 東 部

12日㈬ 瀬 居

13日㈭ 金山・江尻

14日㈮ 附 属

18日㈫ 島しょ部

19日㈬ 林 田

20日㈭ 府 中

21日㈮ 西 庄

26日㈬ 東 部

27日㈭ 坂 出4日㈫ ブッ�クスタート（場所：地域保健センター）13：30～

今月の展示 �「千草の会」のみなさんによるちぎり絵の展示

1日㈯ 英語よみきかせ 11：00～

〃 子ども映画の会 14：00～

8日㈯ 本のリサイクル八日市 10：00～

〃 おはなし会 14：00～

12日㈬ わらべうたであそぼう 10：30～

15日㈯ おはなし会 11：00～

18日㈫ ゆりかごおはなし会 10：30～

21日㈮ 赤ちゃんタイム 9：00～

22日㈯ 紙芝居の会 11：00～

23日㈷ 読書会bibluv 10：00～

毎週 ㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00〜

毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00〜

生まれた時からロス（損）していると
言われるロスジェネ世代の主人公が、
元同僚の「死ぬまでにやりたい10のこ
と」リストの作成を手伝うことに。

ロス男
平岡 陽明 著 / 講談社

絵描きのママと生まれたときからずっ
と二人暮らしのふみ。ある日、突然
パパがインドにいると聞かされて…。

きつねの時間
蓼内 明子 著 / フレーベル館

きらいな食べ物なーに？にんじん、お
魚、お肉のあぶらみ。体にいいってマ
マは言うけど。きらいな理由は人それ
ぞれ、いろいろあります。

きらいきらい！
武田 美穂 作 / 童心社

問合先▷�市政策課企業立地推進室（☎44・5001） 
市けんこう課（☎44・5006）

「力戦奮闘」
坂出商業高校 1年　貴田　紅麗さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！

図書館通信

毎月8日は本のリサイクル八日市
図書館で不用になった本や市民のかたから�  
いただいた寄贈の本を提供しています。
8日（土）10時からです。

●�香川大学教育学部附属特別
支援学校児童・生徒の作品展

　2月5日㈬～12日㈬
　初日は9：00～ 最終日は15：00まで

●坂出市小学生 版画展
　2月14日㈮～21日㈮
　初日は9：00～ 最終日は15：00まで

●�献血・骨髄バンク�  
ドナー普及啓発ポスター展

　2月22日㈯～28日㈮
　初日は12：00～ 最終日は12：00まで

　　 第8回さかいでの四季フォトコンテスト
対象作品／2015年1月以降に撮影した作品で、「さかいで再発見」
をテーマに伝えたい町の表情や風景
を募集します。「最優秀賞」はじめ「協
賛賞」「四季賞」「まちかど賞」など
10数点に賞金・副賞。一般の応募作
品は四ツ切（ワイド可）のプリント。
応募票は美術館窓口などにあります。
受付期間／3月1日（日）〜3月31日（火）

作品募集

図書館司書　曽川 さん
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PICK UP

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

母子保健行事
場　所：地域保健センター�（☎45・7437）
問合先：市けんこう課� （☎44・5006） 相談・献血 市けんこう課   （☎44・5006）

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

健康教室休日当番院
市民ふれあい会館 ☎

5日（水）10：00～ 1h 子育て世代のためのyoga教室（託児は要予約） 福岡 ヨガ講師 A

6日（木） 9：30～ 1.5h 尿失禁予防体操 池田 健康運動指導士 B

13日（木） 9：30～ 1.5h 音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士 B

19日（水）14：00～ 1.5h みんなでつくる音楽のハーモニー 香川 ささやか届け隊 B

21日（金） 9：30～ 1.5h ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士 B

26日（水）14：00～ 1.5h ミュージック・ヒーリング 岩永 音楽療法士 B

26日（水）15：00～ 1h 子育て世代のためのyoga教室（託児は要予約） 福岡 ヨガ講師 A

27日（木）14：00～ 1.5h 尿失禁予防体操 田中 健康運動指導士 B

勤労福祉センター（9：30～11：00） ☎

14日（金） 脳とからだの若返り教室～コグニサイズ～ リ ハ ビ リ 専 門 職 Ｂ

19日（水） 男性はつらつ教室 渡里 健康運動指導士 Ｂ

28日（金） 脳とからだの若返り教室～運動教室～ リ ハ ビ リ 専 門 職 Ｂ

坂出市立病院２階講堂 （14：00〜15：00） ☎

12日（水） 糖尿病教室「医療機関への上手なかかり方」 糖尿病内科部長 大工原 裕之 C

18日（火） 虫、動物にかまれたら？ 外科医員 坂本 あすな C

26日（水） 感染症から自分を守ろう 感染管理認定看護師 岡﨑 朋身 C

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

回生病院  室町（☎46・1011）
9
日（
日
）

佐藤医院  駒止町（☎46・3387）
西山脳神経外科病院  加茂町（☎48・3366)

2
日（
日
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
16
日（
日
）

富士クリニック  宇多津町（☎49・7576）
つざき内科クリニック  林田町（☎47・0130）
井上胃腸科肛門科クリニック  宇多津町（☎49・1700）

11
日（
祝
）

伊藤内科消化器科クリニック  川津町（☎44・1930）
永井循環器内科医院  川津町（☎44・1177）
永井整形外科医院  川津町（☎45・1177）

24
日（
月
）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
23
日（
祝
）

低
温
や
け
ど
に
、ご
注
意
を

あ
ま
り
高
く
な
い
温
度
に
長
時
間
触
れ
て
で
き
る
や
け
ど

を
「
低
温
熱
傷
（
や
け
ど
）」
と
い
い
ま
す
。
低
温
と
い
っ

て
も
、
体
温
以
下
の
温
度
で
は
熱
傷
に
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

場
合
の
低
温
と
は
高
温
に
対
し
て
使
わ
れ
、「
や
や
熱
い
」
と

感
じ
る
温
度
で
す
。

低
温
熱
傷
の
原
因
と
し
て
多
い
の
が
、
湯
た
ん
ぽ
と
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
で
す
。
こ
れ
ら
の
そ
ば
で
寝
て
し
ま
う
こ
と
で
、

同
じ
部
位
に
熱
が
加
わ
り
、
ゆ
っ
く
り
と
皮
膚
の
表
面
か
ら

皮
下
組
織
ま
で
損
傷
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
弱
火
で
調
理
す

る
と
食
材
の
内
部
ま
で
火
が
通
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
を
直
接
肌
に
貼
っ
て
使
っ
た
り
、
高
齢

者
が
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
で
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た
り
す

る
こ
と
で
受
傷
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
低
温
熱
傷
は
範
囲

が
狭
く
一
見
軽
症
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
高
温
の
熱
傷
に

比
べ
る
と
深
い
部
位
ま
で
損
傷
を
受
け
て
、
治
癒
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
低
温
熱
傷
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
し
ょ
う
か
。
湯
た
ん
ぽ
を
使
う
時
に
は
、
沸
騰
し
た
お
湯

は
使
わ
ず
、
80
℃
程
度
の
お
湯
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
湯
た
ん
ぽ
に
厚
い
タ
オ
ル
を
巻
き
、
直
接
体
に
触
れ

な
い
よ
う
足
元
か
ら
離
し
て
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
前
で
無
意
識
に
眠
っ
て
し
ま
う
こ
と
の

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
飲
酒
後
は
要
注
意

で
す
。
も
し
受
傷
し
た
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
下
さ
い
。

保湿剤を塗るときの
ポイント

・�入浴後5分以内くらいに
塗るとより効果的
・�手のひらでやさしく、皮
膚のしわに沿って塗り広
げる
・�すりこまず、たっぷりと
皮膚にのせるように塗る
・�季節を問わず継続して塗
ることが大切

乾燥で肌がカサカサしているので保湿をしようと思うのですが、�
どんな保湿剤を使えばいいですか。� （1歳児のママ）

皮膚が乾燥すると、皮膚バリア機能が低下し、乳児湿疹やアトピー
性皮膚炎を発症しやすくなるので、保湿スキンケアで皮膚のうるおい
を保ち、皮膚バリア機能を回復させることが重要になります。
保湿剤には、軟膏、クリーム、ローション、スプレーのタイプがあ

ります。軟膏タイプは皮膚の状態を問わずに使用できますが、べたつ
くため、洗い流しにくいことが難点です。クリームタイプはべたつき
が少なく、水で洗い流せることが特徴です。ローションタイプは短時
間で広範囲に伸ばすことができ、蒸し暑い夏でもさっぱりと使用でき
ます。スプレータイプは、広範囲に使用しやすく、手が届かない場所
にも使用できますが、使用量を正確に把握できないことがあります。
保湿剤によるスキンケアは年間を通じて継続することが大切であるた
め、各タイプの特徴による使い分けや、季節・時間帯・塗る部位によ
る使い分けなどをしていきましょう。
また、スキンケアは皮膚を清潔にすることから始まりますので、汗

や皮脂などの汚れをきちんと落とすことも大切です。（市けんこう課）

3〜4ヵ月児健康診査	 4日（火）	13：15〜14：45	 2019年10月生まれ

もぐもぐ歯っぴぃスクール（要予約）	28日（金）	10：00〜11：30	 1歳未満のお子さんと家族

栄養相談

	 17日（月）	 9：00〜12：00	 地域保健センター

こころの健康相談

	 12日（水）	14：00〜17：00	 地域保健センター

1歳6ヵ月児健康診査	20日（木）	13：15〜14：45	 2018年8月生まれ

2歳児相談	 13日（木）	9：30〜11：00	 2018年2月生まれ

3歳児健康診査	 27日（木）	13：15〜14：45	 2016年7月生まれ

離乳食講習	 25日（火）	13：00〜14：30	 生後4〜5ヵ月児とその家族
※場所：四国電力坂出事業所 ふれあいサロン

ベビーマッサージ（要予約）	17日（月）	10：00〜11：30	 1歳未満のお子さんと家族
※場所：中央公民館和室2

子育てサークル	 18日（火）	13：30〜15：00	 生後3ヵ月〜1歳児とその家族

かもめ教室（要予約）	 18日（火）	9：30〜11：30	 子育てに不安のあるかた

こども相談

	 21日（金）	13：30〜15：30	 地域保健センター

発達や育児に不安のあるかた

ことばの相談

	 13日（木）	13：30〜15：30	 地域保健センター

言葉の遅れや発音が気になるかた

集団がん検診（胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がんは要予約） 市けんこう課（☎44・5006）

胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診 結核・肺がん検診

2日㈰
8：30〜 地域保健センター

2日㈰
9：00〜 地域保健センター

16日㈰
14：00〜 坂出市役所

16日㈰
9：00〜 坂出市役所

13：00〜 　　〃

16日㈰
9：00〜11：30 坂出市役所

実技 講話
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締切

2
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2/8（土）11：00頃

坂出天狗まつり テングウォーク
＠松山小学校運動場

2/9（日）9：45頃

坂出天狗マラソン大会
＠林田運動公園

2/16（日）11：00頃

楽市楽座　　＠JR坂出駅前

※最新のまろの予定は、 
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

坂出商業高校の販売実習「セキレ」
が商店街などで開催されました。今
年は「エシカル甲子園」出場に向け
て、レジ袋有料化や特別支援学校と
の連携に取り組みました。

全国高等学校ラグビーフットボール大会へ
の出場を決めた坂出第一高校ラグビー部
選手の壮行会を行いました。

番の州公園・番の州球場で第43
回坂出マラソン大会が開催され
ました。ジュニアからタートルの
部まであり、幅広い年代のかた
がさわやかに駆け抜けました。

楽市楽座でさかいでまろの誕生日
をお祝いしました。来場者がお祝
いメッセージを書いたり、一緒に
踊ったりしたほか、坂出第一高校
生がオリジナルバースデーケーキ
をふるまってくれました。

瀬戸フィルハーモニー交響楽団によ
るクリスマスコンサートが中央公民
館で開催されました。クリスマスな
らではの曲目も演奏され、来場者は
楽しいひとときを過ごしていました。

加茂保育所と江尻保育所の子どもたち
が市役所中庭の大きなクリスマスツリー
に持ち寄った手作りの飾りを取り付け、
歌を披露してくれました。

林田幼稚園の子どもたちがミニ門
松づくりを体験しました。折り紙
や正月らしい飾りで思い思いのオ
リジナルミニ門松が出来上がりま
した。

アメリカ出身のオーガスト ホールドリッチさんと 
サンクスギビングデーにちなんだ調理体験を行い、
アメリカの文化や料理を紹介してもらいました。

白峰中学校の生徒会が校内で集めた
令和元年台風19号災害義援金の贈
呈式がありました。

「交通安全高齢者自転車大会」で4連

覇を果たした坂出市老人クラブ連合会

のメンバーが市長を表敬訪問しました。

光輝里フェスティバルのクリスマスイベン
トでは香川大生によるプロジェクション
マッピングや市内高校生による書道や生
け花のパフォーマンスなどが行われまし
た。また、坂出市PR動画「坂出クエス
ト」の完成試写会も開かれました。

セキレ

まろハッピーバースデー

クリスマスコンサートツリー飾りつけ

門松づくり

坂出マラソン坂出第一高校� �
ラグビー部壮行会

光輝里フェスティバル

サンクスギビングデー

投稿写真募集中！

募集内容
・アイドル（1歳半のお子さま）
・ペット　・キャラ弁
・自慢の逸品（盆栽、手芸作品など）
記入事項
住所・氏名（ペットの名前）・生年月日・
連絡先・コメント（24文字以内）
郵送でもメールでも、持参していただい
てもOKです！
記念に1枚応募してみませんか？
〒762-8601
香川県坂出市室町2-3-5
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp

☎44・5000

※�さかいでまろ基金は、ＴＥＡＭさかいでまろ
が、これからの坂出市を担う子どもたち
に、より坂出市に馴染みをもってもらうた
め、ノベルティグッズの配布やPRイベン
ト等の実施に活用します。

丸尾紙器 株式会社 さま
株式会社 中塚組 さま

株式会社 カンケン さま
ありがとうございます。

さかいでまろ基金に
ご寄付をいただきました！
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PUBLIC  RELATIONS

SAKAIDE

1月1日現在　（　）内は前月比
人口 51,060人（-49）
男 24,433人（-29）
女 26,627人（-20）

世帯 21,510世帯（-5）
（12月）
出生 27人（4）
死亡 80人（0）
転入 136人（-10）
転出 132人（-18）

交通事故 29件（死者1人）
救急 337件
火災 1件
火災に関する放送内容は
45・4949で

防災行政無線の放送内容は
85・6131で

ご確認いただけます。

旅のスケッチ画家ごとうゆきさんが
描いた今月のスポットは「旧松山村役
場」。玄関上部のアーチと2階窓上部
を飾るタイルのアーチ意匠が特徴で
す。昭和初期頃に建てられたと見ら
れ、現在は「高屋 川原 中屋敷公民館」
として使われています。松山地区で
は、相模坊天狗伝承にちなんだお祭り

「坂出天狗まつり」が2月8〜9日に開
催されます。ぜひ訪れてみてください。
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