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 もうすぐ春！新しい季節に向けて、自分を変えてみませんか？ 

 今回のティーンズコーナーの特集は、「Change Myself！～自分を変える～」です。変わりたい、

成長したい…そんな風に思ってはいても、一歩を踏み出すのは難しいもの。 

特集コーナーには、主人公が自分自身の殻を破り成長していく物語や、前向きになれるような格言集

など、自分を変えるきっかけになる本を集めました。きっと変わりたいあなたの背中をおしてくれるは

ずです！ 
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『飛ぶための百歩』 

ジュゼッペ・フェスタ/

著 岩崎書店 

（JF フエ） 

ルーチョは山歩きが大

好きな盲目の少年。彼の

嫌いなのは「目が見えな

い」ことを理由に差し伸

べられる手。 

Change Myself！～自分を変える～ 

特集コーナー 

頼ってもいいんだよ 

。 

葛藤を超える 

。 

『空は逃げない』 

まはら三桃/著 小学館 

（F マハ） 

佐藤倫太郎と佐藤林太

郎。二人は同じ大学陸上

部の高跳びの選手。二人

の前に芸術学部の女子・

石井絵怜奈が現れる。二

人に訪れる転機とは？ 

人生の先輩たちの力をかりる 

。 

『きみを変える 50 の名

言』 

佐久間博/文 汐文社 

（J/159/サク） 

ノーベル医学賞・山中

教授やイチローなど、各

界で活躍する著名人がつ

むいだ名言を解説ととも

に紹介。 

『「空気」を読んでも従

わない』 

鴻上尚史/著 岩波書店 

 （J/361/コウ） 

 他人の視線を意識し本

当の自分を抑えなければ

集団の中では浮いてしま

う…そんな息苦しい社会

をラクに生きる方法。 

ありのままの自分でいる 



 

 

 

いよいよ受験シーズン本番。体調をしっかり整えて、万全の状態で本番に挑みたいですね。 

そこで、勉強を頑張る受験生のみなさんにおすすめの本を紹介します。夜型の人には、栄養が摂れて体

が温まる夜食の本。ちょっぴり勉強に飽きている人には、気分転換になるような写真集。そして、試験の

前になるとなぜか本が読みたくなる、という人には、試験問題に使われた小説をおすすめします。勉強に

なるうえに読書も楽しめて一石二鳥？ 

合格へ向けてラストスパート、上手に息抜きしながら、頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『リーチ先生』原田マハ/著 集英社（Ｆハラ）【徳島県・愛媛県ほか】 

『ひかりの魔女』山本甲士/著 双葉社（Ｆヤマ）【宮城県・石川県】 

『悟浄出立』万城目学/著 新潮社（Ｆマキ）【秋田県】 

『窓の向こうのガーシュウィン』宮下奈都/著 集英社（F ミヤ）【栃木県】 

『給食アンサンブル』如月かずさ/著 光村図書出版（ＪF キサ）【三重県】 

『空への助走』壁井ユカコ/著 集英社（Fカヘ）【兵庫県】 

 

           

 

 

☆『公認心理師の一日』WILLこども知育研究所/編 保育社（J/146/ウイ） 

★『大人になる前に知る性のこと』加納尚美・鈴木琴子/著 ぺりかん社（367/カノ） 

☆『本当の貧困の話をしよう』石井光太/著 文藝春秋（368/イシ） 

★『「ハッピーな部活」のつくり方』中澤篤史・内田良/著 岩波書店（Ｊ/375/ナカ） 

☆『スポーツと君たち』佐藤善人/著 大修館書店（Ｊ/780/サト） 

★『江戸っ子漱石先生からの手紙』渡邉文幸/著 理論社（Ｊ/910/ワタ） 

☆『未来を花束にして』小林深雪/著 講談社（ＪＦコハ） 

★『君と漕ぐ 2』武田綾乃/著 新潮社（Ｆタケ） 

☆『スベらない同盟』にかいどう青/著 講談社（ＪＦニカ） 

新しい本の紹介 

頑張れ！受験生 

 

夜食の本 写真集 
試験問題に

なった本 

『魔法のように効くスープ』 

牧野直子/著 

新星出版社（596/マキ） 

『夜空のおはなし』 

英和出版社書籍部/編 

英和出版社（748/エイ） 

『ぼくのとなりにきみ』 

小嶋陽太郎/著 

ポプラ社（Ｆコシ） 

【国語】公立高校入試 

問題に使われた小説 


