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健やかに幸せに暮らせる健幸のまちづくりを目指して

さかいでを歩こう!

健幸マップを手に、
　おすすめコースを楽しもう！市内全域に

　26コース！

　坂出市では、市民一人ひとりが主体的に健やかに過ごせるための活動に取り組み、幸せを感じ
ることができるよう、健幸のまちづくりを進めています。
　生活習慣病の予防や健康寿命を延ばすためには、日々の運動が大切です。体に負担をかけ過ぎ
ず気軽に取り組める「ウォーキング」の促進を図るため、市内の名所を巡るウォーキングコース
を載せた「さかいで健幸マップ」を作成しました。

ウォーキングを効果的な運動にするためにも、まずは自分の目で歩く
姿を見て、正しいフォームに修正してみましょう。

　「さかいで健幸マップ」の完成を記念したウォーキングイベン
トを開催します。イベント当日は健康運動指導士を招いて「さか
いで健幸マップ」のコース⑥を歩きます。参加者には完歩証と記
念品を贈呈しますので、ぜひご参加ください。
開催日時　10月19日（土）9：30〜12：00
集合場所　坂出駅前市民広場
実施内容　①�ウォーキング（4.8km）� �

坂出駅前市民広場〜鎌田池公園
　　　　　②健康遊具の使い方など
参 加 費　無料
定 員　先着40人
参加条件　市内に在住または勤務しているかた
準 備 物　動きやすい服装、タオル
申 込　10月10日（木）までに市けんこう課へ

「健幸マップ」完成記念ウォーキングイベント

カッコよく歩いてみよう！「さかいで健幸マップ」のコース
上には、健康遊具が設置された公
園がいくつかあります。ウォーキン
グとあわせて健康遊具を活用する
と、健康づくりの効果がさらに高ま
りますので、ぜひご活用ください。
ここで紹介した公園以外にも、
市内には複数の公園に健康遊具が
設置されています。公園ごとに違
う種類の健康遊具がありますので、
ウォーキングコースを巡りながら
探してみてはいかがでしょうか。

健幸ワンポイントアドバイス
ウォーキング開始前のセルフチェック
□�体調をチェックして、体調がよくないときは
中止しましょう。
□�気候や歩く時間・場所に応じて、服装や持ち
物を考えましょう。

準備・整理運動、水分補給を忘れずに！
□�ケガや筋肉痛の予防、疲労を残さないために、
ウォーキング前後に体操をしましょう。
□�ウォーキング前後や途中には、こまめな水分
補給を心がけましょう。

①田尾坂から街なかを歩く（一周6.2km）
②一文字堤防から西大浜緑地を歩く（一周5km）
③東大浜緑地から東西の運河を歩く（一周7.5km）
④JR高架側道から坂出墾田の歴史を歩く（一周4km）
⑤�角山の裾野を歩く…角山の健脚コースあり� �
（一周5.5km）
⑥のどかな鎌田池を歩く（一周4.8km）
⑦金山から笠山の裾野を歩く（一周4.7km）
⑧春日神社から黒岩天満宮周辺を歩く（一周7km）
⑨かわつ貯水池から大束川周辺を歩く（一周6.5km）
⑩日本有数のカヌー競技場・府中湖を歩く（一周8km）
⑪讃岐国府跡などの府中の史跡を歩く（一周7.7km）
⑫東鴨・西鴨神社と加茂古墳群を歩く（一周4.5km）
⑬�加茂の北部を歩く…岩屋寺をめざす健脚コース
あり（一周5.2km）

⑭国宝神谷神社と神谷川沿いを歩く（一周6km）
⑮みかんの丘から青海川を歩く（一周6.5km）
⑯厳島神社からミニ八十八カ所を歩く（一周5.5km）
⑰交流の里おうごしから乃生を歩く（一周5.5km）
⑱交流の里おうごしから木沢を歩く（一周5.2km）
⑲林田港と総社神社周辺を歩く（一周7.8km）
⑳史跡三十六古戦場と雲井御所周辺を歩く（一周5km）
㉑西庄の寺社と醍醐古墳群を歩く（一周6.5km）
㉒瀬居のお大師さんの道を歩く（一周3.8km）
㉓万葉の史跡を訪ねて沙弥島を歩く（一周3.2km）
㉔与島プラザの周遊歩道から与島を歩く（一周5km）
㉕黒浜海岸の岩黒島を歩く（一周2km）
㉖坂出最北端の櫃石島を歩く（一周5km）

ウォーキング×健康遊具

市けんこう課　☎44・5006

市けんこう課　☎44・5006

市内ウォーキングコース「さかいで健幸マップ」が完成！

詳しくは、同時配
布の「健幸マップ」
をチェック

花町ポケットパーク

コース ⑤

東大浜第3公園

コース ③

西大浜第2公園

コース ②

「みんなでスポーツさか

いで」の会員の皆さんが

実際に歩いてコースを

選んだでおじゃる。

鎌田池公園に設置された健康遊具
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10月1日より消費税および地方消費税の税率が改正され
たことから、水道料金や給水装置の新設、また増径に伴う
加入金等のほか、水道料金と同時に請求を行う下水道使用
料についても、消費税率が10％となります。
なお、改正消費税法の経過措置に伴い、消費税率が10％

となる時期については、下記のとおりとなります。皆さま
のご理解とご協力をお願いいたします。

○消費税率10％の適用開始時期
種　別 条　件 適用開始時期

水道料金
下水道使用料

・�9月30日以前から
継続して使用中の
かた（※）
・�10月1日以降に
新規に使用開始
し、11月以降も継
続して使用される
かた

令和元年度5期
（12月検針・1月請求）

・�10月1日から10
月31日までの間
のみ使用されたか
た

令和元年度4期
（10月検針・11月請求）

※�令和元年度5期以降
の請求はありませ
ん。

加入金
・�10月1日以降に
給水装置の工事
申込をされたもの

令和元年10月1日

※�9月30日以前から使用されている場合、令和元年度4期　　
（10月検針・11月請求分）の消費税率は8％となります。
（10月31日までに使用を中止された際も同様です。）
※�消費税率以外の変更はありません。

■�詳しくは、水道料金・加入金・工事費に関すること� �
広域水道企業団坂出事務所監理課（☎46・4300）へ� �
下水道使用料に関すること� �
市都市整備課（☎44・5017）へ� �
（下水道使用料の徴収は広域水道企業団に委託しています。）

市有地売払い情報
� ■詳しくは、市総務課（☎44・5002）へ

公募抽選および一般競争入札を行います

売却に至らなかった物件について

注意事項
契約締結時（11月予定）に売買代金の10％以上を契
約保証金として納付し、残金は市が指定する日（12月予
定）までに全額一括払いとします。その他の詳細は、市
総務課に備え付けてある「市有地売払いの説明書」、ま
たは市公式ホームページをご覧ください。

　公募抽選により売却に至らなかった物件について
は、売払い価格と同一価格で先着順による売却を
行います。これについては、複数の物件へ申し込み
ができます。※ただし、物件番号⑧以外のもの
申込受付期間
　12月2日（月）～令和2年7月31日（金）
　午前8時30分～午後5時
　（土・日・祝日・年末年始を除きます）
受付場所　市総務課

お申し込みいただけるかた
市税等の滞納のない個人または法人（市内外は問いません。）

①売払い価格／最低入札価格
②面積（㎡）
③建ぺい率（％）／容積率（％）
④地目
⑤用途地域
⑥所管課
⑦特記事項

物 件 番 号 1 ～ 8（公募抽選： 1 ～ 7 、一般競争入札： 8 ）

申込受付期間 10月1日（火）～31日（木） 8：30～17：00 （ 土・日・祝日を除きます。）

申 込 区 画 数
1世帯につき1物件まで。法人は1法人（本店・支店等は同一法人とみ
なす）につき1物件。

（同一物件への申込が複数ある場合は公開抽選を行います。）

申 込 方 法 ※抽選参加説明書もしくは市有地売払い（一般競争入札）参加説明
書をご確認のうえ、所定の様式によりお申込ください。

林田町字川原1995番7
①5,874,700円
②225.95
③70／200
④宅地
⑤白地（特定用途制限地域）
⑥総務課 江尻町字江尻新開220番4

①5,382,000円
②780.00
③70／200
④雑種地
⑤白地（特定用途制限地域）
⑥都市整備課

江尻町字江尻新開191番542
①6,746,328円
②193.86
③60／200
④宅地
⑤第一種中高層住居専用地域
⑥都市整備課

林田町字洲鼻前2915番15
①3,734,040円
②214.60
③60／200
④宅地
⑤準工業地域
⑥みなと課

林田町字洲鼻前2915番43,44
①5,857,953円
②354.89
③60／200
④宅地
⑤準工業地域
⑥みなと課
⑦専用水路敷地16.28㎡を含みます

林田町字洲鼻前2915番42
①3,438,697円
②205.91
③60／200
④宅地
⑤準工業地域
⑥みなと課

林田町字洲鼻前2915番46
①5,494,368円
②312.18
③60／200
④宅地
⑤準工業地域
⑥みなと課

川津町字山田4066番15
①1,459,387円
②173.53
③60／200
④宅地
⑤第一種住居地域
⑥都市整備課

1物件番号

8物件番号

7物件番号

2物件番号

3物件番号 6〜

水道料金・下水道使用料等の
消費税率変更について

一般競争入札

4
3

6
5

●林田
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認定こども園
坂出一高幼稚園（☎45・2141）

認定こども園
ルンビニ幼稚園（☎46・9775）

認定こども園
きんかこども園（☎46・8747）

坂
出
市
循
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実
証
実
験
運
行
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
と
市
内
の
総
合
病
院
を
コ
ン
パ

ク
ト
に
巡
る
「
循
環
バ
ス
中
ル
ー
ト
」
の
実
証

実
験
運
行
を
行
い
ま
す
。
一
周
約
25
分
で
運
行

し
、
総
合
病
院
等
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

12
月
２
日
（
月
）
～

�

令
和
２
年
２
月
29
日
（
土
）

※�

た
だ
し
、
日
・
祝
日
お
よ
び
12
月
31
日
～

１
月
３
日
は
運
休

運
行
ル
ー
ト

�

Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
～
聖
マ
ル
チ
ン
病
院
～
回
生
病

院
～
市
立
病
院
～
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅

※�

運
行
時
刻
や
料
金
な
ど
詳
細
な
内
容
に
つ

い
て
は
、
坂
出
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、

�

市
都
市
整
備
課（
☎
44
・
５
０
１
７
）へ

火
を
使
用
す
る
す
べ
て
の
飲
食
店
に�

�

消
火
器
の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す

平
成
28
年
12
月
に
発
生
し
た
新
潟
県
糸
魚
川

市
大
規
模
火
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
平
成
30
年

３
月
28
日
に
消
防
法
施
行
令
の
一
部
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
10
月
１
日
か
ら
小
規
模
な
飲
食
店

等
に
対
す
る
「
消
火
器
具
」
の
設
置
義
務
の
範

囲
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。�

消
火
器
具
を
設
置
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象
物
と
し
て
は
、
飲

食
店
等
で
延
べ
面
積
が
１
５
０
㎡
未
満
の
も
の

の
う
ち
、火
を
使
用
す
る
設
備
ま
た
は
器
具（
防

火
上
有
効
な
措
置
と
し
て
総
務
省
令
で
定
め
る

措
置
が
講
じ
ら
れ
た
も
の
を
除
く
。）
を
設
け
た

も
の
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
市
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
消
防
本
部（
☎
46
・
０
１
１
９
）へ

計
量
器
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、
計
量

法
に
基
づ
き
２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
は
か
り
の
定
期
検
査
を

次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
必
ず
い
ず
れ

か
の
会
場
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

検
査
日

時　
間

場　
所

10
／
21
㈪

10
時
～
15
時

坂
出
合
同
庁
舎

10
／
23
㈬

10
時
～
15
時

Ｊ
Ａ
松
山
支
店

10
／
24
㈭

10
時
～
15
時

Ｊ
Ａ
林
田
支
店

11
／
5
㈫
～
８
㈮
10
時
～
15
時

坂
出
合
同
庁
舎

11
／
11
㈪

10
時
30
分
～
10
時
45
分
岩
黒
中
学
校

11
時
～
11
時
15
分
与
島
出
張
所

■
詳
し
く
は
、
市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

第
８
回
全
国「
道
の
駅
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム��

／
道
の
駅
ま
つ
り�

ｉ
ｎ�

宇
多
津

こ
れ
か
ら
の
観
光
や
産
業
振
興
に
つ
い
て
提

案
す
る
と
と
も
に
、「
道
の
駅
」
が
地
域
活
性
化

の
拠
点
と
し
て
、
新
た
な
活
動
や
取
組
を
深
化

さ
せ
る
契
機
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
四
国
内

の
多
数
の
「
道
の
駅
」
が
グ
ル
メ
出
店
す
る
、

道
の
駅
ま
つ
り
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　
10
月
23
日
（
水
）
※
参
加
自
由

①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
14
時
～
17
時
30
分

②
道
の
駅
ま
つ
り　
10
時
～
15
時

会
　
場　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
宇
多
津
町
浜
六
番
丁
88
番
地
）

■�

詳
し
く
は
、
宇
多
津
町
地
域
整
備
課
内
宇
多
津

町
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
49
・
８
０
１
２
）へ

10
月
１
日
～
７
日
は
「
公
証
週
間
」
で
す

契
約・遺
言
は
公
正
証
書
で

公
証
役
場
で
は
、
遺
言
書
を
作
成
す
る
ほ
か
、

金
銭
の
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養
育
費
等
の
支
払
い

な
ど
各
種
の
契
約
書
（
公
正
証
書
）
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
遺
言
書
を
公
正
証
書
で
作
成
し
て
お
く

と
、
遺
言
者
の
意
思
を
確
実
に
保
存
し
て
お
く
こ

と
が
で
き
る
上
、
相
続
や
遺
贈
の
手
続
が
簡
単
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
金
銭
の
支
払
い
を
約
束
し
た

公
正
証
書
は
、
裁
判
を
す
る
こ
と
な
く
差
押
え
の

手
続
き
を
執
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
証
書
作
成
手

続
に
つ
い
て
の
相
談
は
一
切
無
料
で
す
。

■�

詳
し
く
は
、
高
松
公
証
役
場（
☎
０
８
７
・
８

１
３
・
３
５
３
６
）ま
た
は
丸
亀
公
証
役
場

（
☎
23
・
４
７
３
４
）へ

空
き
家
を
考
え
よ
う
～
手
遅
れ
に
な
る
前
に

第
２
回�

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

空
き
家
の
適
切
な
管
理
や
活
用
方
法
、
相
続

す
る
際
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
の
講

師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

講
　
師　
上
田　
真
一　
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

�

空
家
・
空
地
管
理
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）

日
　
時　

�

11
月
９
日
（
土
）
13
時
30
分
～
16
時��

（
15
時
30
分
～
支
援
制
度
の
紹
介
）

会
　
場　

�

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー�

�

４
階�

研
修
会
議
室

　
　
　
　
（
丸
亀
市
大
手
町
２
丁
目
１
番
７
号
）

定
　
員　
１
８
０
人
（
先
着
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

駐�

車
場　

�

無
料
駐
車
場
（
73
台
）
が
あ
り
ま
す
。�

満
車
の
際
は
近
隣
の
有
料
駐
車
場
へ

申�

込
方
法　
電
話
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

に
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
ご
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
11
月
８
日
（
金
）
ま
で

■�

詳
し
く
は
、
香
川
県
土
木
部
住
宅
課

　
（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
５
８
３　

　

０
８
７
・
８
０
６
・
０
２
３
９　
　

　

jutaku@
pref.Kagaw

a.lg.jp

）へ

困
っ
た
ら�

�

一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

10
月
７
日（
月
）～
13
日（
日
）は
、
行
政
相
談
週
間

総
務
省
で
は
、行
政
相
談
週
間
を
定
め
て
、様
々

な
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
市
で
は
、
以
下

の
と
お
り
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相

談
委
員
が
行
政
相
談
所
を
開
設
し
、
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
10
月
の
定
例
相
談

日　
時

場　
所

行
政
相
談
員

10
月
16
日（
水
）

10
時
～
15
時

市
本
庁
舎

２
階

萩
内 

充
子

末
包 

正
則

■�

詳
し
く
は
、
総
務
省
四
国
行
政
評
価
支
局
行
政
相
談
課

（
☎
０
８
７
・
８
２
６
・
０
６
７
４
）ま
た
は
市

総
務
課（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

坂
出
市
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の��

運
営
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

委�

託
事
業　
児
童
福
祉
法
第
６
条
の
３
第
２
項
に

規
定
す
る
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

対�

象
施
設　
仲
よ
し
教
室
（
17
ヵ
所
）
お
よ
び
み

の
り
教
室
（
１
ヵ
所
）

運�

営
方
法　
運
営
業
務
委
託
（
公
設
民
営
）

委
託
開
始　
令
和
２
年
４
月
か
ら

選
定
方
法　
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

応�

募
方
法　
指
定
の
参
加
表
明
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
、
市
教
育
総
務
課
に
持
参
、
も
し
く
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
10
月
１
日
以
降
に
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
参
加
表
明
書
等
、

各
種
様
式
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、

�

市
教
育
総
務
課（
☎
44
・
５
０
２
６
）へ

10
月
10
日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

10
月
10
日
の
「
10
・
10
」
を
横
に
倒
す
と
、
眉
毛

と
目
の
形
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、こ
の
日
を
「
目
の
愛

護
デ
ー
」
と
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
「
目
の
大

切
さ
」
を
意
識
し
、
病
気
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

重
点
目
標

目
は
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
い
る
も
の
だ
か
ら

お
悩
み
が
あ
れ
ば
、
ど
う
ぞ
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
眼
科
専
門
医
は
あ
な
た
の
目
の
味
方
で
す
。

子
ど
も
の
目
の
発
達

子
ど
も
の
目
の
機
能
は
生
ま
れ
て
か
ら
発
達
を

続
け
、
６
歳
に
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。
強
い
屈
折
異

常
（
遠
視
、
近
視
、
乱
視
）
や
斜
視
が
あ
る
と
目

の
機
能
の
発
達
が
遅
れ
、
十
分
な
視
力
が
得
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
》

・
も
の
を
見
る
と
き
の
目
つ
き
が
お
か
し
い

・
屋
外
に
出
る
と
非
常
に
ま
ぶ
し
が
る

・
目
を
細
め
て
見
た
り
、
も
の
に
近
づ
い
て
見
る

・
頭
を
傾
け
た
り
、
横
目
で
見
る

こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
眼
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

大
人
の
目
の
病
気

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
な
ど
に

よ
り
、
目
を
酷
使
す
る
機
会
が
増
え
、
目
の
健
康

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
ま
す
。

中
高
年
か
ら
の
主
な
目
の
病
気
に
、
緑
内
障
・

白
内
障
・
加
齢
黄
斑
変
性
・
糖
尿
病
網
膜
症
が
あ

り
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
、

眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
生
活
習
慣
病

が
原
因
の
場
合
、
そ
の
疾
患
も
同
時
に
治
療
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
１
年
に
１
回
は
特
定
健
診
等

の
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、

�

市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ

瑞
宝
双
光
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

吉原　信幸　氏
富士見町一
元公立学校長

市立・私立保育所、認定こども園（2
号・3号認定）、事業所内保育所、市立
幼稚園の新入園（所）の募集は11月を
予定しています。

令和2年度 私立認定こども園 園児募集

●入園説明会（親子でお越しください）
11月2日（土） 9：30〜11：00
11月6日（水） 9：30〜11：00
●募集人員
3歳児

（1号認定）30人程度
（2号認定）10人程度
4・5歳児

（1号認定）若干名
（2号認定）若干名
※預かり保育あります
●受付期間

（1号認定）
11月1日（金）〜14日（木）

（2号認定）
広報さかいで11月号で掲載
★未就園児親子登園
ひよこぐみ（どなたでも参加可能）
水曜日 9：30〜11：00

●入園説明会（1〜3号認定児共通）
11月7日（木） 16：00〜17：30
11月9日（土） 15：00〜16：30
●募集人員
3歳児

（1号認定）20人程度
4・5歳児

（1号認定）若干名
満3歳児

（1号認定）10人程度
※ 満3歳のお誕生日を迎えた翌月から

入園できます
●受付期間
11月1日（金）〜12月2日（月）
●預かり保育時間
保育終了時〜18：00まで
※春・夏・冬休み期間中も実施
2・3号認定については、広報さかいで
11月号でお知らせします

●入園説明会
10月30日（水） 14：00〜
※ 主に1号認定での入園を検討されて

いるかたへのご説明です
●募集人員
3歳児

（1号認定）5人程度
4歳児

（1号認定）5人程度
5歳児

（1号認定）5人程度
※ ただし、2号認定児の人数により変動

があります
●受付期間
11月5日㈫〜15日㈮
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古のロマンあふれる府中町を「府中ほっとなび」に
よるガイドで、まちあるきしてはいかがですか。

上記ともに集合は府中小学校
運動場、小学生以上対象です。

（小学生は保護者同伴）

能楽公演「松山天狗」
　保元の乱に敗れ、讃岐国松山に流された崇徳上皇の心境と周辺を描
いた本市にゆかりの能楽「松山天狗」を上演します。
日 時　10月26日（土）13：30開演（12：30開場）
会 場　鼓岡神社 屋外仮設舞台（府中町5116番地）
席 数　200席（自由席）
入 場 料　前売券2,000円
　　　　　（当日券2,500円）
入 場 券　10月1日（火）販売開始
販売場所　 市観光協会　中央公民館  

府中出張所　にぎわい室
※ 満席になり次第、販売を終了させていただきます。
※ 雨天が予想される場合は府中小学校体育館で開催します。

令和元年度
消防防災ひろば
　新イベント「みんなで消防車を引っ張ろう！」のほか、キッズレ
スキュー体験、放水体験、サバイバル飯づくりや、地震体験車
といった体験イベント満載の消防防災ひろばを開催します。

（雨天時は内容変更あり）
日 時　10月27日（日）9：30〜11：30
場 所　坂出市消防本部庁舎周辺
駐車場　 駐車場は教育会館、創価学

会坂出文化会館、坂出合
同庁舎をご利用ください。

市消防本部　☎46・0119

2019さかいで光輝里フェスティバル
駅前広場イルミネーション大募集
　JR坂出駅北口を中心に「2019さかいで光輝里フェスティバ
ル」を開催します。今年もハナミズキ広場にイルミネーションを
展示していただけるかたを募集します。個人、団体、企業は問
いません。
募集期間　10月1日（火）〜31日（木）
設置場所　ハナミズキ広場
助 成 金　 個人、団体には材料費として上限2万円を補助します。

市都市整備課　☎44・5017

知られざる坂出の歴史が今蘇る
さかいでセンゴク歴史絵巻
　432年前、聖通寺城主 仙石秀久が四国勢を率いて九州豊
後に出陣した様子を、甲冑講座二期生が自作甲冑を身に纏い
聖通寺山で再現します。
日 時　10月27日（日）13：00〜15：00頃
場 所　 鹽竃神社  

（坂出市常盤町2-1-75）
申 込　 参加はマイ甲冑持参のか

たに限ります。（要事前申込）
その他　 観覧自由（駐車場に限り

あり）  
トイレは山頂の公衆トイレ
のみですのでご注意くだ
さい。

市文化振興課　☎44・5036

秋の緑化推進事業
花と緑のオータムフェア
　緑化推進事業の一環として、ハナミズキやオリーブ等の苗木
を配布するほか、花の種の無料配布を行います。また、抽選で
鉢花・球根などを進呈する緑化募金、緑化相談、緑化樹展示
即売を行いますので、ぜひお越しください。
日 時　10月22日（祝）10：00〜（苗木がなくなり次第終了）
場 所　JR坂出駅前市民広場

市都市整備課　☎44・5017

坂出市民健幸づくりの日
　NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委員の平井孝子先生
を講師に迎える「みんなでラジオ体操」と、スポーツ玉入れ

（AJTA）大会を実施します。
日 時　10月27日（日）　場　所　坂出市立体育館
●みんなでラジオ体操　10：00〜11：30（開場9：30）

●�市スポーツ協会加盟団体交流� �
スポーツ玉入れ（AJTA）大会　13：00〜15：30

市スポーツ協会事務局（市生涯学習課内）　☎44・5025
生涯楽習フェスタ2019

文化の秋・芸術の秋を満喫しよう！
　日頃の活動の成果の発表や展示をするとともに、当日参加し
て学べる体験教室も多数設けています。
日 時　11月9日（土）〜10日（日）9：30〜16：30
場 所　 ・中央公民館  

（作品展示・体験教室・生け花フェスティバル）  
・勤労福祉センター  
（ステージ発表、体験教室、お茶会）

市生涯学習課　☎44・5025
65歳以上のみなさんへ
高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
　インフルエンザは、感染力が強く、高齢者や慢性疾患をもつかたがかかると、肺炎などを併
発し重症化することがあります。そのため、次のかたを対象にインフルエンザの予防接種を行
います。身体に抗体ができるまでに2週間程度かかるため、早めに接種することをお勧めしま
す。

対 象 者　�・本市に住民登録のある65歳以上のかた（9月中旬に接種券を送付しています）��
・�60歳以上65歳未満のかたであって、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能に障が
いがあり、身のまわりの生活を極度に制限されるかた、およびヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能障がいがあるかたは、申し出により接種券を交付します。
（要印鑑・身体障がい者手帳）

接種期間　10月1日（火）〜�令和2年3月31日（火）
接種費用　1,200円　※市県民税非課税世帯、生活保護世帯のかたは申請により無料

�市けんこう課　☎44・5006

Vol.30

はしご車搭乗体験
受付日時　10月1日（火）9：00〜
定 員　 先着40組  

（1組4人まで、3歳以上） 四国地方整備局高松港湾・空港整備事務所協力
海面清掃兼油回収船「美讃」一般公開
および港湾業務艇等による海上調査
《「美讃」一般公開》※事前申込不要で随時見学可
日 時　11月4日（祝）9：00〜13：00（最終受付12：30）
場 所　西運河東側（「海の幸ふれあい市場」西側）
《海上調査》※事前申込が必要
日 　時　11月4日（祝）
集合場所　�坂出市港務所　1回目9：00集合　2回目10：30集合� �

　※天候や緊急出動等による中止の場合があります。
行 程　�港務所にてビデオ視聴→「美讃」見学→海上調査（総所要時間：1時間45分程度）
対 象 者　�10歳以上（10歳以上12歳未満は保護者同伴。応募はがき1枚につき3人まで）
定 員　各回20人（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　�往復はがきに参加者全員の住所・氏名・年齢（11月4日時点）・希望時間・電話番号を記入し、上記事務局までご応募ください。
申込締切　10月18日（金）必着
駐 車 場　�「海の幸ふれあい市場」、「食楽市場�美膳」、「せんり」（坂出市入船町1-5-14）の駐車場をご利用下さい。

講�師　平井　孝子　先生
NPO法人全国ラジオ
体操連盟指導委員

アシ�スタント　清水　沙希　先生
NHKテレビ・ラジオ体操
アシスタント

●�菅原道真の風を感じて！
　プラス苔玉作り体験�
日 時　10月20日（日）8：50集合
料 金　1,500円（昼食付）
定 員　20人
●�讃岐国府跡と崇徳上皇ゆかりの地を巡る�
日 時　10月26日（土）8：50集合
料 金　無料

市観光案内所　☎45・1122

市にぎわい室　☎44・5015

約3時間

申込要

申込要
約2.5時間

�坂出港振興協会事務局（市みなと課内）�
☎44・5010　〒762-8601�坂出市室町2-3-5
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くらしの

情報

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
in
坂
出

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
44
・
５
０
０
０
）

10
月
26
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
お
よ
び
商
店
街
周
辺

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
紹
介
・
ゲ
ー
ム
・

ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト

満
３
歳
児
〜
小
学
生
80
人

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

５
０
０
円（
会
員
と
そ
の
同
居
家
族
３
０
０
円
）

10
月
８
日（
火
）申
込
締
切

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

第
１
０
３
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
十
月
市

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

10
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※
出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

イ
ベ
ン
ト

県
立
保
健
医
療
大
学

第
２
回
公
開
講
座
〜
健
や
か
に
生
き
よ
う
〜

同
大
学
（
☎
０
８
７
・
８
７
０
・
１
２
１
２
）

11
月
11
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

80
人（
申
込
先
着
順
）　

無
料

11
月
５
日（
火
）申
込
締
切

医
療
講
演
会
「
自
己
免
疫
性
の
肝
臓
病
の
理
解
」

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
24
・
９
９
６
１
）

10
月
18
日（
金
）午
後
２
時
〜
４
時

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
丸
亀
市
）

自
己
免
疫
性
の
肝
臓
病
で
療
養
さ
れ
て
い
る

か
た
、
ご
家
族
、
関
心
の
あ
る
か
た

50
人（
申
込
先
着
順
）

無
料（
要
予
約
）

講
師
：
帝
京
大
学
医
学
部 

教
授 

田
中 

篤 

氏

東
直
子
氏
講
演
会「
声
に
出
し
て
楽
し
む
言
葉
」

大
橋
記
念
図
書
館
（
☎
45
・
６
６
７
７
、
45
・
６
６
７
８
）

11
月
17
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

歌
人
・
作
家
の
東 

直
子
さ
ん
と
言
葉
の
美
し
さ

を
味
わ
い
朗
読
を
楽
し
む
講
演
会

50
人（
申
込
先
着
順
）　

無
料

10
月
11
日（
金
）か
ら
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
開
始

ひ
き
こ
も
り
対
策
研
修
会

香
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
７
・
８
０
４
・
５
１
１
５
）

10
月
30
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時

レ
ク
ザ
ム
ホ
ー
ル（
高
松
市
）

１
５
０
人（
要
申
込
）　

無
料

講
師：山
口
大
学
大
学
院
教
授 

山
根 

俊
恵 

氏

古
文
書
講
座

坂
出
市
史
編
さ
ん
所
（
☎
44
・
４
０
４
４
）

10
月
５
日（
土
）・
11
月
２
日（
土
）・
12
月

７
日（
土
）午
後
２
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー
「
心
新
た
に
生
き
る
」

坂
出
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
（
☎
45
・
３
７
５
４
）

10
月
18
日（
金
）・
19
日（
土
）午
後
６
時
30
分
〜
９
時

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

２
，０
０
０
円

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所 

（
☎
45
・
６
８
２
０
、
43
・
５
２
１
３
）

①
肥
料
と
土
作
り
の
方
法

②
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

10
月
20
日（
日
）①
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
〜

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
20
人
②
12
人（
申
込
先
着
順
）

①
５
０
０
円
②
３
，０
０
０
円

９
月
30
日（
月
）か
ら
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
込
受
付
中

身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

ア
ク
セ
ス
（
☎
22
・
０
１
２
１
）

11
月
29
日（
金
）〜
令
和
２
年
２
月
28
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
10
分

ア
ク
セ
ス（
丸
亀
市
）

15
人　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
し
、
申
込
書
を

10
月
31
日（
木
）ま
で
に
ア
ク
セ
ス
に
持
参

ま
た
は
郵
送

家
事
家
計
講
習
会

丸
亀
友
の
会 

佐
柄
（
☎
０
９
０
・
２
７
８
０
・
７
７
７
３
）

10
月
26
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
40
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
０
０
円

託
児
有（
要
予
約
・
３
０
０
円
）

香
川
県
民
手
帳
・
ノ
ー
ト
販
売

市
政
策
課
（
☎
44
・
５
０
０
１
）

10
月
中
旬
以
降

宮
脇
書
店 

坂
出
白
金
店
・
新
坂
出
店（
イ
オ
ン
坂

出
店
２
階
）／
市
役
所
売
店

県
民
手
帳
５
０
０
円
／
県
民
ノ
ー
ト
７
０
０
円

※
品
切
れ
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
第
２
回
）

市
消
防
本
部
（
☎
46
・
０
１
１
９
）

11
月
23
日（
祝
）乙
種
第
４
類

11
月
24
日（
日
）甲
種
・
丙
種
・
乙
種（
第
４
類

除
く
）

香
川
大
学
創
造
工
学
部（
高
松
市
）

書
面
申
請
：
10
月
８
日（
火
）〜
18
日（
金
）

電
子
申
請
：
10
月
５
日（
土
）〜
15
日（
火
）

「
法
の
日
」
週
間
記
念
無
料
法
律
相
談

香
川
県
弁
護
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

10
月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

１
人
30
分
以
内
の
面
接
相
談（
要
予
約
）

10
月
10
日（
木
）申
込
締
切

募
集・そ
の
他

国
際
理
解
講
座
「
英
語
で
習
お
う
！

英
国
・
ウ
ェ
ー
ル
ズ
の
お
や
つ
」

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
44
・
５
０
０
０
）

10
月
16
日（
水
）午
前
9
時
45
分
〜
午
後
０
時
30
分

四
国
電
力
坂
出
事
業
所 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

24
人（
申
込
先
着
順
）

８
０
０
円（
会
員
5
０
０
円
）

10
月
１
日（
火
）か
ら
受
付
開
始

五
色
台
自
然
楽
校

〜
柿
を
使
っ
て
お
菓
子
を
作
ろ
う
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

11
月
３
日（
祝
）午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
集
合

40
人

無
料

10
月
31
日（
木
）申
込
締
切

第
35
回 

國
時
杯
囲
碁
大
会

坂
出
市
囲
碁
研
修
会 

沼
田
（
☎
０
８
０
・
３
８
３
５
・
６
１
８
８
）

10
月
12
日（
土
）午
前
９
時
〜

中
央
公
民
館（
イ
オ
ン
坂
出
店
３
階
）

１
，０
０
０
円

さ
か
い
で
婚
活
物
語
Ⅶ 

恋
の
面
タ
リ
ス
ト

〜
愛
性
マ
ッ
チ
ン
グ
内
面
み
て
い
き
ま
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
!!
〜

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

11
月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

坂
出
市
内

22
〜
45
歳
ま
で
の
独
身
男
女

グ
ル
ー
プ
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
う
。

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

農
研
機
構
一
般
公
開

西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
（
☎
62
・
０
８
０
０
）

10
月
26
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
3
時

（
受
付
終
了
：
午
後
２
時
30
分
）

四
国
研
究
拠
点 

仙
遊
地
区（
善
通
寺
市
）

研
究
成
果
の
紹
介
・
ミ
ニ
講
演
等

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
ー

坂
出
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
☎
44
・
２
３
２
０
）

10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

坂
出
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
み
の
販
売

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

坂
出
市
友
愛
の
つ
ど
い

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

11
月
２
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
五
色
台
横
プ
ル
ミ
エ

障
が
い
の
あ
る
か
た
と
そ
の
家
族
等

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
カ
ラ
オ
ケ
等

無
料

10
月
４
日（
金
）申
込
締
切

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
子
育
て
情
報
提
供
日

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

10
月
９
日（
水
）午
前
11
時
30
分
〜

　
　
18
日（
金
）午
後
２
時
30
分
〜

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

保
育
園
・
幼
稚
園
情
報
の
提
供
や
日
々
の

困
り
ご
と
等
の
相
談

０
歳
〜
就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

無
料

五
色
台
体
験
教
室

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
47
・
２
４
７
９
）

●
五
色
台
・
秋
の
実
り
を
味
わ
お
う
！

10
月
27
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

ど
ん
ぐ
り
や
栗
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
ピ
ザ
作
り
！

６
グ
ル
ー
プ（
１
グ
ル
ー
プ
４
人
程
度
）

１
人
７
０
０
円（
保
険
料+

材
料
費
）

10
月
12
日（
土
）午
後
４
時
申
込
締
切

●
四
国
の
み
ち 

五
色
台
ウ
ォ
ー
ク
！

11
月
13
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

20
人(

小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

１
人
３
０
０
円（
保
険
料
込
）

10
月
11
日（
金
）午
前
10
時
〜
26
日（
土
）午
後
４
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

秋
の
山
野
草
展

坂
出
野
草
の
会 

三
野
（
☎
０
９
０
・
４
７
８
３
・
２
８
９
７
）

10
月
19
日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
５
時

　
　
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

地
域
で
暮
ら
す
外
国
人
支
援
を
考
え
る

香
川
県
社
会
福
祉
士
会
（
☎
98
・
０
８
５
４
）

香
川
県
介
護
福
祉
士
会
（
☎
85
・
９
５
６
０
）

10
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

飯
山
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丸
亀
市
）

介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士
会
員
、

社
会
福
祉
に
興
味
の
あ
る
か
た

香
川
ま
る
が
め
子
ど
も
に
ほ
ん
ご
ひ
ろ
ば
代
表

安
藤 

州
一 

氏
の
講
演
お
よ
び
実
践
報
告

５
０
０
円（
会
員
無
料
）

講
演・講
座1～5日 小林水道

46-5977
多田羅水道
46-3053

森崎工業
46-1371

ナカトミ
47-0729

昇栄水道
48-0358 キ

ト
ロ
工
業
所　
42-

０
１
２
６

ナ
カ
ト
ミ　
47-

０
７
２
９

6～10日 中山住設
46-4427

藤沢住設
46-2192

中條電機水道
46-4261

大信総業
46-1530

高橋産業
46-4984

11～15日 山田管工業
46-1894

ナニワヤ
46-5656

旭電機水道
46-2898

大屋冨工作所
47-0252

長尾環境設備
46-3863

16～20日 小林水道
46-5977

田中水道
46-2807

ニシオ
45-0051

光産業
46-5096

藤堂設備
48-2860

21～25日 中山住設
46-4427

中川設備機器
46-2901

鈴木設備商会
46-2021

十河電機水道
47-0328

昇栄水道
48-0358

26～月末 山田管工業
46-1894

山田水道
46-3794

高倉工業所
46-3057

ナカトミ
47-0729

高橋産業
46-4984

10
月
の
水
道
当
番
店

・
納
期
限
は
、
10
月
31
日
㈭
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

市・県
民
税
※�

3
期

国
民
健
康
保
険
税
※�

4
期

介
護
保
険
料�

4
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

4
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

11 10広報 さかいで2019. 10



挑戦！おもてなし英会話挑戦！おもてなし英会話

現在、坂出中学校野球
部は、2年生6人、1年生
8人、計14人で活動して
います。練習では、試合
を想定して一球一球に集
中することを大切にして
います。また、2年生同
士で意見を出し合い、自

分たちで考えながら練習に取り組んでいます。特に意識しているこ
とは、なかまに対する思いやりの気持ち、心のこもった挨拶、道具
を大切に扱うこと、支えてくださっているかたがたへの感謝の気持
ちです。これらを大切にできるチームが、強いチームになる近道だ
と信じ、日々活動に取り組んでいます。まだまだ実力的には強い
チームではありませんが、これからも14人で力を合わせて「真の
強いチーム」になれるように頑張ります。そして、最後の総体では
県大会優勝を目標に、一戦必勝で一日一日の練習を大切にし、最終
的に14人全員が笑顔でいられるように励まし合って頑張ります。

夏
休
み
前
に
、
警
察
署
の
か
た
か
ら
非
行
防
止
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
心
に
残
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
非
行
の
中
で
一
番
多
い
問
題
が
万
引
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も
、

中
学
生
は
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
る
の
に
、
小
学
生
は
増
え
て
い
る
こ
と
、
二
〇
一
八

年
度
は
中
学
生
よ
り
も
小
学
生
の
方
が
多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
小

学
生
で
も
、
補
導
さ
れ
、
家
族
や
学
校
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
私
は
、
も
し
誘
わ

れ
て
も
き
っ
ぱ
り
断
っ
た
り
、
友
だ
ち
が
関
係
し
て
い
た
ら
注
意
し
た
り
す
る
強
い

心
を
も
ち
た
い
で
す
。
今
回
、
勉
強
し
た
「
万
引
き
は
し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
見
逃

さ
な
い
」
を
守
っ
て
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

二
つ
目
は
、
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
で
す
。
ネ
ッ
ト
に
よ
る
い
じ
め
や
、
ネ
ッ
ト
依
存

な
ど
、
小
・
中
学
生
も
被
害
に
あ
っ
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
り
、
話
を
聞

い
た
り
し
ま
す
。
ネ
ッ
ト
は
と
て
も
便
利
な
も
の
で
す
が
、「
話
し
て
い
る
相
手
の

顔
が
見
え
な
い
」「
世
界
中
と
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
い
う
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。
香

川
県
で
も
、
軽
い
気
持
ち
で
し
た
こ
と
が
、
い
じ
め
に
な
っ
た
り
、
怖
い
思
い
を
し

た
り
し
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
と
聞
き
、
驚
き
ま
し
た
。
一
学
期
、
ネ
ッ
ト
の

ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
授
業
が
あ
り
、
そ
の
と
き
家
族
と
話
し
、
ネ
ッ
ト
を
使
う
と
き

の
我
が
家
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
た
。「
宿
題
を
し
て
か
ら
す
る
」「
時
間
を
決
め
て

す
る
」「
食
事
中
は
し
な
い
」「『
終
わ
り
』
と
言
わ
れ
た
ら
だ
ら
だ
ら
し
な
い
で
や

め
る
」
の
四
つ
で
す
。
ゲ
ー
ム
が
楽
し
く
て
、
つ
い
、
だ
ら
だ
ら
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
警
察
署
の
か
た
の
話
を
聞
き
、
家
族
で
決
め
た
ネ
ッ
ト
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、「
も
う
ち
ょ
っ
と
・
・
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
や
め

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
ま
だ
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
も
し
、
自
分
が
ス
マ
ホ
を
持
つ
と
き
に

は
、
怖
い
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
変
だ
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
、
周
り
の
大
人
に
相
談
し
た
い

で
す
。
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
、
時
間
や
ル
ー
ル

を
決
め
て
正
し
く
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

坂出中学校� �
軟式野球部

主将 横井 亮太 さん

東京オリンピック＆パラリンピックまであと1年。そして訪日外国人
の波は地方にも！坂出に来てよかったと思ってもらえるように、今こ
そ勇気をだして外国人とのコミュニケーションに挑戦しましょう。

坂出市は、ハンガリーカヌースプリントチームの東京2020大会に
向けた事前合宿地に決定しており、ハンガリーのホストタウン*に
もなっているのですが、みなさんはハンガリーがどんな国かご存知
でしょうか。ハンガリーのことを知って、選手のみなさんを気持ち
よくお迎えしましょう！！

①こんにちは　　②カヌー　　③クイズ

（*）ホストタウンとは、東京2020大会を機に、地域の活性化等を推進す
るため大会参加国と地域との人的・経済的・文化的な相互交流を図る地方
公共団体のことです。

行楽シーズンになると、宿を探すお遍路姿の外国人を市内
で見かけます。今月は旅行客が宿に来た場面を取り上げて
みました。

I was wondering if は、何かを確認したい時や依頼したい時、
許可をもらう時に遠回しに尋ねる丁寧な表現で、いろいろな場
面で使われます。availableは「空いている、都合がいい」と
いう意味で、人にも物にも使える便利な単語です。

行政相談
男女共同参画相談

16日 ㈬
10：00〜15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 15日 ㈫
10：00〜15：00

本庁舎2階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日 ㈪
9：00〜11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

税務相談
ＩＴ相談（随時）
労務相談
金融相談（随時）
商工業者法律相談
創業相談
事業承継
働き方改革推進相談

16日 ㈬
13：00〜16：00
10：00〜16：00
13：00〜15：00
10：00〜15：00
13：00〜16：00
13：00〜16：00
10：00〜16：00
13：30〜15：30

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。
 （要予約）

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00〜15：00

本庁舎2階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫
9：30〜11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30〜17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
金花保育園内
まろっ子ひろば内
※9：00〜17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00〜②14：30〜

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮
9：30〜15：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30〜12：00

成年後見制度相談 第2・4 ㈮
13：00〜15：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮
8：30〜17：00

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

交通事故相談（弁護士相談日） 第2・4㈭（要予約）
9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮
9：00〜17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

� さかいで健幸マップが完成

市内 コースを巡る

ヒント：2〜3ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せく
ださい。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　10月10日（木）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
先月号の正解　4（14人のご応募をいただきました。）

I was wondering if 
t h e r e  i s  a  r o o m 
available for tonight.
今晩空室はあるんでしょうか。

Let me see. We have 
some twin-bedded 
rooms available.
えー、ツインのお部屋が数室空
いています。

正解は、①こんにちは です。

「Szia！」は、親しい間柄で使われるハン

ガリーの挨拶です。「おはよう」「こんに

ちは」「またね！」などさまざまな意味を

持っています。ハンガリーからのお客さん

に会う機会があれば、「Szia！」と元気に

挨拶できるといいですね！

非
行
防
止
教
室
か
ら
学
ん
だ
こ
と

西庄小学校
6年 佐々木 優さん

このコーナーのタイトルに使われている
ハンガリー語「Szia（スィア）」とはどういう
意味でしょう？

新コーナー

ガブリエッラさん
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幼児向け 小学校
高学年から 一般向け

8月1日〜31日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.88

「
備
蓄
食
品
に

�

野
菜
を
プ
ラ
ス
！
」

問合先▷�市職員課危機監理室（☎44・5023）

防災ひとくちメモ��今月の放送は 9日・23日（水）pm0：07～、7：07～（FM SUN 76.1Mhz）

＊さかいで1
ぼうさい
31おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
脇　未来（人権課）

開館時間 9：00〜17：00／入館無料

かがわ文化芸術祭2019参加行事
『現代童画の世界展 2019』併催 第34回現代童画ジュニア展
全国で活躍するナイーブ系美術作家70人による絵画展
会　期　10月12日㈯〜11月3日㈷　初日は13：00〜
休館日　月曜日　（ただし14日開館、15日休館）　　入館料　無 料

ライオン㈱オーラルケアマイスター
平野 正徳  さん

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

貸出
ランキング

（平成31年2月〜令和元年7月）

おしゃれの本

1	60代からの着こなしレシピ
佐藤 恵子 著

2	おしゃれのちから
石田 純子 監修

3	服を買うなら、捨てなさい
地曳 いく子 著

4	大人のおしゃれの新しい買い方
堀川 波 著

5	買わないおしゃれ
Mパターン研究所 著

休 館 日
1日（火）〜7日（月）
特別整理期間
15日（火）
21日（月）
28日（月）
31日（木）

赤ちゃんにもうつる
ミュータンス菌に注意！

むし歯菌といわれるミュータンス菌とは
　ミュータンス菌とは球状の
小さな菌で、歯垢（プラー
ク）の中にひそみ、酸をつ
くって歯を溶かします。
　生まれたばかりの赤ちゃん
のお口の中には「ミュータン
ス菌」はいません。
　同じスプーンを使うなどすると、親の唾液が原因で、
ミュータンス菌が子どもへうつる機会となります。

　乳歯の期間で奥歯が生えて
くる頃から歯列が完成するま
では、ミュータンス菌がうつ
りやすいので、特に注意が必
要です。

お口の中をキレイにして、
お子さんとスキンシップをしましょう。

災害時の避難生活で多くの人が陥った野菜不
足。備蓄食品は、アルファ米やインスタント
麺など主食となるものが多く、便秘や肌トラ
ブル、不眠などのさまざまな体調不良を引き
起こしました。そこで、野菜備蓄のコツを知っ
て避難生活での野菜不足解消に努めましょう！

水や熱源がない場合にも
すぐに飲食できる野菜

ジュースがおすすめです。

日常の食事に近づけるた
めに「主食＋おかず」の

プランを考えましょう。すぐ食べられる缶
詰・瓶詰・レトルトなどが便利です。

流通機能が回復してく
ると缶詰・レトルトに加

えて長期保存できる根菜類（じゃがいも・
たまねぎ・にんじん・ごぼうなど）や店が
開き入手可能なら少ない水で洗える果菜類

（トマト・なす・ピーマンなど）を取り入れ
ましょう。

このように、事前に準備しておくことで野菜不
足を軽減できます。しかし、野菜の缶詰やレ
トルトだけでは1日あたりの野菜の目標摂取量
350gには足りません。それを補うためにも1
食1本程度野菜のジュース缶をローリングス
トック（消費しながら備蓄）しておきましょう。

● 坂出3ライオンズクラブ 平和ポスター展
10月1日㈫〜9日㈬
初日は13：00〜 最終日は15：00まで

● 第54回さかいで大橋まつり 
フォトコンテスト応募作品展示会

10月10日㈭〜16日㈬
初日は13：00〜 最終日は13：00まで

● 秋の山野草展
10月19日㈯9：00〜20日㈰16：00

● 香川オリーブガイナーズ・ 
香川ファイブアローズ 写真展

10月22日㈷〜30日㈬
初日は9：00〜 最終日は15：00まで

関連行事
10月12日㈯
　18：00〜20：30

「子どもお月見会＋現童ジュニア展」

10月19日㈯
　18：00〜

「入谷麻友　電子オルガンリサイタル」
　料金：一般1,000円
　問合先：市文化振興課（☎44・5036）

10月27日㈰
　13：30〜14：10

「秋のギャラリーコンサート」
　出演：坂出ジュニア合唱団+加茂コーラスすみれ
　指揮：石田えりな　伴奏：北川陽香
　賛助出演：上野晃代（ソプラノ）

短編の名手が、実際に起こった事件
に材を得て、異様な罪を犯した人々
の素顔や、刑罰を科されなかった罪
の真相を描き出す。

刑罰
フェルディナント・フォン・シーラッハ 著 /  

東京創元社
たまに嫌なこともあるけれど、楽し
かった世界が一変。突然、学校で孤
立してしまった由加。リアルで胸に
迫る青春小説。

世界は「　」で満ちている
櫻 いいよ 著 / PHP研究所

ある日、海から「あそびましょ」と
タコやんがやってきた。「タコと遊ぶ
のはいやだなぁ」と最初は思ったしょ
うちゃんでしたが…。

タコやん
富安 陽子 文・南 伸坊 絵 /  

福音館書店

図書館通信

子どもお月見会を開催します！
10月12日㈯、子どもお月見会をします。おはな
し会は18時から、天体観察会は19時30分から
です。

図書館司書　川﨑 さん

と　き 地　区

8日㈫ 府 中

9日㈬ 加 茂

10日㈭ 川 津

11日㈮ 東 部

16日㈬ 瀬 居

17日㈭ 金山・江尻

18日㈮ 附 属

23日㈬ 林 田

24日㈭ 府 中

25日㈮ 西 庄

29日㈫ 島しょ部

30日㈬ 東 部
1日㈫ ブッ�クスタート（場所：地域保健センター） 13：30～

今月の展示  読書週間企画展示「わたしの本棚」

8日㈫ 本のリサイクル八日市 10：00～

〃 ゆりかごおはなし会 10：30～

12日㈯ 英語よみきかせ 11：00～

〃 おはなし会 14：00～

〃 子どもお月見会 18：00～

18日㈮ 赤ちゃんタイム 9：00～

19日㈯ おはなし会 11：00～

23日㈬ わらべうたであそぼう 10：30～

26日㈯ 紙芝居の会 11：00～

27日㈰ 読書会bibluv 10：00～

毎週�㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00～

毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00～

問合先▷�市政策課企業立地推進室（☎44・5001） 
市けんこう課（☎44・5006）

「夏到来」
坂出高校 2年　佐藤　春花さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出商業高校！

〈ミュータンス菌〉

発災直後3日間

発災4日以降〜

発災1ヵ月後〜
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PICK UP

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

母子保健行事
場　所：地域保健センター� ☎45・7437
問合先：市けんこう課� ☎44・5006 相談・献血 市けんこう課���☎44・5006

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

健康教室休日当番院
坂出市民武道場（14：00〜15：30） ☎
4日（金） Hop Step ウォーキング① 尾島 健康運動指導士 A

18日（金） Hop Step ウォーキング② 尾島 健康運動指導士 A

市民ふれあい会館 ☎
3日（木） 9：30〜 1.5h 腰痛・膝痛予防体操 池田 健康運動指導士 B

4日（金）14：00〜 1.5h ミュージック・ヒーリング 栗田 音楽療法士 B

9日（水）10：00〜 1h 子育て世代のためのyoga教室（託児は要予約） 福岡 ヨガ講師 A

10日（木） 9：30〜 1.5h 音楽に合わせて体操教室 尾島 健康運動指導士 B

16日（水）14：00〜 1.5h 転ばぬ先の足元対策〜転倒予防〜 リ ハ 連 携 会 B

18日（金） 9：30〜 1.5h ヨーガで心も体もリラックス 福岡 健康運動指導士 B

23日（水）15：00〜 1h 子育て世代のためのyoga教室（託児は要予約） 福岡 ヨガ講師 A

24日（木）14：00〜 1.5h 腰痛・膝痛予防体操 田中 健康運動指導士 B

勤労福祉センター（9：30〜11：00） ☎
9日（水） 男性はつらつ教室 渡里 健康運動指導士 B

11日（金） 脳とからだの若返り教室〜コグニサイズ〜 リ ハ ビ リ 専 門 職 B
25日（金） 脳とからだの若返り教室〜運動教室〜 リ ハ ビ リ 専 門 職 B

坂出市立病院２階講堂�（14：00〜15：00）� ☎
8日（火） タバコと肺の病気〜その1本、吸いますか？〜 呼吸器外科医員 大久保 友人 C
9日（水） 糖尿病教室「目は口ほどに物を言う」 糖尿病内科部長 大工原 裕之 C

23日（水） 認知症予防のためのリハビリテーション リハビリテーション科技師 平尾 芹奈 C

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

伊藤内科消化器科クリニック� 川津町（☎44・1930）
うちだ小児科医院� 駒止町（☎46・2622）
髙尾医院� 元町（☎46・5111）

6
日（
日
）

回生病院� 室町（☎46・1011）
13
日（
日
）

香川成人医学研究所附属診療所ウェルクリニック� 横津町（☎45・2312）
永井循環器内科医院� 川津町（☎44・1177）
永井整形外科医院� 川津町（☎45・1177）

14
日（
祝
）

坂出市立病院� 寿町（☎46・5131）
20
日（
日
）

北條クリニック� 江尻町（☎46・2201）
吉田内科医院� 元町（☎44・1020）
井上胃腸科肛門科クリニック� 宇多津町（☎49・1700）

22
日（
祝
）

聖マルチン病院� 谷町（☎46・5195）
27
日（
日
）

「
か
が
わ
」と

「
か
な
が
わ
」の
違
い

２
０
１
７
年
人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、
香
川
県
の
人
口

10
万
人
当
た
り
の
糖
尿
病
死
亡
率
が
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位

で
、
私
の
出
身
の
神
奈
川
県
は
何
と
ベ
ス
ト
１
位
、
つ
ま
り

人
口
当
た
り
の
糖
尿
病
死
亡
が
最
も
少
な
い
県
で
し
た
。

高
校
卒
業
ま
で
18
年
住
み
、
今
も
実
家
（
横
須
賀
）
に
帰

る
機
会
の
あ
る
神
奈
川
と
、
大
学
入
学
か
ら
現
在
ま
で
生
活

し
て
い
る
香
川
の
違
い
は
何
な
の
か
、
実
際
に
両
県
で
暮
ら

し
た
私
な
り
に
分
析
し
て
み
ま
し
た
。

高
校
時
代
は
自
宅
か
ら
駅
ま
で
徒
歩
10
分
、
電
車
に
一
駅

乗
っ
て
、
ま
た
15
分
歩
い
て
学
校
へ
。
こ
の
往
復
が
３
年
間

で
し
た
。
し
か
し
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
の
横
須
賀
か
ら
横
浜
や
東

京
に
通
勤
す
る
と
な
る
と
、
ラ
ッ
シ
ュ
の
電
車
に
片
道
１
〜

２
時
間
揺
ら
れ
る
だ
け
で
か
な
り
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
そ
う

で
す
し
、
バ
ス
や
地
下
鉄
の
乗
り
換
え
で
階
段
を
昇
り
降
り

し
て
、
通
勤
の
往
復
だ
け
で
１
日
か
な
り
歩
く
こ
と
に
な
り

そ
う
で
す
。
マ
イ
カ
ー
が
あ
っ
て
も
道
路
が
渋
滞
し
て
余
計

に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
首
都
圏
に
住
む
人
達
は
必
然
的
に

歩
か
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
香
川
に
い
る
今
の
私
は
、
通
勤
、
買
い
物
全
て
車

で
、
１
日
に
歩
く
距
離
は
た
か
が
知
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
す

る
と
香
川
と
神
奈
川
の
糖
尿
病
死
亡
率
の
違
い
は
、
歩
行
に

よ
る
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
の
差
に
よ
る
と
こ
ろ
が
一
番
大
き
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
私
の
結
論
で
す
。

鉄分補給
のポイント

①�鉄分を効率よく摂る� �
食品を選ぶ
②�市販のベビーフードも� �
上手に活用
③�不安な時は写真に残し、
専門家に相談

離乳食での鉄分補給のポイントについて教えてください。
� （8ヵ月児のママ）

妊娠8ヵ月頃から、へその緒を通じてお母さんから赤ちゃんへ「貯蔵鉄」
という鉄分が送られています。しばらくはこの鉄分が十分に蓄えられてい
るのですが、生後9ヵ月を過ぎる頃には、貯蔵してあった鉄分を使い切って
しまうため、鉄分が足りないと貧血となる場合があります。
離乳食で鉄分をとるポイント
●�レバー（鶏、豚、牛）、赤身魚（かつお、まぐろ）、青魚（いわし（しら
す干し）、さば、さんま）、豆（納豆、きなこ、高野豆腐）、海藻（焼きの
り、青のり）、青菜（小松菜、ほうれん草）がおすすめ。
●�きなこ、すりおろした高野豆腐、青のりをごはんに混ぜ込んだり料理に
ふりかけると食べやすくなります。焼きのりは口の中に貼りつきやすい
ので、水分を含ませてとろとろにし、ほかの食材と混ぜてあげるなどの
工夫が必要です。
●�下ごしらえが手間な食材は、市販のベビーフードを活用しましょう。
離乳食が順調に進んでいるのか心配な時は、食べる前に配膳した状態を、

写真に撮りましょう。ものさしやメジャーなどの目盛りと並べて写すと分
かりやすいです。1〜2週間をめやすに、かかりつけ医師、保健師、栄養士
等に客観的に見てもらいましょう。� （市けんこう課）

3〜4ヵ月児健康診査	 1日（火）	13：15〜14：45	 2019年6月生まれ 栄養相談

	 21日（月）	 9：00〜12：00	 地域保健センター

献血	 4日（金）	 9：00〜11：30	 坂出合同庁舎

	 	12：30〜16：00

こころの健康相談

	 9日（水）	14：00〜17：00	 地域保健センター

1歳6ヵ月児健康診査	17日（木）	13：15〜14：45	 2018年4月生まれ

2歳児相談	 10日（木）	9：30〜11：00	 2017年10月生まれ

3歳児健康診査	 24日（木）	13：15〜14：45	 2016年3月生まれ

離乳食講習	 8日（火）	13：00〜14：30	 生後4〜5ヵ月児とその家族
※場所：四国電力坂出事業所 ふれあいサロン

かもめ教室（要予約）	 15日（火）	9：30〜11：30	 子育てに不安のあるかた

子育てサークル	 15日（火）	13：30〜15：00	 生後3ヵ月〜1歳児とその家族

こども相談

	 18日（金）	13：30〜15：30	 地域保健センター

発達や育児に不安のあるかた

ことばの相談

	 10日（木）	13：30〜15：30	 地域保健センター

言葉の遅れや発音が気になるかた

集団がん検診（胃がん・子宮頸がん・乳がんは要予約） 市けんこう課（☎44・5006）

胃がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診 結核・肺がん検診

4日㈮ 8：30〜 松山公民館
13日㈰ 8：30〜 地域保健センター
21日㈪ 8：30〜 西庄公民館

9日㈬ 14：00〜 川津公民館
11日㈮ 14：00〜 地域保健センター
28日㈪ 14：00〜 西浦公民館

櫃石小学校
与島出張所

3日㈭ 9：00〜 林田公民館
7日㈪ 9：00〜 王越町保健センター

13：30〜 松山公民館
16日㈬ 9：00〜 川津公民館

13日㈰ 9：00〜 坂出市役所
10：45〜 コープ坂出

18日㈮ 9：30〜 与島地区（櫃石〜 
岩黒〜沙弥〜瀬居）

実技 講話
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締切

10
10アイドル（平成30年4～6月生まれのお子さま）・

ペット・キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・生年月日・連絡先・コメント（24文字以内）

※メールでも投稿していただけます。hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■ 詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ

投稿写真
募集中！

全国大会出場を決めた選手のみなさんが市長を表敬訪問しました。

自分たちで段ボールを組み立てて装飾し
たオリジナルのカヌー艇でタイムを競う

「府中湖ダンボールカヌー大会」では、す
ぐに沈んでしまう艇もあり笑いの絶えな
い楽しい大会となりました。

「第8回さかいで-なかたど-あやうた算数・数学オリンピック」の表彰式が行わ
れ、優れた解き方や独創的な考え方をした児童生徒に表彰状やメダルが贈られ
ました。

新たに95歳になられたかたや夫婦ともに90歳以上
になられたかたのお宅を市長らが訪問し、「いつま
でも健やかに幸せにお過ごしください」とご長寿を
お祝いしました。

子どもたちにお遍路文化に触れてもらお
うと、お遍路さんにお茶やお菓子をふる
まう「お接待体験」が第81番札所の白
峯寺で行われました。

中学生議会が坂出市議会議場にて行わ
れ、市内6校の生徒会役員45人が「住
みよいまちづくり」について市長らと議
論を交わしました。

「みんなでチャレンジ『アジャタ』大会」
が開催され、参加した21チーム１５３人
がスポーツ玉入れを楽しみました。

府中町の開法寺跡から出土した青銅の
判子について学び、自分だけの判子づく
りを体験。彫刻刀を使って真剣な表情で
取り組んでいました。

坂出市出身アーティストとして「瀬戸芸」に出品し注目
を集めた南条嘉毅さんの個展が市民美術館で開かれ、セ
レモニーやギャラリートークなどが行われました。また、
南条さんと土絵具で絵を描くワークショップが塩業資料
館で行われました。 夏休みの宿題を応援するイベント

を開催しました。
パネルに家具を配置し、本物の壁
紙やタイルを使って自分の部屋の
模型を製作。インテリアのプロの
アドバイスで、理想の部屋が完成
しました。

全国大会出場おめでとう！

※�さかいでまろ基金は、TEAMさかいでまろ
が、これからの坂出市を担う子どもたち
に、より坂出市に馴染みをもってもらうた
め、ノベルティグッズの配布やPRイベン
ト等の実施に活用します。

個人からのご寄付も
楽市楽座にて
募集しています

10/１（火）10：00頃

赤い羽根共同募金 街頭募金活動
＠JR坂出駅北口

10 /6（日）11：00頃

水のフェスティバルin府中湖
＠府中湖カヌー研修センター周辺

10/12（土）9：10頃

家族ふれあい運動会
＠川津幼稚園

10/20（日）10：10頃

さかいで子育てフェスティバル
＠�さかいで子育て支援センター��
まろっ子ひろば

10/20（日）12：00頃

楽市楽座　　@JR坂出駅前

10/27（日）10：00頃

坂出市民健康づくりの日
＠坂出市立体育館

※最新のまろの予定は、�
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。

高田一ぷく堂 さま
ありがとうございます。

さかいでまろ基金に
ご寄付をいただきました！

白峰中学校カヌー部・府中湖カヌークラブ（全国中学生・全国少年少女カヌー大会出場）
中学生女子カヤックフォア優勝：白峰中・谷本 夢乃さん、細谷 京花さん、来田 碧さん
男子・女子小学4年生以下普及艇１位：府中小・末包 稀一郎さん・西久保 心寧さん

坂出東部チーム
（全国ママさんバレーボール大会出場）

7
24

白峰ドッジボールクラブ（全日本
ドッジボール選手権全国大会出場）

8
16

坂出第一高校（少林寺拳法部・ラグ
ビーフットボール部・柔道部・放送部）

7
12

川津走友会 佐藤 結月さん
（全国小学生陸上競技交流大会出場）

8
8

9
3

9
3

8
18

8
17

7
28

8
8

7
28,

8
3

7
28,

8
6〜

9
1

8
30,

9
2

8
18
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健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
す
健
幸
通
信

新
コ
ー
ナ
ー
Ｓ
ｚ
ｉ
ａ！
ハ
ン
ガ
リ
ー

市
内
高
校
写
真
部
作
品  

-9 -

9

6

海
の
ご
み
や
油
を
回
収

お
掃
除
船「
美
讃
」一
般
公
開
-8 -

特
設
舞
台
が
鼓
岡
神
社
に
！

能
楽
公
演「
松
山
天
狗
」

-8 -

坂
出
市
循
環
バ
ス

中
ル
ー
ト
実
証
実
験
運
行
-6 -

林
田・川
津・江
尻
の
８
区
画
！

市
有
地
売
払
い
情
報

-4〜5-

PUBLIC  RELATIONS

SAKAIDE

9月1日現在　（　）内は前月比
人口 51,169人（-63）
男 24,487人（-31）
女 26,682人（-32）

世帯 21,485世帯（-31）
（8月）
出生 26人（-10）
死亡 67人（3）
転入 113人（-44）
転出 135人（3）

交通事故 18件（死者0人）
救急 363件
火災 2件
火災に関する放送内容は
45・4949で

防災行政無線の放送内容は
85・6131で

ご確認いただけます。

市
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

さ
か
い
で
健
幸
マ
ッ
プ
完
成

旅のスケッチ画家ごとうゆきさ
んが描いた今月のスポットは「郷
土資料館」。大正8年に坂出商業学
校として建設が始まった市内最古
の学校建築物です。現在は郷土資
料館として1階のみ公開されてい
ます。建物周辺の文化財も含めて
一度見学してみてはいかがでしょ
うか。




