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気持ちに沿いつつ
急な体調不良に備える

Visiting Nurse

　主な役割は体の状態チェックや
内服管理ですが、急な体調不良時
には医師の指示を仰ぎつつ対応
し、ケアマネジャーへの連絡を行
います。家族の介護を支え、本人
の気持ちに沿うことが重要だと考
えています。

対象者が日常生活上に
求める要望を理解する

Occupational therapist

　本人が望む日常生活を送れるよ
うリハビリを行い、体の機能低下
を予防します。彦江さんは歩きた
いとの意志が強く、ご本人の要望
と転倒リスクのバランスを常に考

えながら訓練を
行っています。

家族の事情も考慮して
住環境を整える

Welfare equipment

　大切なのは、本人の希望に配慮
しながら用具を選ぶことはもちろん、
家族の事情も考慮して、提案するこ
とです。用具の選定や配置につい
ては、作業療法士の助言も聞きな

がら行い、負担の
少ない在宅環境
を整えます。

その人らしい生活を
本人や家族と一緒に考える

Care Manager

　本人の思いや意向をくみ取りなが
ら、利用者や家族にとって最適な計
画を立てるのが役割です。また定期
的に訪問して状況の変化を確認し、
医療とも連携しな
がら時々の状態に
応じて調整してい
きます。

　今後ますます進む高齢化の波。坂出市も例外ではありません。2025年には団塊の世代が75歳に到達し、4人に1人
が75歳以上という超高齢社会が到来すると予測されています。知っているようで知らない在宅での医療や介護の実
情を、市内で在宅生活を送る彦江さん夫妻の事例をご紹介しながら、お伝えします。

（前列左から）芳助さん、主治医の蔵谷医師、綾子さん、次男の勝さん

チームケアに欠かせないサービス担当者会議

在
宅
と
い
う
選
択

�

―
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
―

　

横
津
町
に
住
む
彦
江
さ
ん
夫
妻
。
夫
の
芳
助
さ

ん
が
大
正
２
年
11
月
生
ま
れ
の
１
０
５
歳
、
妻
の

綾
子
さ
ん
は
大
正
４
年
10
月
生
ま
れ
の
１
０
３
歳
。

ふ
た
り
は
、
家
族
の
助
け
や
在
宅
医
療
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
自
宅
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
、
近
く
に
住
む
次
男
の
勝
さ
ん
が
中
心

と
な
っ
て
見
守
り
や
食
事
の
準
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
の
朝
食
を
準
備
す
る
の
が
勝
さ
ん
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
日
の
昼
食
は
長
女
の
美
智
子

さ
ん
、
夕
食
は
勝
さ
ん
と
三
男
の
妻
で
あ
る
茂
子

さ
ん
が
手
分
け
し
て
、
と
い
う
よ
う
に
家
族
の
中

で
役
割
分
担
で
き
た
こ
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
負
担

を
軽
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と
勝
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　

ふ
た
り
は
、
月
２
回
の
訪
問
診
療
で
往
診
を
受

け
る
ほ
か
、週
１
回
の
訪
問
看
護
と
毎
日
ヘ
ル
パ
ー

が
訪
問
し
て
必
要
な
援
助
や
介
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
芳
助
さ
ん
が
週
３
回
、
綾
子
さ
ん
は

週
２
回
の
通
所
介
護
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
足
腰
の
筋
力
が
弱
く
な
り
、

家
に
こ
も
り
が
ち
な
る
た
め
一
層
、
歩
く
の
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

　

し
か
し
芳
助
さ
ん
と
綾
子
さ
ん
は
自
分
で
歩
き

た
い
と
い
う
意
志
が
強
く
、
作
業
療
法
士
に
よ
る

機
能
訓
練
を
追
加
す
る
な
ど
し
て
、
現
在
で
も
付

き
添
い
や
見
守
り
が
あ
れ
ば
、
歩
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
実
際
に
お
会
い
し
た
時
も
、
芳
助
さ
ん
が
杖

を
持
た
ず
に
立
ち
上
が
っ
た
り
、
綾
子
さ
ん
が
手
押

し
車
を
使
っ
て
歩
く
の
を
目
に
し
、
驚
き
ま
し
た
。

　

日
中
の
大
半
を
ソ
フ
ァ
ー
に
座
っ
て
過
ご
す
芳

助
さ
ん
は
「
死
ぬ
と
き
は
家
。
そ
の
と
き
は
妻
が

見
つ
け
て
く
れ
る
わ
。」
と
言
い
、
綾
子
さ
ん
も

「
お
互
い
負
担
を
か
け
合
っ
て
い
る
が
、
夫
は
め
っ

た
に
怒
ら
な
い
。
子
ど
も
達
が
良
く
し
て
く
れ
て

喜
ん
で
い
る
。」
と
今
の
ま
ま
自
宅
で
生
活
す
る
こ

と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
朝
５
時
に
訪
れ
る
勝
さ
ん
は
「
す
ぐ
連
絡
で

き
る
体
制
が
で
き
て
い
る
し
、
状
況
に
よ
っ
て
ど

こ
に
連
絡
す
れ
ば
い
い
か
分
か
っ
て
い
る
。
そ
れ

に
看
護
師
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、誰
か
が
常
に
見
守
っ

て
い
る
の
で
、
自
分
が
見
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
不
安
を
抱
え
込
ま
な
く
て
よ
く
な
っ
た
。」
と
言

い
ま
す
。
夜
中
に
何
か
あ
っ
て
も
対
応
し
て
く
れ

る
安
心
感
が
あ
る
の
で
、
在
宅
生
活
を
続
け
た
い

芳
助
さ
ん
と
綾
子
さ
ん
の
意
志
を
尊
重
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

在
宅
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
当
事
者
間
の
連
携

は
一
朝
一
夕
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

彦
江
さ
ん
の
場
合
、
勝
さ
ん
を
は
じ
め
家
族
を
中

心
に
、
関
わ
る
専
門
職
の
情
報
共
有
が
う
ま
く
で

き
て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
す
。

構
築
が
進
む�

 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

坂
出
市
で
は
、
住
ま
い
を
中
心
に
医
療
や
介
護
、

介
護
予
防
、
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
深
化
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
平
成
29
年
4
月
に
は
地
域
の
横
の
つ

な
が
り
を
強
化
す
る
「
坂
出
さ
さ
え
ま
ろ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
が
発
足
す
る
と
と
も
に
、
医
療
・
介
護

専
門
職
間
の
連
携
を
強
化
す
る
「
坂
出
市
医
師
会 

在
宅
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
」
が
設
立
さ
れ
て

い
ま
す
。

　彦江さん夫妻のケースでは、家
族だけではなく、在宅医療や介護
サービスの導入に伴って、多岐に
わたる専門職のかたがたが関わる
ことで、在宅生活を支えています。
　連携して在宅生活をサポート
する専門職の皆さんに話を聞き
ました。

合
わ
せ
て
２
０
８
歳
！

夫
婦
2
人
で
在
宅
生
活

当
事
者
の
声

在宅医療・
介護を支える
多職種の連携
専門職のサポート

増
え
る
在
宅
対
応�

 

医
療
ケ
ア
の
選
択
肢
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

在
宅
医
療
を
希
望
す
る
か
た
は
高
齢
者
の

患
者
が
増
え
る
に
つ
れ
て
増
加
し
て
い
く
で

し
ょ
う
。
た
だ
、
自
身
が
医
療
を
必
要
と
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、
在
宅
生
活
に
漠
然

と
し
た
不
安
を
感
じ
て
い
る
か
た
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

確
か
に
、
家
族
の
負
担
を
は
じ
め
、
理
想

的
な
在
宅
医
療
・
介
護
の
環
境
を
つ
く
る
の

は
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し
、
坂
出

市
に
は
「
坂
出
市
医
師
会 

在
宅
医
療
介
護
連

携
セ
ン
タ
ー
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
相
談
で

き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
者
や
看
護
者
が
心
身
と
も
に
健
康
で

あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
介
護
を
受
け
ら
れ
る

か
た
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
の

意
味
で
も
、
在
宅
医
療
を
希
望
す
る
か
た
の

ご
家
族
へ
の
細
や
か
な
支
援
が
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
在
宅
で
行
う
診
療
や
、
夜
間
休

日
の
電
話
対
応
、
必
要
に
応
じ
て
医
師
・
看

護
師
が
訪
問
す
る
体
制
な
ど
、
在
宅
で
も
医

療
ケ
ア
が
で
き
る
体
制
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

望
め
ば
選
択
肢
が
あ
る
と
知
る
こ
と
が
、

在
宅
医
療
・
介
護
を
捉
え
直
す
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

医師
蔵谷 弘子さん

訪問看護師
植條さん

やる気を大事に
デイサービスで叶えていく

Life counselor

　自宅でできない特浴（機械浴）
や他者とのコミュニケーションで
心身ともリフレッシュしつつ、リ
ハビリを行います。本人のやる気
や体調に応じた調整を心がけてい
ます。

デイサービス
生活相談員
坂西さん

作業療法士
大島さん

福祉用具
専門相談員
鎌倉さん

ケアマネジャー
熊坂さん
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平成30年分  税の申告相談受付がはじまります
2月18日（月）～3月15日（金）

マイナンバーカード

平成31年1月1日現在、坂出市に住所があるかた。ただし、次のかたは市への申告の義務はありません。
①税務署へ所得税確定申告書を提出するかた  ②給与収入のみで年末調整されているかた  ③公的年金収入のみのかた
※申告の必要がないかたでも、控除を追加する場合には申告が必要になります。また、所得がなかったかたでも、所得課税
　証明書の発行や、国民健康保険税の軽減判定などに影響がありますので、所得がなかった旨の申告をお願いします。
※特定上場株式等の配当所得や上場株式等の譲渡所得等（源泉徴収ありの特定口座を選択した場合）について、所得税と
住民税で異なる課税方式を選択する場合は、当該年度の納税通知書が送達される日までに、確定申告とは別に市への申
告をしていただく必要があります。

　平成30年1月1日から12月31日の1年間の所得等を申告するもので、平成31年度市県民税、国民健康保険税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料などの算定基礎となる非常に重要なものです。

申告が必要なかた

申告に必要なもの

市税務課（☎44・5004）問受付期間

給与や年金以外の所得が20万円以下のときでも、市へ申告をしなければならないのですか? 

　20万円以下でも市への申告は必要です。所得税では、所得が発生した時点で源泉徴収を行っているなどの
理由から20万円以下の所得の場合には確定申告は不要とされています。しかし市県民税に源泉徴収制度は
ありませんので、他の所得と合算して税額を計算することになります。したがって、給与や年金以外の所得
がある場合には、所得の多寡にかかわらず市へ申告していただく必要があります。

●通知カード
●住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
　（マイナンバーの記載があるものに限ります。）

などのうちいずれか1つ などのうちいずれか1つ

●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障がい者手帳
●在留カード

番 号 確 認 書 類 身 元 確 認 書 類

≪ご本人のマイナンバーを確認できる書類≫ ≪記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類≫

申告 Q&A

坂出税務署からのお知らせ
平成30年分の所得税および復興特別所得税の確定申告期間は、
  2月18日（月） 〜 3月15日（金）までです。（土、日曜日および祝日を除く。）

所得税および復興特別所得税・贈与税
消費税および地方消費税
（個人事業者） 4月 1 日（月）

3月15日（金） 所得税および復興特別所得税
消費税および地方消費税
（個人事業者） 4月24日（水）

4月22日（月）
平成30年分の確定申告・納期限 納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

受付時間  9：00〜15：00
会　場 月　日 対　象　地　区

坂出合同庁舎
4階大会議室

2月26日（火） 京町・室町・旭町・横津町・久米町・昭和町・入船町
2月27日（水） 大池町・小山町・谷町・福江町・江尻町

2月28日（木） 坂出町・御供所町・宮下町・常盤町・八幡町・新浜町・富士見町・青葉町・池園町・花町・
沙弥島・番の州町・番の州緑町・番の州公園・川崎町・西大浜北・西大浜南

3月  1日（金） 中央町・築港町・白金町・寿町・本町・元町・文京町・駒止町・笠指町・沖の浜

受付時間  9：30〜15：00
地区 会　場 月　日 対　象　地　区

林　田 林田出張所
2月18日（月） 片山・北庄司・西梶・中川原・上林田・総社・東梶・林田団地
2月19日（火） 浜中・浜西・港・須賀・新開・北須賀・大洲・立石

王　越 王越出張所 2月20日（水） 王越町

松　山 松山出張所
2月21日（木） 大屋冨町・青海町
2月22日（金） 高屋町・神谷町

府　中 府中出張所
3月  4日（月） 前谷・新宮・綾坂・石井・濃峰・小原・榿・迯田・さつきヶ丘・赤尾
3月  5日（火） 額・横山・城山・本村・弘法寺・西福寺・桜ヶ丘・本坊

加　茂 加茂出張所
3月  6日（水）

加茂町
3月  7日（木）

西　庄 西庄公民館 3月  8日（金） 西庄町

川　津 川津出張所
3月12日（火） 井手ノ上・鋳物師屋・折居・峠・北峰・円造寺・東山・春日・昭和・六反地・山田
3月13日（水） 蓮尺・小山団地・下川津・あけぼの・西又・元結木・西原・上西原・中塚・弘光・中原・下樋

与　島
竹浦公民館 3月14日（木） 瀬居町　9：30～11：30
与島公民館 3月14日（木） 与島町　13：00～15：00

※�上記の相談日に来られない場合は、受付期間中に市税務課市民税係で受け付けます。申告漏れにならないよう、ご注意ください。��
混み合う場合がありますので、ご了承ください。
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この地球に生まれてvol.2
− The Nest −

　昨年1〜2月にベルギー、オランダ、フランスで行われた話
題の木偶舎ツアーがやって来る！古典人形浄瑠璃から現代
劇、そしてチェロ・和楽器とのセッションまで、挑戦を続ける
勘緑氏と木偶舎の最新ツアーの坂出公演です。
日　時　3月2日（土）13：00〜
場　所　万葉会館（沙弥島70番地1）
料　金　大人1,000円　小中学生500円（未就学児無料）
定　員　100人程度
内　容　�八百屋お七・寿三番叟・創作劇「The Nest」・人形と 

楽器のセッション
出　演　�勘緑・木偶舎（浄瑠璃人形遣い）� 

スタン・デュゲ（チェロ）�  
阿部　一成（篠笛）�  
溝端　健太（和太鼓）�  
麻風〈まーふー〉（旗使い）�  
増田　頼保（越前和紙造形作家・舞台美術）

市文化振興課　☎44・5036

男女共同参画講演会事業 読みメンプロジェクト

はたこうしろう氏 講演会

　「読みメン」は「育メン」への第一歩です。
今回は人気絵本作家のはたこうしろう氏を講
師に招き、絵本の読み聞かせや遊びを通し
て、父親の子育て参加を推進する「読みメン
プロジェクト」を実施します。
日　時　2月23日（土）9：20〜12：00
場　所　市民ふれあい会館
内　容　�はたこうしろう　おはなし会＋ワークショップ�  

第1部   9：30〜10：30  おはなし会� 100名（先着順） 
第2部 11：00〜12：00  ワークショップ� 家族40組（先着順）

申込方法　�2月15日（金）までに、郵送・FAX・メール・持参のいず
れかにて�  
※要約筆記・無料託児所（要事前申込）あり。�  
※アンケート協力者にはプレゼントあり。

市人権課　☎44・5008　　44・3604
 jinken@city.sakaide.lg.jp

開法寺跡発掘調査
現地説明会

　府中町には県内最古の寺院の一つとされる「開法寺跡」が
所在しており、菅原道真の漢詩集『菅家文草』には、その寺
名の記載が残っている全国的に貴重な遺跡とされています。
今回は、普段見ることの少ない発掘調査の現場を、専門職員
による解説とともに一般公開します。
日　時　�2月10日（日）�  

※小雨決行、ただし警報発令の際は中止で順延無し。 
1回目9：30〜11：30　２回目13：30〜15：30

場　所　開法寺跡発掘調査現場
駐車場　��県立埋蔵文化財セン

ターまたは府中小学
校運動場をご利用く
ださい。�  
※�路上駐車はおやめ

ください。

市文化振興課　☎44・5036

府中・醍醐大型古墳群見学と
こんにゃく作り体験

　ガイドと県下有数の大型古墳巡り。
　昼食は郷土料理弁当（押しぬき寿司）をご堪能ください！
日　時　�2月24日（日）8：50集合�  

※荒天時中止
場　所　府中小学校運動場集合
料　金　1,000円（昼食代別途必要）
定　員　20人
対　象　�小学生以上�  

（小学生の参加は保
護者の同伴が必要）

所要時間�／コース距離�  
約4.5時間／約3km

市観光案内所　☎45・1122

アルコールは本当に百薬の長？？
　実は、飲めば飲むほどさまざまなリスクが高くなります。
　大量の飲酒（純アルコール1日平均60g以上／ビール中瓶3本・日本酒3合弱）を続けると、生活習
慣病の要因となります。
　また、肝臓病、すい臓病ほか、消化器病、循環器疾患、痛風、糖尿病、脂質異常症、メタボリック
シンドローム、がん、認知症、うつ病など、様々な病気の要因となるのです。

大量飲酒は万病のもと！
　アルコールは少量であれば良薬ですが、飲まなければ“リ
スクゼロ”です。できるだけ控えるようにして、飲む場合で
も日本酒換算で1日1合程度までにしましょう。毎年2月は「全
国生活習慣病予防月間」です。生活習慣を見直すとともに、
日頃の飲酒・アルコールについて考え直してみましょう。
　坂出市健康づくりをすすめる市民の会（休養・こころの健
康づくり 喫煙 飲酒グループ）では平成30年度にアルコール
について学び、アルコールの害について正しい知識の普及を
行っています。

市けんこう課　☎44・5006

坂
出
市
議
会
議
員
選
挙
の 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

４
月
21
日
執
行
予
定
の
坂
出
市
議
会
議
員
選

挙
に
係
る
立
候
補
予
定
者
等
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
か
た
（
代
理

人
可
）
は
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日　

時　

２
月
19
日
（
火
）　

13
時
30
分
〜

場　

�

所　

教
育
会
館
２
階 

大
会
議
室
（
久
米
町

一
丁
目
18
番
20
号
）

■
詳
し
く
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
☎
44
・
５
０
２
０
）へ

「
坂
出
市
史
」資
料
補
遺 

古
代・中
世
篇
を
発
行
し
ま
す

　

坂
出
市
で
は
、
市
史
編
さ
ん
事
業
と
し
て
「
坂

出
市
史
」
資
料
補
遺
古
代
・
中
世
篇
を
発
刊
し

ま
す
。
昭
和
63
年
発
刊
の
「
坂
出
市
史
」
資
料

の
古
代
・
中
世
関
係
の
補
遺
を
な
す
も
の
（
文

字
情
報
の
す
べ
て
を
収
録
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
坂
出
市
史
」
資
料
補
遺
古
代
・
中
世
篇

�

Ａ
4
判　

１
５
５
頁

発
刊
記
念
特
別
価
格�

１
，
０
０
０
円

�

（
通
常
価
格
１
，
５
０
０
円
）

販
売�

場
所　

市
史
編
さ
ん
所
（
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー
2
階
）、
市
総
務
課
、
各
出
張
所

■
詳
し
く
は
、
市
史
編
さ
ん
所

�

（
☎
44
・
４
０
４
４
）ヘ

地
籍
調
査
に
伴
う
固
定
資
産
税
の 

課
税
内
容
の
変
更
に
つ
い
て

　

国
土
調
査
法
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
た
地
籍

調
査
の
成
果
が
法
務
局
に
送
付
さ
れ
、
登
記
簿

の
地
積
等
が
修
正
さ
れ
ま
す
と
、
翌
年
度
か
ら

固
定
資
産
税
の
課
税
地
積
、
価
格
（
評
価
額
）

な
ど
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
に
固
定
資
産
税
の
課
税
内
容
が

変
更
さ
れ
る
（
平
成
30
年
中
に
地
籍
調
査
の
成

果
に
伴
い
登
記
簿
の
地
積
等
が
修
正
さ
れ
た
）

地
域
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
中
央
町
の
一
部
、
宮
下
町
、
坂
出
町

■
詳
し
く
は
、
固
定
資
産
税
に
関
す
る
こ
と

　

市
税
務
課（
☎
44
・
５
０
０
４
）

　

地
籍
調
査
に
関
す
る
こ
と

　

市
地
籍
調
査
推
進
室（
☎
44
・
５
０
１
６
）へ

Ｊ-

ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国
一
斉 

情
報
伝
達
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

　

緊
急
時
に
お
け
る
迅
速
か
つ
確

実
な
情
報
伝
達
に
資
す
る
た
め
、

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た
訓

練
放
送
を
流
し
、
Ｊ
‐
ア
ラ
ー
ト

の
起
動
確
認
を
下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
Ｆ
Ｍ
サ

ン
緊
急
割
込
み
放
送
に
も
配
信
し
ま
す
。

日　

時　

２
月
20
日
（
水
）　

11
時
頃

内　

�

容　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
を
市
内
全
域
で
３
回
放
送�

 

※�

災
害
発
生
時
な
ど
は
、
遅
れ
た
り
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
危
機
監
理
室

�

（
☎
44
・
５
０
２
３
）へ

国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
か
た
へ

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

平
成
30
年
11
月
末
ま
で
に
特
定
健
診
を
受
け

ら
れ
て
い
な
い
か
た
に
、
受
診
券
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
最
後
の
受
診
機
会
と
な
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

期　

�

間
（
事
前
予
約
必
要
）�

 

２
月
１
日
（
金
）
〜
３
月
30
日
（
土
）
の
月
〜
土
、

２
月
17
日
（
日
）・
３
月
３
日
（
日
）
の
診
療
時
間

場　

�

所　

香
川
成
人
医
学
研
究
所
ウ
ェ
ル

チ
ェ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
横
津
町
３
―

２
―

31
）

■
詳
し
く
は
、
市
け
ん
こ
う
課�

 
�

（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ

平
成
30
年
度 

狩
猟
免
許
試
験

　

野
生
の
イ
ノ
シ
シ
等
の
獣
類
を
捕
獲
す
る
た

め
の
免
許
試
験
で
す
。

試
験
日
程　

�

第
１
回　

２
月
23
日
（
土
）�

 

第
２
回　

２
月
24
日
（
日
）

受
付
期
間　

２
月
８
日
（
金
）
必
着

試
験
会
場　

香
川
県
庁
北
館
（
高
松
市
）

受�

験
料　

わ
な
猟
、
第
１
種
銃
猟
、
第
２
種

銃
猟
５
，
２
０
０
円
（
他
種
の
狩
猟
免
許
を

所
持
し
て
い
る
場
合
３
，
９
０
０
円
）

狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る
経
費
の
助
成

　

交
付
の
条
件
を
満
た
す
か
た
に
狩
猟
免
許
取

得
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
申

請
は
、
各
試
験
日
前
日
ま
で
に
市
産
業
課
へ
。

■
詳
し
く
は
、
試
験
に
関
す
る
こ
と

　

県
み
ど
り
保
全
課

　
（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
１
２
）

　

助
成
制
度
に
関
す
る
こ
と

　

市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）へ

働
く
女
性
活
躍
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

女
性
が
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
で
き
る
職
場
を
実

現
す
る
た
め
の
経
営
者
・
人
事
・
労
務
担
当
者
向

け
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
２
人
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
が
具
体
的
な
事
例
を
交
え
な
が
ら
、
職
場

で
の
女
性
活
躍
の
ヒ
ン
ト
を
提
供
し
ま
す
。

日　

時　

�

２
月
８
日（
金
）　

18
時
〜
20
時
30
分 

（
受
付
は
17
時
30
分
〜
）

場　

所　

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ 

視
聴
覚
室

内　

容

セ
ッ
シ
ョ
ン
１
（
18
時
10
分
〜
19
時
10
分
）

『
女
性
活
躍
の
誤
解
と
真
に
必
要
な
取
り
組
み

〜
多
様
な
人
材
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
組
織
に
な

る
た
め
に
は
〜
』　

講
師
：
矢
島 

洋
子
氏

セ
ッ
シ
ョ
ン
２
（
19
時
10
分
〜
20
時
）

『
人
手
不
足
時
代
を
生
き
抜
く
戦
略
は
、
女
性
活

躍
に
あ
り
！
』　

講
師
：
青
木 

久
美
子
氏

セ
ッ
シ
ョ
ン
３
（
20
時
〜
20
時
30
分
）

個
別
相
談
会
（
女
性
の
雇
用
や
活
躍
の
た
め
の

環
境
整
備
に
つ
い
て
）

■�

詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
は
は
ネ
ッ
ト
事

務
局（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
５
５
８
９
）へ

青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

青
色
申
告
を
行
う
農
業
者
は
収
入
保
険
に
加

入
で
き
ま
す
。
収
入
保
険
は
、
す
べ
て
の
農
産
物

を
対
象
に
自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど
に
よ
る
収

入
減
少
が
生
じ
た
場
合
に
保
証
す
る
保
険
で
す
。

　

収
入
保
険
に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
香
川

県
農
業
共
済
組
合
中
讃
支
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
香
川
県
農
業
共
済
組
合
中
讃
支
所

�

（
☎
46
・
１
２
１
１
）へ

入場無料

要申込

要申込

申込不要
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くらしの

情報

３
月
10
日（
日
）午
前
９
時
〜

市
立
体
育
館

�

小
学
５
・
６
年
生
の
部
、
小
学
３
・
４
年
生

の
部（
男
女
混
合
10
人
制
）、
一
般
の
部（
男
性

４
人
以
下
、
女
性
４
人
以
上
の
混
合
８
人
制
）

無
料

�

３
月
３
日（
日
）ま
で
に
市
立
体
育
館（
☎
45
・

６
６
７
０
）へ
。

�

２
月
19
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

中
央
公
民
館

５
０
０
円

講
師
：
音
楽
療
法
士 

野
方 

國
枝 

氏

３
月
３
日（
日
）午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
集
合

 

森
歩
き
と
森
づ
く
り
体
験
・
蔓
で
か
ご
作
り

40
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

２
月
28
日（
木
）申
込
締
切

２
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時

�

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※�
出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

２
月
13
日（
水
）〜
27
日（
水
）の
開
庁
時
間

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

３
月
９
日（
土
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分

大
橋
記
念
図
書
館

子
育
て
中
の
か
た
・
絵
本
に
興
味
の
あ
る
か
た

�

子
ど
も
の
本
専
門
店
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
京
都
店 

鈴
木  

潤 

店
長
に
よ
る
絵
本
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

30
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

�

２
月
５
日（
火
）か
ら
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付
開
始

２
月
26
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

四
国
電
力
坂
出
営
業
所 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

24
人（
申
込
先
着
順
）

７
０
０
円（
会
員
５
０
０
円
）

２
月
１
日（
金
）か
ら
受
付
開
始

２
月
20
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
で
の
助
け
合
い

に
関
す
る
講
演

無
料

２
月
15
日（
金
）申
込
締
切

２
月
17
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
１
階

�
未
就
学
児
を
育
て
る
シ
ン
グ
ル
・
離
婚
を
考

え
て
い
る
か
た

�

ミ
ニ
マ
ネ
ー
講
座
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
資
産

形
成
の
コ
ツ
な
ど

無
料

２
月
14
日（
木
）申
込
締
切

協
力
：
四
国
財
務
局

２
月
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）（
全
３
日
）

福
祉
会
館

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

�

子
ど
も
の
病
気
・
発
達
・
遊
び
等
の
知
識
を

深
め
る
た
め
の
講
習

無
料

�

２
月
12
日（
火
）申
込
締
切

※
託
児
あ
り（
２
月
６
日（
水
）ま
で
に
要
申
込
）

①
や
さ
し
い
ヨ
ー
ガ

２
月
13
日
・
20
日
・
27
日（
水
） 

午
前
10
時
〜

②
料
理２

月
14
日（
木
）午
前
10
時
〜

１
，
０
０
０
円

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
20
人（
申
込
先
着
順
）

２
月
１
日（
金
）か
ら
受
付
開
始

２
月
20
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
丸
亀
市
）

統
合
失
調
症
で
治
療
中
の
か
た
の
家
族
等

30
人

無
料

２
月
13
日（
水
）申
込
締
切

講
師
：
精
神
科
医
師 

江
川 

晶
子 

氏

イ
ベ
ン
ト

北
（
☎
46
・
４
４
５
４
）・
井
上
（
☎
46
・
０
３
５
９
）

第
34
回
坂
出
市
長
杯
綱
引
大
会

野
方
（
☎
０
９
０
・
７
６
２
６
・
６
８
０
７
）

健
康
教
室（
音
楽
療
法
）歌
の
お
ご
っ
つ
ぉ

�

休
暇
村
讃
岐
五
色
台
（
☎
47
・
０
２
３
１
）

五
色
台
自
然
楽
校
〜
蔓
で
か
ご
作
り
〜

�

同
実
行
委
員
会
（
☎
46
・
２
７
０
１
）

第
95
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
二
月
市

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
坂
出 

大
坪�

（
☎
42
・
０
１
２
１
）

写
真
展「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
パ
パ
た
ち
」

大
橋
記
念
図
書
館�

（
☎
45
・
６
６
７
７
、

45
・
６
６
７
８
）

絵
本
と
子
ど
も
と
暮
ら
し

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
44
・
５
０
０
０
）

国
際
理
解
講
座

�

「
カ
ナ
ダ
の
先
住
民
の
伝
統
料
理
」

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
（
☎
35
・
８
１
１
９
）

シ
ン
グ
ル
・
離
婚
を

�

考
え
て
い
る
か
た
の
た
め
の
座
談
会

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー�

（
☎
46
・
２
０
５
５
）

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・
２
４
６
３
）

働
く
女
性
の
家
一
日
講
座

平
成
30
年
度 

統
合
失
調
症
の
家
族
学
習
会

香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
24
・
９
９
６
３
）

香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所�（

☎
24
・
９
９
６
３
）

平
成
30
年
度 

統
合
失
調
症
の
家
族
学
習
会

２
月
３
日（
日
）・
３
月
３
日（
日
）午
後
１
時
〜

大
橋
記
念
図
書
館

講
師
：
田
山 

泰
三 

氏

①
松
の
冬
剪
定
②
落
葉
樹
の
剪
定

２
月
17
日（
日
）�①
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分� 

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
②
各
25
人

５
０
０
円

�

１
月
27
日（
日
）か
ら
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
申
込
受
付
中
。

平
日
の
授
業
終
了
後
〜
午
後
５
時

福
祉
会
館（
児
童
館
）

�

市
内
在
住
で
、
家
庭
に
お
い
て
保
育
す
る
人
が
い
な
い

小
学
生（
夏
休
み
・
冬
休
み
期
間
中
の
み
の
利
用
も
可
）

40
人
程
度（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�

月
３
，
０
０
０
円（
８
月
は
６
，
０
０
０
円
）

（
別
途
保
険
料
等
が
必
要
）

２
月
１
日（
金
）〜
15
日（
金
）

�

４
月
か
ら
２
年
間（
年
26
日
、
90
分
を
１
日
２

時
限
）

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
ほ
か
中
西
讃
３
会
場

�

60
歳
以
上
の
か
た（
平
成
31
年
４
月
１
日
現

在
）で
、
過
去
に
か
が
わ
長
寿
大
学
の
受
講
歴

の
な
い
か
た

�

歴
史
・
社
会
生
活
・
文
化
・
健
康
・
福
祉
・
行

事
等
の
講
座

１
０
２
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

年
間
２
５
，
０
０
０
円（
教
材
費
等
）

�

２
月
１
日（
金
）〜
28
日（
木
）に
住
所
・
氏

名
等
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
往
復
は
が
き

に
て
。

（
任
期
）４
月
１
日
か
ら
１
年
間

県
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
か
た

※
常
勤
公
務
員
な
ど
除
外
項
目
あ
り

�

３
月
５
日（
火
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
て

４
月
〜
２
０
２
０
年
３
月（
１
５
０
日
程
度
）

野
菜
コ
ー
ス
・
花
き
コ
ー
ス
・
果
樹
コ
ー
ス

10
人
程
度

３
月
８
日（
金
）申
込
締
切

２
月
18
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

香
川
県
弁
護
士
会
館（
高
松
市
）

�

無
料
電
話
相
談
。
相
談
電
話
番
号
は
☎
０
８

７
・
８
０
２
・
５
２
２
８（
相
談
日
の
み
開
設
）

２
月
２
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

相
続
相
談（
登
記
、
遺
産
分
割
、
遺
言
）な
ど

無
料（
申
込
不
要
）

�

２
月
15
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
先
着
順
）

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

交
通
事
故
、
土
地
建
物
、
家
庭
問
題（
離
婚
・

相
続
）等
の
相
談

　

自
動
車
事
故
で
重
度
の
障
が
い
が
残
り
、
介
護

が
必
要
な
か
た
へ
の
介
護
料
支
給
や
交
通
遺
児
等

へ
の
生
活
資
金
の
無
利
子
貸
付
、
療
護
施
設
の
設

置
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

坂
出
市
文
化
協
会 

多
田
羅
（
☎
46
・
５
３
５
７
）

文
学
講
座
〜
平
家
物
語
〜

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所�

（
☎
45
・
６
８
２
０
、

43
・
５
２
１
３
）

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

募
集

坂
出
市
児
童
館
（
☎
46
・
５
０
７
８
）

平
成
31
年
度 

み
の
り
教
室
児
童
募
集

か
が
わ
健
康
福
祉
機
構�

（
☎
０
８
７
・
８
６
３
・
０
２
２
２
）

か
が
わ
長
寿
大
学
（
西
校
）
受
講
生
募
集

県
広
聴
広
報
課
（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
０
２
１
）

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

県
立
農
業
大
学
校
（
☎
75
・
１
１
４
１
）

就
農
に
必
要
な
知
識
・
技
術
を

�

学
び
た
い
か
た
へ

香
川
県
弁
護
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

全
国
一
斉
投
資
被
害
１
１
０
番

香
川
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間

司
法
書
士
無
料
相
談
会

丸
亀
調
停
協
会
（
☎
28
・
５
９
８
５
）

無
料
調
停
相
談
会

自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
☎
０
８
７
・
８
５
１
・
６
９
６
３
）

自
動
車
事
故
被
害
者
の
か
た
へ

1～5日 小林水道
46-5977

多田羅水道
46-3053

鈴木設備商会
46-2021

十河電機水道
47-0328

昇栄水道
48-0358

キ
ト
ロ
工
業
所 

42-

0�

1�

2�

6

長
尾
環
境
設
備 

46-

3�

8�

6�

3

6～10日 中山住設
46-4427

藤沢住設
46-2192

高倉工業所
46-3057

ナカトミ
47-0729

高橋産業
46-4984

11～15日 山田管工業
46-1894

ナニワヤ
46-5656

森崎工業
46-1371

大信総業
46-1530

長尾環境設備
46-3863

16～20日 小林水道
46-5977

田中水道
46-2807

中條電機水道
46-4261

光産業
46-5096

藤堂設備
48-2860

21～25日 中山住設
46-4427

中川設備機器
46-2901

旭電機水道
46-2898

十河電機水道
47-0328

昇栄水道
48-0358

26～月末 山田管工業
46-1894

山田水道
46-3794

鈴木設備商会
46-2021

ナカトミ
47-0729

高橋産業
46-4984

・
納
期
限
は
、
2
月
28
日
㈭
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

国
民
健
康
保
険
税 

※

…
…
…
8
期

介
護
保
険
料 

…
…
…
…
…
…
8
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

…
8
期

※
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

2
月
の
水
道
当
番
店

講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

相
談
・
そ
の
他
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普段何気なく使うため、方言だということに気づきにくいか
もしれませんが、ごたい（身体）の部位を指す方言はまだま
だたくさんあります。ほかにこんな方言があるよ、というの
がもしあればぜひ教えてくださいね！

クイズの答え　初級）ずるい　中級）あふれる　上級）ひりひり痛む   （正解率は、秘書広報課アンケート結果より。）

　白峰中学校バドミントン
部は、２年生20人、１年生
９人で部活動に励んでいま
す。技術力向上のため、それ
ぞれのレベルに合わせたノッ
クや、持久力向上のために走
り込んでいます。そこで自分

の限界を知り、それを越えようと一人ひとりが自分を追い込んで
練習に励んでいます。
　総体、新人戦では団体戦で県大会出場を目標にしているだけ
ではなく、その他の大会でも県大会でベスト８に入れるように
したいと思っています。それぞれの課題を見つけ、目標を達成
できるよう、これからも29人全員で力を合わせ、お互いを高め
合いながら練習に取り組みます！

「
あ
い
さ
つ
の
バ
ト
ン
」

　

ぼ
く
は
、
５
年
生
か
ら
児
童
運
営
委
員
会
に
入
り
、
特
に
あ
い

さ
つ
運
動
を
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ぼ
く
自
身
が
小

学
校
に
入
学
し
て
か
ら
一
人
で
不
安
な
時
に
、
上
級
生
が
大
き
な

声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
て
元
気
を
も
ら
っ
た
経
験
が
あ
る
か

ら
で
す
。
知
ら
な
い
人
か
ら
で
も
「
お
は
よ
う
」
と
言
わ
れ
た
ら

う
れ
し
く
な
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
年
れ
い
な
ど
関
係
な
く
、
だ

れ
に
で
も
あ
い
さ
つ
し
、
そ
の
輪
が
広
が
る
こ
と
で
学
校
が
明
る

く
な
り
、
み
ん
な
が
元
気
に
学
校
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
い
、
毎
日
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
、
学
校
の
中
に
は
み
ん
な
の

元
気
な
あ
い
さ
つ
の
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動
と
い

う
活
動
の
中
で
、
楽
し
く
、
自
然
と
な
か
ま
の
輪
が
広
が
り
、
い

じ
め
ゼ
ロ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ぼ
く
た
ち
の
安
全
な
登
下
校
の
た
め
に
い
つ
も
見
守
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
か
た
が
た
が
い
ま
す
。「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
、
元
気
な
声
や
感
謝

の
気
持
ち
を
届
け
よ
う
と
、
こ
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
地
域
に
も
広

げ
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
卒
業
ま
で
短
い
期
間
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
『
あ
い
さ
つ
の
バ
ト
ン
』
を
次
の
仲
間
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

金山小学校
６年 塩崎 遥音さん

白峰中学校 バドミントン部
部長 2年 山田 梨花子  さん

東京オリンピック＆パラリンピックまであと1年。そして訪日外国人
の波は地方にも！坂出に来てよかったと思ってもらえるように、今こ
そ勇気をだして外国人とのコミュニケーションに挑戦しましょう。

挑戦！おもてなし英会話挑戦！おもてなし英会話

今月は節分について尋ねられたシチュエーションです。

季節の行事を説明するのは難しいですが、分かる範囲で、簡
単な文章を組み合わせて説明してあげようとする気持ちが、
おもてなしになりますね。

On February 3rd, we do mame 
maki. We shout “Oni wa soto! 
Fuku wa uchi!” and throw soy 
beans outside and inside of our 
houses.
2月3日に、豆まきをします。「鬼は外、福は内」と叫
んで、家の外や中に大豆を投げます。

Why do you do that?
何のためにやるのですか？

To keep out the Oni devil 
� and to bring in good luck.
悪い鬼を追い出して、福を招くためです。

行政相談
男女共同参画相談

20日 ㈬
10：00〜15：00

市総務課
（☎44・5002）

人権相談 15日 ㈮
10：00〜15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日 ㈭ 
9：00〜11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

税務相談
ＩＴ相談（随時）
労務相談
金融相談（随時）
商工業者法律相談
創業相談

20日 ㈬
13：00〜16：00
10：00〜16：00
13：00〜15：00
10：00〜15：00
13：00〜16：00
13：00〜16：00

商工会議所
（☎46・2701）

※商工業者を対象とした相談です。
� （要予約）

年金相談 第2 ㈭ （要予約）
10：00〜15：00

坂出合同庁舎3階
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

（☎087・811・6020）

家庭児童・女性相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市こども課
（☎44・5027）

障がい・療育相談 第2 ㈫
9：30〜11：30

市ふくし課
※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 ㈪・㈬・㈮
8：30〜17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

育児相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

子育て支援センター
みどり保育園内
金花保育園内
まろっ子ひろば内
※9：00〜17：00

子どもの発達相談 第2 ㈬（要予約）
①13：00〜②14：30〜

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館

住宅耐震相談 毎週 ㈪〜㈮
8：30〜17：00

市建設課
（☎44・5011）

福祉総合一般相談 毎週 ㈪〜㈮
9：30〜15：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 ㈭
13：00〜16：00

社会保険労務士相談 第1・3 ㈬
9：30〜12：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 ㈬
9：30〜12：00

成年後見制度相談 第2・4 ㈮
13：00〜15：00

成年後見センター
坂出市社会福祉協議会内

（☎46・5038）

交通事故相談 毎週 ㈬・㈭・㈮
8：30〜17：00

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

交通事故相談（弁護士相談日） 第2・4㈭（要予約）
9：00〜12：00

教育相談 毎週 ㈪〜㈮
9：00〜17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

（☎44・3930）
（☎46・8747）
（☎35・7374）

（☎85・5277） 発掘調査が進む
菅原道真ゆかりの寺院は？

跡
ヒント：13ページ

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　2月12日（火）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
先月号の正解　オレンジ（22人のご応募をいただきました。）

へらこい（正解率100％）
【用例】独り占めしてへらこいやつ。 

あばかん（正解率67％）
【用例】会場にあばかんほどの大入りや。  

はしる（正解率0％）
【用例】やけどしたとこがはしって痛い。 

ごたいの方言

めんて（ひたい）
はぶ・はぶた（歯ぐき）

のぞ（のど）

ももたぶら（太もも）

ぎりぎり（つむじ）

あげと（あご）

つべ（おしり）

すぼき（ふくらはぎ）
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お父さん大すき 日曜日大すき 動物大すき

はたこうしろうさんおはなし会開催記念特集

図書館司書
京野 さん

2日㈯ 英語よみきかせ 11：00～
〃 映画の会 14：00～
8日㈮ 本のリサイクル八日市 10：00～
9日㈯ おはなし会 14：00～

13日㈬ わらべうたであそぼう 10：30～
16日㈯ おはなし会 11：00～
19日㈫ ゆりかごおはなし会 10：30～

23日㈯ はたこうしろうさんおはなし会・
ワークショップ（場所：市民ふれあい会館）

9：20～
11：00～

〃 紙芝居の会 11：00～
24日㈰ 読書会bibluv 10：00～
毎週 ㈫・㈯ ぱそこん寺子屋 9：00～
毎週㈰ にほんご＠坂出（第5日曜は除く） 14：00～

日 曜 行　　事　　名

2 土 健康教育講演会

3 日 カラオケ喫茶北山 チャリティー歌謡公演発表会

10 日 Sister＆Ess ダンス発表会

11 祝 第7回 香川県高等学校 応援フェスティバル

17 日 ルンビニ幼稚園 お遊戯会

23・24 土・日 坂出市民歌謡愛好友の会 
チャリティーカラオケ発表会

と　き 地　区
1日㈮ 東 部
5日㈫ 府 中
6日㈬ 加 茂
7日㈭ 川 津
8日㈮ 附 属

13日㈬ 瀬 居
14日㈭ 金山・江尻
15日㈮ 西 庄
19日㈫ 松山・王越
20日㈬ 林 田
21日㈭ 府 中
22日㈮ 坂 出
26日㈫ 島 し ょ 部
27日㈬ 東 部

５日㈫ ブッ�クスタート
　　（場所：地域保健センター）

13：30～

今月の展示 �絵手紙サークル「かもめ」のみなさんによ
る絵手紙展

男の子が不思議な穴に落っこちて、
たどり着いたのは絶滅した動物たち
のいる世界。へんてこ動物がいっぱ
いのえほん図鑑。

えほん図鑑 へんてこ！ 
りくのぜつめつどうぶつ
はた こうしろう 作 / アリス館

日曜日の朝、ポストに届いた謎の手
紙。特殊任務をあたえられたぼくと
お兄ちゃんは、誰にも見つからずに
公園に行けるかな。

にちようびのぼうけん！
はた こうしろう 作 / ほるぷ出版

お父さんの「たかいたかい」だーい
好き。特別な場所に出かけなくても、
気軽に楽しく遊べます。お父さんの
育児を応援する絵本。

おとうさんもういっかい
はた こうしろう 作 / アリス館

vol.80

ホ
ッ
と
一
息

�

ア
ロ
マ
の
効
果

　災害時、被災先で最低限の居住空間が確保
できるとは限りません。慣れない共同生活や
今後の不安な状況で、自分の気持ちをホッと
落ち着かせるものをお持ちでしょうか。
　今回は場所を取らず、気分を落ち着かせら
れるアロマを紹介します！アロマは、精油に
よってさまざまな効果があるため、災害時に
も活用できる2種類をオススメします！

  活用方法

・�コップ一杯に1滴垂らして、うがい薬、
食器や手の除菌、体ふきに（ティーツ
リーのみ）

・�マスクに1滴しみこませて、感染症予防
・�就寝時、タオルに1滴しみこませて不眠

対策

 注意事項

・�アロマオイルは100％ナチュラルなもの
を使用する

・�アレルギーが出ないか等を確認し、普
段から好きな香りを試したりして慣れ
ておく

・�妊娠中や乳幼児には使用禁止のものも
あるので注意

問合先▷市職員課危機監理室（☎44・5023）
＊さかいで1

ぼうさい

31おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。

さかいで131おとめ隊*
猪熊  理恵（都市整備課）

防災ひとくちメモ   今月の放送は6日・20日（水）pm0：07～、7：07～（FM SUN 76.1Mhz）

★ラベンダー（おだやかな気持ちにさせる）
・�鎮痛・鎮痙作用（筋肉痛・神経痛）
・�赤ちゃんケア（夜泣き・オムツかぶれ・

あせも等）
★ティーツリー（気持ちをリフレッシュさせる）
・痒み・口内炎・歯肉炎
・殺菌消毒作用（傷・やけど・ただれ）

12月1日〜31日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

貸出
ランキング
（平成30年6月～平成30年11月）

あかちゃん絵本

1	こちょこちょあそび
きむら ゆういち 作

2	ノンタンぶらんこのせて
キヨノ サチコ 作

3	 だるまさんと
かがくい ひろし 作

4	 はらぺこあおむし
エリック カール 作

5	 やさいのおなか
きうち かつ 作

休 館 日
  4日（月）
12日（火）
18日（月）
25日（月）
28日（木）

2月23日（土）市民ふれあい会館で絵本作家はたこうしろう
さんのおはなし会とワークショップを開催します。詳細は
図書館までお問い合わせください。

第40回 毎日児童生徒書き初めコンクール
県内の児童生徒の毛筆作品約2,500点を展示
会　期　�2月14日㈭〜17日㈰　最終日は16：00まで

香川大学教育学部附属特別支援学校 
児童・生徒の作品展
2月6日㈬〜13日㈬　初日は9：00〜 最終日は15：00まで

坂出市小学生 版画展
2月15日㈮〜22日㈮　初日は9：00〜 最終日は15：00まで 第7回さかいでの四季フォトコンテスト

対�象作品／�  
2014年1月以降に撮影した作品で、「さかいで再発見」
をテーマに伝えたい町の表情や風景を募集します。

「最優秀賞」はじめ「協賛賞」「四季賞」「まちかど賞」
など10数点に賞金・副賞。�  
応募作品は四ツ切（ワイド可）のプリント。�  
応募票は美術館窓口などにあります。

受付期間／3月1日㈮〜31日㈰

《作品募集》

この時期こそ
感染予防の基本である
手洗いの見直しを！

風邪や食中毒にかかりやすいこの季節。手洗いが大切だと
わかっていても、水も冷たく、サッと洗って済ませていませ
んか？せっかく手洗いをしていても、間違った方法では、汚
れをきちんと落とすことができません。そこで手洗いで気を
付けたいポイントは…
①トイレの後、調理・食事の前には必ず石けん
やハンドソープを使う。
②しっかりと泡立てる。
③「指先」や「指と指の間」、「手首」などの
洗い残しやすい部分に注意する。

基本的なことですが、しっかり手洗いをして、
寒い時期でも元気に過ごしましょう。

ライオン㈱ヘルスケアマイスター
芳賀  理佳  さん

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

問合先▷市政策課企業立地推進室（☎44・5001）

マーク部分は特に▶
洗い残しの多い部分　

ひと時
坂出商業高校　２年　大中 陽さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！
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神
様
か
ら
の
贈
り
物

　
　

〜
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
〜

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
の
カ
カ
オ
の
学
名
は
「
テ
オ
ブ

ロ
マ
・
カ
カ
オ
」
で
、
神
々
の
食
べ
物
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。
カ
カ
オ
豆
を
ロ
ー
ス
ト
し
て
擦
り
つ
ぶ
し
た
カ

カ
オ
マ
ス
、
こ
れ
を
さ
ら
に
圧
搾
し
て
分
離
し
た
油
脂
が

コ
コ
ア
バ
タ
ー
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
カ
カ
オ
マ
ス
と

砂
糖
を
混
ぜ
、
こ
れ
に
コ
コ
ア
バ
タ
ー
を
加
え
て
作
ら
れ

ま
す
。

　
古
代
ア
ス
テ
カ
人
や
マ
ヤ
人
の
記
録
で
は
、
当
時
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
は
「
薬
」
と
し
て
珍
重
さ
れ
、
カ
カ
オ
豆
に
は

貨
幣
と
し
て
の
価
値
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
が
伝
え
ら
れ
た
16
世
紀
頃
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
滋
養
強

壮
、
疲
労
回
復
、
長
寿
の
効
用
「
薬
」
と
し
て
利
用
さ
れ

ま
し
た
。

　
カ
カ
オ
に
は
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

鉄
分
が
豊
富
で
、
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
抗
酸
化
作

用
を
持
ち
、
ガ
ン
や
動
脈
硬
化
予
防
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵

抗
力
を
高
め
る
効
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
テ
オ
ブ
ロ
ミ

ン
は
大
脳
を
刺
激
し
て
集
中
力
や
記
憶
力
、
思
考
力
を
高

め
、
気
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。
自
律
神
経
の
調
節
作
用

が
あ
り
、
緊
張
を
和
ら
げ
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
有
し
ま
す
。

　
神
話
時
代
に
大
気
の
神
が
人
間
に
贈
っ
た
「
神
の
食
べ

物
」
カ
カ
オ
。
そ
の
樹
の
豆
か
ら
生
ま
れ
た
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
は
、
人
々
の
愛
や
喜
び
や
感
謝
を
代
弁
し
、
時
に
は
心

を
慰
め
て
く
れ
る
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
食
べ
過
ぎ
は
当
然
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り
過

ぎ
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

市立病院糖尿病内科部長
  大工原  裕之  先生

集団がん検診（要予約） 市けんこう課（☎44・5006）

健康教室休日当番院
市民ふれあい会館（それぞれ１時間30分） ☎

6日（水）14：00～ ミュージック・ヒーリング （三﨑 音楽療法士） B

6日（水）19：00～ 楽しまナイト運動倶楽部 （片山 健康運動指導士） A

7日（木） 9：30～ 尿失禁予防体操 （池田 健康運動指導士） B

14日（木） 9：30～ 音楽に合わせて体操教室 （尾島 健康運動指導士） B

15日（金） 9：30～ ヨーガで心も体もリラックス （福岡 健康運動指導士） B

20日（水）14：00～ 坂出発祥の自彊術に挑戦 （佐野 自彊術講師） B

22日（金）19：00～ 楽しまナイト運動倶楽部 （太田 健康運動指導士） A

28日（木）14：00～ 尿失禁予防体操 （田中 健康運動指導士） B

勤労福祉センター（9：30～11：00） ☎

8日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」（リハビリ専門職） B

20日（水） 男性はつらつ教室 （森 健康運動指導士） B

22日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」（リハビリ専門職） B

坂出市立病院２階講堂 （14：00〜15：00） ☎

12日（火） 離乳中のヘルスリテラシー （ 産婦人科部長 戸田  千 ） C

13日（水） 糖尿病教室「あなたの知らなかった世界」（糖尿病内科部長 大工原 裕之） C

27日（水） 皮膚の保湿について� （皮膚・排泄ケア認定看護師  平田 愛） C

☎ A ＝市けんこう課（☎44・5006）B ＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

宇多津病院  宇多津町（☎56・7777）
つちだ内科クリニック  川津町（☎46・8451）
井上胃腸科肛門科クリニック  宇多津町（☎49・1700）

3
日（
日
）

回生病院  室町（☎46・1011）
10
日（
日
）

上里医院  江尻町（☎45・8111）
西山脳神経外科病院  加茂町（☎48・3366）

11
日（
祝
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
17
日（
日
）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
24
日（
日
）

自動音声案内（☎45・0199）
医療Netさぬき（　 0120・979・199）

胃がん検診

17日（日）8：30～� 地域保健センター 17日（日）14：00～� 地域保健センター 3日（日）�  9：00～� 地域保健センター 
13：00～　　　　  〃

17日（日）9：00～� 地域保健センター

子宮頸がん検診 乳がん検診 大腸がん検診

実技 講話
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締切

2
12アイドル（平成29年8〜10月生まれのお子さま）・ペット・

キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・生年月日・連絡先・コメント（24文字以内）

※メールでも投稿していただけます。hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■ 詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ

投稿写真
募集中！

11
23

12
8 〜9

12
5

新体操界をリードする喜田純鈴、

未来乃選手が出場した全日本選

手権の結果報告を行いました

12
6

JFA 第42回全日本 U-12サッカー選手権大会に出場するSFC 坂出の壮行会を行いました

12
21

11
25

12
1 〜

1
3

12
6

12
24

11
10

今年度のさかいで光輝里フェスティバルでは、坂出工業高校生が制作
した瀬戸大橋のイルミネーションが展示されたほか、22日のクリスマス
イベントでは、坂出商業高校生による生け花パフォーマンスが行われ
るなど、市内4校の高校生が会場を盛り上げました。

府中幼稚園の園児が市役所本庁舎中
庭のクリスマスツリーに手作りのオー
ナメントで飾りつけを行ったあと、歌
とダンスを披露してくれました。

瀬戸フィルハーモニー交響楽団
によるクリスマスコンサートが
市民ホールで開催され、坂出
市ゆかりのソリストをゲストにク
リスマスにちなんだ曲目の演奏
が行われました。

坂出商業高校生が仕入れから販売、経理を行う坂商フェア「セキ
レ」が開催され、模擬店が出店された商店街は多くの人でにぎ
わいました。また、文化部の作品展や地元保育園児のコンサー
トなどが行われました。

坂出第一高校ファッションデザイン科
の生徒がデザインから製作までおこ
なったオリジナル作品を発表する
ファッションショーが開かれ、会場と
なった市民ホールは華やかな雰囲気
に包まれました。

「さかいで健幸まつり＆介護の日2018」が市民ふれあい会館で開催されました。
体験コーナーや骨密度などの計測コーナーを通して、子どもから高齢者まで健
康づくりと介護予防の大切さを楽しく学びました。

ハンガリーカヌーチームが府中湖カヌー
競技場で東京2020大会の事前合宿を
行うことから、ハンガリーに対する理
解を深めてもらおうと、刺繍王子 長谷
川和希さんをお招きして、ハンガリー
を代表するカロチャ刺繍の体験講座が
開かれました。

また、アイルランド出身のマイケル ベド
ローさんによるアイルランド料理講座で
は、アイルランドの伝統料理作りを楽し
みながら、アイルランドの食文化につい
て学びました。
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SAKAIDE

1月1日現在　（　）内は前月比
人口 51,517人（-65）

男 24,614人（-36）
女 26,903人（-29）

世帯 21,423世帯（-26）

（12月）
出生 28人（8）
死亡 65人（2）
転入 106人（-60）
転出 134人（3）

交通事故 21件（死者2人）
救急 338件
火災 0件
火災に関する放送内容は

45・4949で
防災行政無線の放送内容は

85・6131で
ご確認いただけます。

SAKAIDE
-Photo Gallery-

さかいで光輝里フェスティバル（12/1-1/3開催）




