
 

 

 

ちょっぴり疲れて元気が欲しいとき，もやもやを吹きとばして爽快な気分になりたいとき，しっとりとした恋

愛小説を読みたいとき…などその時の気分に合わせて本を読みたいと思うことがありませんか。今月の

特集コーナーは，そんな希望にお応えします！症状（気分）に合わせてぴったりの本が選べるように本

にはそれぞれ効能書きのＰＯＰをつけました。お薬やサプリメントのようにあなたの心を癒してくれるかも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書 
☆「怒らないコツ」 植西 聰/著 自由国民社（141/ウエ） 

★「脳科学者の母が、認知症になる」 恩蔵 絢子/著 河出書房新社（493/オン） 

☆「ＴＥＮ」 楡 周平/著 小学館（Ｆニレ） 
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特集コーナー あなたの心を癒します「読み薬」 
 

症状：元気がでない 

「マカン・マラン～二十三

時の夜食カフェ」 古内 一

絵/著 中央公論新社（Ｆフ

ル） 

元エリートサラリーマン

にして品格のあるドラァグ

クイーンのシャールが営む

夜食カフェ。夜ごと訪れる

悩み多き客に提供する料理

には，優しさが溶け込んで

いて……。 

症状：刺激が欲しい 

「掏摸」中村 文則/著 河

出書房新社（Ｆナカ） 

掏り…その瞬間にだけほ

のかな温かみを感じる天才

スリ師が，闇の世界を支配

する人物に無理難題を命じ

られる。拒否すれば死，失

敗しても死。理不尽に満ち

た世界の「悪」をあぶりだ

す。 

 

不足している

成分：笑い 

「家族ほど笑えるものは

ない」 カフカ ヤマモト/

著   KADOKAWA

（599/カフ） 

慎重派ゆえに妹にお菓

子を奪われる心優しき息

子，大物の貫録漂う大胆な

娘。平凡な家族の日常がこ

んなに笑えるなんて！育

児の疲れは子どもで癒す

爆笑イラストエッセイ。 

不足している

成分：潤い 

「活版印刷三日月堂」ほし

お さなえ/著 ポプラ社

（Ｆホシ） 

祖父の遺した古びた印刷

所を再開した弓子。巣立つ

息子に贈るレターセット，

俳句を刻んだコースターな

ど昔ながらの活版印刷で，

伝えられなかった言葉を活

字にして伝えます。 

坂出市立大橋記念図書館 

坂出市寿町 1-3-10 

電話  45-6677 

FAX  45-6678 

 



 

             平成文学総選挙，結果発表！ 

11 月に市民展示コーナーで行った展示「平成を彩った文学

史」いかがでしたか。昭和生まれの方にとっては懐かしく，

平成生まれの方は自分が生まれた年の流行やベストセラー

を知るきっかけになったのではないでしょうか。あわせて行

った平成を代表する作家を決める「平成文学（ＨＳＢ）総選

挙」の結果を発表します。 

1 位に選ばれたのは東野圭吾さん。昭和生まれ・平成生ま

れのそれぞれの年代でもダントツの 1位でした。5位以下は 

票が割れ，総勢 37 名の方の名前が挙がりました。投票参加

数は 95 票でした。ご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 1 日（火）～4日（金），7 日（月），15 日（火），21 日（月），28 日（月），31 日（木） 

2 月 3 日（月），12 日（火），18 日（月），25 日（月），28 日（木） 

英語よみきかせ 

子ども映画の会 

文学講座 

本のリサイクル八日市 

わらべうたであそぼう 

おはなし会 

  〃 

ゆりかごおはなし会 

紙芝居の会 

読書会ｂｉｂｌｕｖ 

ぱそこん寺子屋 

にほんご＠坂出 

5 日（土） 午前 11 時～ 

〃    午後 2 時～ 

6 日（日） 午後 1 時～  

8 日（火） 午前 10 時～ 

9 日（水） 午前 10 時 30 分～ 

12 日（土） 午後 2 時～ 

19 日（土） 午前 11 時～ 

22 日（火） 午前 10 時 30 分～ 

26 日（土） 午前 11 時～ 

27 日（日） 午前 10 時～ 

毎週 火・土曜日 午前 9 時～ 

毎週 日曜日・土 午後 2 時～ 

（第 5 日曜除く） 

よみきかせ室 

視聴覚室 

多目的室 

車庫 

よみきかせ室 

よみきかせ室 

よみきかせ室 

よみきかせ室 

よみきかせ室 

視聴覚室 

展示室 

視聴覚室 

ブックスタート 8 日（火） 午後 １時 30 分～ 地域保健センター 

8 日（火） 府中 

9 日（水） 加茂 

10 日（木） 川津 

11 日（金） 東部 

16 日（水） 瀬居 

17 日（木） 金山，江尻 

18 日（金） 附属 

22 日（火） 松山，王越 

23 日（水） 林田 

24 日（木） 府中 

25 日（金） 西庄 

29 日（火） 島しょ部 

30 日（水） 東部 

 

休館日 

 

館外行事案内 

 

 

1 月の行事案内 

1 位 東 野 圭 吾…19票 

2 位 宮部みゆき…14 票 

3 位 百 田 尚 樹… 5票 

4 位 湊 か な え… 4票 

5 位 村 上 春 樹 

〃 吉 田 修 一…3票 

移動図書館巡回日 

 


