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目の感染症「細菌性眼内炎」
眼科部長 大垣修一

　目が病原体に犯される感染症には様々な病気がありま
す。今回は非常に希ですが、治療が遅れたら失明につなが
る目の内部の感染症、細菌性眼内炎について説明します。
白内障は高齢者が必ずなる病気ですが、外来手術が可能
で、黒目や眼底に問題が無ければ良い視力が得られます。日本では年間100万件ほど施術されている安全な
手術です。しかし、その白内障手術の最も重い合併症が細菌性眼内炎です。
　日本国内での発生頻度は0.05%（2000件に1例）ほどですから、年間500例ほど発生しています。白内障以
外でも、糖尿病網膜症や網膜剥離で行なわれる硝子体手術では0.04％(2500件に1例)、緑内障の手術では0.1
％（1000件に1例）が細菌性眼内炎を発症しています。緑内障が最も頻度が高いようです。
　原因は表皮ブドウ球菌という普通の皮膚にいる細菌です。手術の前に消毒し、手術中や手術後に抗菌薬
を使用しても防げないことがあります。症状は急な充血を伴う眼痛で視力も落ちます。通常の眼科診察で
診断は可能ですが、炎症が強い場合は大学病院等での緊急手術が必要です。感染した目の内容物、硝子体
や人工レンズも含め全部を取り除きます。治療が遅れれば失明することもありますが、早期発見、早期治
療で視力予後も良くなりました。手術の前後は指示通りに必ず通院、点眼をして予防します。手術の後に
激しい眼の痛みがあれば、予約がなくても、休日であっても、必ず手術をした施設に連絡を取ってくださ
い。あらかじめ緊急連絡先を聞いておくと安心です。
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産婦人科部長 戸田　千

内科医員 多田尚矢

　坂出市立病院ではお産の取り扱いはまだ行っていませんが、赤ち
ゃんと暮らす人が困った場合の専門外来を、母乳育児支援について
専門的な知識を持った国際認定ラクテーション･コンサルタントで
ある戸田が「母乳外来」の名称で行っています（要予約）。内容的
には「母親と乳児の外来」です。
　痛みや発熱がツラい乳腺炎には授乳婦の1～2割がかかると言われ
ています。科学的に解明されている原因は、「母乳が十分排出でき
ないことだけ」なのです。ですからきついブラジャーや疲れ、授乳
回数が空くことでも症状が悪くなります。国内国外を問わず、科学
的根拠に基づいた母乳育児支援の教科書に食事制限の記載はなく、
厚労省の「日本人の食事摂取基準（2015年版）」では授乳中の摂
取カロリーは1日350Kcal余分に必要です。
　母親が食べた脂肪は母親の身体に蓄積され、母乳を作る細胞内で
も合成されるので食事がそのまますぐに母乳の脂肪になるわけでは
ないのです。母乳中の脂肪の多くは脂肪球という細胞膜で包まれた
球体として母乳の中に存在します。脂肪球の表面は細胞膜で覆われ
た非常に小さな粒でお互いにくっつかず、サイズも非常に小さいた
めに乳管に詰まることはないのです。

　乳腺炎になったら体を休ませてたびたび授乳する事でほとんどの場合は改善し治ります。24時間経っても熱が
下がらないときは受診します。栄養バランスの良い食事をとっていれば、脂肪の多い肉やケーキを食べても大丈
夫です。
　母親が楽しく食事をしていると赤ちゃんも食べ物に興味を持つようになるかもしれませんね。

　炎症性腸疾患とは、消化管粘膜が慢性的に炎症する病気の総称で、潰瘍性大
腸炎やクローン病がその代表です。以前は欧米人と比べて日本人は5分の1から
10分の1程度と言われていましたが、ここ20年増え続けています。患者数は平成25年時点で潰瘍性大腸炎が約
166,000人（10万人あたり100人程度）、クローン病が約40,000人（10万人あたり27人程度）です。また、ともに20歳
代前後に多い傾向がありますが、潰瘍性大腸炎では中高年で発症される方もみられます。

漓

滷

潰瘍性大腸炎：はっきりした原因は不明で、特徴的な症状としては血便、下痢、腹痛がみられます。特に血便を
伴う下痢が概ね2週間以上続く場合には潰瘍性大腸炎を疑います。診断後は薬で腸管の炎症を抑え、寛解状態
（炎症のない状態）を維持することが重要です。それにより、腸管内外の合併症を減らし、発がんも抑えること
ができるのです。寛解維持ができれば進行性の病気ではなく、一般の方と同じ生活が可能です。
クローン病：原因は、遺伝的な要因に腸内細菌や食事など複雑な環境要因が重なり、免疫異常が起こって発症す
ると考えられています。症状は多彩で、侵される消化管の部位により異なりますが、腹痛や下痢は半数以上の患
者様でみられます。薬で炎症を抑えることが重要ではありますが、潰瘍性大腸炎とは異なり、症状が落ち着いて
いても病気は進行しています。長期の炎症で腸が硬く狭くなる（狭窄）、腸に穴があく（瘻孔、穿孔）、などの
腸管合併症が問題となり、大半の患者様が一生に一度は手術をされます。これらの合併症を減らし、QOL（生活
の質）を保つことが治療の目標です。

　現在、炎症性腸疾患の治療薬も様々なものが開発されており、選択肢は増えています。一度かかると一生ものの
病気ですが、治療をしっかりと理解し、継続することが非常に重要で、それにより普通の生活を送ることができま
す。若い患者様が多いため、仕事やプライベートと治療の両立が難しいこともありますが、主治医と相談しながら
正しい知識・理解のもと病気とうまく付き合っていくことが大切です。

授乳中も
　美味しく
　お食事を！

炎症性腸疾患について 病気とうまく付き合う

クオリティオブライフ
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健康寿命を延ばそう
理学療法士 奥條朝子

O-157に気を付けましょう
管理栄養士 磯﨑絵里

　平成29年8月、埼玉県や群馬県で販売された惣菜を食

べた人がO-157に感染しました。その後の調査で、香川

県を含む11都県のO-157感染者から、同じ遺伝子型の菌

が検出されていたことがわかりましたが、10月現在どの

ように感染が広まったのか特定はされていません。

　O-157は潜伏期間が3～8日間と長く、感染力が強い大

腸菌です。強力なベロ毒素を産生し、腸の粘膜を破壊し

たり、脳症などの致命的な合併症を引き起こしたりする

可能性もあります。

　食中毒予防は「菌をつけない、増やさない、やっつけ

る」が大原則です。これまでの病院だよりでもたびたび

登場した標語ですが、みなさん実践できていますか？菌

をつけないために、「手や調理器具をしっかり洗ってい

ます」とよく言われますが、野菜もしっかり洗えていま

すか？

　O-157といえば肉、特に牛肉を不十分な加熱で食べた

場合に感染するという印象がありますが、牛糞を肥料と

して使っている畑で野菜にO-157が付着するということ

もあります。葉野菜は1枚ずつ洗ってください。きゅう

りなどの実野菜も、手でよくこすりながら洗いましょう。

　菌を増やさないために使われる冷蔵庫ですが、食品を

　ダイエットしたい！体力をつけたい！とスポーツジムに通ったけれど、
続かなかった。テレビショッピングでトレーニング機器を購入したが、使っ
ていない。このような苦い経験のある方は多いのではないでしょうか ?
　でも、特別な時間を使って行うスポーツだけが運動ではありません。身体
活動は、スポーツなどの運動の他に日常生活で身体を動かすことも含まれま
す。つまり、身体活動 = 運動＋日常生活動作です。
　健康寿命を延ばすためにも、掃除、洗濯干しなどの家事動作、買物、畑仕事、
犬の散歩などの日常生活を積極的に行うことも大切な活動で、今注目されて
います。日常の風景を思い出してみてください。テレビを見る時や食後に、
ごろっと横になっていませんか ?
　日頃横になることが多い方は、まずは座ることから始めましょう。座った
姿勢も背筋を伸ばすとより活動性が上がります。歩くときも同じです。手を
振って背筋を伸ばして歩くだけで、自然と歩幅が大きくなりますよ。
　また、歯磨き中にかかとの上げ下げ、お風呂の中で手足の曲げ伸ばし、テ
レビのコマーシャルの間にストレッチ、寝る前に布団の上で足上げなどは毎
日の暮らしに取り込める活動です。今からでもできそうですね。
　さらに、拭き掃除や掃き掃除、庭の手入れや棚の整頓などはいかがでしょう。
活動性だけでなく、家もきれいになって一石二鳥です。

●
●

10分
10分

30カロリー
30カロリー

洗車
拭き掃除

●
●

10分
10分

26カロリー
25カロリー

掃除機
犬の散歩

●
●
●

10分
10分
10分

22カロリー
20カロリー
18カロリー

水やり
買物
洗濯干し

入れる位置にも注意しましょう。肉・魚は下の段にビニ

ールなどで包んで保存しましょう。上の段に入れると、

肉汁が漏れたときに下の段へ垂れてしまい、他の食品が

汚染される可能性があります。

　菌をやっつけるための加熱は中心まで火が通るように

しましょう。電子レンジは加熱ムラがないように途中で

混ぜてください。

　対策していても感染してしまった場合、下痢止めを飲

むといつまでも菌が腸にとどまって毒素を出し続け、症

状が重くなることがあります。激しい腹痛や血便などの

症状があったら自分で判断せず、速やかに医師の診察を

受けましょう。
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ヒアリに注意

引用：環境省HP

　ヒアリ（火蟻）は、これまで日本では見つかっていませんでしたが、6月以降、
本州・九州の11都府県で見つかっています（平成29年10月6日現在）。ヒアリ
の多くは、外国から運ばれてきたコンテナの中や、コンテナを水揚げするコンテ
ナヤードで見つかっています。

ごく一部の繁殖アリ以外は飛ばず、熱湯、家庭用殺虫剤も有効です。
むやみに恐れる必要はなく、蜂くらいの危険度です。

・働きアリの大きさは2.5mm～6.0mm色々な大きさのアリが混じっている。
・色は赤茶色でツヤツヤしている。腹部（おしり）の色は暗め。
・土で大きなアリ塚を作り、集団で生活
・攻撃性が強く、棒などでアリ塚をつつくと、集団でワッと出てきて襲いかかる。

　ヒアリであれば、刺された時に熱い！と感じるような激しい痛みがあります。か
ゆみ、膿、はれ、じんましんや、アレルギー症状が重篤な場合はアナフィラキシー
症状（呼吸困難、血圧低下、意識障害）を引き起こす可能性もあります。
　異変を感じた場合は、直ちに医療機関を受診してください。

　みなさんは「がん」がどうしてできるのか、ご存知でしょうか？がんは、様々な要因（タバコ・食事・環

境など）で遺伝子に傷がつく、突然変異を起こすことで発症します。そのため、がんのリスクを軽減できて

も、完全に予防することはできません。現在、日本人は一生のうちに2人に1人は何らかのがんにかかるとい

われ、決して他人事ではない病気になっています。

　これまで「がん」と診断され、がん化学療法（抗がん剤治療）が行われる場合は「がん」が同じであれば、

使用する薬剤も同じでした。しかし、同じ薬剤を投与しても、治療効果が得られる患者さん、治療効果が不

十分な患者さん、副作用に苦しむ患者さんと色々なケースがありました。

　近年、同じ「がん」と診断された患者さんでも、個々の患者さんの遺伝子の特性が検査によって明らかに

なり、この特性が治療効果に大きく影響を与えていたことが分かってきました。これにより、ある薬剤で期

待される治療効果や重篤な副作用出現の可能性を事前に予測することが可能になりました。これらの予測か

ら、その人に合った薬剤を選択することを「個別化医療」といいます。

　当院でも、がん化学療法（抗がん剤治療）が、より効果的で、より副作用を少なく、より安全にできるよ

う、個々の患者さんにあった「個別化医療」を提供しています。

　現在、個別化医療医薬品が活用されている病気は、乳がん・胃がん・大腸がん・非小細胞肺がん・慢性骨

髄性白血病などがあります。

認定
看護
師だ
より

がん化学療法（抗がん剤治療）の個別化医療を知っていますか？

○特徴

もしも、
アリに
刺されたら

がん化学療法看護認定看護師 大森美紀

アリ塚
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　平成28年策定のまちづくり基本構想における意識調査

で、「医療の充実」に高い関心が示されました。市民の

意識に応え、安心して暮らせる地域環境を整備するため

には、本市のコンパクトに集約された都市機能を活かす

まちづくりが必要です。

　コンパクト・シティ構想において、医療機能の核とな

るのが市立病院であります。離島への巡回診療は民間で

はできない医療であり、医療格差を是正するためにも市

立病院は不可欠と考えますし、地域包括ケアシステム構

築のため、市立病院には積極的に訪問診療・訪問看護を実施するよう要請しています。こうした医療を継

続したり、積極的に研修医を受け入れて医師確保に寄与したりと、市立病院の果たす役割は大きいと考え

ます。

　市立病院の基本理念は「市民が安心して暮らせ、心の支えとなる病院に」であります。まさに市立病院

は、コンパクト・シティを目指す本市の医療リーダー的な存在として、公立病院として病院経営の安定を

図りつつ、市民の皆様の期待に応える質の高い医療を提供し、頼れる市民の病院であり続けることがその

使命であると考えており、今後とも市立病院を存続させるため努力してまいる所存であります。

全国自治体病院学会 in 千葉

坂出市長

坂出市立病院開設者

平成29年10月19日・20日

「コンパクト・シティを目指す
　坂出市における市民病院の役割」

「寝たきりを作らない～ＡＤＬ連携シートを
　用いた早期離床へ多職種での取り組み～」

綾　宏

看護師

4階北病棟

日時：平成29年12月21日
　　　17時～
場所：講堂
内容：坂出高校吹奏楽部による
　　　演奏会

杉野浩子

第56回

第55回全国自治体病院学会の
最優秀演題として表彰されました

インフルエンザ予防接種のご案内
10月からインフルエンザ予防接種を開始しております｡ クリスマスコンサート

曜　　日：火曜と木曜（祝日除く）
受付時間：14：00～15：00

○高校生以上の方
坂出市・宇多津町にお住まい
の満65歳以上の方は1回目に限
り1,200円
※市役所・町役場から郵送されてい
る水色の予診票をお持ちください。
予診票をお持ちでない場合は、一般
の料金となります。

○料金4,800円

曜　　日：火曜と金曜（祝日除く）
受付時間：13：30～16：30

○中学生以下の方とその付添者

シンポジストとして招待されました
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新任医師

資格取得者

お世話になりました
退任医師

笞

病院 行事

ふれあい看護体験（高校生）

職場体験（中学生）職場体験（中学生）

平成29年8月1日

災害対策机上訓練災害対策机上訓練
平成29年8月25日

さかいで大橋まつり
平成29年8月5日

平成29年9月5日・6日・7日

石橋　直子
いしばし なおこ

麻酔科医員麻酔科医員

戸田　千
とだ ゆき

林　和弘
はやし かずひろ

女性のヘルスケアアドバイザー

菊岡　純子
きくおか じゅんこ

早山　敏弘
はやま としひろ

認定看護管理者 肺がんCT検診認定技師 認定理学療法士

納田　早規子
のうだ さきこ



特殊外来・専門外来予定表
平成29年11月1日現在 診療時間

午前

午後

8

13

30

30

：

：

11

16

30

30

：

：

～

～

※ 詳細は、各科外来窓口にお問い合わせください。（診療時間内にお願いします。）

診療科名 外来名等 担当医師名

日本呼吸器学会指導医

診療時間・曜日 特徴など

呼 吸 器

・気管支喘息、肺炎、結核症および非結核
性抗酸菌症、慢性閉塞性肺疾患、呼吸不全、
びまん性肺疾患、肺癌、緩和医療など幅広く
呼吸器疾患全般へ対処。
・急性呼吸不全に対しては、非侵襲的および
侵襲的人工呼吸療法を中心とした全身管理。
慢性期には包括的呼吸リハビリテーションを
施行。
・睡眠時無呼吸症候群の診療も扱います。
・禁煙補助剤（パッチ、飲み薬）を使用
しながらニコチン依存症の治療を行います。
条件によっては、保険適用可能です。

・虚血性心疾患、心不全、不整脈など循環
器救急への24時間対応を含め、広く循環
器一般を扱います。

・胃腸、肝胆膵領域を中心に消化器疾患
全般を扱います。特に腹部超音波、内視
鏡検査により的確に診断し、消化器癌の
早期発見・治療に努めています。

・貧血から白血病、悪性リンパ腫まで幅広
く血液疾患を診察します。
・西洋医学の不得意な慢性病に非常に効
果がある漢方診療もしております。

・腎疾患の専門的治療を行います。

・貧血から白血病、悪性リンパ腫まで幅広
く血液疾患を診察します。

・経口薬でコントロール不良となっている
糖尿病のコントロールを改善します。
・糖尿病療養指導士の資格を持ったスタッ
フと共に、患者さんの生活習慣改善に努
めます。

中村　洋之

日本内科学会認定内科医
喜多　信之

禁煙科学学会認定禁煙支援専門医禁 煙

循 環 器

消 化 器

糖 尿 病

血液 / 漢方

吉原　夕美子

吉原　夕美子

日本循環器病学会認定循環器専門医
吉川　　圭

午前：月～木曜日
午後：水曜日

午前：水・金曜日
午後：月曜日

日本消化器内視鏡学会専門医
室田　將之

午前：火曜日
午後：木曜日

日本内科学会
林　夕起子

午後：月曜日
午前：木曜日

午前：月～金曜日・第２土曜日

午前：月曜日（隔週）
午後：木曜日

午前：月・水曜日
午後：金曜日

午前：水・金曜日
日本内科学会
多田　尚矢

日本糖尿病学会研修指導医
大工原　裕之

日本糖尿病学会研修指導医
大島　都美江

日本血液学会指導医
田岡　輝久

血 液 午後：火・金曜日
日本血液学会専門医
松岡　亮仁

腎 臓
日本腎臓学会専門医
西岡　　聡

午前：木曜日
午後：火曜日

午前：月曜日（隔週）・木曜日
午後：金曜日

・膠原病・リウマチの専門的治療を行います。膠原病・リウマチ 日本リウマチ学会専門医
中島　崇作 午後：金曜日

・ストーマ（人工肛門）の経過観察、ストーマ
処置の指導や治療・相談などを行っています。ストーマケア 日本外科学会専門医

日本リウマチ学会専門医

日本整形外科学会専門医

日本脊椎脊髄病学会認定脊椎脊髄外科指導医

井上　達史 午前：水曜日

田村　知雄リ ウ マ チ 午後：第 1・第 3金曜日

真柴　　賛膝・骨粗鬆症 午後：第 2・第 4月曜日

小松原　悟史脊 椎 午前：土曜日（月2回）

・アレルギーの患者を対象とした専門外来。

・初診時は、一般外来の受診が必要です。

アレルギー
日本小児科学会専門医
谷本　清隆

整形外科

外　　科

・赤ちゃんとの生活でお悩みの方（乳腺炎・ミルクの量など）、ご
利用ください。自費料金 初回3,240円　2回目以降1,080円母 乳 外 来 IBCLC（ラクテーション・コンサルタント）日本産科婦人科学会専門医

戸田　　　千 要予約（ご相談）産婦人科

内　　科

小  児  科 谷本医師の診察時

日本循環器病学会認定循環器専門医

日本循環器病学会認定循環器専門医

藤田　憲弘
午前：火曜日
午後：水・木曜日

午前：火曜日

午前：金曜日
午後：月・水曜日

要予約（ご相談）

笵

日本消化器内視鏡学会専門医
松永　多恵

午前：月・木曜日日本消化器内視鏡学会専門医
綾木　麻紀
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外来診療予定表
平成29年11月1日現在 受付時間

午前 8：30～11：30
13：00～16：30

8：00～11：30
13：30～16：30
8：30～11：30

初めての方 再来の方

午後 診療時間
午前
午後

診  療  科 月 火 水 木 金 土

内 科

外 科

整形外科

産婦人科

脳 外 科

泌尿器科

眼 科

小 児 科

耳鼻咽喉科

呼吸器外科

呼吸器・循環器
消化器・内分泌
糖尿病・血液
漢 方・禁 煙
膠原病　　　

呼 吸 器

循 環 器

消 化 器

糖 尿 病

血液・漢方

腎 臓

初診・総合

禁 煙

午
　
　
　
　
前

午
　
前

午
　
後

午　後

午　前

午　前

午　前

午前専門外来

午　前

午　前

一　診

二　診

午　後

吉原 夕美子

大工原 裕之 大工原 裕之 大工原 裕之 大工原 裕之

中村 洋之

田岡 輝久
西岡　聡 西岡　聡

田岡 輝久

中村 洋之 喜多 信之

室田 將之 多田 尚矢 多田 尚矢綾木 麻紀

中村 洋之 中村 洋之
谷本 千佳子 藤田 憲弘

交代診療

交代診療

交代診療

大工原 裕之

谷本千佳子
田岡 輝久
大島 都美江

吉川　圭 林　夕起子 吉川　圭藤田 憲弘
吉原 夕美子

武田 純治
香川大医師

武田 純治
香川大医師

武田 純治
香川大医師

午　後

午　後

午　後

午　後

午　後

午　後

午　前
午　後

武田 純治
香川大医師

武田 純治
香川大医師

武田 純治
香川大医師

谷本 清隆
和唐 彰子
川﨑 綾子

砂川・和唐
川﨑

岡大医師

大工原 裕之
大島 都美江

紹介患者

糖尿病（第2週）

第1・2・4・5週
橋本　希
（完全予約制）

（毎週前半）
（2・4週後半）
（1・3・5週）

田岡 輝久
土居 智和
喜多 信之

（1・5週）
（2・4週）
（3週）

は
です休診

予防接種
乳幼児健診

予防接種
乳幼児健診

（隔週）

吉川　圭
（循環器）

喜多 信之
（呼吸器）

大島 都美江

武田 純治 武田 純治

（糖尿病）

松岡 亮仁
（血液・総合）

藤田 憲弘
（循環器）

吉川　圭
（ペースメーカー）

室田 將之
松永 多恵（消化器）

藤田 憲弘
（循環器）

田岡 輝久

佐野 貴範 岡田 節雄 森　誠治 森　誠治
佐野 貴範

岡田 節雄
井上 達史

阪部 雅章

松下 誠司 松下 誠司 松下 誠司 松下 誠司 松下 誠司

一　診 森重 浩光
初　診
専門外来
（予約）

川田 明伸

山本 議仁
矢野 敏史

中野　 淳
池田 敏裕

山本 議仁
矢野 敏史

山本 議仁
矢野 敏史

山本 議仁
矢野 敏史

山本 議仁
矢野 敏史

大垣 修一 大垣 修一 大垣 修一 大垣 修一 大垣 修一
（検査） （検査） （検査） （検査） （検査）

森重 浩光 川田 明伸 森重 浩光 川田 明伸

香川大医師 香川大医師

森重 浩光
初　診 川田 明伸 森重 浩光 川田 明伸 森重 浩光 川田 明伸

阪部 雅章
橋本　希

橋本　希

戸田　千 戸田　千

戸田　千 戸田　千 戸田　千

井上 達史 阪部 雅章

（血液・漢方）

松岡 亮仁
（血液・総合）

中島 崇作
（膠原病）

林　夕起子
（循環器）

西岡 　聡
（腎　臓）

及川　 薫
砂川 正彦
川﨑 綾子

砂川 正彦
及川　 薫
谷本 清隆

及川
川﨑
谷本・岡大医師

小松原 悟史

喜多 信之
（呼吸器）

（初診のみ） （初診のみ）

脊椎外来（月2回）

紹介患者 紹介患者紹介患者

紹介患者 紹介患者 紹介患者紹介患者
外科の午後は手術等がありますので、必ず事前に電話等でのご確認をお願いします。

予約患者のみ 予約患者のみ

「禁煙外来」を予約制で行っておりますので、ご相談ください。

下記の専門外来
も行います。

乳
が
ん
検
診

※月曜日の西岡医師
（腎臓）と松永医師（
消化器）は交代診療
となります。

香川大医師

谷本 清隆
及川　 薫
和唐 彰子

及川　 薫
和唐 彰子
砂川 正彦

真柴　賛
膝・骨粗鬆症（月2回）

田村 知雄
第1・3週リウマチ

○井上 達史
ストーマケア

専

中野　 淳
池田 敏裕

砂川 正彦
川﨑 綾子
及川　 薫
及川
谷本
川﨑

谷本 清隆
及川　 薫
砂川 正彦

綾木 麻紀
松永 多恵（隔週）
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