
No.1323さかいで
広報

さかいで
広報

2017 6（平成29年）
2017 6（平成29年）

2・3

4

5

6

健やかに  幸せな  まちへ
晴れの栄誉おめでとうございます
かわつ花菖蒲園の一般開放
住んでいたあなたのお家は大丈夫?

2・3

4

5

6

健やかに  幸せな  まちへ
晴れの栄誉おめでとうございます
かわつ花菖蒲園の一般開放
住んでいたあなたのお家は大丈夫?

図書館まつり（関連記事玳p）図書館まつり（関連記事玳p）



はつらつ教室 ミュージック・ヒーリング
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ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ヒ
ー
リ
ン
グ

は
つ
ら
つ
教
室

　

今
年
度
か
ら
、人
間
ド
ッ
ク
の
自
己
負
担
額

を
定
額
に
す
る
こ
と
で
、受
診
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。生
活
習
慣
病
の
予
防
、疾
病
の
早
期

発
見
・
治
療
の
た
め
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
満
40
歳

以
上
の
か
た
、ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
に
加

入
し
て
い
る
か
た
。

人
間
ド
ッ
ク
の
個
人
負
担
額

が
定
額
に
な
り
ま
し
た

　

で
き
る
だ
け
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
、悪

化
し
な
い
こ
と
を
目
標
に
坂
出
市
で
は
高
齢

者
の
か
た
を
対
象
に
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。教
室
は
全
部
で
４
種
類
。「
は
つ

ら
つ
教
室 

」「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
」

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室
」「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」を
各
地
域
で
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
か
た
は
、珀
Ｐ
右
下
の

健
康
教
室
に
詳
し
い
日
時
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。「
は
つ
ら
つ
教
室
」に
参
加
さ
れ
る
場

合
は
、動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。ま
た
タ
オ
ル
・
飲
み
物
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。費
用
は
無
料
で
予
約
の
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。各
地
区
の
公
民
館
で
も「
は
つ
ら

つ
教
室
」を
毎
月
開
催
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
９
１
）へ

心
も
体
も
健
幸
に
！

け
ん  

こ
う

　

坂
出
市
で
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が

安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の

構
築
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、現
在
、地
域
で
展
開
さ

れ
て
い
る
助
け
合
い
・
支
え
合
い
活
動
の
さ
ら

な
る
充
実
を
図
る
た
め
、関
係
団
体
や
事
業
所

間
の
連
携
、情
報
共
有
を
図
る
市
全
体
の
話
し

合
い
の
場
と
し
て「
坂
出 

さ
さ
え
ま
ろ 

ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　

本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
自
治
会
や
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
、民
生
児
童
委
員
、婦
人
会
、老
人

ク
ラ
ブ
、そ
し
て
社
会
福
祉
法
人
や
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
等
か
ら
選
出
さ
れ
た
か
た
か

ら
構
成
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
や
強
み
を
活

か
し
な
が
ら
、地
域
の
生
活
課
題
を
解
決
す
る

た
め
の
方
策
を
協
議
し
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
９
１
）へ

「
坂
出 

さ
さ
え
ま
ろ

　
　 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」発
足

対
象
者

　

胃
が
ん
検
診
で「
Ｘ
線
検
査
」を
選
ん
だ
場
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
８
，０
０
０
円

　

胃
が
ん
検
診
で「
内
視
鏡
検
査
」を
選
ん
だ
場
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
０
，０
０
０
円

自
己
負
担
額

　

８
月
１
日（
火
）〜
平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）

助
成
対
象
検
査
期
間

　

契
約
医
療
機
関
に
、あ
ら
か
じ
め
予
約
の
う

え
、市
け
ん
こ
う
課
へ
、人
間
ド
ッ
ク
受
診
申

込
書
を
６
月
30
日（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
、５
月
末
頃
に
送
付
し
た

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
お
よ
び
各
種
検

（
健
）診
等
の
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る「
平

成
29
年
度
人
間
ド
ッ
ク
ご
利
用
案
内
」を
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　検（健）診の対象になるかたには、5月末頃に受診券をお送りしています。対象となる検（健）診には、氏名等が印
刷されていますので、どの検（健）診が受けられるか受診券で、まず確認しましょう。なお年齢・性別・受診歴・加入
の医療保険等により対象とならない検（健）診には、「対象外」と印字されています。胃内視鏡検査（胃カメラ）は50
～59歳のかたを対象に今年度から始まりました。しかし咽・喉頭、鼻腔などの疾病により胃内視鏡の挿入ができ
ないかたや呼吸不全のあるかた、急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患のあるかたなどは、検査が受けられ
ない場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■詳しくは、市けんこう課（☎44・5006）へ

同封しているカレンダーで実施医療機関を探します。
（実施機関には☆印または★印がついています）

平成29年4月2日以降に下記の年齢になるかたには、無料で受診できるクーポン券を送付しています。

予約が必要かどうかを確認し、予約をしましょう。
（予約が必要な場合★印がついています）

受診します。

１

２

３

検（健）診結果を聞きに行きましょう。４

助
成
利
用
方
法

健やかに　幸せな　まちづくりのため　新たに始まりました
すこ しあわ

平成29年度の各種検（健）診が始まります!

●医療機関での検（健）診を希望されるかた

●がん検診推進事業

同封しているカレンダーで希望する場所と日程を
確認します。

１

6月1日（木）から予約を受け付けます。受付順に予約
時間が決められます。検診日の10日前までに、けんこ
う課に申し込みましょう。

２

検診日の約1週間前に問診票が届きます。
問診票に必要事項を記入しておきましょう。

３

けんこう課から約1ヵ月後に検診結果が送られてき
ます。

５

予約時間に受診します。４

●検診車でのがん検診を希望されるかた

○乳がん検診
41歳・46歳・51歳・56歳・61歳の女性

○子宮頸がん検診
21歳・26歳・31歳・36歳・41歳の女性

受診券、保険証、自己負担金
（特定健診・後期高齢者健診対象者は質問票）

※検（健）診時、治療が必要な病変が発見される場合もあり
　ます。必ず「保険証」を持参しましょう。 受診券、問診票、自己負担金

こうけん

　

５
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
。会
場
の
ふ
れ
あ
い
会
館
に

は
60
代
か
ら
90
代
ま
で
の
男
女
約
１
０
０
人

の
参
加
者
で
満
席
状
態
。癒
し
の
音
楽
を
聞

き
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
運
動
を
す
る
教
室
と

思
い
参
加
し
た
の
で
す
が
、会
場
で
は
先
生

の
演
奏
に
あ
わ
せ
て
昭
和
の
懐
か
し
の
歌
を

大
合
唱
し
た
り
、リ
ズ
ム
よ
く
手
や
う
ち
わ

を
振
り
な
が
ら
歌
う
こ
と
も
。人
気
の
理
由

は
講
師
の
三
﨑
先
生
の
息
も
つ
か
せ
ぬ
ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
お
し
ゃ
べ
り
。笑
う
こ
と
で

心
も
体
も
元
気

に
さ
せ
、ま
た
懐

か
し
い
歌
を
口

ず
さ
み
昔
の
思

い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
る
こ
と

で
脳
に
刺
激
を

あ
た
え
介
護
予

防
に
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。三
﨑
先
生

の
話
術
で
終
始

笑
い
が
止
ま
ら

な
い
90
分
間
で

し
た
。

　

５
月
11
日
、加
茂
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た

は
つ
ら
つ
教
室
。介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を

含
む
24
名
の
か
た
が
参
加
し
、椅
子
に
座
っ

た
状
態
で
行
う
運
動
を
中
心
に
森
先
生
指
導

の
も
と
90
分
間
軽
い
運
動
で
汗
を
流
し
ま
し

た
。身
近
に
あ
る
ラ
ッ
プ
の
芯
を
使
い
上
半

身
を
伸
ば
し
た
り
、腕
や
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
た
り
、「
運
動

前
よ
り
体
が
軽

く
な
っ
た
。」と

参
加
者
か
ら
は

好
評
で
し
た
。

　

ま
た
指
と
頭

を
使
っ
た
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

う
ま
く
で
き
な
い

こ
と
も…

。日
頃

あ
ま
り
使
っ
て
い

な
い
指
先
の
運

動
に
会
場
全
体

が
笑
顔
に
包
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
募
集
中
!!

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ

持参物

持参物
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任
期
満
了
に
伴
う
坂
出
市
長
選
挙
が
５
月
７

日
に
告
示
さ
れ
、現
職
の
綾　

宏
氏（
64
歳
）の

ほ
か
に
立
候
補
の
届
け
出
が
な
か
っ
た
た
め
、

無
投
票
で
３
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

多
年
に
わ
た
っ
て
地
域
の
自
治

会
が
主
体
と
な
っ
て
芝
生
の
維
持

管
理
に
尽
力
し
、児
童
の
健
や
か

な
成
長
に
寄
与
し
た
。

　
『
初
当
選
時
か
ら「
市
民
本
位
、市
民
参
加
、市

民
対
話
」で
臨
ん
で
き
た
が
、さ
ら
な
る「
市
民

共
働
」を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、市
民
ニ
ー
ズ

を
見
極
め
、地
域
の
特
性
や
財
源
も
含
め
、バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
大
事
に
し
て
市
の
活
性
化
や
人
口

減
少
対
策
な
ど
の
課
題
に
、全
力
を
注
ぎ
た
い
。

ま
た
市
民
の
み
な
さ
ん
が
健
や
か
に
、幸
せ
に

な
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
た
い
。』と
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

さ
ら
な
る「
市
民
共
働
」

　
　

健
や
か
に
、幸
せ
に
な
れ
る
ま
ち
へ

市
長
に

綾
　
宏  

氏
が
再
選

春　の　叙　勲

憲 法 記 念 日  知 事 表 彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
市
で
は
、長
年
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
そ
の
進
展
に
尽
く
さ
れ
た
、

次
の
か
た
が
た
が
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
か
れ
ま
し
た
。

【鉄道業務功労】 瑞
宝
単
光
章

元四国旅客鉄道坂出駅長

谷町二

宮﨑  耕介  氏

【消防功労】

元市消防団副団長

加茂町

竹本  喜治  氏

【地方自治功労】

元市議会議員

府中町

松田  　實  氏

【地方自治功労】

【
地
方
自
治
功
労
・
土
地
改
良
功
労
】

元市議会議員

元市議会議員　　　　
坂出土地改良区理事長

青葉町

稲田  茂樹  氏

中
河  

哲
郎  

氏

谷
町
二

【
地
方
自
治
功
労
】

元副市長　   　  
元助役、元収入役

田
中  

利
文  

氏

【
教
育
文
化
功
労
】

坂
出
小
学
校
運
動
場

芝
生
管
理
委
員
会

江
尻
町

【
食
品
衛
生
功
労
】

香川県　　　　　　
食品衛生協会副会長

尾
﨑  

正
明  

氏

府
中
町

【
商
工
団
体
功
労
】

坂出商工会議所
常議員　　　　

林
　  

紘
毅  

氏

駒
止
町
二

【
商
工
団
体
功
労
】

坂出商工会議所
副会頭　　　　

石
井  

淑
雄  

氏

江
尻
町

【
観
光
振
興
功
労
】

香川県菓子工業組合
副理事長　　　　　

荒
木
　  

聰  

氏

駒
止
町
一

【地方自治功労】

元市収入役

加茂町

土居  　正  氏

瑞
宝
双
光
章

旭
日
小
綬
章

かわつ花菖蒲園の一般開放かわつ花菖蒲園の一般開放

かわつ花菖蒲祭 かわつ花菖蒲茶会
６
月
１
日（
木
）〜
７
日（
水
）

第
59
回
水
道
週
間

水道よろず相談水道よろず相談鴨川浄水場施設見学鴨川浄水場施設見学

　古くは水道施設として使用されていたろ過池を整備し、92種類、約4万本のハナ
ショウブが咲きほこる「かわつ花菖蒲園」で季節の風情を楽しんでみませんか。

鴨川浄水場の施設見学をしてみませんか。

　水道局では、水道管の漏水個所を早期に発見す
るために、専門業者に委託し道路内の配水管から
お客さまの敷地内にある水道メーターまで漏水調
査を行います。調査員は、水道局発行の業者名・氏
名を記した身分証明書を携行し調査を行っていま
すので、お伺いした際にはご協力をお願いします。
なお、この調査でお客さまに調査費用等を請求す
ることはありません。
調査区域
  新浜町・富士見町・文京町・青葉町・花町・池園町
  駒止町・笠指町・福江町・谷町・小山町・大池町
  江尻町（一部）・西庄町（一部）・川津町
■詳しくは、市水道局工務課維持管理係（☎46・4597）へ

相談所開設期間中、ご家庭のパッキン（ゴム付ケレップ）
を無料で取り替えます（1軒につき5ヵ所まで。蛇口の形
状により、取り替えできないことがあります）。希望され
るかたは、市水道局にお問い合わせください。

※

日時

会場

6月1日(木)～14日(水)
9：00～16：00

日　時
内　容

問合先

6月4日（日） 9:00～15:00
公民館活動芸能発表
バザーコーナー等
市川津出張所（☎46・2553）

日時

会場

■詳しくは、市水道局鴨川浄水場（☎48・0124）へ

■詳しくは、市水道局監理課（☎46・4300）へ

6月1日(木)～7日(水)  (土・日除く)
9：00～16：00
鴨川浄水場

日時
会場
内容

6月1日(木)～7日(水) 9:00～16:00 (土・日除く)
市水道局玄関ホール
・蛇口など水道器具の展示と即売
 （即売品の取り替え費用は無料）
・パッキン、ゴム付ケレップ（1人5個まで）の無料
 配布と取り替え方法の説明

・市内小学5年生による水道についてのポスター
 入選作品展示漏水調査にご協力ください（無料）

日　時
茶　券
問合先

6月11日（日）10:00～15:00
1席300円（当日券あり）
市産業課にぎわい室
　　　　　　（☎44・5015）

かわつ花菖蒲園
（川津浄水場）

入園
無料

　

市
民
生
活
や
産
業
活
動
を
支
え
て
い
る
水
道
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
高
め
る
た

め
に
、
水
道
週
間
期
間
中
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
。本
市
で
は
次

の
と
お
り
行
事
を
開
催
し
ま
す
の
で
、み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

坂出小学校
東部小学校
金山小学校
西庄小学校
林田小学校
加茂小学校
府中小学校
川津小学校
松山小学校
瀬居小学校

大西　功真
石塚　真貴
塩崎　遥音
香川　萌音
波多野智也
井上　心巴
森奥　聖斗
伊勢氷々葵
小川真優子
須鼻　泰生

藤本妃実莉
高橋　郁美
丸山朔太朗
山本　佳奈
大西　芽衣
山本　莉那
原下みなも
白川　未羽
山本　海月
長谷川愛生（敬称略）

水道週間のポスター入賞者（5年生）
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「
空
き
家
」と
は
、人
の
居
住
や
使
用
が
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
常
態
で
あ
る
も
の
を

い
い
ま
す
。昨
今
の
社
会
情
勢
に
お
い
て
、

単
身
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
、そ
れ
に
伴
い
空
き
家
も
増
加
し

て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で
、適
切
に
管

理
で
き
て
い
な
い
空
き
家
が
全
国
的
に
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

坂
出
市
で
は
、今
後
の
空
き
家
対
策
の
検

討
資
料
と
す
る
た
め
、市
内
全
域
に
お
い
て

外
観
目
視
に
よ
る
空
き
家
等
実
態
調
査
を

昨
年
９
月
か
ら
平
成
29
年
２
月
に
か
け
て

実
施
し
ま
し
た
。

　

実
態
調
査
を
行
っ
た
結
果
、空
き
家
数
は

約
２
，２
０
０
件（
全
体
の
5.1
％
）、こ
の
中

で
倒
壊
等
の
恐
れ
の
あ
る
危
険
な
空
き
家

は
約
１
０
０
件
あ
り
ま
し
た
。

坂
出
市
内
の
空
き
家
数
は
・・・

　

空
き
家
を
放
置
す
る
こ
と
で
、老
朽
化
が

進
み
、建
物
の
倒
壊
や
破
損
等
に
よ
り
、周

辺
住
民
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。実
際
に
悪
影
響
を

お
よ
ぼ
し
て
い
る
空
き
家
に
関
す
る
相
談

な
ど
が
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
の
実
現
と
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、空
き

家
を
所
有
・
管
理
し
て
い
る
か
た
は
、適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」で
は「
空
家
等
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

は
、周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
努
め
る
も

の
と
す
る
」と
規
定
さ
れ
、所
有
者
等
が
自
ら
の
責
任
に
よ
り
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

空
き
家
を
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
の
・・・

　

空
き
家
そ
の
も
の
が
問
題
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。空
き
家
を
適
正
に
管
理

せ
ず
に
放
置
す
る
と
、建
物
は
ど
ん
ど
ん
老

朽
化
し
て
、倒
壊
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
周

辺
の
住
民
の
か
た
が
た
に
迷
惑
を
か
け
た

り
、場
合
に
よ
っ
て
は
人
に
危
害
を
与
え
る

お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。空
き
家
の
屋
根
か
ら

瓦
が
落
ち
る
な
ど
し
て
他
人
を
傷
つ
け
る

な
ど
し
た
場
合
、そ
の
所
有
者
等
の
責
任
と

な
り
、損
害
賠
償
を
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

放
置
し
て
お
く
と
い
ろ
い
ろ
な
問
題
の

要
因
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、定

期
的
に
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、人
が
住
ん
で
い
た
ほ
う
が
建
物
の
傷
み

も
少
な
く
、管
理
も
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
自
身
で
居
住
す
る
予
定
が
な
い

場
合
に
は
、賃
貸
や
売
却
等
も
考
え
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　坂出市では、市内に空き家を所有・管理するみなさんが抱える問題について、専門的なアドバ
イスを受けられるように、下記団体と協定を締結し、相談窓口を設置しています。なお、無料での
相談は、その内容により有料となることがありますので、お問い合わせの際にご確認ください。

空
き
家
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

■
詳
し
く
は
、市
共
働
課（
☎
44
・
５
０
０
９
）へ

空
き
家
の
問
題
っ
て
何
で
す
か
？

○空き家の管理、改修、解体、売買、賃貸等に関すること
公益社団法人 香川県宅地建物取引業協会

☎ 087・823・2300 時間 平日 9：00～17：00
（祝・休日、年末年始を除く）

○空き家の相続・登記、不在者財産管理、成年後見等に関すること
香川県司法書士会

☎ 087・821・5701 時間 平日 10：00～15：00
（祝・休日、年末年始を除く）

不審火等による
火災発生損壊や倒壊

地　区 空き家数
地区別空き家数・空き家率

空き家率

樹木の越境や
景観の悪化

ごみの不法投棄
悪臭・害虫の発生

1

空
き
家
を
相
続
し
た
の
で
す
が
、住

む
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

2

空き家に関する相談窓口のご案内

あ
な
た
が

住
ん
で
い
た
お
家
は
大
丈
夫
で
す
か
？

あ
な
た
が

住
ん
で
い
た
お
家
は
大
丈
夫
で
す
か
？

西　部
中　央
東　部
金　山
西　庄
林　田
加　茂
府　中
川　津
松　山
王　越
与　島
坂出市 計

305
301
465
201
72
186
63
151
68
95
81
189
2,177

5.1%
6.9%
7.9%
4.9%
4.2%
3.9%
2.7%
4.0%
1.7%
2.7%
5.9%
13.0%
5.1%

6広報  さかいで

平
成
29
年
度

所
得・課
税
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て
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平成29年度市民税・県民税の納税通知書を発送します

＜扶養親族数に応じた非課税限度額表＞

合計所得金額

本人のみ

扶養1人

扶養2人

扶養3人

280,000円

728,000円

1,008,000円

1,288,000円

930,000円

1,378,000円

1,680,000円

2,099,999円

980,000円

1,470,667円

1,844,000円

2,217,334円

1,480,000円

1,928,000円

2,208,000円

2,488,000円

65歳未満のかた

公的年金収入のみで非課税の限度額

65歳以上のかた
給与収入のみで
非課税の限度額

（市民税・県民税のよくあるご質問）

■詳しくは、市税務課（☎44・5004）へ

収入は年金のみですが、雑所得に額が記載されています。雑所得とは何ですか?Q

　6月上旬に納税義務者あてに「平成29年度市民税・県民税納税通知書」
を発送します。また平成29年度市民税・県民税を給与から特別徴収の方
法で納めていただくかたについては、5月中旬に勤務先へ「特別徴収税額
の決定通知書」を発送しています。

課税されるかた

非課税のかた

平成29年1月1日現在本市に居住し、平成28年中に所得のあったかた

●生活保護法の規定による生活扶助を受けているかた
●障がい者、未成年者、寡婦・寡夫のかたで前年中の合計所得金額が125万円以下のかた
●前年中の合計所得金額が下表以下のかた

税金を計算する際に収入は所得に計算され、その所得額にもとづいて課税されます。年金の収入は、所得と
しては雑所得という項目に該当します。したがって収入が年金のみのかたは、雑所得の額が年金の所得とな
ります。

A

年金から市民税・県民税が差し引かれることになっています。どうしてですか?Q
65歳以上(4月1日時点)のかたは、年金の所得にかかる税額は、原則年金からの差し引きとなります。現在の
制度では、ご本人様の意思による納付方法の選択は認められていません。

A

亡くなった家族の市民税・県民税はどうなりますか?Q
お亡くなりになった日が1月2日以降の場合は、前年の所得に対して課税されることになります。納税義務
は相続人に継承されるため、相続されたかたがお支払いをいただく必要があります。

A

　

平
成
29
年
６
月
１
日（
木
）よ
り
、平
成
28

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
合
計
所
得
金
額

と
平
成
29
年
度
に
賦
課
さ
れ
た
住
民
税
額

が
記
載
さ
れ
た「
平
成
29
年
度
所
得
・
課
税

証
明
書
」が
発
行
可
能
と
な
り
ま
す
。

※

発
行
の
際
に
は
、運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。な
お
、

代
理
人
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
委
任

状
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
税
務
課（
☎
44
・
５
０
０
４
）へ

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
一
時
利
用
停
止
に
つ
い
て

　

税
証
明
書
の
年
度
更
新
作
業
に
伴
い
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
各
種
証

明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

を
一
時
停
止
し
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

交
付
停
止
日
時

　

６
月
13
日（
火
）

　
　

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

交
付
を
停
止
す
る
証
明
書

　

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・

　

戸
籍（
全
部
事
項
証
明
書
・
個
人
事
項
証

　

明
書
）・
戸
籍
附
票
・
所
得
課
税
証
明
書

※

所
得
課
税
証
明
書
に
つ
い
て
は
、６
月
１

日（
木
）か
ら
19
日（
月
）ま
で
停
止
し
ま
す
。

市
税
務
課
の
窓
口
で
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
市
民
課（
☎
44
・
５
０
０
５
）

　
　
　
　
　

 

市
税
務
課（
☎
44
・
５
０
０
４
）へ



8広報  さかいで今月の「こどもアートバス」は瀬居幼稚園の園児のみなさんの作品を展示しています。

募
集
期
間　

６
月
１
日（
木
）〜
９
日（
金
）

受
付
場
所　

市
建
設
課

入
居
資
格

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
を
有
し
て

　

現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
か
た

・
入
居
の
際
、
同
居
の
親
族
が
い
る
か
た

　

（
今
回
は
単
身
入
居
者
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
）

・
市
税
の
滞
納
の
な
い
か
た

・
収
入
が
所
定
の
基
準
に
適
合
す
る
か
た

・
暴
力
団
員
で
な
い
か
た

■
詳
し
く
は
、市
建
設
課

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
１
１
）へ

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

児
童
手
当
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
か
た
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
毎
年
６

月
に
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。（
公

務
員
の
か
た
は
勤
務
先
へ
）

　

６
月
上
旬
に
「
現
況
届
」
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
必
要
書
類
を
添
え
て
６
月
30
日（
金
）

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。な
お
、
提
出
が

な
い
場
合
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
こ
ど
も
課（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

児
童
手
当 

現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　

４
月
１
日
付
け
で
、法
務
大
臣
よ
り
次
の

か
た
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。本
市
で
は
、９
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
人

権
問
題
で
お
悩
み
の
か
た
の
ご
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　
　
　 

人
権
擁
護
委
員

入居決定時には、市内在住の保証人が2人必要

公営住宅

新林田団地 平成元年度 1 4DK 22,700～45,500

御供所団地 昭和60年度 1 3DK 17,300～33,800

八十場中団地 昭和54年度 1 3K 14,200～24,900

今回募集する市営住宅一覧

住宅名 建設年度 戸数 間取り 入居時の家賃（円/月）

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！ 

　 

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

『
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー
ク
』（
５
月
30
日
〜
６
月
５
日
）

　

市
で
は
頻
繁
に
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
る

場
所
等
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
不
法
投
棄
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
に
は
、市
民
の
み
な
さ
ん
の
監
視
の

目
も
大
切
に
な
り
ま
す
。人
目
に
つ
き
に
く

い
場
所
や
管
理
が
行
き
届
い
て
い
な
い
場

所
が
投
棄
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、土

地
所
有
者（
管
理
者
）は
除
草
や
見
回
り
を

す
る
な
ど
、こ
ま
め
な
管
理
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。ま
た
散
歩
中
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の“

ふ

ん”

は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
後
始
末
し

て
く
だ
さ
い
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
生
活
課（
☎
46
・
４
５
０
３
）へ

　

交
通
事
故
な
ど
第
三

者
の
不
法
行
為
に
よ
っ

て
受
け
た
傷
病
の
医
療

費
は
、本
来
、加
害
者
が

負
担
す
べ
き
も
の
で
す

が
、「
傷
病
届
」を
提
出

す
る
こ
と
で
、保
険
診

療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、保
険
者（
坂
出
市
国
保
や
香

川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
等
）が
、

一
時
的
に
立
て
替
え
た
医
療
費
を
加
害
者

に
請
求
し
ま
す
。そ
の
た
め
、第
三
者
の
行

為
で
ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ
た
と
き
は
、必
ず

保
険
者
ま
で
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。こ
の

届
出（
傷
病
届
等
関
係
書
類
の
提
出
）は
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、届
出
に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て

は
、坂
出
市
国
保
担
当
窓
口
ま
た
は
香
川
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
。（
交
通
事
故
証
明
書
は
お

近
く
の
警
察
署
、交
番
、ま
た
は
香
川
県
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
に
て
ご
相
談
の
上
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。）

　

ど
ん
な
小
さ
な
交
通
事
故
で
も
警
察
に

届
け
て「
事
故
証
明
書
」を
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
、保
険

で
立
て
替
え
た
医
療
費
を
加
害
者
に
請
求

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の

 

・ 

保
険
証   

・
印
鑑   

・
事
故
証
明
書   

な
ど

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
届
出

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

■
詳
し
く
は
、 

 

・ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
か
た

　

市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）

 

・ 

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
か
た

　

市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）

　

ま
た
は

　

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　

  （
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
１
８
６
６
）へ

常盤団地 平成5年度 1 3DK 22,500～49,200

八十場西団地 昭和52年度 1 3K 12,800～21,400

児
童
手
当
の
現
況
届
を
休
日
受
付
し
ま
す
！

日
時　

６
月
18
日（
日
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時 

場
所　

本
庁
舎
１
階  

玄
関
ホ
ー
ル

神
成　
　

章

再
任
さ
れ
た
委
員（
敬
称
略
）

（
京
町
一
）
☎
46
・
２
５
９
２

谷
口　

正
行

三
野　

郁
子

中
山
香
代
子

中
村　

修
二

久
保　

勝
是

井
上　

賀
博

木
下　

恵
子

野
村　

亮
子

在
任
中
の
委
員（
敬
称
略
）

（
府
中
町
）

（
八
幡
町
三
）

（
富
士
見
町
二
）

（
西
庄
町
）

（
川
津
町
）

（
加
茂
町
）

（
王
越
町
）

（
林
田
町
）

☎
48
・
０
６
９
６

☎
45
・
７
２
２
６

☎
45
・
８
４
４
９

☎
46
・
０
６
１
８

☎
45
・
１
２
５
４

☎
48
・
０
２
６
４

☎
42
・
０
４
４
９

☎
47
・
１
７
３
７

『 男で○、女で○、共同作業で◎。 』

問　市学校教育課　☎44・5024

問　市人権権課　☎44・5008

健幸

通信

問　人工土地ローズガーデン友の会　☎45・1122

　「NHK趣味の園芸」講師のローズソムリエ小山内
健氏による講演会を開催します。
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問　市けんこう課　☎44・5006

海上保安庁巡視艇による

親子クルージング参加者募集
問　〒762-8601 坂出市室町2-3-5
　　坂出港振興協会事務局（市みなと課）　☎44・5010

第6回さかいで - なかたど - あやうた

算数・数学オリンピック参加者募集

平成29年度キャッチフレーズ
まる まる にじゅうまる

申込方法　学校から配布された参加申込書を坂出
　市内の学校に通う児童生徒は学校へ、坂出市在住
　で市外の学校に通う児童生徒は市学校教育課へ
　提出してください。
参加対象者　小学生の部  5・6年生
　　　　　中学生の部  1・2・3年生
申込期間　6月1日（木）～12日（月）
実 施 日　7月30日（日） 受付8:40～
　小学生の部  9：30～11：00
　中学生の部  9：30～11：30
実施場所　坂出市立坂出中学校
参 加 料　無料

開催日時　7月17日（海の日）1回目 9：00 ／ 2回目 10：30
※天候や緊急出動等により中止になる場合があります
対 象 者　小学生と保護者（大人1人と小学生2人まで）
定　　員　各回 親子20組
　（ 応募者多数の場合は抽選）
応募方法　往復はがきに参加者全員
　の住所・氏名・年齢・希望時間・電話
　番号を記入し上記事務局まで、 ご
　応募ください。
応募締切　6月26日（月） 必着

日　時　6月4日（日） 13：30～15：30
場　所　坂出市民ホール
入場料　500円（先着800人）

●小山内健氏サイン会、撮影会
　時間  11:30～（先着30人）
●飲食コーナー、バラ苗、
　さかいでブランド認定商品、
　坂出銘菓販売　時間  11:30～

歯と口の健康週間です6月4日（日）～10日（土）は、

●歯周病になると全身のさまざまな部位に影響を及ぼします。
心筋梗塞・脳血管疾患　肺炎　糖尿病　早産・低体重児の出産など

歯周病早期発見のため、歯周疾患検診を実施します。

実施期間　6月1日（木）～平成30年1月31日（水） 自己負担額　無料
対 象 者　40・50・60・65・70歳のかた　※対象者には受診券を送付しています。

Vol.3

　むし歯と歯周病は、歯垢が継続的に蓄積されることが原因で発生します。歯垢を除去しないで
放置しておくと、ますます大きく強固になり、むし歯や歯周病の発生と進行の危険性を高めま
す。歯周病は、むし歯と違い、深刻な痛みや腫れとして自覚するまでは、気付かない場合が多いた
め日常的に歯垢を除去し、むし歯や歯周病になりにくい歯と口の環境づくりを行うことが大切

です。毎日の歯磨き習慣とともに、早期発見のため、定期的な受診を行い、大切な歯を守りましょう。

街頭キャンペーン

６月23日（金）～29日（木）男女共同参画週間

　本市では、『男女がともに認め合い、輝き、ともに
創るまち』を基本理念にだれもが性別にとらわれる
ことなく、ともに支えあい、ともに責任を担い、自分
にふさわしい生き方を選択できるような男女共同
参画社会の実現をめざしており、この週間にあわせ
て街頭キャンペーンを開催します。

日時　6月28日（水）
　　　15：30～
場所　JR坂出駅周辺

※啓発チラシ・グッズを配布します。

ローズソムリエ「小山内　健」講演会

講演会と同時開催

おさない けん

バラの魅力と楽しみ方



坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所 　
　
　
　
　
　
　

  

（
☎
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

内

６
月
24
日（
土
） 

午
後
２
時
〜
４
時

綾
川
河
口

40
人　
　
　

３
０
０
円

６
月
20
日（
火
）ま
で
に
、氏
名
・
住
所
・
年

齢
・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、メ
ー
ル
で
。

6
月
の
水
道
当
番
店

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所  

42-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
高倉工業所
46-3057

1 多田羅水道
46-3053
藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

田中水道
46-2807
中川設備機器
46-2901

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

長尾環境設備
46-3863
藤堂設備
48-2860

大信総業
46-1530
光産業
46-5096
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ス
ポ
ー
ツ

６
月
６
日（
火
） 

午
後
７
時
〜
９
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

30
人

４
，０
０
０
円（
全
５
回
分
）

第
３
回
以
降
は
７
月
４
日（
火
）、20
日（
木
）、

９
月
５
日（
火
）に
実
施
し
ま
す

（  　

sikokunoyam
a1707_0821_0407

＠yahoo.co.jp

）

場 時

ア
ジ
サ
イ
祭
り
・
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

他

募
集
・
そ
の
他

料 定

場 時 第
47
回 

親
子・一
般
カ
ヌ
ー
教
室

坂
出
市
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
48
・
１
８
８
５
）

７
月
２
日（
日
） 

午
前
９
時
〜

カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー

１
人
１
，０
０
０
円

６
月
13
日（
火
）〜
27
日（
火
）

料

６
月
25
日（
日
） 
午
後
１
時
30
分
〜

市
民
ホ
ー
ル

５
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

場 時

イ
ベ
ン
ト
・
セ
ミ
ナ
ー

料

料

申場 時 ほ
た
る
よ
！
こ
い
！
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局（
☎
45
・
６
６
７
０
）

６
月
10
日（
土
） 

午
後
７
時
〜
９
時
20
分

川
津
小
学
校
集
合（
有
料
送
迎
バ
ス
有
）

ホ
タ
ル
の
観
賞　
　
　

３
０
０
円

６
月
６
日（
火
） 

申
込
締
切

料

申 申

場 時 み
ん
な
で
体
力
測
定
会

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

６
月
24
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

オ
ア
シ
ス
元
町

握
力
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
棒
反
応
な
ど

無
料

料

申
か
が
わ
自
然
観
察
会（　

 y-tom
oko06@

hb.tp1.jp

）

〜
干
潟
の
生
き
物
を
探
そ
う
〜

キ
ャ
ッ
チ・ザ・自
然
！

定 場 時

７
月
２
日（
日
） 

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
前
集
合

森
の
散
策
、食
器
づ
く
り

40
人

１
人
５
０
０
円（
保
険
料
・
食
材
費
等
）

６
月
29
日（
木
） 

申
込
締
切

休
暇
村
讃
岐
五
色
台（
☎
47
・
０
２
３
１
）

〜
そ
う
め
ん
流
し
を
し
よ
う
〜

五
色
台
自
然
楽
校

内料

場 時 平
成
29
年
教
科
書
展
示
会

大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
）

６
月
16
日（
金
）〜
29
日（
木
）

大
橋
記
念
図
書
館

平
成
30
年
度
に
全
国
で
使
用
さ
れ
る
教
科

書
の
展
示

内

今月の今月の

納税納税

１
期

今月の

納税

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

※

の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

・
納
期
限
は
、
6
月
30
日
貊
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

市
・
県
民
税 ※

…
…
…
…
…

登
山
学
校
事
務
局  

植
松　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
☎
０
９
０
・
９
７
７
８
・
１
３
７
５
）

２
０
１
７
坂
出
市
民
登
山
学
校（
第
２
回
）

６
月
25
日（
日
） 

午
前
10
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

無
料

場 時

料

坂
出
市
吟
剣
詩
舞
道
友
の
会  

山
条  　
　
　
　

   

（
☎
０
９
０
・
９
４
５
３
・
０
０
６
６
）

第
59
回
坂
出
市
吟
詠
剣
詩
舞
道
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会

７
月
17
日（
祝
） 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

市
立
体
育
館

市
内
在
住
お
よ
び
市
内
各
道
場
所
属
の
小
中
学
生

６
月
23
日（
金
） 

申
込
締
切

場 時
坂
出
市
剣
道
連
盟
事
務
局 

前
田　
　
　
　
　
　

  

（
☎
０
９
０
・
４
６
９
８
・
４
３
２
９
）

第
38
回
市
長
杯
少
年
剣
道
大
会

第
75
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座  

六
月
市

６
月
18
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※

出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

場 時

同
実
行
委
員
会（
☎
46
・
２
７
０
１
）

ダ
ブ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ

わ
は
は
・
ひ
ろ
ば
坂
出（
☎
45
・
６
５
８
６
）

６
月
12
日（
月
） 

午
前
10
時
〜
正
午

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ら
く
だ
や   

喫
茶
よ
り
み
ち

ど
な
た
で
も（
ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
か
た
・
知
り

た
い
か
た
）

ダ
ブ
ル
ケ
ア（
育
児
と
介
護
）に
つ
い
て
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
ま
し
ょ
う

無
料（
申
込
不
要
）

内 場対 時料

内

内内

内 場定 時料申

対

６
月
12
日（
月
）〜
19
日（
月
） 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば　

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

新
生
児
か
ら
１
１
０
セ
ン
チ
ま
で
の
夏
物

子
ど
も
服
や
絵
本
・
お
も
ち
ゃ
な
ど

場 時

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

場

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー  

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

（
☎
35
・
８
１
１
９
）

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば「
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
」

十
河
電
機
水
道  

47-

0
3
2
8

●
第
３
回「
ア
ジ
サ
イ
祭
り
」

●
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

６
月
10
日（
土
）〜
22
日（
木
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

40
種
類
の
ア
ジ
サ
イ
。ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
る
と
抽
選
で
40
人
に
ア
ジ
サ
イ
苗
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

無
料

時料

６
月
25
日（
日
） 

①
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

 

②
午
後
１
時
30
分
〜

①
ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
②
多
肉
植
物
の
寄
植
え

①
25
人
②
15
人（
申
込
先
着
順
）

①
５
０
０
円
②
１
，５
０
０
円

６
月
１
日（
木
）か
ら
、郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
。

時定料申

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

   

（
☎
47
・
２
４
７
９
、薨
47
・
２
０
４
８
）

五
色
台
体
験
教
室

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー　

ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

各
30
人

各
２
０
０
円（
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
希
望
者

は
別
途
１
個
５
０
０
円
）

場 ●
蜂
蜜
絞
り
＆
蜜
ろ
う
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

●
山
の
日
制
定
記
念　

昆
虫
観
察
会

７
月
22
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

６
月
１
日（
木
） 

受
付
開
始

時

８
月
５
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

６
月
15
日（
木
） 

受
付
開
始

時申 申
定

６
月
28
日（
水
） 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

無
料（
申
込
不
要
）

講
師
：
香
川
大
学
准
教
授  

山
本  

珠
美 

氏

市
政
策
課（
☎
44
・
５
０
０
１
）

大
学
の
歴
史
〜
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
近
代
学
問
の
日
本
へ
の
導
入
〜

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

場 時料他

内 時

６
月
９
日（
金
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

無
料
相
談
電
話
番
号
は
薔
０
１
２
０
・
６
１

０
・
１
６
８（
相
談
日
の
み
開
設
）

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３
）

全
国
一
斉
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

平
成
29
年
度 

労
働
保
険
年
度
更
新

香
川
労
働
局（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
１
７
）

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険
）の

年
度
更
新
は
６
月
１
日（
木
）か
ら
７
月
10
日

（
月
）ま
で
の
間
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、事
業

主
の
か
た
は
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。電
子
申
請
も
利
用
で
き
ま
す
。

外
国
人（
技
能
実
習
生
）雇
用
主
の
み
な
さ
ま
へ

坂
出
警
察
署（
☎
46
・
０
１
１
０
）

　

外
国
人
の
不
法
滞
在
・
不
法
就
労
の
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

外
国
人
の
雇
用
の
際
は
、必
ず
パ
ス
ポ
ー
ト
・

在
留
カ
ー
ド
等
で「
在
留
資
格
」「
在
留
期
限
」等

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

坂
出
ウ
ッ
ド
ブ
ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

小
川　
　

  
（
☎
０
９
０
・
７
６
２
７
・
４
０
６
５
）

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
７

坂
出
ウ
ッ
ド
ブ
ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

６
月
28
日（
水
）・
29
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
２
時
55
分
、

　
　

30
日（
金
）午
前
９
時
15
分
〜
午
後
０
時
25
分

坂
出
市
福
祉
会
館

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

子
ど
も
の
病
気
・
発
達
・
遊
び
等
の
知
識
を

深
め
る
た
め
の
講
習　
　
　

無
料

６
月
23
日（
金
）申
込
締
切

対内 場 時

料

申
坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー　

   

（
☎
46
・
２
０
５
５
）

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

受
講
生
募
集

坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

市
文
化
振
興
課（
☎
44
・
５
０
３
６
）

定 定 第
16
回
坂
出
歴
史
文
化
講
座「
レ
キ
ブ
ン
コ
ウ
」

『
城
山
史
跡
巡
り
』

６
月
25
日（
日
） 

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

坂
出
市
合
同
庁
舎
集
合

20
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

無
料

６
月
５
日（
月
）よ
り
受
付
開
始

講
師
：
梶  

英
憲 

氏

場 時他 料申ほ
が
ら
か
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

〜
し
ま
な
み
の
風
を
感
じ
て
〜

７
月
５
日（
水
）〜
６
日（
木
）（
１
泊
２
日
）

サ
ン
ラ
イ
ズ
糸
山（
愛
媛
県
）

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
か
た

30
人

１
４
，０
０
０
円

６
月
16
日（
金
） 

申
込
締
切

対 場 時料申

香
川
河
川
国
道
事
務
所 

土
器
川
出
張
所　
　
　

  

（
☎
22
・
８
３
１
８
）

土
器
川
の
刈
り
草 

無
料
提
供

〜
堆
肥
・
飼
料
・
敷
き
わ
ら
等
に
〜

対内

６
月
よ
り
受
付
開
始
、順
次
配
布

土
器
川
沿
川
全
域

現
地
引
き
取
り
が
可
能
で
、全
量
を
適
正
に

利
用
で
き
る
か
た

ロ
ー
ル（
重
さ
約
25
㎏
）

場 時

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
行
事

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
46
・
５
０
７
８
）

７
月
17
日（
祝
）

ニ
ュ
ー
レ
オ
マ
ワ
ー
ル
ド（
丸
亀
市
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
と
保
護
者

１
，０
０
０
円（
子
ど
も
は
無
料
）

６
月
９
日（
金
） 

申
込
締
切

坂
出
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
主
催

場 時他 対料申



minnano  hiroba
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　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　6月9日（金）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
先月号の正解　みなと（20人のご応募をいただきました。）

育児相談

子どもの発達相談

毎週 豺～貊
8：30～17：00

第2 貉（要予約）
①13：00～②14：30～

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内（☎44・3930）

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

（☎35・7374）
金花保育園内
まろっ子ひろば内
※9：00～17：00

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00

交通事故相談（弁護士相談日） 10貍・22日貅（要予約）
9：00～12：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 貉
9：30～12：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

障がい・療育相談
第2 貂
9：30～11：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

人権相談   1日 貅
10：00～15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日 貉
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

坂出合同庁舎3階

（☎087・811・6020）
年金相談 第3 貂（要予約）

10：00～15：00
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

商工会議所
（☎46・2701）

税務相談

ＩＴ相談（随時）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

21日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

※商工業者を対象とした相談です。
（要予約）

13：00～15：00成年後見制度相談
第2・4 貊 成年後見センター

坂出市社会福祉協議会内
（☎46・5038）

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

行政相談

男女共同参画相談

21日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

2017   June

ヒント：2ページ

今月レポート
　　してくれるのは

学園だより

viva!!
viva グローバル坂出

　インドネシア人の同僚と会社の寮で暮らしています。炊事や
掃除などを分担していますが、料理が好きな私は主に炊事担当
です。
　また、子どものころからボーイスカウトをしているので、坂
出でもボーイスカウトに参加していろんな国の人との交流を
楽しんでいます。

　日本に来て初めて雪を見ました。今までに春や秋に京都や神
戸、大阪に遊びに行ったことはありますが、今度は冬のスキー
にチャレンジしたいです。
　お祭りも楽しみの一つです。大野原の友達に誘われてちょう
さを担ぎました。チャンスがあれば坂出の太鼓台も担いでみた
いです。

休日の楽しみ方

坂出での暮らし

身近に暮らす外国出身者に、坂出や日本での暮
らしについて話してもらいました。

　大阪でエスカレーターに乗った時、みんな右側に寄って立っ
ていました。急ぐ人のために左側を空けるという暗黙のルール
を発見してうれしかったです。セルフのうどん屋に初めて行っ
た時は、注文をとりに来てくれるものと思い、ずっと席に座っ
て待っていました。声をかけてもらってやっとうどん屋のルー
ルが分かり、ちょっと恥ずかしかったです。

日本式のルール

From 
インドネシア 西スマトラ州

答えは枠下に

vol.24

弁

坂
出

講
座

こさげる（正解率92％）

【用例】なべ底の焦げつきをこさげる。

にしにしする（正解率42％）

【用例】お腹がにしにしする。

こいさ（正解率17％）

初級

中級

上級

坂出弁クイズ

【用例】こいさは地元の集まりがある。

ほぉ～言
今月の

坂出弁クイズの答え　初級）削り取る　中級）しくしく痛む　上級）今晩  （正解率は、秘書広報課アンケート結果より。）

かたつむり
　　  いろいろ

市ふくし課

（☎44・5007）

※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

サムラトゥル フアディ さん
（坂出在住：2年目）

坂出
ネットワーク  を設置

職業：食鶏処理
好きな日本料理：ラーメン、
　骨付鳥、たこ焼き、うどん、おもち
趣味：山登り（飯野山が好きですが、富士山にも挑戦予定！）
将来の夢：インドネシアでレストランを開くこと
家族に買って帰りたい土産：
　どらやき、抹茶味のお菓子、着物

坂出市立瀬居中学校
　　　ソフトテニス部

　私たち瀬居中学校ソ
フトテニス部は、現在3
年生2人、2年生2人の4
人で活動しています。今
のところ女子1ペア、男
子1ペアしかいません

が、1戦でも多く勝ち、県大会に出場することを目標に、週
6日、約2時間練習しています。毎日学校外を走り、乱打、ボ
レー、スマッシュ、サーブレシーブなど、基本練習をして、
技術の向上をめざしています。部員数が少なく、複雑な練
習がなかなかできませんが、工夫しながら技能面と精神面
をしっかりと鍛えて、目標達成をめざして努力していきた
いと思います。

部長 ３年  山口  実桜 さん

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
と
き
は
・
・
・

育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

林田小学校
６年  小山  凌央さん

　

ぼ
く
は
、
野
球
が
大
好
き
で
す
。プ
ロ
野
球
中
継
を
よ
く
見
ま

す
。そ
の
時
、
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
よ
く
見
ま
す
。ぼ
く
は
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
友
だ
ち
や
い
と
こ
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
を
持

っ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
を
使
っ
て
遊
ぶ
の
は
「
楽
し

そ
う
だ
な
」
と
思
っ
て
い
つ
も
見
て
い
ま
す
。ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
を

使
わ
せ
て
も
ら
っ
た
時
は
、
と
て
も
お
も
し
ろ
く
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

学
校
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
の
授
業
が
あ
り
ま

す
。先
日
、
ぼ
く
た
ち
の
先
輩
で
あ
る
、
白
峰
中
学
校
の
生
徒
会
の

み
な
さ
ん
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
劇
を
し

て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
Ｋ（
携
帯
）Ｓ（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）Ｇ

（
ゲ
ー
ム
）、Ｓ
ｔ
ｏ
ｐ 

９
時
ま
で
！
〜
ケ
ー
タ
イ
み
る
よ
り
夢
み

よ
う
〜
」
を
合
い
言
葉
に
、
夜
９
時
を
過
ぎ
て
Ｋ
Ｓ
Ｇ
を
し
て
い

た
ら
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
授
業
に
も
集
中
で
き
な
く
な
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。も
し
、
ぼ
く
が
ス
マ
ホ
を
持
っ
た
ら
、
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
と
相
談
し
た
り
、
ル
ー
ル
を
決
め
た
り
し
て
、
正

し
く
使
い
た
い
で
す
。ぼ
く
は
児
童
会
役
員
を
し
て
い
る
の
で
、

こ
の
「
Ｋ
Ｓ
Ｇ
・
Ｓ
ｔ
ｏ
ｐ
９
時
ま
で
！
〜
ケ
ー
タ
イ
み
る
よ
り

夢
み
よ
う
〜
」を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

かたつむりには方言がいくつか
あって、「なめくじ」と呼ぶ地域
もあります。民俗学者の柳田國
男はかたつむりの方言が古いも
のから順に同心円状に広がって
いるという方言周圏論を提唱し
ました。最近では、童謡の影響で
「でんでんむし」が広く使われ、
中には「つのだし・やりだし」と呼ぶ地域もあります。ほかにも
「おとめ」や「へびたま」、「みみず」などユニークな呼び方もある
ようですよ。

ちんなん
なめ
くじ

かさ
つぶ
り

でで
むし

（で
んで
んむ
し）

まい
まい

地域で展開されている
助け合い・支えあい活動の
さらなる充実を図るため



男子の作法
弘兼  憲史 著

「課長島耕作」などの漫画で知られる
著者が、70代をまえに日々感じることを
まとめたエッセイ。肩の力を抜いて気軽
に読める一冊です。

こども お金の教科書
こばやし  てるひろ 著

急速に普及してきた電子マネーやネット
ショッピング。お金にまつわる最新の
情報を、こども向けにわかりやすく紹
介してくれています。

NHKスペシャル取材班 著

ママたちが非常事態！？
～最新科学で読み解くニッポンの子育て～

夜泣きはママを守るための仕組みだっ
た？！放送後大反響があったテレビ番
組を書籍化。最新科学で悩めるママた
ちが救われるかもしれません。

Recommend
一般向け

Recommend
小学生向け

Recommend
一般向け

（平成28年10月～平成29年3月）

貸出
ランキング

伝記の本

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

と　き 地　区

図書館で遊ぼう！

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

川 津
東 部
府 中
加 茂
金山・江尻
附 属
松山・王越
瀬 居
府 中
西 庄
島しょ部
林 田
坂 出 小
東 部

※時間等の詳細はホームページで確認できます。

6日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

☎45・7110
開館時間 9：00～17：00 ／ 入館無料 市民美術館

Art Museum

2日貊
3日貍
〃　
8日貅
10日貍
13日貂
14日貉
17日貍
24日貍
25日豸
毎週貂・貍
毎週豸

19：30～
11：00～
14：00～
10：00～
14：00～
10：30～
10：30～
11：00～
11：00～
10：00～
9：00～
14：00～

図書館通信

4 龍馬の家計簿
大村 大次郎 著

5 長宗我部元親・盛親
平井 上総 著

3 考え方ひとつで人生は変わる
稲盛 和夫 著

2 田中角栄池田隼人かく戦えり
栗原 直樹 著

1 山本五十六戦後70年の真実
NHK取材班 著

天体観察会
英語よみきかせ
映画の会
本のリサイクル八日市
おはなし会
ゆりかごおはなし会
わらべうたであそぼう
おはなし会
紙芝居の会
読書会bibluv
ぱそこん寺子屋
にほんご＠坂出（第5日曜は除く）

今月の展示 友禅染友の会（坂出）のみなさんによる友禅染展
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休 館 日
  5日（月）
12日（月）
19日（月）
26日（月）
30日（金）

当館にはティーンズコーナーがあり、イベントなども定
期的に行っています。先月からは新しいHPも開設！特
集担当者のおすすめ本紹介など、ぜひご覧ください。

学生向けに新しくHPを作りました！

1日 貅
2日 貊
6日 貂
7日 貉
8日 貅
9日 貊
13日 貂
14日 貉
15日 貅
16日 貊
20日 貂
21日 貉
22日 貅
28日 貉

県内外より応募作品365点のうち受賞作品など168点
を展示します。

《最優秀賞》

「錦秋に祈る」  山本隆博（坂出市）

さかいでの四季  フォトコンテスト2017
会　期
入館料

～6月18日豸  （月曜日は休館）
無料

学生向けに新しくHPを作りました！

橋本 侑紗 さん
図書館司書

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

日 曜 行　　事　　名

土3 おんがくはっぴょうかい

日4 ローズソムリエ小山内健バラセミナー

木8 高松西社会保険委員会研修会

日11 ヤマハ　ピアノ・エレクトーンフェスティバル2017

月12 平成29年度 算定基礎届事務講習会

水14 ライセンスアカデミー 進学相談会

木15 2017年大学・短期大学・専門学校 進学相談会

土・日17・18 ヤマハ　ピアノ・エレクトーンフェスティバル2017

水21 女性セミナー＆人権学習講座

日25 坂出ウッドブラスアンサンブル演奏会2017

6月は「手洗い強化期間」です！

4月1日～30日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.60

6

防災ひとくちメモ   今月の放送は7・21日（水）pm0:07～、7:07～（FM SUN 76.1Mhz）

問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

も
し
も
ミ
サ
イ
ル
が

　
　
　
　
　
飛
ん
で
き
た
ら
!?

2017   June

　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で
着弾します。平成28年2月に北朝鮮から発射さ
れたミサイルは、約10分後に1600㎞離れた沖
縄上空を通過しました。ミサイルが落下する
可能性がある場合は、防災行政無線で特別な
サイレン音とともにメッセージを流すほか、
緊急速報メール等により緊急情報をお知らせ
します。メッセージが流れたら落ち着いて、直
ちに次のとおり行動してください。

 ・ 屋外にいる場合
口と鼻をハンカチで覆い、現場から離れて密
閉性の高い屋内または風上に避難してくださ
い。 
 ・ 屋内にいる場合
換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして屋内を
密閉してください。

詳しくは「国民保護ポータルサイト 武力攻撃や
テロなどから身を守るために」をご覧ください。
http://www.kokuminhogo.go.jp/
shiryou/hogo_manual.html

問合先　市政策課企業立地推進室（☎44・5001）

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

6月3日（土）の「親子体力づくり」で「手洗いチェック」
をして「正しい手洗い」を学びましょう。
瀬戸大橋記念公園（芝生広場）でお待ちしています！

ミサイル落下の可能性がある！？

近くにミサイルが落下した！？

PHOTO飛沫
しぶき

坂出第一高等学校  3年　岡田  汰一さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出高校！

 ・ 屋外にいる場合
ミサイル着弾時の爆風や破片などを避けるた
め、できる限り頑丈な建物や地下街などに避
難してください。建物がない場合は物陰に身
を隠すか、地面に伏せて頭部を守ります。
 ・ 屋内にいる場合
窓から離れ、できれば窓のない部屋に移動し
てください。
 ・ 自動車の車内にいる場合
ガソリンなどに引火する恐れがあります。車
から離れて頑丈な建物や地下街に避難する
か、地面に伏せて頭部を守ってください。

食中毒が発生しやすい季節を前に、「正しい
手洗いの方法・タイミング」について、ご家族
みんなで考えてみましょう。

きちんと洗ったつもりでも、意外に汚れが残りやすい
ところが「指先」「指の間」「手首」です。
食事の前、外から帰った後、トイレの後には
しっかり手を洗いましょう！

6月イベントのご案内

手首

手のこう 手のひら指先（爪）

指と指の間
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健康

ポイント
One「

食
べ
合
わ
せ
」を
考
え
る

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生

健康教室 実技 講話

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

  9日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」 B（リハビリ専門職）

23日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」 B（リハビリ専門職）

21日（水） 男性はつらつ教室 B（森 健康運動指導士）

勤労福祉センター （9：30～11：00） ☎

14日（水） 健康フェスティバル2017 C（糖尿病内科部長  大工原 裕之）

13日（火） 音楽は心の栄養素!! C（名誉院長   砂川  正彦）

C28日（水） マンモグラフィ検査について（診療放射線技師  三木 あずさ）

市立病院２階講堂  （14：00～15：00） ☎

14日（水）  9：30～ B音楽に合わせて体操教室 （尾島 健康運動指導士）

16日（金）  9：30～ ヨーガで心も体もリラックス（福岡 健康運動指導士） B

27日（火）  9：30～ 引きしめ＆足長ストレッチⅠ（太田 健康運動指導士） A

  1日（木）  9：30～ 下半身の筋力アップ （池田 健康運動指導士） B

27日（火）14：00～ 下半身の筋力アップ （田中 健康運動指導士） B

市民ふれあい会館 （9:30～11:00または14：00～15：30） ☎

チームで対抗！カローリング★
※坂出市民武道場22日（木）14：00～ （カローリング協会） B

  9日（金）14：30～ Bミュージック・ヒーリング （三﨑 音楽療法士）

  8日（木）14：00～ 気付かないうちに歯周病！？
～歯周病の恐ろしさとは～ （樋口 歯科医師） A

集団がん検診（胃がん・子宮頸がん・乳がんは要予約） 市けんこう課（☎44・5006）

※予約の状況によりご希望の検診時間の変更をお願いすることがあります。

22日（木）8:30～ 地域保健センター

27日（火）8:30～ 地域保健センター

12日（月）  9:00～ 地域保健センター

13:00～ 地域保健センター
29日（木）14:00～ 地域保健センター

14日（水）  9:00～15:30 中央・西部

23日（金）  9:00～14:40 東部・金山

胃がん検診 結核・肺がん検診乳がん検診子宮頸がん検診

いけうち小児科医院　宇多津町（☎49・2100）

井上胃腸科肛門科クリニック   宇多津町（☎49・1700）

4
日（
日
）

小

内

外

まつむら内科クリニック   江尻町（☎44・1133）

11
日（
日
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
18
日（
日
）

内・小・外

回生病院  室町（☎46・1011） 内・小・外

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
25
日（
日
）

内・小・外

　

こ
の
季
節
、「
食
べ
合
わ
せ
」を
気
に
さ
れ
る
か
た
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、食
べ
合
わ
せ
を
戒
め
る
伝
承
に
は

科
学
的
根
拠
が
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
「
う
な
ぎ
と
梅
干
し
」は
迷
信
で
す
。う
な
ぎ
は
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
、Ｂ
１
を
豊
富
に
含
む
滋
養
強
壮
、疲
労
回
復
効
果

の
高
い
食
品
で
す
。梅
干
し
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
、

胃
酸
の
分
泌
を
促
し
食
欲
を
増
進
す
る
う
え
、う
な
ぎ
の

脂
の
消
化
も
助
け
ま
す
。栄
養
学
的
に
は
む
し
ろ
好
ま
し

い
食
べ
合
わ
せ
に
な
り
ま
す
。

　
「
天
ぷ
ら
と
ス
イ
カ
」も
迷
信
で
す
。油
で
揚
げ
た
熱
い

天
ぷ
ら
と
水
分
の
多
い
冷
え
た
ス
イ
カ
を
一
緒
に
摂
れ

ば
、胃
腸
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
と
想
像
さ
れ
ま
す

が
、実
際
は
ほ
と
ん
ど
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、理
想
的
な
食
べ
合
わ
せ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
好
例
が「
生
ハ
ム
と
メ
ロ
ン
」で
、生
ハ
ム
の
塩

分（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）を
メ
ロ
ン
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
が

排
泄
し
ま
す
。ま
た
、生
ハ
ム
の
塩
味
を
メ
ロ
ン
の
甘
み

が
和
ら
げ
ま
す
。こ
の
食
べ
合
わ
せ
は
科
学
的
に
も
、味

覚
的
に
も
す
ぐ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
豚
カ
ツ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
」も
好
ま
し
い
食
べ

合
わ
せ
で
す
。キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る
塩
素
、硫
黄
は
消

化
・
吸
収
を
促
進
し
ま
す
。さ
ら
に
キ
ャ
ベ
ツ
特
有
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｕ（
キ
ャ
ベ
ジ
ン
）は
胃
酸
過
多
に
よ
る
む
か
つ

き
を
抑
制
す
る
の
で
、揚
げ
物
の
付
け
合
わ
せ
に
最
適
で

す
。

　
「
カ
レ
ー
と
ら
っ
き
ょ
う
」、「
寿
司
と
ガ
リ
」、「
刺
身
と

わ
さ
び
」、「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
ピ
ク
ル
ス
」な
ど
も
食
欲

増
進
、消
化
促
進
、殺
菌
な
ど
の
観
点
か
ら
す
ぐ
れ
た
食

べ
合
わ
せ
と
言
え
ま
す
。
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暑さのせいで部活動での練習や試合後、食欲が落ちてしまいます。
暑さに打ち勝つ食事のとり方について教えてください。

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

　気温の上昇に加えて、練習での体の負担は食欲減退や倦怠感など

の夏バテ症状を起こします。そうめんや冷やしうどんなどのあっさり

した麺類などをとる機会が増えますが、エネルギー源である炭水化物

をカバーしても、練習で消耗した筋肉の材料となる、たんぱく質やビ

タミン類が不足します。夏場のメニュー作りにおすすめの食材が豚肉

です。たんぱく質はもちろんですが、ビタミンB１も多く含んでいるの

で疲労回復効果が期待できます。食欲を刺激するニンニクやカレー

などの食品を使ったメニューも良いでしょう。

　そして大切なことは、脱水した水分を十分に補給することです。練

習中の水分補給はもちろんですが、食事でも汁物などで水分補給を

しましょう。間食などでとる場合はクエン酸やビタミンCたっぷりの果

物がおすすめです。体調を維持するのはもちろん、練習の効果を上げ

るために、日ごろからバランスの良い食事をとり、試合本番で実力を

発揮しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　（市学校教育課）

PICK UP

場　所

市けんこう課  ☎44・5006相談

こころの健康相談

14：00～17：00 地域保健センター

地域保健センター

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター8日（木）

栄養相談

地域保健センター

要予約

16日（金）

9：00～12：0019日（月）

14日（水）

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象

母子保健行事

（中学校運動部員の母親より）

2017   June

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

6日（火）13：15～14：45

15日（木）13：15～14：45

8日（木）   9：30～11：00

22日（木）13：15～14：45

13日（火）13：00～14：30

平成29年2月生まれ

平成27年12月生まれ

平成27年6月生まれ

平成25年11月生まれ

生後4～5ヵ月児とその家族
※場所：四国電力坂出営業所 ふれあいサロン

ベビーマッサージ（要予約） 9日（金）10：00～11：30 1歳未満のお子さんと家族
※場所：勤労福祉センター

子育てサークル 20日（火）13：30～15：00 生後3ヵ月～1歳児とその家族

かもめ教室（要予約）20日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

夏バテ予防に 
この食材をチェック!

①辛み成分で胃を刺激
キムチ・カレー・香辛料など

②疲労回復にビタミンB1
豚肉・大豆・ナッツなど 

③食べ物の吸収を促すクエン酸
梅干し・レモンなど

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
西日本放送サービス株式会社 西讃支社（蕁0877・25・5558）までお申し込みください。

13：30～15：30



　4月15日、市民広場で緑のフェスティバルが開か
れ、サクラやサンゴジュなど9種類700本の苗木無料
配布が行われました。緑化募金をされたかたには、
抽選で鉢花や草花の種が贈呈されました。 

緑のフェスティバル緑のフェスティバル

※最新のまろの予定は、 
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。 

2 2017   June

6/3（土）  9：30頃
親子体力づくり

6/4（日）  10：00頃
歯っぴいフェスタ

＠瀬戸大橋記念公園 芝生広場

＠イオン坂出店

6/25（日）  9：00頃
子どもドッジボール大会

＠市立体育館

　4月29日、瀬戸大橋記念公園内にある「刻月亭」で瀬戸
大橋展望茶会が開催されました。若葉の緑やくぐり滝な
ど瀬戸大橋記念公園の景観美を満喫しながら、ゆったり
としたお茶のひとときを過ごしました。 

　万葉集の歌人 柿本人麻呂が沙弥島
にいた当時に思いを馳せる万葉まつ
り。古代米や藻塩などを使った万葉粥
づくり体験では、今年も万葉を歩く会
のかたがたと一緒に竹がまや竹食器を
家族で力を合わせて作りました。午後
は、古代の史跡や歌碑などを巡る沙弥
島の万葉ウォークを楽しみました。

　市民ボランティア「図書館友の会」と共働して
開催した第8回図書館まつりでは、おはなし会や
昔あそびなどを楽しむ子どもたちでにぎわいま
した。この日、「もったいないばあさん」の著者で
絵本作家の真珠まりこさんをお招きしたおはな
し会や講演会も開かれ、地球環境問題について考
える機会となりました。

　市女性職員有志による坂出市防災女性
チーム「さかいで１３１おとめ隊」の第4期
メンバーの任命式が行われました。 

　坂出人工土地の屋上庭園が一般公開された
ローズフェスタでは、香りただよう天空のバラ園
を楽しむことができました。

　バラ祭りが開かれた番の州公園
では、157種210本のバラが咲き誇
り、園内はバラの香りで満たされ
ていました。バラ苗の販売やお茶
会なども開かれ、多くの人でにぎわ
いました。 

おはなし会

投稿写真募集中！

募集内容 
 ・アイドル（H27.12～H28.2 月生まれ）
 ・ペット　・キャラ弁 
 ・自慢の逸品（盆栽、手芸作品など）

郵送でもメールでも、持参していた 
だいてもＯＫです！
記念に１枚応募してみませんか？ 

〒762-8601 
香川県坂出市室町2-3-5 
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp 

☎44・5000

記入事項
住所・氏名（ペットの名前）・生年月日・
連絡先・コメント（24文字以内）

6
9

締切

オリジナル
食器が完成！

柿本人麻呂の
歌に登場する「玉藻」
古代ではこの海藻を
利用して「藻塩」を　
作っていました。　   

図書館まつり

おとめ隊任命式

図書館まつり

おとめ隊任命式

瀬戸大橋展望茶会瀬戸大橋展望茶会

ぼうさい

沙弥島万葉まつり

ローズフェスタバラ祭り

沙弥島万葉まつり

ローズフェスタバラ祭り

4
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1
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12-14
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7-14

4
30

昔あそびに
挑戦！

3

6/4（日）  14：50頃
日台観光サミット in 四国

＠瀬戸大橋記念公園

6/4（日）  18：30頃
自動車学校謝恩花火祭

＠坂出自動車学校

6/17（土）  10：00頃
西部囲碁道場開所式

＠西部つどいの家

今年も梅雨の季節がやってき

たのぅ。6月1日から14日ま

で、かわつ花菖蒲園を楽しめ

るみたいじゃ！まろもきれい

なお花を見に行こうかのぅ♪
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※平成27年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

住
ん
で
い
た
お
家
は
大
丈
夫
？

- 2・3 -

- 9 -

- 9 -

心
も
体
も
健
幸
に
！
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を
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PUBLIC  RELATIONS

SAKAIDE
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健
康
チ
ェ
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ク
！

人
間
ド
ッ
ク・検（
健
）診
情
報

アプリ「 マチイロ 」
　　 でもお届け中

Androidiphone

誰
か
に
伝
え
た
く
な
る
坂
出
弁
講
座

● 6月4日（日） かわつ花菖蒲祭
● 6月11日（日） かわつ花菖蒲茶会
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6月1日（木）～14日（水）

坂出市市制施行75周年記念事業坂出市市制施行75周年記念事業坂出市市制施行75周年記念事業

かわつ花菖蒲園一般開放
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