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平成22年度合同ミニミニ運動会
　（10月7日　坂出駅前市民広場にて）
平成22年度合同ミニミニ運動会
　（10月7日　坂出駅前市民広場にて）

2010さかいでまなとピアフェスティバル

秋季全国火災予防運動

市長対話事業を開催しました

第12回中川与一文芸賞・幹子賞

さかいで介護の日2010
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笊 香風園
万葉茶会、地産地消・産直コーナー、
琴・尺八（親子）体験教室

14日

筍 サティホール
ふれあいらんどステージ14日

笋 市民広場
展示、体験、相談、複十字シール運動、
飲食・販売コーナー

14日

筌 リサイクルプラザ
体感・循環リサイクルフェア

※各エリア内のスタンプラリーでプレゼント進呈！

まなとくん

14日

筐 ハナミズキ広場
フェスティバルセレモニー、
友遊あいらんどステージ、飲食コーナー

14日

筺 市民ギャラリー「かもめ」
山野草展13・14日

笄 駅周辺通路・北側側道幅広歩道
フリーマーケット14日

笆 鎌田共済会郷土博物館
久米栄左衛門展7～14日

笳 市民ふれあい会館
人権アニメ&バルーンショー
芸能まつり
ふるさと自慢「わがまち名人」、
中河与一コーナー、
我楽苦多コレクションコーナー、
竹細工展示、万葉を愛でる集い、
非行防止健全育成ポスターの展示、
華道展、子ども（親子）生け花教室

13日
14日

13・14日

笘 大橋記念図書館
紙芝居の会
本のリサイクル市、
図書館講演会「みんなで地球環境を
　考えよう-身近なエコから始めよう-」
環境啓発展示

13日
14日

13・14日

笙 郷土資料館
第7次さかいで古代探検隊（～28日）
文化財や民俗文化財の映像紹介

7～14日
13・14日

笞 市民美術館
公民館・働く女性の家講座生・自主グル
ープの作品発表・展示、放送大学のパネ
ル展示
放送大学体験視聴・説明会

7～14日

13・14日

笨 中央公民館周辺
体験コーナー（竹パンづくり）、献血、
フリーマーケット

14日

笶 勤労福祉センター
讃岐三白展示、
子ども（親子）体験教室
　煎茶・料理・マクラメ編み・手編み・
　絵手紙・ハーブ・着装とマナー・エッ
　グクラフト・プリザーブドフラワー・
　籐工芸・ちぎり絵・囲碁・文化財教室
　（勾玉づくり）・美術教室・はた織り
　教室など

13・14日

健康まつり14日

笵 市民美術館　芝生広場・東側道路
ふるさとの親子まつり
（体験、飲食・販売コーナー）

14日

■詳しくは、市社会教育課（蕁44・5026）へ

東エリア

東エリア

駅周辺
エリア

西エリア

駅周辺エリア

　農産物の地産地消を目指
して、JA香川県さんのご協
力のもと、香風園に産直
コーナーを設けました。
　会場内には、地産地消に
ついて学べる展示のほか、
坂出の特産物である金時い
もや金時にんじんもお目見
え。この機会に、ぜひ地元の
味をご堪能ください。

NEW

坂  出  駅
笆笳 笊 筐笄

筺

笋

筍

筌
（江尻町）

笘～笶

　今年も、生涯学習の祭典「まな
とピア」が開催されます。
　今年度参加するのは、163の団
体と64の個人、総勢約2,600人。
25,000人の来場者を誇る坂出の
一大イベントにみなさんも足を
運んでみませんか？

１１／　７～１４（日）
（日）

西エリア

おいしいよ

2010 さかいで

まなとピアフェスティバル

2010 さかいで

まなとピアフェスティバル

JA香川県
　坂出園芸センター
長末さん 福家所長

香風園で

地産地消について学ぼう!!
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も
し
か
し
た
ら
、
こ
こ
ろ
の
病
気

　
　
　
「
う
つ
病
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
と

き
は
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。
早
期
に

治
療
を
開
始
す
る
と
回
復
も
早
く
な
る
の

で
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
早
め
に

対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　
か
え
っ
て
本
人
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
無
理
に
外
出
や
運
動

等
、
気
分
転
換
を
勧
め
る
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。

・
休
養
を
勧
め
る

・
専
門
医
や
専
門
機
関
に
相
談
、
受
診
す

　
る
こ
と
を
勧
め
る

■
詳
し
く
は
、市
保
健
課

　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
０
６
）へ

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
結
婚
、
出
産
、
離
婚
、
リ
ス
ト
ラ
、

転
居
、
職
場
の
配
置
転
換
等
、
誰
も
が

経
験
す
る
環
境
の
変
化
に
う
ま
く
適
応

で
き
な
い
等
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な

り
、
脳
内
の
情
報
を
伝
達
す
る
機
能
が

変
調
し
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し

た
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。
最
悪
の
場

合
、
自
殺
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
と
は
？

周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と
は
？

が
ん
ば
れ
と
い
う
励
ま
し
は
Ｎ
Ｇ
！

こ
こ
ろ
の
健
康
シ
リ
ー
ズ

〜
第
二
回  

う
つ
病
〜

● 

精
神
面

　
□ 

や
る
気
が
で
な
い

　
□ 

何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い

● 

身
体
面

　
□ 

眠
れ
な
い

　
□ 

食
欲
が
な
い

　
□ 

頭
痛
、
肩
こ
り

● 

行
動
面

　
□ 

身
だ
し
な
み
を
気
に
し
な
く
な
る

　
□ 

仕
事
や
家
事
の
能
力
が
下
が
る

　
□ 

集
中
力
が
な
く
な
る

　昨年、住宅火災によって失われた命は、全国で 1,023 人。そのうち、約 6割
のかたが逃げ遅れて亡くなりました。逃げ遅れないためには、火災に早く
気づくことが重要で、これに有効なのが住宅用火災警報器です。
　坂出市でも条例で平成 23 年 5 月末までの設置が定められています。み
なさんのお宅では、もう設置されていますか？「まだ期限までに時間があ
るから」と思われるかもしれませんが、大切な命を火災から守るため、でき
るだけ早く住宅用火災警報器を設置しましょう。

　10月29日貊～11月5日貊まで、
ＪＲ坂出駅構内ギャラリーかも
めにて展示します。

Ａ 消防設備販売店やホームセンター、家電量販店など

対 象 者

補助金額
助成対象
申 込

65歳以上の1人暮らしまたは高齢者夫婦等の世帯で、市税
等の滞納がないこと
1世帯につき1,500円
平成23年5月末までに購入したもの
申込書に必要事項を記入し、領収書を添付して提出して
ください。

逃げ遅れが約6割

■詳しくは、市高齢介護課（蕁44・5090）へ ■詳しくは、
　消防本部予防課（蕁46・0119）へ

  小  5年
    樹さん

　　小  6年
　　 龍太朗さん

香川県幼少年婦人
防火委員会会長賞

香川県知事賞Ｑ どこで買えばいいの？

Ａ すべての寝室の天井または壁に設置してください。　 
　 寝室が2階以上にあるときは階段にも設置が必要です。警報器は、煙式と熱式がありま

すが、煙式を設置しましょう。　

Ｑ どこに取り付けるの？

防火作品を展示します防火作品を展示します

11/
  9〜15

住宅用火災警報器の設置は平成23年5月末までに

高齢者世帯に補助があります。

秋季全国火災予防運動
平成22年度防火標語 「消したかな」  あなたを守る  合言葉

　
気
分
が
落
ち
込
み
、
何
も
す
る
気

が
起
き
な
い
。
誰
し
も
経
験
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状

態
が
長
引
い
て
い
る
か
た
は
い
ま
せ

ん
か
？

うつ病チェックテスト
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漓
子
ど
も
や
指
導
者
が
減
り
、
活
動
が
難

　
し
い
状
況
で
あ
る
。
子
ど
も
会
活
動
の

　
支
援
を
お
願
い
し
た
い
。

滷
地
域
の
組
織
活
動
が
低
下
し
て
い
る
現

　
状
に
関
し
て
、
何
か
対
策
を
検
討
で
き

　
な
い
か
。

　
ま
ず
、
行
政
は
、
社
会
教
育
関
係
団
体

に
対
し
て
不
当
に
統
制
的
な
指
示
や
活
動

へ
の
干
渉
を
行
う
こ
と
を
禁
じ
ら
れ
て
お

り
、
で
き
る
こ
と
は
専
門
的
な
指
導
や
助

言
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
学
校
や

家
庭
と
は
異
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
属

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
す
る
と
い
う
こ

と
は
大
変
有
意
義
な
こ
と

で
あ
り
、
今
後
も
、
子
ど

も
会
活
動
が
活
発
に
行
わ

れ
る
よ
う
、
自
治
会
な
ど

と
協
力
し
な
が
ら
地
域
を

盛
り
上
げ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
主
な
発
言

市
長
の
主
な
発
言

７
月
８
日

坂
出
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

漓
今
後
ど
の
よ
う
に
坂
出
市
の
魅
力
を
ア

　
ピ
ー
ル
し
て
い
く
の
か
。

滷
人
口
増
加
・
定
住
促
進
に
関
し
て
ど
の

　
よ
う
な
施
策
を
考
え
て
い
る
の
か
。

　
市
の
魅
力
ア
ピ
ー
ル
に
欠
か
せ
な
い
の

が
「
ま
つ
り
」
。
坂
出
市
で
は
、
毎
年
８

月
に
「
大
橋
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
そ
の
起
源
は
「
港
ま
つ
り
」
と
い
う

ま
つ
り
で
、
塩
の
積
み
出
し
を
通
じ
て
坂

出
発
展
の
礎
を
築
い
た
久
米
通
賢
の
命
日

に
、
そ
の
功
績
を
称
え
て
行
っ
て
い
た
も

の
で
し
た
。
し
か
し
、
長
い
年
月
を
経

て
、
開
催
時
期
や
名
称
を
変
え
、
今
で
は

ビ
ジ
ョ
ン
が
不
明
確
に
な
っ
て
い
ま
す
。

内
容
を
消
化
す
る
た
め
の
ま
つ
り
で
は
な

く
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
の
ま
つ

り
へ
と
、
転
換
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
、
人
口
増
加
・
定
住
促
進
に
つ
い

て
は
、
市
立
病
院
の
産
科
再
開
（
予

定
）
、
病
後
児
・
病
児
保
育
の
実
施
、
教

育
環
境
の
整
備
な
ど
、
若
年
者
に
と
っ
て

魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

参
加
者
の
主
な
発
言

市
長
の
主
な
発
言

７
月
11
日

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部

漓
市
立
病
院
の
内
科
各
専
門
分
野
に
担
当

　
先
生
を
複
数
配
置
で
き
な
い
か
。

滷
坂
出
市
や
府
中
町
を
魅
力
あ
る
ま
ち
に

　
す
る
に
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
必

　
要
か
。

　
ま
ず
、
内
科
各
専
門
分
野
の
医
師
数
に

つ
い
て
、
今
後
複
数
の
医
師
を
配
置
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
見
通
し

が
立
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
次
に
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
府
中
町
に
は
国
府
跡
な
ど
歴
史
あ
る

観
光
資
源
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
駐
車
場

や
看
板
な
ど
の
整

備
と
と
も
に
、
府

中
湖
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

を
有
効
に
利
用

し
、
観
光
客
の
誘

致
に
結
び
付
け
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

参
加
者
の
主
な
発
言

市
長
の
主
な
発
言

市
長
の
主
な
発
言

７
月
12
日

石
井
仲
間
作
り

漓
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
つ
い
て
ど

　
う
考
え
る
か
。

滷
商
店
街
か
ら
の
次
の
提
案
に
行
政
の
参

　
画
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
か
。

　
・
イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

　
　
グ
調
査
の
実
施
。

　
・
高
校
、
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
イ
ベ

　
　
ン
ト
開
催
に
よ
る
活
性
化
。

　
商
店
街
の
活
性
化
は
、
坂
出
市
の
大
き

な
課
題
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
昨

年
、
坂
出
商
業
高
校
が
セ
キ
レ
を
初
め
て

商
店
街
で
開
催
し
大
盛
況
と
な
る
な
ど
、

商
店
街
の
利
用
に
対
し
て
外
部
か
ら
も
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
例
を
参
考
に
、
人
が
集
ま
る

魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
そ
し
て
そ

れ
を
安
定
的
な
人
の
流

れ
へ
と
結
び
付
け
て
い

け
る
よ
う
、
商
店
街
の

か
た
や
地
域
の
か
た
な

ど
多
方
面
の
か
た
が
た

の
協
力
を
得
て
、
商
店

街
の
再
興
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、

　
市
秘
書
課
（
蕁
44
・
５
０
０
０
）
へ

参
加
者
の
主
な
発
言

８
月
12
日

坂
出
市
商
店
街
連
合
会

ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
に
と
っ
て
も
住
み

や
す
い
ま
ち
に
す
る

た
め
、
公
共
交
通
の

あ
り
方
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

７
月
・
８
月
に
行
わ
れ
た
意
見
交
換
の
様
子
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

市
長
対
話
事
業（
出
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・

　
　
　 

市
長
サ
ロ
ン
）を
開
催
し
ま
し
た
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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
無
料
で

交
付
し
て
い
ま
す
。無
料
交
付
期
間
は

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
税
の
電
子
申
告
な
ど
に

も
利
用
で
き
ま
す
。（
別
途
５
０
０
円

が
必
要
）

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
種
類

①
写
真
付
き
カ
ー
ド

　
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、有
効
期
限

が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
運
転
免
許
証
や

パ
ス
ポ
ー
ト
と
同
様
な
身
分
証
明
書

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

※

写
真
は
、
市
市
民
課
で
無
料
撮
影
も

　
で
き
ま
す
。

②
写
真
な
し
カ
ー
ド

　
氏
名
と
有
効
期
限
の
み
が
記
載
さ

れ
て
お
り
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し

て
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
方
法

①
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の

　
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き
証

　
明
書
を
持
参
す
る
場
合

　
ご
本
人
が
市
市
民
課
で
申
請
す
れ

ば
、即
日
交
付
い
た
し
ま
す
。

②
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き
証

　
明
書
を
持
っ
て
い
な
い
場
合

　
ご
本
人
が
市
市
民
課
で
申
請
後
、
ご

自
宅
へ
照
会
書
を
郵
送
し
ま
す
。そ
の

回
答
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、
市
市
民
課

に
て
交
付
い
た
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
市
民
課

　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
０
５
）へ

　
市
で
は
、
環
境
衛
生
意
識
の
高
揚
の
た

め
、
市
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
ご
み

に
関
す
る
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
４
年

　
　
小
６
年

　
　
小
４
年

　
　
小
５
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
小
５
年

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
４
年

　
　
　
優
太

　
　
　
皓
己

　
　
　
琴
葉

　
　
　
　
舞

　
　
　
莉
那

　
　
　
真
尋

　
　
　
　
凜

　
　
　
　
恵

　
　
　
恭
佳

　
　
　
　
蘭

　
　
佳
奈
子

　
　
　
裕
太

　
　
み
の
り

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
無
料
交
付

〜
あ
な
た
も
持
て
る
公
的
身
分
証
明
書
〜

●
中
河
与
一
文
芸
賞

優
秀
賞

●
表
彰
式
・
記
念
講
演

●
中
河
幹
子
賞（
短
歌
）

ご
み
に
関
す
る
作
品
入
選
者
発
表

応
募
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
２
２
８
点
、
標
語

３
３
６
点
の
中
か
ら
、
次
の
か
た
が
た
が

入
選
さ
れ
ま
し
た
。

■
詳
し
く
は
、市
清
掃
事
業
課（
蕁
46
・
４
５
０
３
）へ

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
小
６
年

　
　
小
５
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
中
３
年

　
　
中
２
年

　
　
中
３
年

　
　
中
３
年

　
　
中
３
年

　
　
さ
く
ら

　
　
弓
実
花

　
　
い
ず
み

　
　
奈
央
子

　
　
奈
々
花

　
　
る
り
子

　
　
　
美
玖

　
　
　
優
季

　
　
　
早
姫

　
　
　
千
春

　
　
　
佳
那

　
　
　
渚
紗

　
　
小
５
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
小
６
年

　
　
小
５
年

　
　
小
５
年

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
４
年

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
　
　
生

　
　
　
健
智

　
　
　
優
花

　
　
夏
捺
子

　
　
　
晃
希

　
　
　
優
希

　
　
　
貴
士

　
　
　
理
子

　
　
　
優
香

　
　
ひ
な
の

　
　
　
大
地

　
　
　
翔
太

　
　
　
朱
霞

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
６
年

　
　
小
５
年

　
　
小
５
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
中
１
年

　
　
中
１
年

　
　
中
１
年

　
　
中
２
年

　
　
中
２
年

　
　
健
太
郎

　
　
和
歌
菜

　
　
　
　
司

　
　
　
幸
穂

　
　
　
一
充

　
　
　
美
玖

　
　
　
　
巧

　
　
　
妃
那

　
　
　
　
薫

　
　
　
凌
平

　
　
　
拓
海

　
　
　
浩
基

ポ
ス
タ
ー
の
部

標
語
の
部

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
取
替
に
つ
い
て

第
12
回 

中
河
与
一
文
芸
賞
・
幹
子
賞

対
象
地
区
　
川
崎
・
坂
出
・
御
供
所
・

　
宮
下
・
中
央
・
番
の
州
・
番
の
州
緑
・

　
沖
の
浜
・
室
・
旭
・
入
船
・
池
園
・

　
福
江
一
・
神
谷
・
高
屋
・
青
海
・
大
屋
冨
・

　
王
越
各
町
の
一
部

※

対
象
者
に
は
事
前
に
は
が
き
に
て
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
５
日
貊
〜
25
日
貅

取
替
業
者
　
市
内
指
定
給
水
装
置
工
事
業
者

費
用
　
無
料

■
詳
し
く
は
、市
水
道
局
監
理
課
業
務
係

　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
４
３
０
０
）へ

日
時
　
11
月
21
日
豸 

午
前
10
時
〜

会
場
　
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

内
容

　
・
表
彰
式

　
　
　
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

　
・
講
演
　
島
　
達
夫
氏

　
　
　（
四
国
学
院
大
学
文
学
部
教
授
）

　
　
　
午
前
10
時
50
分
〜
11
時
40
分

入
場
料
　
無
料

■
詳
し
く
は
、

　
中
河
与
一
・
幹
子
顕
彰
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
５
３
０
１
）へ

「
屋
島
キ
ャ
ン
プ
」
に
参
加
し
て

　
　
響
太
朗

　
　
小
６
年

み
ん
な
、
み
ん
な
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い

自
ま
ん
の
じ
い
ち
ゃ
ん

新
し
い
体
験

沖
に
行
っ
た
日

リ
ク
、
再
び
！

佳
作
　
18
編

入
選
　
18
編

　
　
　
瑛
杜

　
　
　
　
心

　
　
　
聡
太

　
　
　
友
貴

　
　
　
千
夏

　
　
小
１
年

　
　
小
３
年

　
　
小
４
年

　
　
中
１
年

　
　
中
２
年

優
秀
賞

１
位

し
ゃ
く
熱
の
太
陽
光
も
エ
コ
に
な
る
電
力

作
る
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル

　
　
　
菜
月

　
　
中
２
年

午
後
９
時
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
食
べ
ら
れ
る

タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
わ
が
や
の
ル
ー
ル

　
　
　
陽
來

　
　
小
４
年

２
位

青
い
空  

雲
が
広
が
る
大
空
に
風

が
ふ
い
た
よ
雲
が
動
い
た

　
　
ま
ど
か

　
　
小
５
年

３
位

ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
ス
イ
カ
の
シ
ー
ル

み
る
糖
度
12
度
母
が
手
に
と
る

　
　
浩
太
郎

　
　
中
１
年
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募
集
期
間
　
11
月
２
日
貂
〜
12
日
貊

受
付
場
所
　
市
建
設
課

募
集
住
宅

【
公
営
住
宅
】

●
八
十
場
南
団
地

・
昭
和
48
年
度
竣
工  
簡
二  

２
Ｋ  

１
戸

　
月
額
家
賃

　
　
９，
５
０
０
円
〜
１
５，
７
０
０
円

●
八
十
場
西
団
地

・
昭
和
51
年
度
竣
工  

簡
二  

２
Ｋ  
１
戸

　
月
額
家
賃
　

　
　
１
１，
３
０
０
円
〜
１
９，
７
０
０
円

・
昭
和
52
年
度
竣
工  

簡
二  

３
Ｋ  

１
戸

　
月
額
家
賃

　
　
１
２，
７
０
０
円
〜
２
４，
５
０
０
円

●
新
林
田
団
地

・
昭
和
63
年
度
竣
工  

中
耐  

３
Ｄ
Ｋ  

１
戸

　
月
額
家
賃

　
　
１
９，
１
０
０
円
〜
３
７，
６
０
０
円

【
改
良
住
宅
】

●
京
町
団
地

・
昭
和
40
年
度
建
設  

中
耐  

２
Ｋ  

１
戸

　
月
額
家
賃
　
９，
０
０
０
円

・
昭
和
47
年
度
建
設  

中
耐  

３
Ｋ  

１
戸

　
月
額
家
賃
　
１
２，
０
０
０
円

・
昭
和
60
年
度
建
設  

中
耐  

２
Ｄ
Ｋ  

１
戸

　
月
額
家
賃
　
３
２，
０
０
０
円

入
居
資
格

●
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
先
を
有
し
て

　
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
か
た

●
入
居
の
際
、
同
居
の
親
族
が
い
る
か
た

●
市
税
の
滞
納
の
な
い
か
た

●
収
入
で
月
額
所
得
（
諸
控
除
後
）
の
金

　
額
が
次
の
基
準
に
適
合
す
る
か
た

・
公
営
住
宅
で
は
１
５
８，
０
０
０
円

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
人
員

・
３
歳
児
（
３
年
保
育
）
55
人

　
　
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

　
　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

・
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
若
干
名

・
５
歳
児
（
１
年
保
育
）
若
干
名

※

満
３
歳
児
保
育
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
随
時
）

●
入
園
説
明
会

　
11
月
10
日
貉
・
17
日
貉

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
受
付
期
間
　
11
月
１
日
豺
〜
11
月
26
日
貊

●
預
か
り
保
育
時
間

　
保
育
終
了
後
〜
午
後
６
時

※

春
・
夏
・
冬
休
み
期
間
中
も
実
施

★
未
就
園
児
親
子
登
園
ひ
よ
こ
ぐ
み
を
開

　
設
中
。

■
詳
し
く
は
、
坂
出
一
高
幼
稚
園

　
　
　
　
　
　
（
蕁
45
・
２
１
４
１
）
へ

●
募
集
人
員

・
３
歳
児
（
３
年
保
育
）
50
人

　
　
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

　
　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

・
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
若
干
名

　
　
平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年

　
　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

※

満
３
歳
に
な
ら
れ
る
お
子
さ
ま
は
、
随
時
入
園
。

●
受
付
期
間
　
11
月
１
日
豺
〜
12
月
４
日
貍

●
預
か
り
保
育
時
間

　
保
育
終
了
後
〜
午
後
６
時

■
詳
し
く
は
、
ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園

　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
９
７
７
５
）
へ

平
成
23
年
度
幼
稚
園
児
募
集

募
集
期
間
　
常
時
受
付

募
集
住
宅

●
坂
出
府
中
団
地

・
平
成
７
〜
８
年
度
竣
工  

３
Ｄ
Ｋ  

12
戸

・
所
在
地
　
府
中
町
５
０
０
１
番
地
９

・
構
造
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建

・
家
賃
　
４
６，
５
０
０
円
〜
６
０，
０
０
０
円

入
居
資
格

・
同
居
親
族
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

　
親
族
が
い
る
こ
と

・
県
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

・
月
額
所
得
（
諸
控
除
後
）
が
１
５
８，

　
０
０
０
円
〜
４
８
７，
０
０
０
円
の
世
帯

■
詳
し
く
は
、
香
川
県
建
築
設
計
協
同
組

　
合
（
県
庁
住
宅
課
分
室
）

（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
５
８
７
）
へ

香
川
県
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　（
中
堅
所
得
者
居
住
用
）入
居
者
募
集

（
裁
量
階
層
２
１
４，
０
０
０
円
）
以
下

　
の
か
た
（
夫
婦
子
ど
も
２
人
の
標
準
世

　
帯
で
、
年
間
総
収
入
が
４，
４
７
２，
０

　
０
０
円
未
満
）

・
改
良
住
宅
で
は
１
１
４，
０
０
０
円

（
裁
量
階
層
１
３
９，
０
０
０
円
）
以
下

　
の
か
た
（
夫
婦
子
ど
も
２
人
の
標
準
世

　
帯
で
、
年
間
総
収
入
が
３，
８
１
２，
０

　
０
０
円
未
満
）

※

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
に

　
関
す
る
法
律
第
２
条
第
６
号
に
規
定
す
る

　
暴
力
団
員
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■
詳
し
く
は
、
市
建
設
課

　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
１
１
）
へ

ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園

坂
出
一
高
幼
稚
園
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「
役
所
の
説
明
や
対
応
に
納
得
で
き
な

い
」
、
「
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」
な

ど
、
苦
情
・
意
見
・
要
望
な
ど
を
お
持
ち

の
か
た
や
問
い
合
わ
せ
を
し
た
い
か
た

は
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
多
方
面
か
ら
機
関
が
参
加
し
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
法
律
相
談
に
も
弁
護
士
な
ど
が

応
じ
ま
す
。
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
11
月
26
日
貊

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
サ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
坂
出
サ
テ
ィ
５
階
）

参
加
予
定
機
関
　
高
松
法
務
局
・
年
金
事

　
務
所
・
香
川
県
・
坂
出
警
察
署
・
香
川

　
県
弁
護
士
会
・
香
川
県
司
法
書
士
会
・

　
香
川
県
行
政
書
士
会
・
四
国
税
理
士
会
・

　
坂
出
市
・
行
政
相
談
委
員
・
四
国
行
政

　
評
価
支
局

■
詳
し
く
は
、
四
国
行
政
評
価
支
局
行
政

　
相
談
課

（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
３
１
０
３
）
へ

国
・
地
方
総
合
相
談
所

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

見
つ
け
た
と
き
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き

に
は
、
児
童
相
談
所
や
市
の
窓
口
な
ど
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先
　
香
川
県
西
部
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
蕁
24
・
３
１
７
３
）

子
ど
も
と
家
庭
の
電
話
相
談

　
子
ど
も
さ
ん
に
関
す
る
悩
み
、
心
配
ご

と
に
つ
い
て
、何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
任
の
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
先

　
香
川
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
内

　
「
子
ど
も
と
家
庭
の
電
話
相
談
」

　
（
蕁
０
８
７
・
８
６
２
・
４
１
５
２
）

受
付
時
間

　
豺
〜
貍
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）
へ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　「
見
す
ご
す
な 

幼
い
子
ど
も
の 

Ｓ
Ｏ
Ｓ
」

　
11
月
25
日
貅
は
、
「
女
性
に
対
す
る
暴

力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。

　
性
犯
罪
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
売
買
春
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女

性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
決
し
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
も
、
犯
罪
と
な

る
行
為
を
含
む
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
先

・
市
福
祉
事
務
所
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）

・
香
川
県
警
察
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
　
（
＃
９
１
１
０
）

　
　
ま
た
は（
蕁
０
８
７
・
８
３
１
・
０
１
１
０
）

　※

最
寄
り
の
警
察
署
で
も
相
談
で
き
ま

　
　
す
。
緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番
へ

・
香
川
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
５
・
３
２
１
１
）

・
か
が
わ
男
女
共
同
参
画
相
談
プ
ラ
ザ

　
（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
１
９
８
）

■
詳
し
く
は
、
市
企
画
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
１
）
へ

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

　
　
　
11
月
12
日
貊
〜
25
日
貅

　
こ
の
調
査
は
、
国
土
交
通
省
に
お
い

て
、
自
動
車
の
利
用
実
態
を
把
握
し
、
将

来
の
道
路
交
通
計
画
を
立
て
る
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
る
も
の
で
、
お

お
む
ね
５
年
ご
と
に
実
施
し
て
お
り
、
今

年
が
そ
の
調
査
実
施
年
度
に
あ
た
り
ま

す
。

　
調
査
員
が
訪
問
し
て
、
自
動
車
の
利
用

状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
時
期
　
平
成
22
年
11
月

※

対
象
者
に
は
調
査
に
先
立
っ
て
「
ご
協

　
力
の
お
願
い
」
の
は
が
き
を
送
付
し
ま

　
す
。

調
査
主
体

　
国
土
交
通
省
・
四
国
地
方
整
備
局
香
川

　
河
川
国
道
事
務
所
道
路
調
査
課

対
象
　
無
作
為
に
選
定
し
た
車
両
の
所
有
者

■
詳
し
く
は
、
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
サ

　
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
蕁
０
１
２
０
・
６
１
０
・
０
６
７
）
へ

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
　
　
　
　
（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
。
）

平
成
22
年
度
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

　
オ
ー
ナ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
Ｏ
Ｄ
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
に
対
処
す
る
た
め
、
専
門
の
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
15
日
豺
〜
21
日
豸

　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
土
・
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
先 

（
蕁
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

　
　
　
　
職
員

■
詳
し
く
は
、
市
人
権
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
８
）
へ

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

　
　
　
　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
開
設

オレンジリボンに
は子ども虐待を防
止するというメッ
セージが込められ
ています。



＜  体験コーナー  ＞＜  講  演  会  ＞ ＜  体験コーナー  ＞＜  講  演  会  ＞

午前11時30分～午後2時
「体と頭を使って楽しく認知症予防」
　最近よく耳にする“脳トレ”を体験
しませんか。体を動かすゲームもあり
ます。
「私の食事は間違ってる！？」
　最新のシステムで、好きなメニュー
を選ぶだけで、食事の傾向がわかりま
す。自分の食生活を見直してみません
か。

時間
内容

午前10時～11時30分
講演「認知症について正しく知ろう」
　講師　滝宮総合病院心療内科　
　　　　　　　中村　光夫　医師

時間
内容

（１回目）正午～午後0時30分
（２回目）午後1時～1時30分
講演　「体感！音楽療法」
講師　香川短期大学教授　
　　　　　　　岩永　十紀子　先生

時間

内容

（１部）

（2部）

お知らせ

8

　介護保険事業計画に基づき整備予定の地域密着
型サービス事業に関する事業者公募説明会（2次
募集）を開催します。

募集圏域　Ｂ圏域（東部校区）およびＥ圏域（西
　　　　　庄校区・加茂校区・府中校区）
募集種別　小規模多機能型居宅介護・介護予防小
　　　　　規模多機能型居宅介護
日　　時　11月15日豺 午後1時30分～
会　　場　市水道局３階大会議室

■詳しくは、市高齢介護課（蕁44・5090）へ

　介護保険法改正により、被保険者証の有効期限
は廃止されました。現在お持ちの被保険者証に有
効期限が平成 22 年 3 月 31 日と記載されていても
有効ですので、新たに介護認定を申請するまで大
切に保管していただきますよ
うお願いします。
　なお、すでに要介護の認定
を受けている場合などは、新
しい被保険者証を交付してい
ます。
■詳しくは、市高齢介護課
　　　　　　（蕁44・5090）へ

地域密着型サービス事業者公募説明会
（2次募集）を開催

平成22年3月31日が有効期限の
　介護保険被保険者証をお持ちのかたへ

さかいで
介護の日2010さかいで
介護の日2010

日時　11月13日貍  午後9時30分～午後2時
場所　坂出サティホール（5階）

当日は、地域包括支援センター利用者の作品展「みんなの広場」も同時開催します。
■詳しくは、市高齢介護課　地域包括支援センター（蕁44・5091）へ

つながるココロ  いきいき介護
　2008年に11月11日が“介護の日”と制定されました。この日は、介護についての理解と認識を深
め、介護サービス利用者およびその家族、介護従事者などを支援するとともに、地域社会における支
え合いや交流を促進することを目的として、介護に関する重点的な啓発を実施する日として定められ
ました。



お知らせ

さかちゃん

ぜいむ君

さかちゃん
ぜいむ君

今年の6月に市役所から私あてに住民税の納税通知が届き、その
額が4万円を超えていました。どうしてこんなに高い税額の通知が
来るのですか？
住民税の税率は一律10％ですから、税額が4万円なら課税される
所得が40万円ほどあったことになります。
さかちゃんの場合、昨年の1月から12月までの給料の合計が、98万円（給与所得控除65万円＋本人
の基礎控除33万円）以下なら所得割税額は0円ですが、社会保険料などを差し引いても98万円より
40万円ほど超えていたのではないですか？
一昨年は98万円以下でしたが、昨年はパーﾄの時間を増やしました。
勤務時間を増やした分、パート給与が増え、課税されることになったのですね。
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２
年
に
１
度
の
文

化
祭
。文
化
教
室
の
作

品
発
表
や
幅
広
い
年

齢
層
か
ら
の
作
品
を

展
示
す
る
ほ
か
、健
康

コ
ー
ナ
ー
、ふ
る
さ
と

伝
承
遊
び
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
！
み
な
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

　
11
月
22
日
豺 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
11
月
23
日
豢 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
西
庄
文
化
セ
ン
タ
ー
・
西
庄
児
童

　
館
・
西
庄
教
育
集
会
所

■
詳
し
く
は
、
市
西
庄
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
５
８
８
４
）
へ

会
場
　
市
民
広
場
（
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
北
口
）

主
催
　
光
輝
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

　
　
　
員
会

■
詳
し
く
は
、
市
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
１
７
）
へ

　
11
月
20
日
貍

　
　
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
30
分

　
　
園
児
に
よ
る
合
唱
・
点
灯
セ
レ
モ
ニ
ー

　
12
月
18
日
貍
（
雨
天
順
延
）

　
　
午
後
４
時
〜
７
時
30
分

第
14
回
西
庄
・
川
津
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

　
制
度
改
正
に
よ
り
父
子
家
庭
も
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
対
象
に
な
り
ま
す
。
（
た

だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
）
11
月

30
日
貂
ま
で
に
申
請
し
た
か
た
に
つ
い
て

は
、
８
月
分
（
８
月
以
降
に
支
給
要
件
に

該
当
し
た
か
た
は
、
そ
の
翌
月
分
か
ら
）

か
ら
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

11
月
30
日
貂
を
過
ぎ
て
申
請
し
た
か
た

　
は
、申
請
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な

　
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
児
童
母
子

　
福
祉
係
（
蕁
44
・
５
０
０
７
）
へ

父
子
家
庭
の
か
た
へ

　
固
定
資
産
評
価
基
準
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
24
年
度
固
定
資
産
税
課
税
分
か
ら
主

た
る
用
途
が
冷
蔵
倉
庫
用
（
保
管
温
度
が

常
に
摂
氏
10
度
以
下
に
保
た
れ
る
倉
庫
）

で
非
木
造
の
家
屋
に
つ
い
て
、
新
築
後
の

経
過
年
数
に
よ
っ
て
生
じ
る
経
年
減
点
補

正
率
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
「
冷
蔵
用
倉
庫
の
非
木
造
家
屋
」
は

「
一
般
の
倉
庫
」
の
経
過
年
数
で
評
価
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
24
年
度
か
ら

「
一
般
の
倉
庫
」
に
比
べ
て
家
屋
の
評
価

額
が
早
く
減
少
す
る
経
年
減
点
補
正
率
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

　
「
冷
蔵
倉
庫
用
」
に
該
当
す
る
か
ど
う

か
は
、
実
地
調
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
倉
庫
を
所
有

さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
市
税
務
課
固
定
資

産
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
４
）
へ

冷
蔵
倉
庫
用
家
屋
の
固
定
資
産
評

価
基
準
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

テ
ー
マ
　「
一
期
一
会
」〜
出
会
い
に
感
謝
〜

２
０
１
０
　
さ
か
い
で

光
輝
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
０
　
さ
か
い
で

光
輝
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

点
　
　
灯
　
　
式

11月20日（土）～
　平成23年1月10日（祝）
　　　　　　午後5時～10時



No.463

No.480

みんなの広場

　
私
た
ち
府
中
小
６
年
生
は
、
７

月
に
学
校
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
し

た
。
私
は
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、

決
ま
り
や
約
束
を
守
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
キ
ヤ
ン
プ
の
前

に
、
み
ん
な
で
計
画
を
立
て
、
決

ま
り
や
約
束
を
決
め
て
い
き
ま
し

た
。
け
れ
ど
、
き
も
だ
め
し
の
時

に
、
う
れ
し
く
て
合
図
を
待
た
ず

に
校
舎
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
お
化
け
の
役
の

人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
の
楽
し
い
時
間
も

止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
守
る

べ
き
決
ま
り
や
約
束
は
、
き
ち
ん

と
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ

と
強
く
学
び
ま
し
た
。

今
回
、
飯
ご
う
炊
飯
な
ど
、
友
だ

ち
と
よ
く
協
力
で
き
ま
し
た
が
、

家
の
人
や
地
域
の
か
た
も
キ
ャ
ン

プ
を
手
伝
っ
て
く
れ
、
安
全
な
テ

ン
ト
の
た
て
方
を
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
た
り
し
た
の
で
、
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
夜
に
は
見
守
り
も
し
て
く

れ
た
の
で
、
安
心
し
て
ね
む
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
府
中
小
学
校

は
、
こ
の
よ
う
に
い
つ
も
家
の
人

や
地
域
の
か
た
が
私
た
ち
の
こ
と

を
見
守
り
、
正
し
い
こ
と
を
教
え

導
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ
な

あ
と
気
付
き
、
感
謝
の
心
を
持
ち

ま
し
た
。
最
近
は
、
ニ
ュ
ー
ス
で

万
引
き
や
携
帯
電
話
の
問
題
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
犯
罪
は
、
相
手

も
自
分
も
周
り
の
人
も
傷
つ
け
て

し
ま
い
ま
す
。
私
は
、
強
い
心
で

決
ま
り
や
約
束
を
守
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
で
元
気

キ
ャ
ン
プ
で
学
ん
だ
こ
と

　　小  6年
　　  加菜  さん

　
朝
、
学
校
へ
行
っ
て
い
る
と
、

近
所
の
人
や
産
直
市
場
に
野
菜
な

ど
を
持
っ
て
来
て
い
る
人
に
会
い

ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
、
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

と
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま

し
た
が
思
う
よ
う
に
大
き
い

声
が
出
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

は
ず
か
し
い
、
と
い
う
気
持
ち
が

心
の
ど
こ
か
に
あ
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
林
田
小
学
校
で
は
、
週

の
初
め
の
日
の
朝
、
正
門
で
「
あ

い
さ
つ
運
動
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
私
は
今
年
、
児
童
会
に
入

り
、
登
校
し
て
来
る
人
に
あ
い
さ

つ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
、
気
づ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
１
年
生
は
早
朝
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
元
気
で
す
。
私
の

声
以
上
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ

を
し
て
く
れ
る
の
で
、
私
ま
で
元

気
に
な
り
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
続

け
て
い
る
う
ち
に
、
た
く
さ
ん
の

人
と
顔
見
知
り
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
日
の
朝
、
困
っ
た
表
情
を
し

て
す
れ
ち
が
っ
た
１
年
生
の
子
の

顔
を
見
た
時
に
は
、
「
ど
う
し
た

ん
だ
ろ
う
。
」
と
、
声
も
か
け
や

す
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
も
あ
い
さ

つ
を
し
て
心
と
心
が
つ
な
が
っ
た

か
ら
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
は
心
と
心
を
つ
な
ぐ
魔

法
の
言
葉
。
相
手
の
心
の
と
び
ら

を
ノ
ッ
ク
で
き
る
す
て
き
な
言

葉
。

　
今
で
は
近
所
の
人
や
産
直
市
場

の
お
じ
さ
ん
に
も
大
き
な
声
で
あ

い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
ん
な
所

で
い
て
も
私
は
あ
い
さ
つ
を
続
け

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
林
田
小

学
校
を
あ
い
さ
つ
で
い
っ
ぱ
い
の

学
校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　　小  6年
　　  奈美  さん
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府
中
町
に
お
住
ま
い
の

亀
山
　
恒
幸
さ
ん
（
80
歳
）

　
　
　
昭
子
さ
ん
（
74
歳
）

　
　
　  

ご
夫
妻
の
お
宅
に

みんなの広場

　こんにちわ、白峰中学校吹奏学部です。
　私たちは、42人で「音楽を愛し、団結して最高の
ハーモニーを奏でる」という目標のもと、楽しく活動
しています。
　10月14日の教育文化祭では、ジャズの定番、
　　ビリー・ストレイホーン作曲の
　　「Take the A train（Ａ列車で行こう）」
を演奏しました。最初はスイングのリズムに慣れなく
て苦労しましたが、聴いている人はもちろん、演奏し
ている私たちもわくわくするような演奏ができるよう
にがんばっています。

白峰中学校  吹奏楽部

部長　　　 千春

府中ジュニアバレーボールスポーツ少年団

代表者　細谷 豊温

学園広場

結婚後50年を振り返って
　　幼い頃に母と乗った汽車の感動が忘れられず、
国鉄入社を夢見ていた小学生時代。しかし、時は戦時
中で、卒業後は広島の海軍工廠（海軍の造船所）で船
の部品作りをしました。終戦後、香川に戻り、念願の
国鉄に入社。貨物列車の荷物を各方面に積み替える仕
事をしながら、定時制の高校に通いました。
　　8人兄弟の末っ子として生まれ、3歳のとき坂出
の亀山家の養女に。亀山の母の実家は高松で、お祭
りのときなど母に連れられてよく泊まりに行ったも
のです。その近くに住んでいたのが主人です！最初
は顔見知り程度でしたが、その後も高校への通学
中、駅で働く彼に会うなど、ずっと主人の存在を感
じながら育ちました。高校卒業後、銀行に就職して

恒幸

昭子

趣味
　　国鉄に勤めていた頃、カメラ好きの先輩に触発
され、給料をためてカメラを買いました。それから
すっかり写真の魅力にはまり、よく妻と撮影に出か
けました。今も、庭に咲く月下美人を毎年欠かさず
に撮影していますよ。
　　大正琴とカラオケを続けています。大正琴で
は、東は東京から西は鳥取まで、各地のイベントに参
加しています。今年のまなとピアでも演奏しますよ！

恒幸

昭子

ほどなく親の勧めで主人と結婚。1男1女に恵まれま
した。
　　仕事では指導助役となり、新入社員の教育やダ
イヤ作成に携わりました。ダイヤの作成には徹夜で
かかることもありましたよ。

今の楽しみ
　　ペタンクです。鉄のボールを用いるカーリング
に似た競技で、市内の大会にはほとんど出場してい
ます。近くのコートで週に3回練習しますよ。また、
妻に誘われてさかいでふれあいサービスに登録し、
市内の単身高齢者の生活のお手伝いをさせてもらっ
ています。庭掃除などで体を動かすことは、私の健
康の秘訣にもなっています。
　　パピヨンのパピちゃんを連れて、天気のいい日
にドライブに出かけます。室内犬を飼うことがずっ
と前からの夢だったので、本当にかわいくて仕方あ
りません。

恒幸

昭子

恒幸

　府中町は市内でもバレーボールの盛んな地域です。
そんな中で生まれたスポーツ少年団は、創立29年にな
ります。
　練習は週3日、サーブやレシーブなど基本練習が中
心です。互いに「ナイスレシーブ！」と声をかけ合
い、集中した活気ある練習を心がけています。また、
礼儀を第一と考え、あいさつや靴の並べ方などを大切
に指導しています。
　部員は2年生から6年生までの男女、総勢22人で
す。今年のチームは、男子が県大会で3位、四国大会
ではグループで2位となりました。女子も県大会でベ
スト8に入り、好成績を残しています。これからも努
力を続けたいと思います。

11

スポーツサークル



第10回香風園観月会第10回香風園観月会第10回香風園観月会AEDの寄贈AEDの寄贈AEDの寄贈
　9月28日、坂出白峰ライオンズクラブより市へAED
４台の寄贈がありました。これは、坂出白峰ライオン
ズクラブ結成45周年を記念して、市民のかたの緊急
時に役立つようにと行われたもので、寄贈されたAED
は海の家、南部公民館、消防本部、保健課に設置しま
す。ありがとうございました。

　9月20日～22日、第10回香風園観月会が開催され
ました。20日は第10回の開催を記念して、「観月茶
会」、21日は坂出三曲協会のみなさんによる「邦楽の
夕べ」、22日は雨のため市民ふれあい会館に会場を移
し、坂出市出身の今藤長由利氏をはじめ、小中学校音
楽部会の教諭らが出演し、「長唄三味線の響き」が開催
されました。幻想的な雰囲気の中、訪れた観客を魅了
しました。

12

校歌が完成しました校歌が完成しました校歌が完成しました

　10月12日、坂出小学校校歌の披露式が同小学校で
行われました。作詞・作曲はシンガーソングライタ
ーの小椋佳氏。式では、本人出演のビデオレターに
より、子どもたちへ「坂出を愛し、たくましく、心
の優しい人間に育ってほしい。」というメッセージ
が届けられました。引き続き、児童たちによる校歌
合唱のあと、児童を代表して　　未来さん（6年生）
が、「古里を大切にし、賢くたくましく生きること
を誓います。」と決意のことばを述べました。



第１２回水のフェスティバルin府中湖第１２回水のフェスティバルin府中湖第１２回水のフェスティバルin府中湖

合同ミニミニ運動会合同ミニミニ運動会合同ミニミニ運動会法被等の新調法被等の新調法被等の新調
　林田町の港自治会太鼓台運営委員会は、（財）自治総
合センターの「宝くじの助成金」を受けて法被320着、
重旗4枚を新調しました。
　今後、伝統文化の継承と地域の活性化およびコミュ
ニティ活動が、より活発に行われることが期待されま
す。

　10月7日、坂出市地域子育て支援センターによる合
同ミニミニ運動会が、約70組の親子参加のもと坂出
駅前市民広場で行われました。すばらしい秋晴れの
下、玉入れや親子ダンス、そして青空にひろがれ！と
いわんばかりに全員で色鮮やかなバルーンを広げる
など、楽しいひとときを過ごしました。

　10月2日、いきいきウォークや三世代交流ドラゴン
カヌー体験会などが、3日にはドラゴンカヌー大会な
どが、府中湖にて開催されました。雨の中行われたド
ラゴンカヌー大会には、県内外から62チームが参加
し、白熱したレースが行われました。
　小学生の部は府中スポーツ少年団野球部（坂出市）、
成年女子の部はTHE RIVER FASE（徳島県）、成年男
子の部は磯風漕友会GTD（兵庫県）が優勝しました。お
めでとうございます。
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　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告
の際、全額が社会保険料控除の対象となります。
　その年の 1 月 1 日から 12 月 31 日までに納付し
た保険料が対象です。この社会保険料控除を受け
るためには、納付したことを証明する書類の添付
が義務付けられています。

発行時期は
　平成 22 年 1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に国
民年金保険料を納付されたかたには、「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が 11 月上旬に日本
年金機構本部から送付されますので、年末調整や
確定申告の際には必ずこの証明書（または領収書）

社会保険料（国民年金
保険料）

　　　　控除証明書が
発行されます

地震と火災漓

今月も簡単な英語表現です。

　収穫の秋。珍しい食材をいただく機会があるかもしれません。そんな時「どうやって料理をする
の？」と尋ねる表現です。答えとしては、roast「焼く」、boil「ゆでる」、bake...in the oven「オーブンで焼
く」、broil「（直火で）焼く」、あるいは eat...raw「生で食べる」などの表現があります。

「どうやって料理するの？」

を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今
年はじめて国民年金保険料を納付されたかたに
は、来年の 1月下旬に送付されます。

ご家族の国民年金保険料を納付したら
　納付したご本人の社会保険料に加えることがで
きますので、ご家族あてに送付された控除証明書
を添付のうえ申告してください。

■詳しくは、高松西年金事務所　国民年金課
　　　　　　　　　　　（蕁087・822・2841）へ

知っ得情報

How do I cook them?
♪（ ハウ　ドゥ アイ クック　ゼム）

　阪神・淡路大震災では、揺れによる被害ととも
に、火災による被害も甚大なものでした。
　以前は「地震だ。火を消せ！」と言われていま
したが、火を消すのは最初のグラッときた時だけ
で、揺れが強くなった場合は火から離れて、身の
安全を確保してください。調理中の食材や熱湯等
が揺れでこぼれて、やけどを負う危険がありま
す。
　また、最近では、ガスはマイコンメーターによ
り、強い揺れを感知すると自動的に供給を停止す
るものが多く、電気のＩＨクッキングヒーターで
はもともと火を使用しません。

　ですから、揺れが収まってから火の元を確認し
てください。出火直後の初期なら、消火器などで
十分に消すことができます。隣近所に大声で知ら
せ、天井まで燃え広がる前に、協力して初期消火
にあたるのも1つの方法です。
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香川県がん検診受診率向上プログラム事業

坂出ソロプチミスト主催無料乳がん検診

香川県がん検診受診率向上プログラム事業

坂出ソロプチミスト主催無料乳がん検診

香川県がん検診受診率向上プログラム事業

坂出ソロプチミスト主催無料乳がん検診

9日貂14：00～15：30 家族介護教室  介護の実際・食事の介護 看護師  吉岡  真砂子

保健・医療情報

15

■健康教室

11日貅14：00～15：30 医師  松本  康彦 市保健課
44・5006

市民ふれあい会館

市地域包括
支援センター
44・5091

18日貅  9：30～11：00

と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

運動指導士  渡里  美佳

市立病院
2Ｆ講堂

市立病院
46・5131

17日貉  9：30～11：00
30日貂14：00～15：30
17日貉  9：45～11：00

10日貉14：00～15：00
24日貉14：00～15：00

30日貂13：45～15：00

講話  働き者の心臓に負担をかけずに過
　　  ごそう

講話  音楽の不思議なチカラ
　　  ～心の扉が開くとき～18日貅14：00～15：30 音楽療法士  野方  國枝

実技  筋肉トレーニングで新陳代謝を高めよう

実技  足を鍛えて転倒予防

実技  脳と体によい教室

運動指導士  尾島  文子

運動指導士  森  明美

講話  泌尿器科事はじめ～その歴史と進歩～

講話  Let's乳ガン検診!!

泌尿器科部長  山本  議仁
糖尿病教室「血糖値が高すぎる時と低すぎる時の症状の違いは？」 糖尿病内科部長  大工原 裕之

25日貅14：00～15：30 講話  痛みを解消する腰の健康体操 理学療法士  細谷  啓子
30日貂14：00～15：00 座談会  認知症家族会「ほほえみの会」

放射線科技師  眞鍋  麻里

内　　容 と　　き 対　　象

北條クリニック
江尻町（☎46・2201）

※当番医院のお知らせは（☎45・0199）（自動音声案内が流れます）　診療時間9：00～18：00

  3豢
国重まこと医院
笠指町（☎46・5501）

井上胃腸科肛門科クリニック
宇多津町（☎49・1700）

宇多津クリニック
宇多津町（☎56・7777）  7豸

三木内科胃腸科医院
宮下町（☎46・3658）

西山脳神経外科病院
加茂町（☎48・3366）

回生病院
室町三（☎46・1011）14豸

回生病院
室町三（☎46・1011）

坂出市立病院
文京町一（☎46・5131）21豸

坂出市立病院
文京町一（☎46・5131）

28豸

■母子保健行事  ところ  地域保健センター  ☎45・7437
と　　き ところ
13:30 ～ 16:308日  豺

■栄養相談（要予約）

地域保健センター
問合先　市保健課（☎44・5006）
※65 歳未満のかたが対象です。
　65 歳以上のかたは、市地域包括支援センター
　（☎44・5091）へご相談ください。

■休日当番院
日 内科および小児科 外　　科

23豢

種　類 対象者 と　き ところ
川津公民館1日豺 8：40～10：30

■がん検診（要予約）

12日貊 8：40～10：30
24日貉 8：40～10：30

15日豺 14：00～15：00
19日貊

17日貉

14：00～15：00

林田公民館
地域保健センター

林田公民館
川津公民館

胃がん
検診

子宮がん
検診

40歳
以上

（バリウム検査）

（2年に1回）
20歳以上

9：00～11：00
13：00～15：00 林田公民館

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

ことばの相談（要予約）

離乳食講習

子育てサークル

9日貂13：15～14：45

18日貅13：15～14：45

11日貅  9：30～11：00

25日貅13：15～14：45

11日貅13：30～15：30

5日貊10：00～11：30

30日貂13：30～15：00

平成22年7月生まれ

平成21年5月生まれ

平成20年11月生まれ

平成19年4月生まれ

言葉の遅れや発音が気になるかた

生後3～４カ月

生後3カ月～1歳

パパママ学級（要予約） 14日豸13：30～15：30 妊婦さんと家族

こども相談（要予約） 19日貊  9：30～15：30 子育てに不安のあるかた

赤沢病院
府中町（☎48・3200）

高橋内科医院
文京町一（☎46・3315）

くわはら医院
宇多津町（☎49・3200）

9日貂14：00～15：00

聖マルチン病院
谷町一（☎46・5195）

聖マルチン病院
谷町一（☎46・5195）

かもめ教室（要予約） 16日貂  9：30～11：30 子育てに不安のあるかたのサークル

市高齢介護課

（2年に1回）
40歳以上乳がん検診

（視触診・マンモ
グラフィー検査）

種　類 対象者 と　き ところ

16日貂 12：30～14：30 コープ坂出
（2年に1回）
40歳以上乳がん検診

（視触診・マンモ
グラフィー検査）

種　類 対象者 と　き ところ

14日豸 9：00～11：00
13：00～15：00

坂出駅北口
まなとピア会場（初めての人）

40歳以上乳がん検診
（視触診・マンモ
グラフィー検査）

と　　き ところ

■献血

14日  豸 9:30 ～ 16:00 福祉会館横

と　　き ところ
8:30 ～ 17:00月～金曜日

■健康相談

市保健課
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大
会
事
務
局

   

（
蕁
44
・
５
０
１
５
）

募

　

集

和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
一
日
講
座  

干
支（
卯
）

日
時
　
11
月
21
日
豸

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

会
場
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
　
25
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
１，
５
７
５
円
（
材
料
費
）

申
込
　
11
月
11
日
貅
か
ら
参
加
料
を
添

　
え
て
左
記
ま
で
。

問
合
先
　
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
４
６
３
）

第
21
回
坂
出
一
高
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
講
習
会

日
時
　
12
月
８
日
貉 

午
前
８
時
35
分
〜

会
場
　
坂
出
第
一
高
校

対
象
　
20
歳
以
上
の
か
た

定
員
　
45
人

参
加
料
　
無
料

申
込
　
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・

　
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
の

　
上
、11
月
30
日
貂
必
着
で
左
記
ま
で
。

問
合
先
　
坂
出
第
一
高
校
食
物
科

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
１
５
７
）

　
〒
７
６
２-

０
０
３
２  

坂
出
市
駒
止
町
２-

１-

３

国
立
香
川
高
専
入
学
者
募
集
説
明
会

日
時
　
11
月
20
日
貍 

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
　
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

問
合
先
　
香
川
高
等
専
門
学
校  

学
務
課

　
入
試
係

　（
蕁
０
８
７
・
８
６
９
・
３
８
６
６
）

関
節
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

　
〜
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
に
行
う
検
査
〜

日
時
　
11
月
11
日
貅

　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場
　
丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丸
亀
市
）

講
師
　
宇
多
津
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
西
郁
子 

氏

参
加
料
　
無
料

問
合
先
　
Ｒ
Ａ
ほ
の
ぼ
の
会  

松
田

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
22
・
２
５
８
２
）

催

　

し

〜
伝
え
よ
う 

ふ
る
さ
と
の
心
〜
�

　
ま
な
と
ピ
ア
の
ス
テ
ー
ジ
で

　 

一
緒
に
坂
出
の
歌
を
歌
い
ま
せ
ん
か
？

練
習
日
時
　
11
月
４
日
貅
・
11
日
貅

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時

練
習
場
所
　
中
央
公
民
館

問
合
先
　
さ
か
い
で
文
化
村
事
務
局
　
三
谷

　 

（
蕁
０
９
０
・
８
９
７
４
・
１
４
９
３
）

第
14
回
「
い
い
お
産
の
日
」

み
ん
な
で
語
ろ
う
！

  

こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
親
子
の
き
ず
な

日
時
　
11
月
７
日
豸 

正
午
〜
午
後
４
時

　
　
　（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
　
善
通
寺
市
子
ど
も
・
家
庭
支
援

　
セ
ン
タ
ー（
善
通
寺
市
）

参
加
料
　
無
料

内
容
　
寸
劇
と
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、
マ
タ
ニ

　
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

　
沐
浴
体
験
・
妊
婦
体
験
等

問
合
先
　
い
い
お
産
の
日

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　（
し
の
は
ら
助
産
院
）

　（
蕁
98
・
４
５
６
０
）

第
４
回
園
芸
講
習
会

　「
ク
リ
ス
マ
ス
寄
植
え
実
習
」

日
時
　
11
月
21
日
豸

　
　
　
①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　（
番
の
州
プ
ー
ル
西
隣
）

参
加
料
　
３，
５
０
０
円
（
材
料
費
）

内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
用
の
草
花
を
用
い

　
て
寄
植
え
の
作
成

定
員
　
各
組
15
人

申
込
　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電

　
話
番
号
・
①
、②
い
ず
れ
か
希
望
す
る
時

　
間
帯
を
明
記
の
上
、
11
月
10
日
貉
ま
で
に

　
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　（
蕁
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

　
〒
７
６
２-

０
０
６
３

　
　
坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

111111

源
氏
物
語
講
座

日
時
　
11
月
７
日
豸 

午
前
10
時
〜

会
場
　
大
橋
記
念
図
書
館

講
師
　
香
川
大
学
名
誉
教
授
　
佐
藤 

恒
雄 

氏

消
費
者
行
政
講
演
会

日
時
　
11
月
14
日
豸

　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

演
題

　「
お
金
を
守
る

　
　
〜
悪
徳
商
法
の
手
口
と

　
　
　
損
を
し
な
い
た
め
の
対
応
術
〜
」

講
師
　
弁
護
士
　
萩
谷 

麻
衣
子 

氏

参
加
料
　
無
料

問
合
先
　
市
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
１
５
）
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職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
香
川
労
働
局
で
は
、
裁
判
外
紛
争
処
理

制
度
の
１
つ
と
し
て
個
別
労
働
紛
争
解

決
制
度
を
実
施
し
て
お
り
、
労
働
者
、
事

業
主
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
労
働
問
題
に

関
す
る
ご
相
談
を
「
総
合
労
働
相
談
コ
ー

ナ
ー
」
に
て
面
談
あ
る
い
は
電
話
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

　
坂
出
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　（
坂
出
労
働
基
準
監
督
署
内
）

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
３
１
９
６
）

問
合
先
　
香
川
労
働
局
総
務
部
企
画
室

　（
蕁
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
１
６
）

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
「
ふ
る
さ
と
坂
出
」

放
送
日
時
　
11
月
27
日
貍

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
10
時
45
分

放
送
局
　
瀬
戸
内
海
放
送（
Ｋ
Ｓ
Ｂ
）

そ

の

他

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
休
館
の
お
知
ら
せ

期
間
　
11
月
１
日
豺
〜
30
日
貂

※

12
月
１
日
貉
よ
り
通
常
ど
お
り
開
館

　
し
ま
す
。

問
合
先
　
角
山
運
動
公
園

　
温
水
プ
ー
ル

　（
蕁
49
・
４
７
７
０
）

11
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
」

　
労
働
者
（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
。）
を
１

人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、
労
働
保

険（
労
災
保
険
、
雇
用
保
険
）に
加
入
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先
　
香
川
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　（
蕁
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
１
７
）

　
坂
出
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
３
１
９
６
）

　
坂
出
公
共
職
業
安
定
所

　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
５
５
４
５
）

渡米150年記念講演会咸臨丸

　咸臨丸が遣米使節団の随伴艦として太
平洋を横断してから、今年で150年。その
難航海を支えた水夫50人のうち、35人が
塩飽諸島からの水主（かこ）でした。
　壮挙を成し遂げた咸臨丸と塩飽水主に

ついての歴史
を一緒に学び
ませんか？

日時　11月20日貍 午後1時30分開会
　　　　　　　　 （受付は午後1時～）
会場　万葉会館（駐車場あり）
内容  ・講演「子孫からみた咸臨丸の歴史」
　　　　講師  小杉 伸一氏
　　　　（咸臨丸子孫の会幹事教授方）
　　  ・DVD視聴
　　　  「島本善四郎 アメリカを見る」
　　  ・咸臨丸子孫のかたがたが参加する
　　　 交流会
申込　不要　　　　参加料　無料
問合先　咸臨丸講演会実行委員会事務局
　　　　　　（蕁090・1008・2078）

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催

日
時
　
11
月
17
日
貉 

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

対
象
　
源
泉
徴
収
義
務
者

※

年
末
調
整
関
係
書
類
を
事
前
に
送
付

　
し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
の
際
に
は
必
ず

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

さ
ぬ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
さ
ぬ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
ニ
ー
ト
状
態
に
あ
る
若
者
の
職

業
的
自
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
15
歳
か
ら
お
お
む
ね
39
歳
ま
で

　
の
か
た
で
、
学
校
を
卒
業
あ
る
い
は
中

　
途
退
学
後
働
い
て
い
な
い
か
た
、
ま
た

　
は
離
職
後
無
業
の
状
態
が
長
く
な
っ

　
て
い
る
か
た

内
容
　
相
談
支
援
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
、
就
労
支
援
セ

　
ミ
ナ
ー
、職
場
見
学
、就
労
体
験
等

問
合
先
　
さ
ぬ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン（
蕁
58
・
１
０
８
０
）

香
川
県
民
手
帳
・
ノ
ー
ト
販
売
の
お
知
ら
せ

　
香
川
県
統
計
協
会
発
行
の
２
０
１
１

年
版
県
民
手
帳
・
ノ
ー
ト
を
次
の
と
お

り
販
売
し
ま
す
。品
切
れ
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

取
扱
店

　
宮
脇
書
店 

新
坂
出
店（
サ
テ
ィ
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
59
・
１
９
８
８
）

　
宮
脇
書
店 

坂
出
白
金
店（
蕁
45
・
７
９
６
８
）

　
市
役
所
売
店
　
　（
蕁
46
・
３
１
１
１
）

価
格

　
県
民
手
帳
　  

４
０
０
円（
消
費
税
含
）

　
県
民
ノ
ー
ト  

５
０
０
円（
消
費
税
含
）

問
合
先
　
市
企
画
課

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
44
・
５
０
０
１
）

問
合
先
　
坂
出
税
務
署
法
人
課
税
第
１

　
部
門（
蕁
46
・
３
１
３
４
）



9月1日～30日

11
月
の
水
道
当
番
店

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

大信総業
46-1372
光産業
46-5096

大信総業
46-1372
光産業
46-5096
十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

多
田
羅
水
道
　
4
6-

3
0
5
3

綾川水道
48-0538

綾川水道
48-0538

藤堂設備
48-2860

藤堂設備
48-2860

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
長尾環境設備
46-3863

2010　さかいでまなとピアフェスティバル

坂出市人権展覧会 11月26日貊～12月3日貊  最終日は16：00まで

防火作品展 10月29日貊～11月5日貊  最終日は16：00まで
納税作品展 11月15日豺～11月21日豸  初日は12：00から

日 曜 行　　事　　名
3 祝 坂出市民芸術祭（みんよう）
4 木 坂出第一高校ファッションショー2010
5 金 第30回  私の考えを語る会・人権展覧会
6 土 第27回  香川県就学前人権教育研究集会
13 土 坂出市民芸術祭（ジュニアコンサート・坂出市民音楽会）
17 水 平成22年度年末調整説明会
23 祝 創作新舞踊発表会
28 日 坂出市民芸術祭（吟詠剣詩舞道）
29 月 こども音楽ひろば

休館日　1日豺、8日豺、15日豺、22日豺、29日豺、30日貂

6日貍
10日貉
13日貍
16日貂
20日貍
27日貍

毎週貂・貍

14：00～
11：00～
14：00～
10：30～
11：00～
11：00～
9：00～

映画の会    
わらべうたであそぼう    
紙芝居の会    
ゆりかごおはなし会    
紙芝居の会    
紙芝居の会
パソコン寺子屋

9日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

27日貍 10：00～五十嵐絹子講演会
（場所：市民ふれあい会館）

28日豸 14：30～坂出こども茶道教室
（場所：勤労福祉センター）

読書週間展示
10月27日～11月9日は読書週間です

府　　中
松　　山
島しょ部
瀬　　居
林　　田
川　　津
王　　越
府　　中
金山・江尻
東　　部
附　　属
西　　庄
坂  出  小

2日
9日
16日
10日
17日
4日
11日
18日
25日
5日
12日
19日
26日

火

木

金

水

フ
ァ
ー
ブ
ル
が
観
た
夢

森  

明
彦  

著

コ
ス
テ
ィ
ジ
ェ
ン  

著

市の施設情報

４
期

５
期

５
期

５
期

・
納
期
限
は
、
11
月
30
日
貂
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

固
定
資
産
税…

…
…
…
…

国
民
健
康
保
険
税…

…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…

後
期
高
齢
者
保
険
料…

…

今月の今月の今月の

納税納税納税

今
、
世
界
で
本
当
に

　
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

（届出時に承諾を得て掲載しています）

ナニワヤ
46-5656
田中水道
46-2807
中川設備機器
46-2901

藤沢住設
46-2192

山田水道
46-3794
多田羅水道
46-3053

会　期
入館料
第27回　香川県高等学校総合文化祭展覧会　写真展
会　期
入館料

　　　11月7日豸～14 日豸 会期中無休  最終日は15：30まで
　　  無料

　　　11月17日貉～21日豸 初日は13：00～  最終日は12:00まで
　　  無料

わ
っ
し
ょ
い
の
は
ら
う
た

工
藤  

直
子  
著
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身体を目覚めさせる朝の日の光

職業相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）
10：00～16：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）

金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00 中央公民館相談室

（☎46・5511）
交通事故相談（弁護士相談日）第2・4 貍（要予約）

9：00～12：00

社会福祉協議会相談室
（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

木造住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

身体障がい者
生活支援相談

毎週 豺～貍
8：30～17：30

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内

（☎56・3070）

障がい・療育相談

市社会福祉課
（☎44・5007）

視覚障がい者対象支援相談 第2 貂
9：30～11：30

第4 貂
13：30～16：30

第2 貂
9：30～11：30

アルコール相談 第1 貂
13：30～15：30

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

行政相談 17日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

男女共同参画相談 18日 貅
13：30～16：00

市民ふれあい会館
（☎44・5070）

人権相談 16日 貂
10：00～15：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

定例農業相談 10日 貉
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

記帳指導相談
ＩＴ相談（要予約）
労務相談
商工業者法律相談
経営相談（要事前申込）

16日貂

17日 貉

1日公庫 10：00～15：00

13：00～16：00
10：00～16：00
13：00～15：00
13：00～16：00
13：00～16：00

商工会議所
（☎46・2701）

短 歌

相談あれこれ
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　9月下旬に欧州糖尿病学会議
でスウェーデンを訪れました。
現地は夏時間で日本との時差
は7時間あります。行きは成田
を午前11時半に出発して、ロン
ドンで乗り換え、首都ストックホルムに到着したのが同
日の午後10時（日本時間で翌日午前5時）。帰りはストック
ホルムを現地時間の午後3時半に出発して、ロンドンで乗
り換えて、17時間後の翌日午後3時半に成田に到着しまし
た。
　飛行機で東から西、あるいは西から東へと移動すると、
身体の自然なリズム、つまり24時間周期のリズムが急に
乱れて時差ぼけ症状がみられます。最も著しい変調は睡
眠リズムの乱れで、現地の昼間に眠くなったり、夜になっ
ても眠くならず、寝不足状態が続いたりします。さらに、
判断力、計算能力、記憶力などが短期的に低下し、現実感
が無くなり、積極性を失ってしまいます。
　今回、飛行機の客室乗務員から教えてもらったのです
が、時差ぼけを少なくするには、飛行機が成田を離陸した
らすぐに腕時計の針を到着地の時間に合わせること。機
内にいる時から現地の時間感覚に早くから慣れておくこ
と。そして現地では眠くても朝寝坊せずにキチンと起き
て、朝の日の光を十分浴びることだそうです。朝の光に
は、目覚まし時計の音やモーニングコール以上に、健康に
身体を目覚めさせる力があるようです。でも、朝の光の恩
恵は何も海外に限らず、普段の生活でも生かせることで
すね。
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問合先　市社会教育課（☎44・5026）
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死亡  53人
（-3）

世帯数
21,836世帯（-13）

火災
5件

救急
308件

（
9
月
）

交通事故  70件
（死者2人）

転出  137人
（-14）

出生  31人
（-3）

転入  104人
（-43）

人口 55,609人（-55）

女 29,182人（-20）
男 26,427人（-35）

10月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

（　）は前月比

平成21年5月～平成21年7月生まれのお子さん
お子さんの名前、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先、メッセージ（24字以内）を明記の上、下記まで。
〒762-8601　坂出市室町二丁目3番5号

対　象
申　込
問合先

市秘書課広報広聴係（☎44・5000） （応募者多数の場合は抽選）応募締切 11月10日貉必着

　　小 6年 　　小 6年

はるかなつみ

　　幼 5歳児
　　 咲那ちゃん

さな
たのしかった　ぶどうがり

あきひと

靴
を
履
い
て
、

　
　
　
い
っ
ぱ
い
探
検
に
出
か
け
よ
う
ね

　　 章仁ちゃん （高屋町）

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　　 榛華さん

　　保 5歳児
　　 来哉ちゃん

らいや
とうちゃんはカブト虫とりの名人

弘法寺古墳
こう こ ふんぼう じ

（府中町）  （市指定文化財）

　　 夏美さん
　　中 1年
　　 麿生さん

まい

ゆうた

食
べ
る
の
大
好
き
蟋 

兄
弟
仲
良
く
ね
。

　　 悠汰ちゃん （久米町一）
ひょうが

彪
く
ん
の
笑
顔
、
癒
さ
れ
る
わ
〜
蟋

　　 彪雅ちゃん （江尻町）
かなる

大
好
き
な
か
な
る
ち
ゃ
ん
蟋

　
　
　
　
　
　
元
気
に
大
き
く
な
ぁ
れ
！

　　 珂鳴ちゃん （林田町）
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　古墳の石室というと、宝飾品で周囲を彩られた

人間の骨が出てくる、というイメージをお持ちの

かたも多いかもしれません。

　しかし、実際には長い年月の間に、ほとんどの

古墳が盗掘にあっており、副葬品や人骨がきちん

と残っていた例は決して多くありません。

　この弘法寺古墳は、運よくそうした被害から逃

れ、３基の石棺それぞれに人骨、鏡や勾玉などの

副葬品が残っていた貴重な遺跡です。現在、その

多くは東京の国立博物館で保管されています。


	01P
	02p
	03p
	04p
	05P
	06p
	07P
	08p
	09p
	10p
	11p
	12p
	13p
	14p
	15p
	16p
	17p
	18p
	19p
	20P

