
 

 

  

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ティーンズとしょかん 
2023 年 12 月・2024 年 1 月号 

通巻59号 

坂出市立大橋記念図書館 

坂出市寿町一丁目 3番 10号 

電話 45-6677 

単行本とも文庫本とも違う、細長い本。本屋さんや図書館で見かけたことはあるけれ

ど、なんだか難しそう…。そんな風に思われがちな新書ですが、気づくと一冊読み終わっ

ていた…なんてこともあるかも。この冬は、新書にチャレンジしてみませか？ 

新書とは、新書判という大きさの本のことを言いま

す。様々な専門分野の入門書や解説書となるような本

が多くあります。 

1.内容がバラエティー豊か。 2.気になるところだけを読んでもOK。 3.スキマ時間に読める。 

新書の 魅力 

『伝わる文章の書き方教室』 

飯間浩明/著 筑摩書房 

『偏差値 45からの大学の選び方』 

山内太地/著 筑摩書房 

『昆虫こわい』 

丸山宗利/著 幻冬舎 

『勉強する気はなぜ起こらないのか』 

外山美樹/著 筑摩書房 

個性的な 

タイトル 

即戦力！ 

将来にむけて 一度は思った 



休館日のお知らせ 

12 月 1 日（金）、4日（月）、11 日（月）、18 日（月）、25 日（月）、29 日（金）～31 日（日） 

1 月 1 日（月）～4日（木）、9日（火）、15 日（月）、22 日（月）、29 日（月）、31 日（水） 

『はたらく女子のオフィスで 

「カベ」ストレッチ』 

古賀直樹/著 

雷鳥社（781/コカ） 

 

『僕の仕事は、世界を

平和にすること。』 

川崎哲/著 旬報社 

（319/カワ） 

『自分で考える力が身につく！

13歳からのMBA』 

中川功一/著 総合法令出版 

（J335/ナカ） 

ちょっとした息抜きや時間つぶしの話題に役立つ本を紹介します。 

寒さに負けない本 

『詳細夢占い事典』 

秋月さやか/著 

学研パブリッシング 

（148/アキ） 

『つい話したくなる世界のなぞなぞ』 

のり・たまみ/著 

文藝春秋 

（798/ノリ） 

『雑学うんちく図鑑』 

ケン・サイトー/著 

KADOKAWA 

（049/ケン） 

重ね着にひと工夫で 

あったか 体の内側から温める 

ホットドリンクはいかが♪ 

家で、学校で、壁を使ってストレッチ 

血行を良くして体ぽかぽか！ 

『冷え冷えさんのための 

ぽかぽかお洒落スタイル』 

クラリネ「温め部」/編 

宝島社（593/クラ） 

『世界のホットドリンクレシピ』 

誠文堂新光社/編 

（596/セイ） 

冬の寒さを乗り切る、防寒対策に 

ピッタリな本を紹介します。 

トークの種 

新着 

図書 


