
自分に磨きを

かける 

『きみがモテれば、社会は 

変わる。宮台教授の〈内発性〉 

白熱教室』宮台真司/著  

イースト・プレス（J361/ミヤ） 

『Hair Arrange Lesson 

Book 基礎からはじめてアレンジ上手に

なる！』溝口和也/著  

パルコエンタテインメント事業部

（595/ミソ） 

『いまさら聞けない 

箸の持ち方レッスン』 

中原麻衣子/著 

主婦の友社（596/ナカ） 

『ウチら棺桶まで永遠の

ランウェイ』kemio/著  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

（767/ケミ） 

『相手の身になる練習』 

鎌田實/著 小学館 

（159/カマ） 

全ての人に好かれる必要はないけれど、モテモテのあの

子をみると羨ましかったり、ため息が出たり…。今月は、

そんな、青春を謳歌するあなたに贈りたい「モテ」を追求

した特集です。 

自分を磨く、相手のことを思いやる、憧れの人に少しで

も近づく努力をするなどなど、あなたが輝くための努力を

応援します！ 

コミュニケー 

モテるとは… 
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おすすめ本 「推し活」 

推しを布教をするときに「好き」という

言葉以外であなたの気持ちを表現できたら

…。推し活を通して語彙力や文章力を伸ば

し、心も豊かになるおすすめの 1 冊です。 

 

自分が輝くのもいいけれど、わたしには応援したい「推し」がいる…

という方には、楽しく安全な推し活を推奨する本を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『巧みな単語で「好き」を拡

散！推しことば類語辞典』 

笠倉出版社（814/カサ） 

『清く楽しく美しい推し活  

推しから愛される術』 

河西邦剛・松下真由美/著 

東京法令出版（770/カワ） 

インターネットでグッズやチケットを購

入する機会もあると思います。この本を読

んでお金のルールや、いざというときの契

約に関する知識を学んでみませんか。 

芸能・エンタメ分野の弁護士である著者

が「アイドルたちの率直な声」と、推しに

愛されたいという「ファン心理」をくみと

って書いた“推しの笑顔を守る”ための推し

活本。 

 

『18歳成人になる前に学ぶ 

契約とお金の基本ルール』 

旬報社（365.0/シユ） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★『生理の話 中高生や社会人のみんなに聞いてみた』池田亜希子/著 ぺりかん社（367/イケ） 

☆『見るだけで理解が加速する 得点アップ数学公式図鑑』あきとんとん/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（410/アキ） 

★『〈萌えすぎて〉絶対忘れない！妄想古文』三宅香帆/著 河出書房新社（Ｊ910/ミヤ） 

☆『ビューティフルからビューティフルへ』日比野コレコ/著 河出書房新社（Ｆヒヒ） 

 

 

新着図書 

 

 

 


