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新年のごあいさつ

祝成人

第22回 瀬戸大橋駅伝競走大会開催
市内の小原紅早生栽培園で偶然発見された
小原紅早生と宮川早生 両方の遺伝子が共存したみかん
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
２
０
１
２
年
の
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
日
頃
よ
り
、市
政
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
迎
え
ま
し
た
新
年
は
、本
市
に
と
り
ま
し
て
市
制
施
行
70
周

年
と
い
う
節
目
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た

歴
史
、そ
の
礎
を
築
い
た
先
人
た
ち
に
目
を
向
け
、誇
り
を
持

ち
、市
民
本
位
の
市
政
実
現
と
明
る
い
将
来
を
創
造
す
べ
く
、全

身
全
霊
を
自
ら
の
職
に
捧
げ
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　
早
い
も
の
で
私
も
市
長
に
就
任
し
て
三
度
目
の
新
年
を
迎
え

ま
し
た
。昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
お
い

て
は
、未
曽
有
の
被
害
を
受
け
、我
が
国
の
総
力
を
挙
げ
て
復

旧
・
復
興
に
取
り
組
む
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
の
中
で
旧
年
を

振
り
返
り
、本
市
市
勢
の
発
展
に
向
け
て
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、国
の
地
域
主
権
改
革
を
は
じ
め
と
す
る
活
気
に
満
ち

た
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
政
策
に
、な
か
な
か
進
展
が
見
ら
れ

な
い
現
状
の
中
、本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、元
気
な
坂
出
市
を
取

り
戻
す
た
め
、豊
か
な
歴
史
や
文
化
、交
通
結
節
点
と
し
て
の
拠

点
性
、重
点
港
湾
坂
出
港
を
有
す
る
優
位
性
、地
場
産
品
等
、本

市
が
有
す
る
貴
重
な
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し
つ
つ
、「
市
民
本

位
」「
市
民
参
加
」「
市
民
対
話
」に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、そ
の
一
方
で「
事
業
再
検
討
」に
も
着
手
し
、今
後
の
市

の
方
針
や
予
算
へ
の
反
映
を
図
る
な
ど
、本
市
の
行
財
政
運
営

の
効
率
化
、健
全
財
政
の
確
保
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増
す
社
会
情
勢
に
お
い
て
も
、自
立
し
持

続
可
能
な
本
市
行
財
政
基
盤
を
盤
石
の
も
の
と
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、今
後
と
も
よ
り
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
市
議
会
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、津
波
や
原
発
事
故
に
よ
る
被
害
と
合
わ
せ
未
曾
有

の
大
災
害
と
な
っ
た
東
日
本
大
震
災
な
ど
、多
く
の
災
害
が
発

生
し
各
地
に
多
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。一
方
で
、被
災

地
で
の
自
衛
隊
の
懸
命
な
救
援
活
動
を
は
じ
め
、消
防
、警
察
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
の
支
援
活
動
に
感
動
を

覚
え
る
と
と
も
に
、家
族
の
絆
や
地
域
の
連
帯
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、地
方
自
治
に
関
し
て
は
、国
と
地
方
の
協
議
の
場
を
設

置
し
、地
方
の
意
見
を
国
政
に
反
映
す
べ
く
社
会
保
障
と
税
の

一
体
改
革
に
つ
い
て
議
論
す
る
等
、地
域
住
民
が
自
ら
の
判
断

と
責
任
に
お
い
て
地
域
の
諸
課
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

社
会
の
実
現
に
向
け
た
地
方
分
権
改
革
の
動
き
は
さ
ら
に
活
発

化
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、今
年
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。現
在
の
礎
を

築
い
た
先
人
の
功
績
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、英
知
を
結

集
し
て
さ
ら
な
る
市
勢
の
発
展
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。市
議
会
で
は
い
か
に
市
民
の
み
な
さ
ま
に
ご
理
解
、ご
支

持
い
た
だ
け
る
活
動
を
展
開
す
べ
き
か
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、ま
ず
は
議
会
基
本
条
例
の
早
期
制
定
に
向
け
鋭
意
努
力

す
る
な
ど
、節
目
と
な
る
本
年
を
議
会
改
革
元
年
と
し
、さ
ら
な

る
議
会
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
う
か
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、よ
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

坂
出
市
長
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新年のごあいさつ新年のごあいさつ



日
時
　
１
月
８
日
豸

　
受
付
　
午
後
０
時
30
分

　
開
式
　
午
後
１
時
30
分

※
例
年
と
日
時
を
変
更
し
て
お
り
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

※

坂
出
市
に
住
民
登
録
が
な
く
、
案
内
状
を

　
お
持
ち
で
な
い
か
た
も
当
日
参
加
で
き
ま

　
す
。
ぜ
ひ
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４

　
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

保
護
者
お
よ
び
一
般
の
か
た
へ

　
当
日
は
会
場
へ
の
入
場
を
ご
遠
慮
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
ロ
ビ
ー
に
て
会
場

内
の
様
子
を
中
継
す
る
予
定
で
す
の
で
、
そ

ち
ら
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
市
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
２
６
）
へ

成
人
式
の
ご
案
内

祝成人

新成人の声新成人の声
坂
出
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も

福
島 

春
香 

さ
ん
（
西
部
地
区
）

　
成
人
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、た
く
さ

ん
の
人
に
出
会
い
、支
え
て
い
た
だ
い
た
り
、ご
指
導
し

て
い
た
だ
い
た
り
し
た
お
か
げ
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
私
は
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
坂
出
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。大
橋
ま
つ
り
の
パ
レ
ー
ド
、わ
く
わ
く
！
さ

か
い
で
っ
こ
探
け
ん
隊
、夏
休
み
の
市
政
バ
ス
な
ど
で
、

楽
し
く
す
ば
ら
し
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
非
常
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、み
な
さ
ま
の
お

か
げ
で
、成
人
式
と
い
う
大
切
な
思
い
出
を
増
や
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
小
さ
な
頃
か
ら
の
夢
を
ず
っ
と
応
援
し
続
け
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
先
生
が
た
、友
だ
ち
、近
所
の
か
た
、そ
し
て

家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。諦
め
ず
に
努
力
し
続
け
、夢

を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
た
後
は
、今
度
は
私
が
子
ど
も
た

ち
を
励
ま
し
な
が
ら
温
か
く
見
守
り
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
小
さ
い
時
も
大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
自
分
の
成
長
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
坂
出
で
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
、

自
分
な
り
に
成
長
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

感  

謝
上
野 

友
也 

さ
ん
（
金
山
地
区
）

　
今
ま
で
の
事
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
小
学
校
４
年
生
か
ら
始
め
た
野
球
、
暑
い
日
も
、
寒

い
日
も
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
練
習
に
励
み
、
勝
っ
た
と

き
の
喜
び
、
負
け
た
時
の
悔
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
結
果
が
出
ず
悩
ん
で
い
た
時
は
、
僕
を
支
え

励
ま
し
て
く
れ
た
家
族
、
そ
ん
な
家
族
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
今
で
は
、
社
会
人
と
な
り
、
働
く
事
の
難
し
さ
、
厳

し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
二
十
歳
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、
今
ま
で
の

二
十
年
よ
り
は
る
か
に
長
く
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
に
ぶ

ち
当
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
周
り
の
大

人
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
乗
り
越
え
ら
れ
た
こ
と
ば
か

り
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
ん
な
人
た
ち
に
少
し
で
も

恩
返
し
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す

が
、
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
、
逆
境
に
も
め
げ
ず
に
立

派
な
大
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

男性２７３人、女性２１８人が大人の仲間入り

congratulation
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年
金
っ
て
貯
蓄
と
一
緒
で
し
ょ
？

い
っ
ぱ
い
貯
蓄
し
て
お
け
ば
老
後
は
大
丈

夫
じ
ゃ
な
い
の
？

　
残
念
な
が
ら
、
貯
蓄
だ
け
で
は
老
後
の

生
活
が
安
心
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
な
ら
、
私
た
ち
は
自
分
が
何
歳
ま

で
生
き
ら
れ
る
か
予
測
で
き
ず
、
ま
た
、

こ
れ
か
ら
年
金
を
も
ら
う
ま
で
の
う
ち
に

物
価
や
資
産
価
値
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
十
分
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

高
齢
者
を
社
会
全
体
で
支
え
る

　
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
５，
０
２

０
円
（
平
成
23
年
度
）
。
た
だ
し
、
保
険

料
を
前
納
し
た
り
、

口
座
振
替
で
納
め
る

と
保
険
料
は
割
り
引

か
れ
ま
す
。
（
前
納

制
度
と
口
座
振
替
を

セ
ッ
ト
に
す
る
と
さ

ら
に
割
引
率
が
拡
大

さ
れ
ま
す
。
）

※

す
で
に
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に

加
入
し
て
い
る
場
合
は
、
手
続
き
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
得
な
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す

　
所
得
が
少
な
い
、
ま
だ
学
生
で
収
入
が

な
い
な
ど
、
保
険
料
を
支
払
う
の
が
難
し

い
と
き
は
、
保
険
料
の
納
付
を
免
除
ま
た

は
猶
予
し
て
も
ら
え
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
役
所
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

保
険
料
の
支
払
い
が
難
し
い
と
き
は

年間3,780円 お得!
（平成23年度年金保険料  
　180,240円を口座振替で
　　　　　1年前納した場合）

年
金
と

大
人
に
な
っ
た
ら

知
っ
て
お
き
た
い

年金をもらえるのは、
老後だけだと思っていませんか

column

公的年金は老後だけでなく、病気
やケガなどで障がいが生じたと
き（障害年金）や、保険料を納めて
いた人が亡くなったとき（遺族年
金）にも支給されます。
※要件がありますので、年金事務所に
　お問い合わせください。

白峰中
多田羅智紀先生

坂出中
坂口智恵子先生

TATARA
TOMOKI

SAKAGUCHI
CHIEKO

成
人
を
迎
え
た

　
　
　
み
な
さ
ん
へ

〜
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

  

老
後
の
所
得
を
保
障
す
る
仕
組
み
と
し

て
「
公
的
年
金
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
公
的
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限
り
一
生

涯
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
、
し
か
も
賃
金

や
物
価
の
変
動
に
あ
わ
せ
て
年
金
額
は
改

定
さ
れ
る
の
で
、
経
済
状
況
が
今
と
大
き

く
変
わ
っ
て
も
年
金
の
価
値
は
保
障
さ
れ

ま
す
。

　
公
的
年
金
に
は
、
国
民
年
金
、
厚
生
年

金
、
公
務
員
な
ど
の
共
済
年
金
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上

60
歳
未
満
で
国
内
に
住
所
を
有
す
る
人
は

全
員
加
入
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
財

源
は
国
庫
負
担
と
現
役
世
代
が
支
払
う
保

険
料
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
収
入
が
あ
る
う
ち
に
保
険
料
を
納
め
て

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
、
高
齢
に
な
っ
て

所
得
が
得
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
に
は
現

役
世
代
の
保
険
料
に
支
え
て
も
ら
う
、
世

代
間
の
助
け
合
い
の
仕
組
み
が
公
的
年
金

な
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
20
歳
に
な
っ
て
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
、
市

役
所
の
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

卒業してからの5年間はあっと
いう間でしたか？坂出中は今も
みなさんのときと変わらぬ行事
を後輩たちが引き継ぎがんばっ
ています。つい最近のあす
なろ祭でも、みなさんのこ
とを思い出しました。
近くにこられたときはぜひ
お立ち寄りくださいね。

卒業式の日のみなさんの表情や、
胴上げをしてくれたこと、今でも
しっかりと覚えています。
これまで育ててくれた親やまわ
りの人たちに感謝する心を
忘れず、夢の実現に向か
って成長してくれること
を楽しみにしています。



　
み
な
さ
ん
も
20
歳
を
迎
え
、
職
場
や
友

人
と
お
酒
を
飲
む
機
会
が
で
き
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
お
酒
は
、
心
身
の
緊
張
を
和
ら
げ
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
適
度
な
飲
酒
は
健
康
に
も
よ
い

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
誤
っ
た
飲
み
方
を
し

て
し
ま
う
と
逆
に
健
康
を
損
ね
て
し
ま
い

ま
す
。

　
お
酒
と
楽
し
く
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ

う
に
、
ま
ず
は
お
酒
の
こ
と
を
知
り
ま
し

ょ
う
。

お
酒

お
酒
っ
て
な
ぜ
酔
う
の
？

気
づ
か
な
い
う
ち
に
し
の
び
よ
る
恐
怖

１  

空
腹
の
状
態
で
は
飲
ま
な
い

　
　
ア
ル
コ
ー
ル
が
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
っ
て

　
　
し
ま
い
ま
す
。

２  

酔
い
は
後
か
ら
回
っ
て
く
る
こ
と
を

　  

意
識
し
て
飲
む
（
イ
ッ
キ
飲
み
は
し
な
い
）

お
酒
を
飲
む
と
き
は
気
を
つ
け
て
！

　
お
酒
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル

が
血
液
に
よ
っ
て
脳
に
運
ば
れ
、
脳

を
麻
痺
さ
せ
る
状
態
を
「
酔
う
」
と
い
い

ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
た
く
さ
ん
摂
取
す
る

と
、
血
液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
増
え

て
い
き
、
脳
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
低
下

さ
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
運
動
失

調
や
記
憶
力
の
低
下
、
ひ
ど
い
場
合
は
呼

吸
困
難
等
に
よ
り
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
の
で
す
。

附属中
半山章人先生

瀬居中
大西孝敬先生

成人、おめでとうございます。
これからも周りへの感謝の気持
ちを忘れずに人生を楽しんでく
ださい。離れたところからですが
お祈りしています。

東部中
近藤裕美子先生

HANYAMA
AKIHITO

KONDO
YUMIKO

ONISHI
TAKANORI

ほ
ろ
酔
い
期

酩
酊
期

泥
酔
期

昏
睡
期

0.05～
0.10未満

血中濃度（％） 酒　　量 酔いの状態

0.10～
0.30未満

0.30～
0.40未満

0.40～
0.50未満

ビール（中びん）（1～2本）
日本酒（1～2合）
ウイスキーシングル（～3杯）

ビール（3～6本）
日本酒（3～6合）
ウイスキーダブル（3～5杯）

ビール（7～10本）
日本酒（7合～1升）
ウイスキーボトル（1本）

ビール（10本以上）
日本酒（1升以上）
ウイスキーボトル（1本以上）

陽気になる
体温が上がる
脈が速くなる 譖

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

千鳥足になる
何度も同じことをしゃべる
吐き気・嘔吐が起こる

まともに立てない
言語がめちゃくちゃになる

揺り動かしても起きない
大小便はたれ流しになる
死亡

長い人生は苦しいことやつらい
こと悲しいことがたくさんある
と思います。でも、見方や考え方
を少し変えると気持ちが楽
になる事があります。
人に感謝することを忘
れず、あたたかい気持ち
で人生を歩んでくださ
いね。

みなさんとの思い出はたくさん
あります。特に運動会での八段ピ
ラミッドや送別芸能祭は附属中
の宝です。これらの思い出
の中には、一緒に汗を流
した友がいました。進
む道はさまざまです
が、母校附属中、そして
机を並べた級友をいつ
までも大切に！

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
も
、
す
ぐ
に

は
脳
に
到
達
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
血
中
の

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
最
高
度
に
達
す
る
ま

で
に
は
飲
酒
後
１
〜
２
時
間
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
ん
で
い
る
本
人
は
、

自
分
が
ど
れ
く
ら
い
飲
ん
で
い
る
か
、
自

覚
の
な
い
ま
ま
飲
み
続
け
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
そ
う
し
て
短
時
間
に
た
く
さ
ん
の
お
酒

を
飲
み
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
急
激

に
高
く
な
る
と
、
ほ
ろ
酔
い
を
通
り
越
し

て
一
気
に
泥
酔
・
昏
睡
状
態
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
急
性
ア

ル
コ
ー
ル
中
毒
で
す
。

　
坂
出
市
消
防
管
内
で
も
毎
年
た
く
さ
ん

の
か
た
が
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
搬
送

さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
特
に
若
年
層

に
搬
送
者
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　平成22年坂出市消防本部管内

　20歳以上の救急搬送人数【　　　　　　　　】
  全救急搬送人数 3,178人中
　    20歳代は  238人（7％）
  急性アルコール中毒 66人中
　　20歳代は 16人（24％）

＊
学
校
名
は
、卒
業
当
時
に
先
生
が
た
が

　
勤
務
さ
れ
て
い
た
学
校
を
表
記
し
て
い
ま
す
。
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消
防
出
初
式

日
時
　
１
月
８
日
豸

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
白
峰
中
学
校
運
動
場

※

雨
天
の
場
合
は
、
白
峰
中
学
校
体
育
館

　
で
式
典
の
み

参
加
者 

消
防
団
員
・
市
消
防
職
員
・
番

　
の
州
地
区
特
別
防
災
協
議
会
・
婦
人
防

　
火
ク
ラ
ブ
な
ど
の
消
防
関
係
者
約
６
５

　
０
人
、
消
防
車
両
65
台

内
容 

分
列
行
進
、
優
良
消
防
団
員
・
職

　
員
等
の
表
彰

■
詳
し
く
は
、
市
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
（
蕁
46
・
０
１
１
９
）
へ

家
屋
の
取
り
壊
し
、未
登
記
家
屋
の

所
有
権
を
移
転
さ
れ
た
か
た
は
届
出
を

　
平
成
23
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
「
家
屋
滅
失
届
」
を
市
税
務
課
固

定
資
産
税
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
翌
年
度
以
降

も
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
未
登
記
の
家
屋
で
売
買
・
相

続
・
贈
与
等
に
よ
り
所
有
権
移
転
が
あ
っ

た
場
合
は
、
そ
の
都
度
「
変
更
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
固
定
資
産
税

が
従
前
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
０
４
）
へ

■詳しくは、市税務課市民税係（蕁44・5004  内線156・157・158）へ

　平成23年分所得の申告相談は2月16日貅から3月15日貅までを予定しています。各出張所等での日
程については、2月号広報誌でお知らせします。
※事業所得・不動産所得・譲渡所得等があるかた、税務署から申告案内が届いているかたは、税務
　署にて確定申告をしてください。

　平成24年1月1日現在、坂出市に住所を有するかたは、3月15日貅までに市への
申告が必要です。ただし、次のかたは市への申告は必要ありません。
・税務署で確定申告をするかた
・平成23年中の所得が給与所得のみ、あるいは公的年金所得のみのかたで、
　扶養控除、医療費控除、寄附金控除ほか各種控除の適用を受けようとしない場合

所得がないかたでも次の場合は、申告が必要です。
・国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入されているかた（世帯の中に申告されてい
　ないかたがいる場合、軽減措置が受けられない場合や一部負担金に影響することがあ
　ります。）
・所得課税証明書等の証明書が必要なかた

申告相談の場所および日時について

　1月末に申告相談のご案内ハガ
キをお送りします。（申告書は
お送りしませんが、申告に必要
な資料はまとめておいてくださ
い。）
　なお、市では『申告システ
ム』機器を導入し申告に対応し
ております。申告の際は、市職
員が申告システムへ直接入力し
ますので、申告書に記入してい
ただく必要はありません。

申告相談のご案内について
・印鑑
・所得の計算に必要な書類
　蘆給与・年金所得者は
　　源泉徴収票（ない場合は、給与明細書や事業主の支払証明
　　書など）
　蘆その他の所得者は
　　収入金額と必要経費がわかる書類、帳簿書類、領収書など
・生命保険料、個人年金保険料、地震保険料などの支払額証明書
・国民健康保険税、国民年金保険料などの領収書
・医療費の領収書など
・障がい者控除を受ける場合は、身体障がい者手帳など

申 告 に 必 要 な も の

注  

意
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　介護保険事業計画に基づき整備予定の地域密
着型サービス事業に関する事業者公募説明会を
開催します。
日時　1月13日貊 午後1時30分～
会場　市水道局3階大会議室
募集種別　小規模多機能型居宅介護・介護予防
　小規模多機能型居宅介護
募集圏域　Ｂ圏域（東部校区）
　　　　　Ｃ圏域（林田・松山・王越校区）
■詳しくは、市かいご課介護保険係（蕁44・5090）へ

地域密着型サービス事業者
公募説明会の開催

　学校給食用物資の納入を希望する業者は、次
のとおり登録業者申請用紙を提出してくださ
い。なお、現在の登録業者についても更新が必
要となります。
受付期間　1月4日貉～31日貂 午前9時～午後4時
　　　　　（土・日・祝日は除く）
受付場所　譛坂出市学校給食会事務所
※登録業者申請用紙は、受付窓口に備え付けています。
■詳しくは、譛坂出市学校給食会事務所
　　　　　　坂出市室町 1-1-21（蕁46・5748）へ

平成24年度学校給食用物資の
納入登録業者募集

■詳しくは、市けんこう課（蕁44・5006）国民健康保険　（⑤-1番窓口）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 後期高齢者医療（⑤-3番窓口）へ

　同一世帯で同一医療保険に加入しているかたがたの1年間（8月から翌年7月まで）にかかった
『医療』と『介護』の自己負担額を合わせた額が高額になったとき（下表の合算算定基準額を超え
たとき）、申請により基準を超えた額が支給される制度です。

高額医療・高額介護合算療養費制度について

申請手続きについて （平成23年7月31日現在の加入保険により異なります。）
●職場の健康保険、健康保険組合等に加入のかた
　加入されている医療保険によって異なりますので、ご加入の医療保険へお問い合わせください。
●国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入のかた
　・申請窓口……市けんこう課保険医療係
　・手続きに必要なもの……保険証、印鑑、世帯主名義（後期高齢者医療制度のかたは本人名義）
　　　　　　　　　　　　　の振込先口座が分かるもの
　・申請について
　　　支給対象と思われる被保険者のかたには市けんこう課または香川県後期高齢者医療広域連合
　　より1月上旬に申請勧奨のお知らせが送付されます。お知らせが届きましたら、市けんこう課
　　で申請してください。
　　※ただし、次に該当するかたには、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。

合算算定基準額 （年額：8月～翌年7月）

平成22年8月1日から平成23年7月31日までの間に、
　・他の市町村から転入、転出されたかた
　・他の医療保険から国民健康保険または後期高齢者医療制度に移られたかた
　・75歳に到達し後期高齢者医療制度に移られたかた

70歳～74歳のかた
後期高齢者医療制度に加入しているかた

67万円

56万円

31万円

126万円

  67万円

  34万円

19万円

一部負担金割合が3割のかた

所　得　区　分

一　　　般

市県民税非課税世帯Ⅱ

市県民税非課税世帯Ⅰ※2

※1上位所得者

所　得　区　分 70歳未満のかた

一　　　般

市県民税非課税世帯

※2 市県民税非課税世帯で各所得が0円の場合(年金収入の場合80万円以下)

※1 基礎控除後の総所得金額などが600万円を超え
　   る世帯
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清水屋
☎46・1505

有限会社 末沢石材店
☎47・3831

さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定

与
島
産
出
の
天
然
み
か
げ
石
・
与
島
石

を
薄
く
カ
ッ
ト
し
、
表
面
を
鏡
面
本
磨

き
加
工
し
た
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド

明
治
５
年
に
設
置
さ
れ
た
鍋
島
灯
台
。

そ
の
や
さ
し
い
姿
を
石
あ
か
り
と
し
て

与
島
石
で
表
現
。

■
詳
し
く
は
、
市
産
業
課

　
　
　
　
　
　
（
蕁
44
・
５
０
１
２
）
へ

次
の
商
品
が
さ
か
い
で

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

坂
出
与
島
石
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド

石
あ
か
り「
鍋
島
灯
台（
与
島
石
製
）」

昔
な
が
ら
の
流
下
式
塩
田
を
現
代
風
に

再
現
し
た
ミ
ニ
塩
田
で
作
ら
れ
た
「
か

ん
水
」
を
職
人
が
特
別
の
平
釜
で
炊
き

上
げ
た
塩
。

「
瀬
讃
の
鹽
」
を
乾
燥
し
て
べ
と
つ
き

を
抑
え
使
い
や
す
く
し
た
塩
。

瀬
讃
の
鹽  

２
５
０
ｇ

坂
出
の
昔
塩  

４
０
０
ｇ

悪
魚
の
毒
に
あ
て
ら
れ
た
日
本
武
尊
と

兵
士
た
ち
が
蘇
生
し
た
と
い
う
伝
説
の

あ
る
「
弥
蘇
場
の
清
水
」
。
こ
の
地
で

天
然
天
草
を
用
い
て
作
ら
れ
た
と
こ
ろ

て
ん
。

八
十
八
名
物
と
こ
ろ
て
ん

主
に
五
色
台
や
金
山
で
産
出
さ
れ
、
叩

く
と
澄
ん
だ
高
い
音
が
出
る
こ
と
か

ら
、
か
ん
か
ん
石
と
も
言
わ
れ
る
サ
ヌ

カ
イ
ト
を
加
工
し
た
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド
。

サ
ヌ
カ
イ
ト
製
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド

さ
か
い
で
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定

石あかり
「鍋島灯台」

坂出与島石
マウスパッド

サヌカイト製
マウスパッド

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

瑞 
宝 
双 

光 

章

河合  俊幸  氏
西庄町  88歳

元東部小学校校長

瑞 

宝 

単 

光 

章

黑田  德英  氏
瀬居町  88歳

元市消防団分団長

　
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
こ
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
の
一
環
と
し
て
、

市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
を
対
象
に
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・

標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
応
募
総
数
は
、
ポ
ス
タ
ー
の
部
に
２
０
３
点
、
作
文
の
部
に
１
３
８
点
、
標
語
の
部
に
５
１

４
点
の
計
８
５
５
点
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
内
、
ポ
ス
タ
ー
50
点
、
作
文
18
点
、
標
語
52
点
が
入

選
し
、
さ
ら
に
特
選
に
選
ば
れ
た
の
は
次
の
か
た
が
た
で
す
。
（
敬
称
略
）

小
・
中
・
高
生
の
健
全
育
成
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
優
秀
作
品
入
選
者
の
発
表
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馨

　
　
　
瑞
季

　
　
　
考
介

　
　
公
太
郎

　
　
ほ
の
か

　
　
　
壱
磨

　
　
侑
以
菜

　
　
　
拓
宏

　
　
　
裕
平

　
　
　
友
貴

　
　
　
　
　
　
　  

諒
一

　
　
　
　
聖

標
語
の
部

　
　
小
２
年

　
　
小
３
年

　
　
小
３
年

　
　
小
４
年

　
　
小
４
年

　
　
中
１
年

　
　
中
２
年

　
　
中
２
年

　
　
中
２
年

　
　
中
２
年

　
　
高
１
年

　
　
高
２
年

株式会社 日本海水
☎47・0111（坂出工場）

瀬讃の鹽坂出の昔塩

　
　
　
千
華

　
　
　
和
華

　
　
千
菜
美

作
文
の
部

　
　
小
３
年

　
　
中
１
年

　
　
中
１
年

　
　
　
　
大

　
　
真
一
朗

　
　
　
千
遥

　
　
木
季
星

　
　
日
陽
里

　
　
　
枝
里

　
　
絵
梨
香

　
　
　
智
也

　
　
　
　
萌

ポ
ス
タ
ー
の
部

　
　
小
２
年

　
　
小
３
年

　
　
小
６
年

　
　
中
２
年

　
　
中
２
年

　
　
中
２
年

　
　
中
３
年

　
　
高
１
年

　
　
高
１
年



吉野屋  坂出店

お知らせ

さか さん

ぜいむ君

さか さん
ぜいむ君

平成24年度分から住民税の扶養控除の見直しが行われたそうです
ね。
はい。16歳未満の扶養親族は扶養控除（33万円）がなくなりまし
た。それから、16歳以上19歳未満の扶養親族は扶養控除の上乗せ
部分（12万円）がなくなり、扶養控除の額が33万円になりました。
なるほど。じゃあ16歳未満の扶養親族の申告は必要ないのですね。
いいえ。扶養控除の対象にはなりませんが、住民税の非課税基準の算定の際には扶養親族に含め
るため、16歳未満の扶養親族がいらっしゃる場合は、申告をしていただく必要があります。
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第
66
回

香
川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

日
時
　
２
月
５
日
豸

　
　
　
午
前
10
時
35
分
ス
タ
ー
ト

交
通
規
制

・
国
道
11
号
線
（
県
立
丸
亀
競
技
場
付
近

　
上
り
車
線
）

　
午
前
10
時
25
分
〜
11
時
10
分

・
県
道
33
号
線
（
県
立
丸
亀
競
技
場
〜
坂

　
出
市
元
町
）

　
午
前
10
時
25
分
〜
午
後
１
時
40
分

■
詳
し
く
は
、
香
川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ

　
ラ
ソ
ン
大
会
組
織
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
（
蕁
24
・
６
２
７
４
）
へ

日時　1月15日豸 正午スタート
コース　市立体育館→沙弥島→瀬居町→市立体育館
　　　　20.541ｋｍ
参加チーム　市内12校区（地区）チーム
開会式　午前10時～

※今年より、スタート、ゴール地点と開・閉会式
　の場所が市立体育館に変わります。

■詳しくは、市体育課（蕁44・5025）へ

川崎重工業

1本のタスキに地域の想いを込めて

第22回 瀬戸大橋駅伝競走大会開催
インタビュー
4連覇を狙う川津Aチームの小林保洋監督に聞く

楽しみながら
　平成19年に、子どもたちに体を
動かす楽しさを伝えたいとの思い
から「川津走友会」を結成し、1年を
通して毎週火・木曜日に川津小学
校で体力づくりをしています。誰
もが楽しみながら取り組めるよう
メニューには工夫をこらし、当初
は10人程度だった参加者が今では
1～6年生の約70人が参加していま

す。こうした取り組みが大会での好成績につながって
いるのではないかと思います。

深まる地域のつながり
　私は人と人とのつながりは大変重要だと考えていま
す。会には地域のかたがたの協力があり、世代を超えて
のつながりは、地域の連携が強化され、子どもたちもた
だ走るのが速くなるだけではなく、礼儀や相手を思い
やる気持ちが強くなっています。

今大会の目標
　4連覇を目標にしていますが、選手たちには結果にこだ
わらず練習してきた成果を発揮してほしいと思います。

第6回大会から監督
を務めている小林
保洋さん（63歳）

■コース図

コ
ー
ス
図
お
よ
び
ラ
ン
ナ
ー
通
過
予
定
時
刻

　
　
　
　
　
　  

（
坂
出
市
お
よ
び
そ
の
周
辺
）
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みんなの広場
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怖
い
邇
恐
ろ
し
い
邇
こ
れ

は
、
薬
物
に
つ
い
て
学
習
し
た

と
き
に
感
じ
た
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
、
た
っ
た
一
回
で
も
薬
物

を
使
う
と
「
乱
用
」
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
も
驚
き

ま
し
た
。
薬
物
は
種
類
も
多

く
、
薬
物
の
害
も
計
り
知
れ
な

い
の
も
の
で
す
。
幻
覚
が
見
え

た
り
、
記
憶
力
や
思
考
力
が
低

下
し
た
り
、
変
に
興
奮
状
態
に

な
っ
た
り････

自
分
の
身
体
や

脳
や
心
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
の

夢
や
未
来
を
壊
し
て
し
ま
い
、

一
生
を
台
無
し
に
し
て
し
ま
う

も
の
で
す
。
自
分
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
友
達
、
他
人
に
ま

で
危
害
を
加
え
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
薬
物
に
関
す
る
事

件
は
、
都
会
や
一
部
の
特
別
な

人
だ
け
の
こ
と
で
は
な
く
、
学

生
や
主
婦
の
間
に
も
広
が
っ
て

い
ま
す
。
香
川
県
で
も
、
大
麻

の
所
持
や
栽
培
し
て
い
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
自
分
に
は
関
係
な
い

と
思
う
の
で
は
な
く
、
自
分
に

も
い
つ
起
こ
る
か
し
れ
な
い
と

い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
や
せ
て
き
れ
い
に
な
る
」

「
疲
れ
が
と
れ
て
と
て
も
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
よ
」
な
ど
の
甘

い
誘
惑
に
は
負
け
な
い
、
強
い

意
志
と
勇
気
や
正
し
い
知
識
を

も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
少
し
で
も
変
だ
と
思
っ
た

ら
、
家
族
や
友
達
、
先
生
な
ど

に
相
談
し
、
自
分
の
命
だ
け
で

な
く
、
自
分
や
家
族
の
未
来
を

守
る
た
め
に
も
、
こ
の
言
葉
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
こ
れ
か
ら
生

活
し
て
い
き
た
い
で
す
。
『
薬

物
乱
用
は
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
』

の
言
葉
を
。

　　中  3年
　　  菜月  さん

絆
を
結
ん
だ
復
興
へ
の
歌

　　小  6年
　  諒斗  さん

　
人
権
が
守
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
は
、
あ
た
り
前
の
生
活
が
あ

た
り
前
に
行
わ
れ
る
こ
と
だ

と
、
ぼ
く
は
考
え
ま
す
。
で

も
、
去
年
の
３
月
に
起
き

た
東
日
本
大
震
災
に
よ
っ

て
、
多
く
の
人
々
の
生
活

が
う
ば
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
悲
さ
ん
な
被
災
地
の
様
子

を
見
る
と
、
何
か
ぼ
く
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
考
え
ま
し
た
。

　
今
、
ぼ
く
た
ち
６
年
生
は
、

仙
台
の
松
森
小
学
校
の
６
年
生

と
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
運
動

会
や
修
学
旅
行
な
ど
の
行
事
が

あ
る
時
に
は
、
お
互
い
に
手
紙

な
ど
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
交

か
ん
し
て
い
ま
す
。
松
森
小
学

校
が
、
修
学
旅
行
で
岩
手
県
の

平
泉
へ
行
っ
た
時
に
は
、
川
津

小
学
校
か
ら
フ
ァ
ッ
ク
ス
を
送

り
ま
し
た
。
す
る
と
、
松
森
か

ら
は
、
岩
手
の
絵
葉
書
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
陸
上
記
録
会

へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
書
い

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
し
て
、
11
月
の
「
常
山
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
阪
神

淡
路
大
震
災
の
復
興
を
願
っ
て

作
曲
さ
れ
た
「
幸
せ
運
べ
る
よ

う
に
」
と
い
う
歌
を
「
一
緒
に

歌
い
ま
せ
ん
か
。
」
と
声
を
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
同
じ
歌
を
合

唱
す
る
こ
と
で
、
仙
台
と
坂
出

は
、
遠
く
離
れ
て
い
ま
す
が
、

心
が
近
づ
い
た
気
が
し
ま
し

た
。
ぼ
く
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、
ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と
で

す
。
で
も
、
松
森
小
学
校
の
人

た
ち
か
ら
聞
い
た
被
災
地
の
様

子
を
正
し
く
、
一
人
で
も
多
く

の
人
達
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
被
災

地
へ
の
支
援
が
続
く
こ
と
を
願

っ
て
。

明
る
い
未
来
の
た
め
に



みんなの広場

東部中学校 バドミントン部坂出川津野球スポーツ少年団

会長　山下  寛郎

学園広場

　私たちは、今年で結成40周年を迎え、これから
もチーム目標である「限りなき挑戦」を続ける野球
少年団です。現在は、6年生から1年生まであわせ
て20人が所属し、全員がともに笑ったり、ともに
泣いたりできる、ちょっとイカした仲間たちです。
プレーの上達はもちろん、強い精神力、暑さに耐え
る体、寒さに負けない健康、礼儀、助け合う心など
練習や試合、各行事を通じて多くの事を習得してい
きます。川津小学校運動場にて毎週水曜18時～20
時30分、土・日・祝8時～12時30分に練習中！新
しい仲間募集中です。めざせ！てっぺん！！

11

　私たちバドミントン部は、橋本先生、藤川先生のご
指導のもと、2年生14人、1年生6人の部員で日々練習
に励んでいます。私たちは県大会出場という目標に向
かって、一人ひとりが一生懸命に取り組んでいます。
また、マナー面にも力を入れており、「東中のような部
になりたい」と言われるような部にしていきたいと思
います。
　私たちの尊敬する先輩がたが築き上げてきたすば
らしい伝統を守り、より良くしていけるようチーム一
丸となって頑張ります。

　　  麿生

スポーツサークル

・・・・

102

白
金
町
三
に
お
住
ま
い
の

宮
本
　
利
範
さ
ん
（
85
歳
）

　
　
　
典
子
さ
ん
（
83
歳
）

　
　
　  

ご
夫
妻
の
お
宅
に

結婚後50年を振り返って
　　中央町で6人兄弟の長男として生まれました。27
歳のとき坂出の神島化学に就職。分析の仕事をしてい
ましたが、44歳のとき坂出工場が閉鎖になり詫間工場
へ。それまでとは全く異業種の製品開発に携わり大変
でしたが、いろんな出会いに恵まれ無事定年まで勤め
ました。
　　三野町生まれ。父は交友関係を大切にする人で来
客も多く、礼儀や年代の違う人との接し方などは全部
父に教わりました。
　　26歳のときお見合いをした妻と1ヵ月もしない
うち結婚。デートはわずか1回でした。
　　結婚して1年半後に若くして義母が亡くなり、一
気に8人の家事を任されることに。夫の一番下の弟は

利範

典子

利範

典子

まだ小学4年生。子育てについて学校の先生に相談し
ながら、自分の子どものように育てました。
　昭和43年、地区の人からの勧めで老人家庭奉仕員
（現在のヘルパー）に。当時は、制度創設時で県下で17
人しかいない第1期生でした。たくさんの出会いや経
験から、孤独をこらえて生活する高齢者に友人の声を
録音して届ける「声の郵便」を考えつき、すぐに始めま
した。まだ電話が“一家に一台”ではなかった時代。お
ばあちゃんが涙を流して喜んでくれたときは、自分の
生きがいを見つけた気がしました。
　その後、多くの人の協力を得てNPO法人を立ち上
げ、現在に至るまで公的サービスの行き届かないお年
寄りの手助けを行っています。これも、すべてヘル
パーになるとき背中を押してくれた義父と全面的に
支えてくれた夫のおかげだと思っています。

今の楽しみ
　　5年前に足を悪くしてから、元日は大阪の息子の
家でゆっくりと過ごすことにしています。家事もヘル
パー関係の仕事も少しだけお休みさせてもらって、至
福の時間です。
　　退職後、職業訓練学校の木材工芸科で半年間讃岐
彫の講習を受け、木彫りのおもしろさにとりつかれま
した。その後、高松の公民館活動に申し込み、現在も週
に1回通って製作を続けています。わが家のお盆や茶
卓は全部私の手作りですよ。

典子

利範



坂商フェア「セキレ」開催坂商フェア「セキレ」開催坂商フェア「セキレ」開催
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カメラリポート

ふるさとウォークふるさとウォークふるさとウォーク

　12月8日、クリスマス料理講習会が坂出第一高等学
校で開催されました。地域社会への奉仕や学校開放
の一環として毎年開催されていて、今年で22回目の
開催。講師の指導と食物科の生徒の補助を受けなが
ら、「クリスマスケーキ」や「若鶏もも肉のロール
ノエル風」、「ホタテ貝柱とアサリ、レタスのエテ
ュヴェ」作りに挑戦。参加者は「勉強になった。家
でも作ってみたい。」と、一足早いクリスマス気分
を楽しんでいました。

小原紅早生プレゼント小原紅早生プレゼント小原紅早生プレゼント
　12月2日、坂出みかん共同選果場運営委員会より市
内幼稚園、保育園の園児2,022人に坂出市特産の金時
みかん「小原紅早生」の提供がありました。
　配布に合わせて青海町の栽培園では収穫体験が行
われ、代表園として加茂幼稚園、松山幼稚園、みど
り保育園の園児50人が参加。園児たちは真っ赤に実
った実を1個1個丁寧に摘み取り、収穫後の試食では
「甘くておいしい」と歓声を上げながらみかんを頬
張っていました。

大森岳司さん

　12月4日、ふるさとウォークが瀬居町で開催されま
した。青空が広がるウォーク日和の中、参加した約60
人の一行は、瀬居八幡堂、瀬居観音
堂、みはらし台などを体育指導委員
の大森岳司さん（瀬居町）や市職員の
説明を聞きながら約3時間かけて探
訪。大森さんによる塩飽お舟唄「おめ
でた」が披露されるなど瀬居の魅力
に触れることができました。

　12月10日・11日、坂出商業高等学校の生徒自ら仕
入れ・販売・決算を行う販売実習「セキレ」が商
店街で開催されました。今年のテーマは「商・
笑・翔～つなげよう元気の輪～」。東北地
方の特産物を販売する「東日本復興支援フ
ェア」をはじめ、食品や雑貨を扱う店など計
18店が出店され、開店と同時に大勢の買い物客が
訪れていました。

セキレくん

第22回坂出一高クリスマス料理講習会第22回坂出一高クリスマス料理講習会第22回坂出一高クリスマス料理講習会



雑煮の食べ比べ雑煮の食べ比べ雑煮の食べ比べ
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カメラリポート

　11月27日、東部小学校などで東南海・南海地震を想
定した坂出避難防災訓練を実施しました。 同小校区の
自治会や自主防災組織、市医師会など約500人が参加。
災害発生時における各機関の役割や連携を確認しまし
た。
　市民参加の訓練も実施され、土のうの作成や竹と毛
布を使った応急担架の作り方などを学びました。また、
市民広場では災害発生時に市民の緊急用飲料水の貯蔵
施設として整備している耐震水槽を使った炊き出し訓
練が坂出市赤十字奉仕団などにより実施されました。

避難防災訓練の実施避難防災訓練の実施避難防災訓練の実施

　久米町西連合防災協会は、譛自治総合センターの
「宝くじの助成金」を受けて、災害時の被害抑制の
ための防災資機材を一式整備しました。
　今後、防災資機材を使用した、より実践的な防災
訓練の実施により、自主防災組織の実効性の向上が
期待されます。

防災資機材の整備防災資機材の整備防災資機材の整備

　11月19日・20日、全国10都県から地域色豊かな
雑煮が集った「全国お雑煮祭」が商店街で開催され
ました。
　同祭は、全国各地の雑煮を味わいながら、地元の

「白みそあんもち雑煮」を見つめ直そう
と坂出市商店街連合会が企画したもの
で、調理は坂出第一高等学校食物科の生
徒が担当。両日ともに用意した2000食
が開始から約2時間で完売するほどの盛
況ぶりでした。



初夢に見ると縁起が良いとされる『1富士（Mt. Fuji）、2鷹（hawk）、
3茄子（eggplant）』。その「富士山」を紹介してみましょう。

世界遺産（world heritage）へ推薦された富士山。浮世絵でもよく描かれたことから、世界中の人から
愛されています。

Mt. Fuji is 3,776 meters tall and is the 
highest mountain in Japan.

Along with cherry blossoms and sushi, Mt. 
Fuji is a symbol of Japan.

Many Japanese want to climb Mt. Fuji at 
least once.

富士山は標高3,776メートルあり、日本最高峰の山
です。

桜やお寿司と同様に、富士山は日本の象徴の一つ
です。

多くの日本人は少なくとも1回は富士山に登りた
いと思っています。

知っ得情報
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キラーパルス、

　　スロッシング現
象について

　今月は先月号で紹介したキラーパルス、スロッシ
ング現象について紹介します。
　阪神大震災（1995年）や中越沖地震（2007年）で
多数の木造家屋を倒壊させたのはキラーパルスと呼
ばれる周期1～2秒の地震動が原因でした。地盤が軟
弱な地域では周期1～2秒の地震波が発生しやすく、
木造家屋の固有振動周期は2秒前後が多いことから、
同周期の地震動と共振して倒壊したものと考えられ
ます。
　次にスロッシング現象ですが、語源は「かぼちゃ
が水の中でチャプチャプする」という意味です。東
日本大震災では福島第1原発の使用済核燃料プールの

水が大きく波打ちプールから溢れ、新宿センターで
は中層階が最長13分間、最大108cm、腰をくねらせた
ように揺れ、被害が大きかったという報告もありま
す。原因は長周期地震動との共振によるスロッシン
グ現象でした。東南海・南海地震では名古屋で30階
ビルが共振により揺れ幅4mを3秒で往復すると言われ
ています。長い周期の震動は、超高層建築物の固有
振動数と一致しやすく、今後はこれらの研究、対策
が必要となります。

問合先　市職員課危機監理室（蕁44・5023）

インターネットサービ
ス

　「ねんきんネット」が
拡充されました

　「ねんきんネット」とは、いつでもご自身の最新の年
金記録をインターネットで確認することができるサー
ビスです。
●将来の年金額が試算できるようになりました
　ご自宅で年金見込額試算を行い、各種試算条件で
の比較が可能になりました。
【50歳以上のかた（既に年金を受給されているかたな
どを除きます）】
　「このまま働き続けた場合、何歳からどの程度の年
金を受け取れるの？」、「年金を繰り上げ・繰り下げた
場合は」、「年金を受け取りながら働き続けた場合は」
などの試算が可能になりました。
【50歳未満のかた】
　「ねんきん定期便」では、これまでの加入実績のみ
の試算でしたが、退職年齢まで働いた場合の計算が

可能になりました。
●ご利用は
　基礎年金番号とアクセスキーの入力が必要です。
アクセスキー（有効期限は3ヵ月）は、平成23年4月以
降に送付された「ねんきん定期便」に記載されていま
す。有効期限を過ぎている場合などは、「ご利用登録
（アクセスキーをお持ちでない方）」から利用登録を
してください。申込みからユーザーID発行までは、通
常5日程度（郵送）かかります。
※昭和61年3月以前から年金を受給されているかた、共
　済組合期間があるかたは、本サービスはご利用いた
　だけませんのでご了承ください。
日本年金機構のホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/n_net/
問合先　高松西年金事務所（蕁087・822・2842）



11日貉  9：30～11：00 実技  音楽に合わせて体操教室 運動指導士  尾島  文子
5日貅  9：30～11：00 実技  椅子に座って体操教室 運動指導士  池田  陽子

地域保健センター25日貉    9：00～11：00
13：00～15：00

保健・医療情報

15

市けんこう課（☎44・5006）

内　　容 と　　き 対　　象
■母子保健行事  ところ  地域保健センター  ☎45・7437

と　　き
13:30 ～ 16:3030日  豺

■栄養相談（要予約）

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

ことばの相談（要予約）

離乳食講習

子育てサークル

10日貂13：15～14：45

19日貅13：15～14：45

12日貅  9：30～11：00

26日貅13：15～14：45

12日貅13：30～15：30

6日貊10：00～11：30

17日貂13：30～15：00

平成23年9月生まれ

平成22年7月生まれ

平成22年1月生まれ

平成20年6月生まれ

言葉の遅れや発音が気になるかた

生後3～４カ月

生後3カ月～1歳

パパママ学級（要予約） 15日豸13：30～15：30 妊婦さんと家族

かもめ教室（要予約） 17日貂  9：30～11：30 子育てに不安のあるかたのサークル

■健康教室

市民ふれあい会館

市民武道場

市地域包括
支援センター
44・5091

と　　き 内　　容 講　　師 ところ 問合先

市立病院
2Ｆ講堂

市立病院
46・5131

10日貂14：00～15：00

25日貉14：00～15：00

20日貊14：00～15：30 実技  音楽に合わせて体操教室 運動指導士  中村  麻紀

運動指導士  渡里  美佳

講話  いい“塩梅（あんばい）”の食事って

24日貂14：00～15：30

26日貅  9：30～11：00 実技  男性はつらつ教室

医事課給食係長  中村  佳代
11日貉13：30～16：00

講話  子どもとタバコ 小児科医員  横平  麻子

市けんこう課
44・5006

ところ
地域保健センター

■がん検診（要予約）
ところ内　　容

地域保健センター胃がん検診
（バリウム検査）

と　き

23日豺    8：40～10：30

糖尿病教室  冬に気をつけたい心の健康 糖尿病内科部長  大工原 裕之

12日貅14：00～15：30 医師  國重  誠講話  血管長持ち大作戦③～糖尿病～
市民ふれあい会館

17日貂  9：30～11：00 運動指導士  渡里  修スロー筋トレで目指せ！筋力アップ！

と　　き ところ
13:30 ～ 16:3031日  貂

■こころの健康相談（要予約）

地域保健センター

講話  相談しにくい悩み・・・尿失禁
　　  ～骨盤底筋を鍛えよう～19日貅14：00～15：30

24日貂14：00～15：00
実技  椅子に座って体操教室 運動指導士  森  明美
座談会  認知症家族会「ほほえみの会」

●糖尿病撃退！～美味しい＆ヘルシー料理～
  日時　漓1月20日貊  滷1月31日貂 午前10時30分～午後2時
  会場　ガス生活館ピポット 坂出
  定員　25人（1月4日貉より受付、先着順）
  参加料　1人200円
  ※お申込みは漓滷どちらかの日程です。
  問合先　市けんこう課（蕁44・5006）

■ヘルシークッキング教室（講話・調理実習）

　インフルエンザの流行時期に入っています。早めに予防接種
を受けましょう。9月末に高齢者インフルエンザ予防接種の個
人通知をお送りしましたが、医療機関により接種できる曜日等
が変更されている場合がありますので、事前に医療機関に確認
をお願いします。

■高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

乳がん検診
（視触診・マンモグラフィー検査）

西山脳神経外科病院
加茂町（☎48・3366）

※当番医院のお知らせは（☎45・0199）（自動音声案内が流れます）　診療時間9：00～18：00

  1豢
峯小児科医院
寿町三（☎46・4315）

西山脳神経外科病院
加茂町（☎48・3366）

土田内科医院
川津町（☎46・8451）  2豺

松山医院
宇多津町（☎49・0706）

くわはら医院
宇多津町（☎49・3200）

小林内科胃腸科医院
富士見町一（☎45・9595）  3貂

上里医院
江尻町（☎45・8111）

みのりクリニック
駒止町一（☎59・0082）

  8豸

坂出市立病院
文京町一（☎46・5131）

坂出市立病院
文京町一（☎46・5131）

■休日当番院
日 内科および小児科 外　　科

22豸
聖マルチン病院
谷町一（☎46・5195）

聖マルチン病院
谷町一（☎46・5195）

回生病院
室町三（☎46・1011）

15豸

  9豢
伊藤内科消化器科クリニック
川津町（☎44・1930）

うちだ小児科医院
駒止町一（☎46・2622）

まえだ整形外科外科医院
室町三（☎46・5056）

29豸
香川成人医学研究所附属診療所ウェルクリニック
横津町三（☎45・2312）

宇多津浜クリニック
宇多津町（☎56・7007）

番の州ハピネスクリニック
八幡町三（☎44・5566）

回生病院
室町三（☎46・1011）

講話  ヨーガの不思議パワー
　　  ～体と心のリラクゼーション～12日貅  9：30～11：00 ヨーガ講師  今村  和子

医師  松本  尚

こども相談（要予約） 子育てに不安のあるかた20日貊  9：00～15：30
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４
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時
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０
０
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ま
で
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。
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イ
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４
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０
０
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０
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８
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２
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０
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３
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２
８
３
４
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庫
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害
者
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発
校  

障
が
い
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訓
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生
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集
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象
　
障
が
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つ
か
た

募
集
定
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・
１
年
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Ａ
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ス
テ
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／
グ
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フ
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／
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Ａ
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科
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月
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オ
フ
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事
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科
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人
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集
締
切
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月
17
日
貂

選
考
日
　
２
月
１
日
貉

※

校
内
に
寮
設
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が
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り
ま
す
。
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合
先
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１
０
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ー

ま
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せ
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会
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養
成
講
座  

受
講
生
募
集

日
時
　
１
月
26
日
貅 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
福
祉
会
館

対
象
　
坂
出
市
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た

内
容
　
子
ど
も
の
病
気
、
発
達
、
遊
び
等

　
の
知
識
を
深
め
る
た
め
の
講
習

参
加
料
　
無
料

申
込
　
１
月
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日
貅
ま
で
に
左
記
へ
。
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合
先
　
坂
出
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
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セ
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タ
ー（
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２
０
５
５
）

口
腔
が
ん
検
診  
参
加
者
募
集

日
時
　
２
月
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日
豸

　
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
香
川
県
歯
科
医
療
専
門
学
校
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高
松
市
）
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先
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順
）
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込
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話
ま
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。
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師
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８
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４
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５

　
　  

薨
０
８
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・
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２
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４
９
４
８
）
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室
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座
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館

講
師
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川
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学
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誉
教
授 

佐
藤 

恒
雄 

氏
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年
囲
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会
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時
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豸 
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ー
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料
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０
０
０
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（
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代
含
む
）

問
合
先
　
坂
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囲
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会 

田
中

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
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・
２
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０
１
）

春
休
み
海
外
派
遣  

参
加
者
募
集

日
時
　
３
月
25
日
豸
〜
４
月
５
日
貅
の

　
う
ち
10
〜
12
日
間

対
象
　
小
学
３
年
〜
高
校
３
年
生

　（※

事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

派
遣
先
　
米
国
・
英
国
・
豪
州
・
カ
ナ

　
ダ
等

申
込
締
切
　
２
月
６
日
豺

※
１
月
28
日
貍 

午
前
10
時
〜
、
岡
山
国
際

　
交
流
セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市
）
で
説
明
会

　
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先
　
譛
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　（
蕁
０
３
・
６
４
５
９
・
４
６
６
１
）

園
芸
講
習
会  

参
加
者
募
集

●
第
６
回 

「
バ
ラ
の
冬
期
剪
定
講
習
会
」

　
日
時
　
１
月
22
日
豸

　
　
　
　
①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
第
７
回 

「
松
の
冬
期
剪
定
講
習
会
」

　
日
時
　
２
月
12
日
豸

　
　
　
　
①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

定
員
　
バ
ラ
各
20
人
、松
各
15
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
　
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
・

　
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

　
①
②
い
ず
れ
か
希
望
す
る
時
間
帯
・

　
質
問
事
項
を
明
記
の
上
、
バ
ラ
は
１
月

　
13
日
貊
ま
で
に
、
松
は
１
月
14
日
貍
〜

　
２
月
３
日
貊
に
左
記
へ
。（
電
話
申
込

　
み
は
不
可
）

問
合
先
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　（
蕁
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

　
〒
７
６
２-

０
０
６
３ 

番
の
州
公
園
５
番
地

会
場
　
県
中
讃
保
健
所（
丸
亀
市
）

定
員
　
20
人
程
度

　
　
　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
無
料

申
込
受
付
期
間
　
１
月
４
日
貉
〜
13
日
貊

申
込
・
問
合
先
　
県
中
讃
保
健
所
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
24
・
９
９
６
４
）



17

坂
出
法
人
会
新
春
講
演
会

　「
知
っ
て
得
す
る
生
活“

笑”

百
科
」

日
時
　
１
月
21
日
貍 

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

会
場
　
ホ
テ
ル
セ
ン
ト
カ
テ
リ
ー
ナ
宇

　
多
津（
宇
多
津
町
）

講
師
　
大
阪
弁
護
士
会
所
属

　
　
　
　
　
　
　
　
弁
護
士
　
三
瀬  

顕  

氏

参
加
料
　
無
料

申
込
・
問
合
先
　
坂
出
法
人
会

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
45
・
５
８
１
０
）

第
26
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
ル

日
時
　
１
月
29
日
豸

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

※

収
益
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
を
は
じ

　
め
、各
奉
仕
事
業
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

問
合
先
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
坂
出

　
内
田（
蕁
46
・
９
５
２
４
）

関
節
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

日
時
　
１
月
28
日
貍 

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
丸
亀
市
）

講
師
　
高
松
平
和
病
院

　
　
　
　
　
　
　
副
院
長
　
真
鍋  

等 

氏

参
加
料
　
無
料

問
合
先
　
Ｒ
Ａ
ほ
の
ぼ
の
会  

松
田

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
22
・
２
５
８
２
）

酒
害
家
族
教
室

日
時
　
１
月
17
日
貂
、１
月
24
日
貂 

　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

※

ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
。

会
場
　
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
丸
亀
市
）

内
容
　
講
義
、座
談
会（
座
談
会
は
24
日
の
み
）

参
加
料
　
無
料

申
込
締
切
　
１
月
６
日
貊

申
込
・
問
合
先
　
県
中
讃
保
健
福
祉
事

　
務
所  

保
健
対
策
第
二
課

　（
蕁
24
・
９
９
６
３
、薨
24
・
８
３
４
１
）

く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
県
が
社
団
法
人
香
川
県
労
働
者
福
祉

協
議
会
に
委
託
し
て
い
る
相
談
事
業
で

す
。

日
時
　
毎
週
月
〜
金
曜
日
・
毎
月
第
３

　
　
　
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
丸
亀
市
）

内
容
　
生
活
相
談（
金
融
・
保
険
・
税
金
・

　
医
療
）、
法
律
相
談（
交
通
事
故
・
多
重

　
債
務
・
相
続
・
離
婚
）、
子
育
て
・
介

　
護
相
談
、
労
働
相
談
（
賃
金
・
解
雇
・

　
残
業
・
セ
ク
ハ
ラ
）等

費
用
　
無
料

問
合
先
　
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
24
・
２
１
６
６
）

保
育
所
就
職
相
談
会

日
時
　
１
月
８
日
豸 

午
後
１
時
〜
５
時

　（
受
付
は
４
時
ま
で
）（
事
前
申
込
み
不
要
）

会
場
　
県
立
文
書
館（
高
松
市
）

対
象
　
保
育
士
ま
た
は
看
護
師
資
格
を

　
持
ち
、
保
育
所
へ
の
就
職
を
考
え
て
い

　
る
か
た

内
容
　
保
育
所
採
用
担
当
者
ら
に
よ
る

　
就
職
相
談

問
合
先
　
県
子
育
て
支
援
課

　
　（
蕁
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
８
８
）

広報の広告募集について
　広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
西日本放送サービス株式会社（蕁0877・25・5558）までお申し込みください。

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時
　
３
月
３
日
貍 

乙
種
第
４
類

　
　
　
３
月
４
日
豸 

甲
種
、
丙
種
、
乙
種

　
第
１
・
２
・
３
・
５
・
６
類

会
場
　
香
川
大
学
工
学
部（
高
松
市
）

申
込
期
間
　
１
月
11
日
貉
〜
20
日
貊

申
込
先
　
譛
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
香
川
県
支
部

　
〒
７
６
０-

０
０
６
６  

高
松
市
福
岡
町
２-

２-

２

　
　（
蕁
０
８
７
・
８
２
３
・
２
８
８
１
）

問
合
先
　
市
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
０
１
１
９
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
さ
か
い
で
12
月
号
４
ペ
ー
ジ
の
秋
の
叙

勲
受
章
者
の
氏
名
お
よ
び
大
臣
表
彰
受
賞
者
の

年
齢
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

　
　（
誤
）栢
野
　
博 

氏
　
氏

　
　（
正
）栢
野
　
博
　
氏

　
　（
誤
）髙
尾
　
正
彦
　
氏
　
80
歳

　
　（
正
）髙
尾
　
正
彦
　
氏
　
70
歳

そ

の

他

駅
近「
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
」  

初
市

日
時
　
１
月
15
日
豸 

午
前
８
時
〜
午
後
１
時

会
場
　
駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※

出
店
者
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
発
表
希
望

　
者
随
時
募
集
中
。

問
合
先
　
坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部

　
　
　
　
　
　
　
　（
蕁
46
・
２
７
０
１
）

土
地
の
筆
界（
境
界
）に
関
す
る
相
談
所
開
設

日
時
　
２
月
８
日
貉

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
高
松
法
務
局
丸
亀
支
局（
丸
亀
市
）

申
込
期
間
　
１
月
23
日
豺
〜
２
月
３
日
貊

申
込
・
問
合
先
　
高
松
法
務
局
筆
界
特

　
定
室

　
　（
蕁
０
８
７
・
８
５
１
・
６
３
８
４
）



11月1日～30日

休館日　1日豢～4日貉、10日貂、16日豺、23日豺、30日豺、31日貂
月曜休館

7日貍
11日貉
14日貍
17日貂
21日貍
〃　

28日貍
毎週貂・貍

10日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

17日
24日
11日
18日
25日
5日
12日
19日
26日
13日
20日

火

木

金

水

市の施設情報

（届出時に承諾を得て掲載しています）

第28回県高総文祭写真展  優秀作品展
1月6日貊～13日貊 初日は12：00～、最終日は12：00まで

18

島しょ部
坂 出 小
瀬　　居
林　　田
松　　山
川　　津
王　　越
府　　中
金山・江尻
附　　属
西　　庄

火曜休館

大橋記念図書館

1
月
の
水
道
当
番
店

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所
4
2-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
長尾環境設備
46-3863

７
期

７
期

７
期

・
納
期
限
は
、
1
月
31
日
貂
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

国
民
健
康
保
険
税…

…
…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…
…

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料…

今月の今月の今月の

納税納税納税
4

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729
大信総業
46-1372
光産業
46-5096

旭
電
機
水
道
　
4
6-

2
8
9
8

映画の会
わらべうたであそぼう（子ども向）
紙芝居の会
ゆりかごおはなし会
紙芝居の会
創業支援セミナー
紙芝居の会
ぱそこん寺子屋

14：00～
11：00～
14：00～
10：30～
11：00～
14：00～
11：00～
9：00～

田中水道
46-2807
中川設備機器
46-2901

山田水道
46-3794

ナニワヤ
46-5656

多田羅水道
46-3053
藤沢住設
46-2192

昇栄水道
48-0358

綾川水道
48-0538

高橋産業
46-4984

藤堂設備
48-2860

綾川水道
48-0538
藤堂設備
48-2860

「ニュータウン江尻おしゃべり会」の
　　　　　　　みなさんの手芸作品
「さかいでの創業応援フェア」展

収蔵品展

大信総業
46-1372
光産業
46-5096

日 曜 行　　事　　名
8 日 平成24年  坂出市成人式
15 日 カラオケ喫茶北山  チャリティ歌謡公演発表会
22 日 Lil’ Sister&Y-Ess（ダンス発表会）
29 日 国際ソロプチミスト坂出 チャリティバザール

会 期
入館料

1月7日貍～15日豸
無料

会 期
入館料

1月7日貍～15日豸 最終日は15:00まで
無料

雄山書会展

会 期
入館料

1月21日貍～22日豸 最終日は15：00まで
無料

生活文化展

会 期
入館料

1月27日貊～29日豸  最終日は15：00まで
無料

第41回幼児画展「みて！みて！ぼくの絵、わたしの絵」

第4回創業支援セミナーin坂出
　　　　　　　　　　　　参加者募集
創業に興味がある、創業を考えている、創業間
もない人などを対象に、創業のノウハウを支援
するセミナーです。

日時  1月21日貍 午後2時～4時　  定員  20人

申込み
は

  大橋
記念図

書館ま
で

1月9日豺は開館
（1月10日貂は休館）



282

あいさつは
コミュニケーションの入り口

相談あれこれ

19

俳  句

府
中
町

江
尻
町

元
町

笠
指
町

八
幡
町

元
町

本
町

府
中
町

江
尻
町

西
岡
　
　
勝

起
　
　
豊
子

末
　
　
芳
美

中
島
あ
ぐ
り

濱
田
　
友
子

前
田
千
鶴
子

真
鍋
　
弘
子

和
木
す
づ
子

杉
﨑
佳
奈
代

ジ
ー
ン
ズ
の
吊
ら
れ
勤
労
感
謝
の
日

か
ら
か
ら
と
坂
下
り
て
来
る
木
の
葉
か
な

荒
鋤
の
畑
の
匂
ひ
や
小
六
月

駅
を
出
て
追
る
る
如
き
し
ぐ
れ
雲

味
噌
汁
の
味
に
頷
く
今
朝
の
冬

灯
の
透
け
る
﨔
紅
葉
の
並
木
か
な

二
の
丸
の
井
戸
の
伝
説
菊
月
夜

立
冬
や
食
事
処
の
も
と
庄
屋

ス
ト
ー
ブ
や
着
替
へ
に
貸
す
手
暖
め
る

職業相談（40 歳未満対象）第3 貉（要予約）
10：00～16：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

育児相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内

（☎44・3930）

金花保育園内

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00 中央公民館相談室

（☎46・5511）
交通事故相談（弁護士相談日）第2・4 貍（要予約）

9：00～12：00

社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

木造住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

身体障がい者
生活支援相談

毎週 豺～貍
8：30～17：30

障害者生活支援センター・ピア
瀬戸療護園内

（☎56・3070）

障がい・療育相談

市ふくし課
（☎44・5007）

市こども課
（☎44・5027）

第2 貂
9：30～11：30

アルコール相談 第1 貂
13：30～15：30

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

人権相談 17日 貂
10：00～15：00

勤労福祉センター
（☎46・2463）

定例農業相談 10日 貂
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

商工会議所
（☎46・2701）

記帳指導相談

ＩＴ相談（要予約）

労務相談

金融相談

商工業者法律相談

経営相談

18日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

随時（要事前申込）

行政相談 18日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

　人と会ってコミュニケー
ションをとることは、脳を活性
化するのにとても大事なこと
です。お互いの情報を伝えるだ
けなら、電話や手紙、メールで
済むと思われます。しかし、言
葉を発したときの口調、表情、
身振りなどは、目の前に相手がいて初めてわかることで
す。そうしたことから、相手への共感が生まれます。
　そのコミュニケーションの入り口があいさつです。「こ
んにちは」「お久しぶりです」「はじめまして」とあいさつを
して初めて、コミュニケーションをとることができます。
　「自分と向かい合っている人は、自分が映った鏡だと思
え」といいます。つまり、相手が心を開いているように見え
ないときは、自分が相手に心を開いていないからだという
ことです。あいさつができない人に対しては、自分の心を
開くことはできないといってもいいでしょう。
　「自分の方からあいさつができる人はボケません」と、高
齢者施設を運営しているかたが言っていましたが、確かに
その通りだと思います。アルツハイマー病治療のさまざま
な研究でも、知らない人とでもあいさつができて、コミュ
ニケーションをとることができるということは、アルツハ
イマー病を防ぎ、認知機能の衰えを防ぐために、とても有
効であることが指摘されています。
　きちんとあいさつして、人とかかわっていく生き方がボ
ケを遠ざけます。



問合先　市社会教育課（☎44・5026）

死亡  57人
（-7）

世帯数
21,418世帯（24）

火災
3件

救急
298件

（
11
月
）

交通事故  65件
（死者0人）

転出  116人
（-7）

出生  38人
（1）

転入  160人
（-2）

12月1日現在

市 制 施 行
市 の 面 積
市 の 木
市の花木・草花

昭和17年（1942）
92.46㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

（　）は前月比

　　小 6年 　　小 3年

せ　れ　なたけひろし　ほ

こ
の
広
報
誌
は
、
資
源
保
護
の
た
め
に

再
生
紙
を
使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　　 千玲奈さん　　  豪弘さん
　　中 1年
　　  志歩さん

20平成22年国勢調査確定値による人口・世帯数を掲載しています。

坂
出
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

香
川
県
坂
出
市
室
町
二
丁
目
３
番
５
号（
蕁０８７７・４４・５０００）

33

石窟仏
せっくつぶつ

（川津町）  （市指定文化財）

平成22年7月～平成22年9月生まれのお子さん
お子さんの名前、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先、メッセージ（24字以内）を明記の上、下記まで。
〒762-8601　坂出市室町二丁目3番5号

対　象
申　込
問合先

市秘書広報課広報広聴係（☎44・5000） （応募者多数の場合は抽選）応募締切 1月11日貉必着

　　　　館 5歳児
　　  一真ちゃん

み　なかず  ま
めざせエースストライカー

　　幼 5歳児
　　  実奈ちゃん 一輪車にチャレンジ！

人口 55,068人（25）

女 28,786人（-7）
男 26,282人（32）

　山の断崖に彫られた仏像は一般に磨崖仏と呼ば
れますが、さらに洞窟を作り、中の壁面に仏像を
彫ったものを石窟仏といいます。
　この石窟仏は、城山の西にある郷獅山の中腹、
標高約140ｍのところに残されているもので、向
かって右が観音菩薩、左は地蔵菩薩です。観音菩
薩の頭部の色が違いますが、一度行方不明になっ
たものが、後に見つかり据え直されたためと伝えら
れます。
　凝灰岩という柔らかく加工しやすい石の壁を彫
り込んで造られており、鎌倉時代のものと考えられ
ています。

ま  がいぶつ

ご    じ  やま
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電
車
と
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大
好
き
で
す
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ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
ぁ
れ
蟋

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
は
、
ぷ
く
ぷ
く
の

　
　
　
　
　
柔
ら
か
い
ほ
っ
ぺ
で
す
蟋

　　  優姫菜ちゃん （谷町二）
ゆきな

　　  創ちゃん （元町三）
そう やすあき

　　  泰明ちゃん （西大浜北二）
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