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歴
史
に
ふ
れ
る

秋
の
ま
ち
歩
き 金山集会所に

ラジオ体操広場が開設されました！
　坂出市では、「健幸のまち　さかいで」
を目指してラジオ体操を普及推進してお
り、ラジオ体操広場は健康増進や世代を
超えた交流促進を目的としています。
　ラジオ体操に参加して気持ちの良い
１日をスタートさせましょう！

市生涯学習課（☎44・5025）
「健幸」生

活を始めま
せんか！

ラジオ体操広場

問

坂出駅前市民広場
坂出小学校運動場
林田町総社神社境内
川津小学校運動場
金山集会所

東大浜緑地（ミニ広場）
高屋沖公民館（ミニ広場）

New
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歴史を感じる まち歩き
秋を楽しみませんか

生涯　 習フェスタ 2018

　午前中は全国ラジオ体操連盟指導委員の桜田敬子先生を迎
え「みんなでラジオ体操」を、午後からは坂出市スポーツ推
進委員会による「市スポーツ協会加盟団体交流　スポーツ玉
入れ（ＡＪＴＡ）大会」を開催します。

会　場
持ち物

●みんなでラジオ体操

作品展示、体験学習

講師　桜田  敬子 先生
（ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委員）

アシスタント　舘野  怜奈 先生
（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント）

10：00～11：30

●スポーツ玉入れ（ＡＪＴＡ）大会
13：00～15：30

市スポーツ協会加盟団体交流

（開場  9：30）

市立体育館

心も体も健康に
健康・学びの秋

中央公民館
勤労福祉センター ステージ発表、お茶会、体験学習

（１）  「カウラ事件と戦陣訓」
日時　11月10日（土）
　　　10：00～12：00
会場　中央公民館
定員　40人
講師　石井　雍大  先生

（２）  「エンディングノートの書き方」
日時　11月10日（土）
　　　13：30～15：00
会場　中央公民館
定員　40人
講師　端田　信弘  先生

10 8月 日（体育の日） 10：00～

11 月 10 ・日（土） 11 日（日）10：00～15：00

タオル・飲み物
※ 昼食は各自で準備してください

市スポーツ協会事務局
（市生涯学習課内）☎44・5025

問

市生涯学習課（☎44・5025、薨46・7140）
　y-sakane@city.sakaide.lg.jp

問
菅原道真の風を感じて

さかいで３島物語 ～櫃石島・岩黒島編～

　道真が讃岐国の国司として在任中に詠んだ歌から
場所を特定し、同地で7世紀の風景に思いを馳せてく
ださい。昼食は郷土料理の「押しぬき寿司」をご堪能
ください。

　櫃石島と岩黒島は瀬戸大橋で陸続きとなったものの、普段は車での島への
立ち入りが制限されています。瀬戸内海では珍しい黒い砂浜や櫃石島の語源
の由来となった巨石などは一見の価値あり。

日時　10月21日（日）  9：00（集合8：50）
場所　府中小学校運動場集合
料金　1,000円（昼食付）
定員　20人
対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴
　約3時間／約2km

日時　11月10日（土）  9：00（集合8：45）
場所　坂出市観光案内所（JR坂出駅構内）集合
料金　2,000円（昼食・飲み物付）　　定員　20人（応募多数の場合は抽選）
対象　小学生以上、健脚者に限ります（小学生は保護者同伴）
申込　郵送（はがき可）または、メールにて受付。10月27日（土）必着

瀬居島・沙弥島散策ツアー～陸続きとなった島を大冒険～

日時　10月28日（日）  9：00（集合8：45）
場所　坂出市観光案内所（JR坂出駅構内）集合
料金　2,000円（昼食・飲み物付）　　定員　20人（先着順）

府中町内の上皇ゆかりの地をガイドと歩く

悲運の天皇崇徳上皇の足跡を巡る
　ガイドと上皇ゆかりの史跡を巡りながら上皇の人
柄を偲びます。ツアー後は府中小学校の田んぼアー
トで作った古代米のわらでお正月用のしめ縄をつく
ります。
日時　11月11日（日）  9：00（集合8：50）
場所　府中小学校運動場集合
料金　1,000円
定員　20人
対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴
　約3時間／約2km

市観光案内所（☎45・1122）　kankou@mail.kbn.ne.jp
〒762-0045 坂出市元町1-1-1

問

市観光案内所（☎45・1122）問

要予約

白峯寺宝物館を特別公開

毎月第3日曜日開催

崇徳上皇の足跡と国宝神谷神社をめぐる

　崇徳上皇にまつわる名所のほか、県内に2つしかな
い国宝のうちの1つ、神谷神社本殿を巡ります。
日時　10月21日（日）  9：00（集合8：50）
場所　坂出市観光案内所（JR坂出駅構内）集合
料金　2,000円
　　　（昼食・お茶付）
定員　20人
※最小催行人員5人
　約5.5時間／約30km
　（バス移動が基本）

要予約 毎月第3土曜日開催

さかいで駅近ぶらり旅

　「塩のまち」として栄えた坂出の当時の面影が随所
に見られる坂出駅周辺や香風園の翠松閣を巡り、名
物のあん餅雑煮を堪能します。
日時　10月20日（土）  10：00（集合9：50）
場所　坂出市観光案内所（JR坂出駅構内）集合
料金　1,500円
　　　（保険料・飲食代含む）
　　　※未就学児は100円
　　　（保険料のみ、飲食代別途必要）
定員　10人※最小催行人員3人
　約2時間／約2km

要予約 要予約

要予約

偉大なる人物「久米通賢」!!

７世紀の風景に溶け込もう

約6時間／約7km

約6時間／約3km

約6時間／約7km

　瀬居島では穴場的絶景スポットを巡る島散歩、昼食は採れたて食材
で作ったお弁当、塩飽お舟唄保存会による秀吉の時代から受け継がれ
る“おめでた”披露など島の魅力を堪能できます。沙弥島では東山魁夷
せとうち美術館を見学後、島内の史跡をご紹介。

坂出市民　 康づくりの日健

楽

体験教室（講演）

約6時間／約3km

毎朝6時30分の放送に合わせてラジオ体操を行う
会場は市内７か所に開設されています。

申込方法　TEL、FAX、メールのいずれかにて市生涯学習課までお申込みください。
申込開始　10月17日（水） 8：30～
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市有地売払い情報
お申し込みいただけるかた
市税等の滞納のない個人または法人（市内外は問いません。） 注意事項

1世帯につき1物件まで。法人は1法人（本店・支店等は同一法
人とみなす）につき1物件。
（同一物件への申込が複数ある場合は公開抽選を行います。）

公募抽選を行います

売却に至らなかった物件について

※抽選参加申込書を市総務課へ提出してください。

～
申込受付期間 10月1日豺～31日貉 8：30～17：00  （土・日・祝日を除きます。）

申込区画数

申 込 方 法

物 件 番 号 　契約締結時（11月予定）に売買代金の10％以上
を契約保証金として納付し、残金は市が指定する
日（12月予定）までに全額一括払いとします。その
他の詳細は、市総務課に備え付けてある「市有地
売払いの公募抽選説明書」、または市ホームペー
ジをご覧ください。

1 7

■詳しくは、市総務課（☎44・5002）へ

①売払い価格
②面積（裃）
③建ぺい率（％）／容積率（％）
④地目
⑤用途地域
澁所管課
澀特記事項

　公募抽選により売却に至らなかった物件につい
ては、売り払い価格と同一価格で先着順による売
却を行います。これについては、複数の物件へ申
し込みができます。

　空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注意点な
どについて、専門の講師によるセミナーを開催します。セミ
ナーの後には、個別の無料相談会（組数限定、事前予約制）も
予定していますので、ぜひご参加ください。

■詳しくは、香川県土木部住宅課（☎087・832・3583）へ

日　　時　11月10日（土） 13：00～16：30
　　　　　（個別相談会 15：30～16：30）
会　　場　香川県立文書館  視聴覚ホール
定　　員　150名（先着申込順）
参 加 費　無料
申込方法　電話もしくはFAX、Eメールに住所・氏名・連絡先
　を記入の上、申込みしてください。なお、個別相談会希望の
　かたは相談概要を記載の上、同時申込が必要となります。
申込期間　セミナー：随時受付
　　　　　個別相談会：10月1日（月）～10月26日（金）

対 象 者
対象住宅
対象工事
補 助 額
申込期間

申込方法

補助対象住宅の所有者、またはその相続人等
老朽化し、周囲に悪影響を及ぼす恐れのある住宅
補助対象住宅を市内業者が解体する工事
補助対象経費の10分の8（上限160万円）
10月1日（月）～19日（金）
（土日祝日を除く　8：30～17：15）
事前申込書・工事見積書（写し）・空き家現況写真
を市共働課まで提出

申込受付期間

受 付 場 所

12月3日（月）～平成31年7月31日（水）
午前8時30分～午後5時
（土・日・祝日・年末年始を除きます）
　　　　　　市総務課

7
① 6,843,258 円
② 193.86
③ 60 ／ 200
④ 宅地
⑤ 第一種中高層住居専用地域
澁 都市整備課

7

N

東 

運 

河
三
七
ポ
ン
プ
場

ニュータウン江尻
三
七
ポ
ン
プ
場

ニュータウン江尻
7

第2回  空き家対策セミナーの開催について

　坂出市では、老朽化して倒壊などの恐れのある空き家の
除却を促進し、地域の住環境向上を図るため、空き家の除却
を行う所有者等に補助金を交付します。（※要事前相談）

■詳しくは、市共働課（☎44・5009）へ

老朽危険空き家除却支援事業補助金（後期）のご案内
平成30年度

空き家に関する相談窓口のご案内
空き家の管理、改修、解体、売買等に関すること
○公益社団法人  香川県宅地建物取引業協会
　☎087・823・2300（土・日・祝日・年末年始を除く 9：00～17：00）

空き家の相続・登記、財産管理、成年後見等に関すること
○香川県司法書士会
　☎087・821・5701（土・日・祝日・年末年始を除く 10：00～15：00）



6広報  さかいで

市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

電
気
設
備
法
定
点
検
に
伴
う
本
庁
舎
の

停
電
の
た
め
、左
記
の
期
間
、証
明
書
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

10
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」

　

白
血
病
な
ど
命
の
危
険
に
か
か
わ
る
血

液
の
難
病
患
者
は
、骨
髄
移
植
お
よ
び
末
梢

血
幹
細
胞
移
植
に
よ
り
治
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。日
本
で
骨
髄
バ
ン
ク
移
植
を
必

要
と
す
る
患
者
は
、毎
年
２
，０
０
０
人
以

上
で
す
が
、移
植
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

か
た
は
約
６
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。移
植
を

待
っ
て
い
る
患
者
に
と
っ
て
、提
供
者（
ド

ナ
ー
）の
登
録
が
大
き
な
希
望
で
す
。一
人

で
も
多
く
の
か
た
が
骨
髄
等
の
提
供
に
つ

い
て
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
け
ん
こ
う
課
で
は
、骨
髄
等
提
供
支
援

事
業
を
平
成
29
年
８
月
１
日
よ
り
開
始
し

ま
し
た
。公
益
社
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

が
実
施
す
る
事
業
に
お
い
て
、骨
髄
等
を
提

供
し
た
か
た
お
よ
び
雇
用
し
て
い
る
事
業

所
に
助
成
金
を
交
付
す
る
も
の
で
す
。

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課（
☎
44･

５
０
０
６
）へ

10
月
10
日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　

10
月
10
日
の「
10
・
10
」を
横
に
倒
す
と
、

眉
毛
と
目
の
形
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、こ
の

日
を「
目
の
愛
護
デ
ー
」と
さ
れ
ま
し
た
。こ

の
機
会
に
、「
目
の
大
切
さ
」を
意
識
し
、病

気
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
予
防
啓
発
講
演
会
の
ご
案
内

　

近
年
、交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
、い
わ
ゆ

る「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」が
社
会
的
な
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、香
川
県
で
は
学
生

を
含
む
県
民
等
を
対
象
に
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、暴
力
の
被
害
者
・

加
害
者
と
な
る
こ
と
を
防
止
す
る
た
め
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。参
加
費
無
料
で
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
17
日（
水
）

　
　
　

８
時
50
分
〜
10
時
30
分

場
所　

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校（
四
国

　
　
　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
）本
館
棟
３
階

　
　
　

視
聴
覚
教
室

演
題　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
っ
て
？

　
　
　

〜
や
さ
し
く
丁
寧
な
関
係
の
築
き
方
〜

講
師　

柳
谷 

和
美 

氏

　
　
　
（
お
や
こ
ひ
ろ
ば
桜
梅
桃
李
代
表
）

定
員　

１
５
０
名（
先
着
順
）

申
込
方
法　

香
川
県
Ｈ
Ｐ
よ
り
チ
ラ
シ
を

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、10
月
10
日（
水
）ま
で

　

に
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

　

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、香
川
県
政
策
部
男
女
参
画
・

　

県
民
活
動
課（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
１

　

９
７
、薨
０
８
７
・
８
３
１
・
１
１
６
５

　
　
　

 kenm
in@
pref.kagaw

a.lg.jp

）へ

「
健
康
づ
く
り
」に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

本
市
で
は
、平
成
27
年
に
策
定
し
た「
第

２
次
坂
出
市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計

画
」の
中
間
評
価
お
よ
び
内
容
等
の
見
直
し

を
行
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
状
態

や
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
、ま
た
身
体
や

心
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
ご
意
見
を
計

画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、20
歳
以
上
の
か
た

の
中
か
ら
、無
作
為
抽
出
で
３
，０
０
０
人

を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
。対
象
と
な
る
か
た
に
は
10
月
中
旬
ま
で

に
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

調
査
期
間
は
10
月
31
日（
水
）ま
で
で
す
。

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課（
☎
44･

５
０
０
６
）へ

■
詳
し
く
は
、坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

　

タ
ー（
☎
44
・
５
０
５
７
）、コ
ン
ビ
ニ
交

　

付
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
は
市
市
民
課（
☎

　

44
・
５
０
０
５
）へ

発
行
停
止
日
時

　

10
月
13
日（
土
） 

終
日

発
行
が
で
き
な
い
証
明
書

　

戸
籍
の
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書
・
戸
籍
附
票

発
行
停
止
日
時

　

10
月
13
日（
土
） 

８
時
30
分
〜
13
時

発
行
が
で
き
な
い
証
明
書

　

住
民
票
の
写
し
・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

印
鑑
登
録
証
明
書
・
住
所
確
認
書

　

戸
籍
の
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書

　

戸
籍
謄（
抄
）本 

・
戸
籍
附
票

坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

子
ど
も
の
目
の
機
能
は
生
ま
れ
て
か
ら
発

達
を
続
け
、６
歳
に
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。強
い

屈
折
異
常（
遠
視
、近
視
、乱
視
）や
斜
視
が
あ

る
と
目
の
機
能
の
発
達
が
遅
れ
、十
分
な
視

力
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
》

 

・ 

も
の
を
見
る
と
き
の
目
つ
き
が
お
か
し
い

 

・ 

屋
外
に
出
る
と
非
常
に
ま
ぶ
し
が
る

 

・ 

目
を
細
め
て
見
た
り
、も
の
に
近
づ
い
て
見
る

 

・ 

頭
を
傾
け
た
り
、横
目
で
見
る

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、眼
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
目
の
発
達

　

電
子
機
器
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、目
を
酷

使
す
る
機
会
が
増
え
、目
の
健
康
に
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

中
高
年
か
ら
の
主
な
目
の
病
気
に
、緑
内

障
・
白
内
障
・
加
齢
黄
斑
変
性
・
糖
尿
病
網
膜

症
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
、自
覚
症
状
が

な
く
進
行
し
た
り
、加
齢
や
生
活
習
慣
病
が

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。な
お
、生
活
習
慣
病

が
原
因
の
場
合
、そ
の
疾
患
も
同
時
に
治
療

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。１
年
に
１
回
は
特

定
健
診
等
の
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ

大
人
の
目
の
病
気

ス
ロ
ー
ガ
ン

今
年
も
し
っ
か
り
、
目
目
チ
ェ
ッ
ク

　

目
の
こ
と
は
お
近
く
の
眼
科
専
門
医
へ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

佐柄  時佳  氏
文京町一
元市公平委員

旭
日
単
光
章

7 2018. 10

　

緊
急
時
に
お
け
る
迅
速
か
つ
確
実
な
情
報

伝
達
の
た
め
、防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た

訓
練
放
送
を
流
し
、Ｊ‐

ア
ラ
ー
ト
の
起
動

確
認
を
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。な
お
、Ｆ
Ｍ
サ

ン
緊
急
割
込
み
放
送
に
も
配
信
し
ま
す
。

※

同
時
刻
に
香
川
県
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
あ
り

　

ま
す
。シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
、訓
練
時
刻

　

に
そ
れ
ぞ
れ
の
居
る
場
所
で
自
分
の
身
を
守

　

る
行
動
を
と
る
シ
ン
プ
ル
な
訓
練
で
す
。

日
時　

11
月
１
日（
木
）午
前
10
時
頃

内
容　
「
緊
急
地
震
速
報
。

　

大
地
震
で
す
。大
地
震
で
す
。

　

こ
れ
は
訓
練
放
送

　

で
す
。」を
３
回
放
送

■
詳
し
く
は
、市
危
機
監
理
室（
☎
44
・
５
０
２
３
）へ

Ｊ-

ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国
一
斉
情
報

伝
達
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

　

す
べ
て
の
子
ど
も
は
、深
い
愛
情
に
包
ま

れ
て
、家
庭
で
心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
つ

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。し
か
し
、現
実
に
は

家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、家
族
の

も
と
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
が
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
が
家
族
の
一

員
と
し
て
、温
か
い
愛
情
と
家
庭
的
雰
囲
気

の
中
で
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
里
親

制
度
が
あ
り
ま
す
。里
親
制
度
に
つ
い
て
知

り
た
い
か
た
、里
親
に
な
り
た
い
か
た
を
対

象
に
、里
親
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
27
日（
土
）14
時
〜
16
時

場
所　

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

内
容　

里
親
制
度
に
つ
い
て

　
　
　

先
輩
里
親
さ
ん
体
験
談
等

■
詳
し
く
は
、県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ

　

ー（
☎
０
８
７
・
８
６
２
・
８
８
６
１
）ま

　

た
は
県
西
部
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

　

２
４
・
３
１
７
３
）へ

　

公
証
役
場
で
は
、当
事
者
の
依
頼
に
よ
り

遺
言
書
を
作
成
す
る
ほ
か
、法
律
行
為
に
関

し
て
、確
実
な
証
拠
を
残
し
、争
い
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
に
、金
銭
の
貸
借
、離
婚

に
伴
う
養
育
費
等
の
支
払
い
な
ど
各
種
の

契
約
書（
公
正
証
書
）を
作
成
し
て
い
ま
す
。

遺
言
書
を
公
正
証
書
で
作
成
し
て
お
く
と
、

遺
言
者
の
意
思
を
確
実
に
保
存
し
て
お
く

こ
と
が
で
き
る
上
、相
続
や
遺
贈
の
手
続
き

「
住
宅・土
地
統
計
調
査
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
。こ
の
調
査
は
、住
宅
数
や

居
住
状
況
の
ほ
か
、住
宅
の
耐
震
対
策
状
況

等
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
も
の
で
、住
生

活
に
関
す
る
各
種
計
画
や
施
策
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
世
帯
に
は
、統
計
調
査
員
が
調

査
書
類
を
お
届
け
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
回
答
や
調
査
票
の
郵
送
提
出
も

で
き
ま
す
の

で
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
法
の
日
」無
料
相
談
会
の
実
施

　

10
月
１
日
の「
法
の
日
」を
記
念
し
て
法

律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、行
政
書
士
合
同
で
の
無

料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、無
料
法
律
相
談
に
関
し
て
は

　

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局（
☎
０
８
７
・

　

８
２
２
・
３
６
９
３
）、合
同
無
料
相
談
会

　

に
関
し
て
は
香
川
県
司
法
書
士
会（
☎
０

　

８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）へ

日
時　

10
月
４
日（
木
）

　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

高
松
市
丸
の
内
２-

27

　
　
　

高
松
家
庭
・
簡
易
裁
判
所
庁
舎
１
階

日
時　

10
月
６
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

場
所　

坂
出
市
本
町
１-

２-

１

　
　
　

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
３
階
ホ
ー
ル

内
容 

・ 

不
動
産
登
記
、商
業
登
記
、成
年
後
見
等

　
　

 

・ 

土
地
建
物
の
調
査
、測
量
、分
筆
等

　
　
　

登
記
お
よ
び
境
界
問
題

　
　

 

・ 

官
公
署
へ
の
許
認
可
、届
出
お
よ
び

　
　
　

各
種
契
約
書
作
成

　
　

 

・ 

そ
の
他
身
近
な
法
律
相
談

■
詳
し
く
は
、市
政
策
課（
☎
44
・
５
０
０
１
）へ

里
親
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

〜
温
か
い
家
庭
を
子
ど
も
に
〜

10
月
は「
里
親
を
求
め
る
運
動
」月
間

契
約・遺
言
は
公
正
証
書
で

10
月
１
日
〜
７
日
は「
公
証
週
間
」で
す

　

総
務
省
で
は
、行
政
相
談
週
間
を
定
め
て
、

各
種
の
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。当
市
で

は
、以
下
の
と
お
り
、総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受

け
た
行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談
所
を
開
設

し
、皆
さ
ま
か
ら
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、総
務
省
四
国
行
政
評
価
支
局
行
政
相
談
課

　
（
☎
０
８
７
・
８
２
６
・
０
６
７
４
）ま
た
は

　

市
総
務
課（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

10
月
15
日（
月
）〜
21
日（
日
）は
、行
政
相
談
週
間

●
10
月
の
定
例
相
談

日　

時

10
月
17
日（
水
）

10
時
〜
15
時

市
本
庁
舎

２
階

萩
内  

充
子

末
包  

正
則

場　

所

行
政
相
談
員

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
た
め
、宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
を
行
っ

て
お
り
、宝
く
じ
の
助
成
金
を
受

け
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
使
用

す
る
備
品
等
を
整
備
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で
整
備

坂出市浦安の舞保存会
小忌衣（おみごろも）4

袙（あこめ）4
単（ひとえ）4
裳（も）4

が
簡
単
に
な
り
ま
す
。ま
た
、金
銭
の
支
払

い
を
約
束
し
た
公
正
証
書
は
、裁
判
を
す
る

こ
と
な
く
差
押
え
の
手
続
き
を
執
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。証
書
作
成
手
続
き
に
つ
い
て

の
相
談
は
一
切
無
料
で
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、高
松
公
証
役
場（
☎
０
８
７
・

　

８
１
３
・
３
５
３
６
）ま
た
は
丸
亀
公
証

　

役
場（
☎
２
３
・
４
７
３
４
）へ

「
法
の
日
」協
賛
合
同
無
料
相
談
会

「
法
の
日
」週
間
記
念
無
料
法
律
相
談



市立・私立保育所、認定こども園（2号・3号認定）、事業所内保育所、市立幼稚園の
新入園（所）の募集は11月を予定しています

平成31年度  私立認定こども園 園児募集

問　同運営委員会事務局（東部小学校内）☎46・0234平成30年度 坂出市教育文化祭 夢をえがき
  未来へつなごう ふるさと坂出

　ふるさと坂出の未来を担う幼児・児童・生徒が作品制作や演技、研究に取り組んだ成果の発表の場です。
　ぜひご来場ください。

香川県広域水道企業団坂出事務所場 所

科学体験発表会

音楽祭

展覧会
10月20日（土）

小学生版画展
平成31年2月15日（金）～22日（金）

10月5日（金） 13：30～16：30

市教育会館場 所 東部小学校体育館場 所

市民ギャラリーかもめ場 所

10月5日（金） 13：50～16：30

小学校

中学校

9：00～16：30
21日（日）
9：00～16：00

10月22日（月） 13：00～15：40 
市民ホール場 所

8広報  さかいで

●入園説明会（親子でお越しください）
　10月31日（水）9：30～11：00
　11月  3日（土）9：30～11：00
●募集人員
　　3歳児（1号認定）  30人　（2号認定）10人
　4・5歳児（1号認定）若干名   （2号認定）若干名
　※預かり保育あります
●受付期間
　（1号認定）11月1日（木）～15日（木）
　（2号認定）広報さかいで11月号でお知らせします
★未就園児親子登園
　ひよこぐみ（どなたでも参加できます）
　水曜日または金曜日  9：30～11：00

●入園説明会（1・2・3号認定児共通）
　11月  1日（木）16：00～17：30
　11月10日（土）14：00～15：30
●募集人員
　3歳児（1号認定）  20人程度　（2号認定）  若干名
　4歳児（1号認定）  若干名　（2号認定）  若干名
　2歳児（3号認定）  10人
　満3歳児  10人程度 ※お誕生日の翌月から入園できます
●受付期間
　（1号認定）11月1日（木）～12月3日（月）
　（2・3号認定）広報さかいで11月号でお知らせします
●預かり保育時間
　保育終了時～18：00まで　※春・夏・冬休み期間中も実施

●入園説明会
　10月27日（土）13：30～
　※主に1号認定での入園を検討されているかたへ
　　のご説明です
●募集人員（年齢は4月2日現在）
　3～5歳児（1号認定）  10人予定
　0～2歳児（3号認定）、3～5歳児（2号認定）150人
●受付期間
　広報さかいで11月号でお知らせします

金花保育園は平成31年4月1日からの
認定こども園移行に向けて申請中

　認定こども園は、幼稚園と保育所の機能を併せ持
つ幼保一体型の施設で、利用するには「支給認定」
が必要となります。支給認定には以下の3つの区分
があります。
○1号認定（教育標準時間認定）
　従来の幼稚園に該当する子どもを指し、満3歳以
　上の就学前児童で、教育時間のみの認定
○2号認定（保育認定）
　満3歳以上の就学前児童で、保育を必要とする子
　ども
○3号認定（保育認定）
　満3歳未満の保育を必要とする子ども

認定こども園

坂出一高幼稚園（☎45・2141）
認定こども園

ルンビニ幼稚園（☎46・9775）

幼保連携型  認定こども園

きんかこども園（☎46・8747）問　市観光案内所  ☎45・1122 　kankou@mail.kbn.ne.jp
〒762-0045 坂出市元町1-1-1　　　　　　　　  

健幸

通信
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問　市けんこう課　☎44・5006

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
65歳以上のみなさんへ

問　市都市整備課　☎44・5017

秋の緑化推進事業

花と緑のオータムフェア
2018さかいで光輝里フェスティバル

　緑化推進の一環として、サンゴジュやハナミズ
キ、オリーブ等の苗木や花の種の無料配布や抽選で
鉢花・球根などを進呈する緑化募金、緑化相談、緑化
樹展示即売を行います。
日　時　10月22日（月） 10：00～12：00　　　

場　所　市民広場（JR坂出駅北口）

　坂出駅北口を中心に今年もさかいで光輝里フェ
スティバルを開催します。ハナミズキ広場にイルミ
ネーションを展示していただけるかたを募集しま
す。個人、団体、企業は問いません。
募集期間　10月1日（月）～31日（水）
設置場所　ハナミズキ広場

問　市都市整備課　☎44・5017

駅前広場イルミネーション大募集

Vol.19

※個人および団体には、材料費として上限2万円を補助します。

※ただし、苗木がなくなり次第終了

問　市文化振興課　☎44・5036

現代童画作家とチェンバロ奏者のコラボレーション

石川陽子チェンバロコンサート
瀬戸内海の絶景スポット

　市民美術館の現代童画展に寄せてチェンバロ奏者
の石川陽子氏が演奏します。秋の夜の美術館に響く
チェンバロの音色に酔いしれてみませんか。ソプラ
ノの石田えりな氏・坂出ジュニア合唱団とも共演。
日　時　10月20日（土）　　場　所　市民美術館
入場料　一般1,000円　学生（高校生以上）500円
　※小中学生、65歳以上、障害者手帳等をお持ちのかたは無料
コンサート　18：30～20：00
チェンバロ体験　20：00～20：30
定　員　先着50人
申込方法　電話受付のみ

　海抜175メートルの塔頂部から瀬戸内海を堪能で
きるツアーです。普段は立ち入ることができない場
所を専門家のガイド付きで特別に体験しませんか。
日　時　11月3日（祝）
　①9：00～ ②9：30～ ③13：00～ ④13：30～（12人4回）
場　所　与島パーキングエリア集合
料　金　500円　　定　員　48人（応募多数の場合抽選）
対　象　小学4年生以上
申込方法　郵送（はがき可）
　または、メールにて受付。
　10月20日（土）必着

瀬戸大橋スカイブリッジツアー

　インフルエンザは、普通のかぜとは違い感染力が強く、高齢者や慢性疾患をもつかたがか
かると、肺炎などを併発し重症化することがあります。そのため次のかたを対象にインフル
エンザの予防接種を行います。身体に抗体ができるまでに2週間程度かかるため、早めに接種
することをお勧めします。

 ・ 本市に住民登録のある65歳以上のかた（9月下旬に接種券を送付します）
 ・ 60歳以上65歳未満のかたであって、心臓・腎臓または呼吸器
　の機能に障がいがあり、身のまわりの生活を極度に制限され
　るかた、およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がい
　があるかたは、申し出により接種券を交付します。（要印鑑・
　身体障がい者手帳）

10月1日（月）～ 平成31年3月30日（土）

1,200円  ※市県民税非課税世帯、生活保護世帯のかたは申請
　　　　　  （要印鑑）により無料

対 象 者

接種期間

接種費用



講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

10
月
５
日（
金
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
予
約
不
要
）

香
川
県
庁（
高
松
市
）・
丸
亀
市
役
所（
丸
亀
市
）

場 時

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部（
☎
46
・
２
７
０
１
）
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10
月
の
水
道
当
番
店

山
田
管
工
業  

　
46-

1
8
9
4

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所  

42-

0
1
2
6

1 多田羅水道
46-3053
藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

田中水道
46-2807
中川設備機器
46-2901

10広報  さかいで時…日時 場…場所 対…対象者、応募資格等 内…内容 定…定員 料…料金 申…申込 他…その他

今月の今月の

納税納税
今月の

納税

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

※

の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

・
納
期
限
は
、
10
月
31
日
貉
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729
大信総業
46-1530
光産業
46-5096

３
期

４
期

４
期

４
期

市
・
県
民
税 ※

…
…
…
…
…

国
民
健
康
保
険
税 ※

…
…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…
…

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料… 昇栄水道

48-0358
高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984
長尾環境設備
46-3863
藤堂設備
48-2860

料 対内

10
月
29
日（
月
） 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
丸
亀
市
）

ひ
き
こ
も
り
の
か
た
の
家
族
お
よ
び
支
援
者

鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長 

原
田 

豊 

氏
に
よ
る
講
演

60
人（
申
込
先
着
順
）　　
　

無
料

10
月
12
日（
金
） 

申
込
締
切

ひ
き
こ
も
り
支
援
者
研
修
会

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
☎
24
・
９
９
６
３
）

講
演
・
そ
の
他

申

くらしの

情報

イ
ベ
ン
ト

定

定

申

申

第
６
弾
!!
さ
か
い
で
婚
活
物
語

〜
ベ
ジ
コ
ン 

恋
の
大
収
穫
祭
〜

申

場 時 さ
か
い
で
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

   

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば（
☎
35
・
８
１
１
９
）

10
月
21
日（
日
） 

①
午
前
10
時
〜
、②
午
後
１
時
〜

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

０
歳
〜
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

①
②
各
60
組（
申
込
先
着
順
）

無
料

10
月
15
日（
月
） 

申
込
締
切

料 対

定 場 時料

料

申定 場 時

料

対申

内

み
な
と
歩
き

坂
出
市
観
光
案
内
所（
☎
45
・
１
１
２
２
）

10
月
６
日（
土
） 

午
後
１
時
〜
３
時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
横
集
合

30
人
程
度

無
料

10
月
５
日（
金
） 

申
込
締
切

場 時 坂
出
市
友
愛
の
つ
ど
い

坂
出
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
46
・
５
０
７
８
）

11
月
３
日（
祝
） 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
五
色
台
横
プ
ル
ミ
エ

障
が
い
の
あ
る
か
た
と
そ
の
家
族
等

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク･

ボ
ッ
チ
ャ･

カ
ラ
オ
ケ
等

無
料

10
月
５
日（
金
） 

申
込
締
切

場 時 ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
in
坂
出

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
44
・
５
０
０
０
）

10
月
27
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
正
午

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館
お
よ
び
商
店
街
周
辺

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
紹
介
・
ゲ
ー
ム
・
ト
リ
ッ

ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト

満
３
歳
児
〜
小
学
生
80
人

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

６
０
０
円（
会
員
と
そ
の
同
居
家
族
４
０
０
円
）

10
月
９
日（
火
）申
込
締
切

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

第
61
回 

坂
出
市
王
座
決
定
卓
球
大
会

坂
出
市
卓
球
連
盟
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
☎
０
９
０
・
４
３
３
９
・
４
４
０
３
）

第
91
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座
十
月
市

10
月
21
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※

出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

※

小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴

場 時

同
実
行
委
員
会（
☎
46
・
２
７
０
１
）

申

他

場 時料

内

内

内

第
22
回
四
国
矯
正
展

高
松
刑
務
所（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
６
１
１
９
）

10
月
27
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　

28
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

高
松
刑
務
所（
高
松
市
）

パ
ネ
ル
展
示
・
施
設
見
学
・
作
業
製
品
展
示

即
売
・
地
域
住
民
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

場 時

10
月
14
日（
日
） 

午
前
９
時
〜

市
立
体
育
館

【
一
般
・
高
校
生
】シ
ン
グ
ル
ス
８
０
０
円
、

　
　
　
　
　
　

  

ダ
ブ
ル
ス
１
，０
０
０
円

【
中
学
生
】シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
と
も
に

　
　
　
　

６
０
０
円

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

   

（
☎
47
・
２
４
７
９
、薨
47
・
２
０
４
８
）

五
色
台
体
験
教
室

農
研
機
構 

西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー　
　
　

  

四
国
研
究
拠
点（
☎
62
・
０
８
０
０
）

時場 四
国
研
究
拠
点
一
般
公
開

10
月
27
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

四
国
研
究
拠
点 

仙
遊
地
区（
善
通
寺
市
）

研
究
成
果
の
展
示
・
実
演
・
試
食
等

対内

11
月
17
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

坂
出
市
内

22
歳
〜
45
歳
ま
で
の
独
身
男
女

グ
ル
ー
プ
で
の
ワ
ク
ワ
ク
農
園
体
験
・
ゲ
ー

ム
・
フ
ル
ー
ツ
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
等

男
性
４
，０
０
０
円
、女
性
３
，０
０
０
円

坂
出
商
工
会
議
所
青
年
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

時場料

大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
、薨
45
・
６
６
７
８
）

読
書
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

「
お
と
な
も
こ
ど
も
も  

う
ふ
ふ
な
出
会
い
」

●
読
み
あ
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

11
月
10
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
正
午

①
親
子（
小
学
１
年
生
〜
）20
組

②
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
た
は
子
ど
も

　

の
読
書
に
関
心
の
あ
る
か
た
30
人

時
●
講
演
会11

月
10
日（
土
） 

午
後
１
時
〜
２
時

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
た
は
子
ど
も
の

読
書
に
関
心
の
あ
る
か
た
50
人

時 定定
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

無
料

10
月
３
日（
水
）か
ら
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
開
始（
申
込
先
着
順
）

講
師
：
児
童
文
学
作
家
・
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清

　
　

   

心
女
子
大
学
教
授 

村
中 

李
衣 

氏

場料場 時

10
月
14
日（
日
） 

①
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

 

②
午
後
１
時
30
分
〜

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

料申 定

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所　
　
　
　
　
　
　

   

（
☎
45
・
６
８
２
０
、薨
43
・
５
２
１
３
）

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

①
肥
料
と
土
作
り
の
方
法

②
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会　
　
　
　
　
　
　

   

（
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
８
７
８
５
）

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

内 あ
え
の
風
３
周
年
記
念 

卓
球
楽
し
も
う
大
会

卓
球
場
あ
え
の
風（
☎
35
・
７
５
３
５
）

10
月
28
日（
日
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

卓
球
場
あ
え
の
風

ゲ
ー
ム
・
賞
品
あ
り

１
台
１
時
間
無
料

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
・
レ
ン
タ
ル
ラ
ケ
ッ

ト
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

場 時料他

●
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
オ
ー
ブ
ン
で
ピ
ザ
を
作
ろ
う
！

10
月
20
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

７
グ
ル
ー
プ（
１
グ
ル
ー
プ
４
人
程
度
）※

１
人
２
０
０
円（
保
険
料
込
）＋
材
料
費

（
１
グ
ル
ー
プ
１
，８
０
０
円
、２
人
以
下

参
加
の
場
合
１
人
６
０
０
円
）

10
月
６
日（
土
） 

午
後
４
時
申
込
締
切

時
●
秋
の
昆
虫
観
察
会

10
月
27
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

20
人
程
度※

１
人
３
０
０
円（
保
険
料
込
）

10
月
13
日（
土
） 

午
後
４
時
申
込
締
切

時 定
五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

場
申 申 料定料

内 中
国
四
国
の
国
立
公
園
展

四
国
事
務
所（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
６
２
２
７
）

10
月
６
日（
土
）〜
11
月
４
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

国
立
公
園
の
自
然
や
保
全
活
動
を
写
真
と

パ
ネ
ル
で
紹
介

無
料

場 時料

11
月
17
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

大
橋
記
念
図
書
館
視
聴
覚
室

30
人（
申
込
先
着
順
）　　
　

無
料

10
月
３
日（
水
）か
ら
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
開
始

講
師
：
市
立
病
院
副
院
長  

田
岡 

輝
久 

氏

定

10
月
27
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
11
時
40
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
０
０
円

託
児
有（
要
予
約
・
３
０
０
円
）

家
事
家
計
講
習
会

丸
亀
友
の
会 

佐
柄（
☎
０
９
０
・
２
７
８
０
・
７
７
７
３
）

場 時他

他

申

料

場 時料

大
橋
記
念
図
書
館（
☎
45
・
６
６
７
７
、薨
45
・
６
６
７
８
）

図
書
館
講
演
会

「
高
齢
者
の
健
幸
管
理
〜『
健
康
に
つ
い
て
』図
書
館
が
で
き
る
こ
と
〜
」

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
鈴木設備商会
46-2021

高倉工業所
46-3057

高倉工業所
46-3057

場 時 坂
出
菊
花
同
好
会 

作
品
展
示

市
産
業
課
に
ぎ
わ
い
室（
☎
44
・
５
０
１
５
）

10
月
22
日（
月
）〜
11
月
15
日（
木
）

坂
出
市
役
所
中
庭

福
田
り
ゅ
う
ぞ
う
＆
鈴
木
翼 

遊
び
歌
コ
ン
サ
ー
ト

馬
庭（
☎
０
９
０
・
２
８
２
６
・
９
８
７
１
）

10
月
14
日（
日
） 
午
後
１
時
開
演

市
民
ホ
ー
ル

５
０
０
円（
３
歳
未
満
は
無
料
）

場 時料

定

10
月
27
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

四
谷
シ
モ
ン
人
形
館 

淡
翁
荘

50
人（
申
込
先
着
順
）

２
，０
０
０
円（
入
館
料
含
む
）

10
月
２
日（
火
）か
ら
申
込
受
付

講
師
：
人
形
作
家 

四
谷 

シ
モ
ン 

氏

場 時申他

鎌
田
共
済
会
郷
土
博
物
館（
☎
46
・
２
２
７
５
）

第
９
回
公
開
講
座・鎌
田
共
済
会
百
周
年
記
念
事
業

人
形
を
め
ぐ
る
対
談『
人
形
ー
こ
の
未
知
な
る
も
の
』

料

10
月
６
日（
土
）・
11
月
３
日（
祝
）・
12
月
１

日（
土
） 

午
後
２
時
〜

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

古
文
書
講
座

坂
出
市
史
編
さ
ん
所（
☎
44
・
４
０
４
４
）

時場

10
月
19
日（
金
）・
20
日（
土
） 

午
後
６
時
30
分

〜
９
時（
受
付
は
午
後
６
時
〜
）

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

２
，０
０
０
円

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー「
心
新
た
に
生
き
る
」

坂
出
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所（
☎
45
・
３
７
５
４
）

料 場 時

①
先
着
25
人
、②
先
着
12
人

①
５
０
０
円
、②
２
，５
０
０
円

郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
受
付

中
。



インフルエンザの抗体が
身体にできるまでには

週間程度かかる

minnano  hiroba
みんなの広場

広報
クイズ
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　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　10月11日（木）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
先月号の正解　11（7人のご応募をいただきました。）

育児相談

子どもの発達相談

毎週 豺～貊
8：30～17：00

第2 貉（要予約）
①13：00～②14：30～

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内（☎44・3930）

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

（☎35・7374）
金花保育園内
まろっ子ひろば内
※9：00～17：00

教育相談 毎週 豺～貊
9：00～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貉・貅・貊
8：30～17：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 貉
9：30～12：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

障がい・療育相談
第2 貂
9：30～11：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市ふくし課
（☎44・5007）

手話通訳者設置 毎週 豺・貉・貊
8：30～17：00

人権相談 15日 豺
10：00～15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   9日 貂
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

坂出合同庁舎3階

（☎087・811・6020）
年金相談 第2 貅（要予約）

10：00～15：00
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

13：00～15：00成年後見制度相談
第2・4 貊 成年後見センター

坂出市社会福祉協議会内
（☎46・5038）

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

行政相談

男女共同参画相談

17日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

2018   October

ヒント：9ページ

今月レポート
　　してくれるのは

学園だより

市ふくし課

（☎44・5007）

※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

白峰中学校
　　　陸上部

入宮  一樹 さん２年

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

交通事故相談（弁護士相談日）第2・4貅（要予約）
9：00～12：00

東京オリンピック＆パラリンピックまであと２年。そして訪日外国人
の波は地方にも！坂出に来てよかったと思ってもらえるように、今こ
そ勇気をだして外国人とのコミュニケーションに挑戦しましょう。 

今回は、うどん屋さんにあるおでんを説明してみます。

挑戦！おもてなし英会話挑戦！おもてなし英会話

おでんです。日本式のごった煮です。香川の人は
うどんと一緒におでんを注文します。

They are oden. Japanese hodgepodge. 
Many local people in Kagawa order
oden with udon.

ゆで卵と大根、こんにゃくと牛スジがあります。
普通はこの甘いみそをのせて食べます。

We have boiled egg, Daikon radish, 
konnyaku, and beef tendon. We usually
put this sweet miso on oden. 

この鍋に入っているのは何ですか？
What are those in the pot?

どんな種類があるんですか？ 
What types do you have?

　私たち陸上部は、記
録会に向けて日々練
習に励んでいます。記
録会では、トラック競
技を中心に、自分の限

界に挑戦しています。陸上競技は、リレーなどを除くと個人
種目が中心になりますが、日頃の練習や応援はチームで行う
ものです。チームワークを大切にするために、短距離、中長距
離のグループで練習メニューを考え、話し合って練習をつく
り上げています。チームの仲間、そしていつも支えてくれる家
族、先生がたに感謝し、来年夏の総体で悔いを残さないため
に、もっともっとチーム力を上げていけるよう頑張ります。

ホッジュポッジュ

ホッチュポッチュ

本
当
の
気
持
ち
を
伝
え
合
う
た
め
に

育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

坂出中学校
２年  花田  紫央さん

　

み
な
さ
ん
は「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
い
じ
め
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
い
じ
め
の
例
と
し
て
、グ
ル
ー
プ
内
で

の
一
人
対
集
団
の
い
じ
め
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。例
え
ば
、返
信
す

る
時
間
が
な
く
て
既
読
だ
け
を
つ
け
た
ら
、既
読
ス
ル
ー
を
し
た

と
勘
違
い
さ
れ
た
り
、同
じ
グ
ル
ー
プ
の
他
の
人
た
ち
か
ら
嫌
な

こ
と
を
言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。ま
た
、別
の

例
と
し
て
、意
味
の
取
り
違
え
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。友
だ
ち
と
買

い
物
に
い
く
こ
と
に
な
っ
た
と
き
、「
な
ん
で
来
る
の
？
」と
い
う

文
が
送
ら
れ
て
き
た
ら
、み
な
さ
ん
は
ど
う
受
け
取
り
ま
す
か
。

交
通
手
段
を
尋
ね
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、「
ど
う
し
て
あ

な
た
が
来
る
の
？
」と
い
う
意
味
に
と
ら
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。こ
の
よ
う
な
小
さ
な
誤
解
が
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、も
し
か
す
る
と
、い
じ
め
に
発
展
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

一
見
、便
利
で
生
活
を
快
適
に
す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
が
、文
面
だ

け
で
は
伝
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
知
っ
た
上
で
、し
っ
か
り
自

分
の
気
持
ち
を
伝
え
、相
手
の
気
持
ち
を
読
み
取
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
何
よ
り
、お
互
い
に
顔
を
見
て
話
す
よ
う

に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

商工会議所
（☎46・2701）

税務相談

ＩＴ相談（随時）

労務相談

金融相談（随時）

商工業者法律相談

創業相談

17日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

13：00～16：00

※商工業者を対象とした相談です。
（要予約）

hodgepodgeはごった煮のことで、イギリス英語では
hotchpotchと言います。こんにゃくにぴったりあてはまる
単語は英語にはなく、Konnyaku is a jelly-like health food 
made from Konjac potato.（こんにゃく芋から作られる、ゼ
リー状の健康食品）などと、説明を加えた方が親切です。

答えは枠下にへんば（正解率92％）

【用例】へんばにならんように配ってよ。

かつぐ
【用例】甘い言葉にかつがれた。

まったり

初級

中級

上級

坂出弁クイズ

【用例】この煮物、味がまったりしとる。

ほぉ～言
今月の

まける

（正解率50％）

　県外のかたと話す時、これは通じないと分かっていても、
とっさに出てしまう方言。例えば、コップを倒したり、よそ見
しながらスープを飲んだりしている人に、思わず「まけよ
る！」と注意しますが、「まける」と言っても分かってもらえな
いことがほとんどです。「こぼれる」の意味の方言は、他に北海
道の「まかす」、山口の「かやれる」、福岡の「すずれる」などがあ
ります。また、「あふれる、入りきらない」の意味の「あばかん
（あばける）」は中国地方や九州地方でも使われています。 
　乾杯などで使う「まけまけいっぱい」は、
愛知では「こすこすいっぱい」、福井や石川
では「つるつるいっぱい」と言うみたいで
すよ。各地さまざまで、おもしろいですね。

（正解率17％）
vol.40

弁

坂
出

講
座

坂出弁クイズの答え　初級）不平等　中級）だます　上級）調和がとれている  （正解率は、秘書広報課アンケート結果より。）
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☎45・7110
開館時間 9：00～17：00 市民美術館

Art Museum

統計ってなんの役に立つの？きのうをみつけたい！
涌井 良幸 著/誠文堂新光社アリソン ジェイ 作/徳間書店

美術館ができるまで
佐々木 良 著/啓文社書房

10月1日豺～10日貉 初日は13：00～ 最終日は15：00まで
坂出3ライオンズクラブ 平和ポスター展

10月11日貅～17日貉 初日は13：00～ 最終日は13：00まで
第53回さかいで大橋まつりフォトコンテスト応募作品展示会

10月20日貍 9：00～21日豸 16：00
秋の山野草展

10月23日貂～30日貂 初日は9：00～ 最終日は15：00まで
香川県高等学校写真撮影競技大会2018写真展

10月31日貉～11月7日貉 初日は9：00～ 最終日は15：00まで
香川オリーブガイナーズ・香川ファイブアローズ写真展

☎44・5057

市民ギャラリーかもめ
Gallery

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

坂出市戦没者追悼式木11

福田りゅうぞう・鈴木つばさ 遊びうたコンサート日14

坂出市教育文化祭 音楽会月22

坂出市民芸術祭（邦楽三曲）日21

坂出市民芸術祭（ジュニアコンサート・市民音楽会）土20

坂出市民芸術祭（公民館日舞）日28

坂出市民芸術祭（カラオケ）土・日6・7

日 曜 行　　事　　名

（平成30年2月～平成30年7月）

貸出
ランキング

お月さまの絵本

図書館通信

4 ジャッキーつきへいく

5 月のかがく

3 もしも月でくらしたら

2 おつきさまこんばんは

1 パパ、お月さまとって！

Recommend
一般向け

Recommend
小学生向け

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

と　き 地　区

図書館で遊ぼう！
※時間等の詳細はホームページで確認できます。

2日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

今月の展示 瀬戸大橋開通30周年記念写真展

20日（土）18：00から、図書館鳥瞰庭で子どもお月
見会をします。十三夜の月をめでながら、野点や邦
楽の調べをお楽しみください。

子どもお月見会を開催します！

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

休 館 日
  1日（月）
  2日（火）
  9日（火）
15日（月）
22日（月）
29日（月）
31日（水）

統計はみそ汁の味見といっしょ？グラフに変身
したミライネコと算数がちょっと苦手なチュータ
が統計の世界をご案内。みんなの暮らしに役立
つ統計の基本を、算数の知識で説明するよ。

きのうは今までで一番楽しい日でし
た。もう一度きのうにもどりたい、でも、
どうやったらいいのかな。困った男の
子がおじいちゃんに聞いてみると…。

「豊島」と書いて「テシマ」。改定された広辞
苑にも登場するほど認知されるようになっ
た豊島。かつてゴミの島と呼ばれた豊島の
これまで、そして美術館ができるまで。

エリック カール 作

林 明子 作

山本 省三 作

あだち なみ 絵

6日貍
〃　
8日豺
10日貉
13日貍
16日貂
20日貍
〃　

27日貍
28日豸
毎週貂・貍
毎週豸

11：00～
14：00～
10：00～
10：30～
14：00～
10：30～
11：00～
18：00～
11：00～
10：00～
9：00～
14：00～

英語よみきかせ
子ども映画の会
本のリサイクル八日市
わらべうたであそぼう
おはなし会
ゆりかごおはなし会
おはなし会
子どもお月見会
紙芝居の会
読書会bibluv
ぱそこん寺子屋
にほんご＠坂出（第5日曜日を除く）

加 茂
川 津
東 部
瀬 居
金山・江尻
附 属
府 中
林 田
府 中
西 庄
松山・王越
東 部
坂 出 小
島しょ部

3日 貉
4日 貅
5日 貊
10日 貉
11日 貅
12日 貊
16日 貂
17日 貉
18日 貅
19日 貊
23日 貂
24日 貉
25日 貅
30日 貂

えびな みつる 絵

主任司書　  
橋本さん

Recommend
幼児向け

会　期
休館日
入館料

10月13日貍～11月4日豸  初日は13：00～
月曜日
無料

全国で活躍するナイーブ系美術作家70人による絵画展

小野  孝一
　  「静龍」

『現代童画の世界展 2018』
かがわ文化芸術祭2018参加行事

併催 現代童画ジュニア展

関連イベント

10月28日（日） 13：30～14：10
坂出ジュニア合唱団 ギャラリーコンサート
指揮/石田えりな　伴奏/平川万梨　ソプラノ/尾﨑公美

10月20日（土） 18：30～20：30
夜の美術館「子どもお月見会＋現童ジュニア展」

　便座に大きなポリ袋を１枚かぶせて固定し、そ
の上に排せつ用袋をつけて使用します。使用後
は、排せつ物を凝固剤等で固
めて、排せつ用袋だけを交換
します。便器にそのまま排せ
つ用袋を設置すると底面が
水浸しになるので、気をつけ
ましょう。 

何気なくやっていませんか？ 
調理中のNG行動

~秋から冬の食中毒予防~

　秋から冬にかけてノロウイルスなどのウイルス
性の食中毒が多く発生します。普段何げなくやっ
ている調理中のＮＧ行動をご紹介します。

　ＮＧ行動をしないことに加え、肉・魚を扱った時
だけでなく、野菜を触ったあともハンドソープでて
いねいに手を洗うとより安心です。

　野菜を全部切ってから生肉・生魚を切るという
　順番を心がけましょう。

　室温くらい～35℃前後までは細菌が増殖しやす
　い温度です。ゆっくり冷蔵庫で解凍するか、電子
　レンジで解凍しましょう。

　持ち手や柄は菌が付着しやすい危険ゾーンです。

チェックしてみましょう！

ライオン㈱ヘルスケアマイスター
芳賀  理佳  さん

8月1日～31日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.76

6

防災ひとくちメモ   今月の放送は3・17・31日（水）pm0:07～、7:07～（FM SUN 76.1Mhz）

2018   October

問合先　市職員課危機監理室（☎44・5023）

災
害
時
に
お
け
る

　
家
庭
で
の
ト
イ
レ
対
策

さかいで131おとめ隊＊

＊さかいで131おとめ隊とは市女性職員有志による防災チームです。
ぼうさい

宮本  晶子（監査委員事務局） 問合先　市政策課企業立地推進室（☎44・5001）

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」　大きな災害が発生すると、いつも使っているト
イレが使えなくなる可能性があります。トイレが
不衛生だと、トイレの回数を減らすために水分
や食事を減らすようになり、脱水症状や慢性疾
患の悪化、感染症の原因となります。水道が使え
なくても、ゴミとして処分できる「災害用トイレ
セット」は、さまざまな種類が市販されています
ので、ぜひ備えておきましょう。

　使用済みの排せつ用袋はゴミとして処分しま
すが、ゴミの収集がいつから始まるかはわかりま
せん。大きめのふた付のゴミ箱や防臭ポリ袋等に
保管するようにしましょう。

PHOTO染みる汗
坂出高校  2年　宮武  美月さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出商業高校！

NG① 生肉・生魚を切ってから野菜を切る

NG② 冷凍した食品を室温で自然解凍

NG③ 包丁やフライパンなどの持ち手や柄を
　　   台所用洗剤で洗っていない

【トイレの使用方法】

【備えておくべきもの】
・災害用トイレセット　・ポリ袋(ゴミ袋) 
・トイレットペーパー　・消臭剤  
・アルコール消毒液  　・ウエットティッシュ

◎洋式便器の場合

　便器の上に板や段ボールなどを置き、その上
に簡易トイレやバケツ等を設置して排せつ用袋
を使用しましょう。

◎和式便器の場合
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健康

ポイント
One青

空
の
下
で

　  

運
動
を
始
め
ま
し
ょ
う

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生

健康教室 実技 講話

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

26日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」 B（リハビリ専門職）

勤労福祉センター （9：30～11：00） ☎

C24日（水） スポーツ（運動）の前にはセルフチェックをしましょう!! （　　　　　　　  奥條 朝子）リハビリテーション科
主任理学療法士

坂出市立病院２階講堂  （14：00～15：00） ☎

25日（木）14：00～ 腰痛・膝痛予防体操 （田中 健康運動指導士） B

市民ふれあい会館 （それぞれ1時間30分） ☎

　

厚
労
省
が
10
都
府
県
の
45
〜
74
歳
の
男
女
計
８
万
３
，

０
３
４
人
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、日
常
生
活

で
体
を
よ
く
動
か
し
て
い
る
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比

べ
、死
亡
リ
ス
ク
が
３
〜
４
割
低
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

運
動
で
体
の
筋
肉
が
収
縮
す
る
と
、低
ブ
ド
ウ
糖
、低

酸
素
に
よ
り
細
胞
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
欠
乏
し
て
、ア
デ

ノ
シ
ン
一
リ
ン
酸
キ
ナ
ー
ゼ
と
い
う
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ

チ
が
Ｏ
Ｎ
に
な
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
経
路
を
止

め
、産
生
経
路
の
効
率
を
高
め
る
よ
う
に
な
り
、長
生
き

に
つ
な
が
る
と
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
運
動
の
種
類
に
か
か

わ
ら
ず
、日
常
生
活
で
い
か
に
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や

す
か
が
重
要
で
す
。

　

運
動
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
改
善
さ
れ
て
血

糖
値
が
下
が
り
ま
す
。体
重
が
減
っ
て
、高
血
圧
や
脂
質

異
常
症
が
改
善
さ
れ
、心
肺
機
能
が
向
上
し
ま
す
。い
ら

だ
ち
や
不
安
感
が
抑
え
ら
れ
、ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。筋
力
が
つ
く
と
体
力
に
自
身
が
持
て
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
か
ら
骨
折
を
起
こ
す
と
、寝
た
き
り
の

原
因
と
な
り
ま
す
。日
常
生
活
で
骨
に
負
荷
を
か
け
る
こ

と
で
、骨
が
強
く
な
り
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
に

体
重
負
荷
が
あ
ま
り
か
か
ら
な
い
弱
い
刺
激
で
も
、長
く

続
け
る
こ
と
で
骨
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

爽
や
か
な
季
節
と
な
り
、戸
外
で
体
を
動
か
す
の
に
絶

好
の
機
会
を
迎
え
ま
し
た
。体
を
動
か
す
こ
と
の
意
義
を

思
い
な
が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
ラ
ジ
オ
体
操
で
も
、

で
き
る
運
動
か
ら
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

17日（水） 男性はつらつ教室 B（森 健康運動指導士）

12日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」 B（リハビリ専門職）

  3日（水）19：00～ 楽しまナイト運動倶楽部 （片山 健康運動指導士） A

19日（金）19：00～ 楽しまナイト運動倶楽部 （太田 健康運動指導士） A

11日（木）  9：30～ B音楽に合わせて体操教室 （尾島 健康運動指導士）

A受けっぱなしはもったいない！
お医者さんに聞く！健診結果の見方  4日（木）14：00～ （松浦 和義先生）

B楽しく踊ろう フラダンス♪24日（水）14：00～ （ハイビスカスガールズ）

  4日（木）  9：30～ B腰痛・膝痛予防体操 （池田 健康運動指導士）

Bヨーガで心も体もリラックス19日（金）  9：30～ （福岡 健康運動指導士）

10日（水） 青空の下で運動を始めよう C（糖尿病内科部長  大工原 裕之）

  5日（金）14：00～ Bミュージック・ヒーリング （大浦 音楽療法士）

  9日（火） 扁桃肥大と扁桃炎
へんとう へんとう

C（耳鼻咽喉科部長  武田 純治）

集団がん検診（胃がん・子宮頸がん・乳がんは要予約） 市けんこう課（☎44・5006）

予約の状況によりご希望の検診時間の変更をお願いすることがあります。※9月4日の振替

18日（木）14:00～ 川津公民館
30日（火）14:00～ 地域保健センター

  3日（水）  9:00～ 地域保健センター

13:30～ 松山公民館
12日（金）13:00～ 林田公民館
16日（火）  9:00～ 川津公民館

王越町保健センター

結核・肺がん検診乳がん検診子宮頸がん検診

21日（日）  9:00～ 坂出市役所
10:45～ コープ坂出

  1日（月）  9:00～ 府中公民館  4日（木）8:30～ 松山公民館
11日（木）8:30～ 川津公民館
17日（水）8:30～ 地域保健センター
21日（日）8:30～ 地域保健センター
30日（火）8:30～※ 府中公民館

胃がん検診

  9日（火）  9:00～

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）
28
日（
日
）

内・小・外

いけうち小児科医院  宇多津町（☎49・2100）
まつむら内科クリニック  江尻町（☎44・1133）

7
日（
日
） みのりクリニック  駒止町（☎59・0082） 外

内

小

14
日（
日
）

回生病院  室町（☎46・1011） 内・小・外

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）
21
日（
日
）

内・小・外

佐藤医院  駒止町（☎46・3387）
富士クリニック  宇多津町（☎49・7576）

8
日（
祝
）

内

内

外井上胃腸科肛門科クリニック  宇多津町（☎49・1700）

　パパにできることはたくさんあります。赤ちゃんは、パパやママにやさしく触
れてもらったり、語りかけてもらったりすることで愛を感じ、安心するものです。
どんなことでも、赤ちゃんは喜びます。
　お仕事が忙しく、夜にしか赤ちゃんと触れあう時間がないというかたも多い
と思います。寝る前の触れあいとしてオススメなのが、絵本の読み聞かせです。
　子どもは絵本が大好きです。「まだ、字も読めないのに．．．」と思うかもしれ
ませんが、パパやママの声で絵本を読んでもらうことで、ことばを覚えたり、興
味・関心を広げたりする大切な機会です。特に0歳～2歳ごろの読み聞かせで
は、ことばの音やリズム、大人の表情や雰囲気を感じとり、楽しみながらことば
を吸収しています。また、子どもが成長するとともに、物語の登場人物になりき
り、いろいろな世界を楽しむことで、想像力などを身につけていきます。
　ぜひ、赤ちゃんとのコミュニケーションの１つとして絵本の読み聞かせをして
みてください。
　なお、坂出市では３～４ヵ月児健康診査時に坂出市立大橋記念図書館より
ブックスタートとして絵本をプレゼントしています。また、同図書館では「読みメ
ンプロジェクト」として「読みメンのーと」を無料配布していますので、どうぞご
活用ください。（市けんこう課）

4

新米の父親ですが、仕事に追われて、あまり子どもと関わる時間
がありません。夜でもできることってありますか。子育て

お悩み相談室
の

Child  Care

PICK UP

場　所

市けんこう課  ☎44・5006相談・献血

こころの健康相談

14：00～17：00 地域保健センター

地域保健センター

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター11日（木）

栄養相談

地域保健センター

要予約

19日（金）

9：00～12：0015日（月）

10日（水）

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象

母子保健行事

2018   October

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

2日（火）13：15～14：45

18日（木）13：15～14：45

11日（木）   9：30～11：00

25日（木）13：15～14：45

9日（火）13：00～14：30

平成30年6月生まれ

平成29年4月生まれ

平成28年10月生まれ

平成27年3月生まれ

生後4～5ヵ月児とその家族
※場所：四国電力坂出営業所 ふれあいサロン

子育てサークル 16日（火）13：30～15：00 生後3ヵ月～1歳児とその家族

パパができる
育児・触れあい

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
西日本放送サービス株式会社 西讃支社（蕁0877・25・5558）までお申し込みください。

13：30～15：30

（3ヵ月児の父親）

献血 9：00～11：30
12：30～16：00

坂出合同庁舎
坂出合同庁舎

5日（金）

かもめ教室（要予約）16日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

ベビーマッサージ（要予約）12日（金）10：00～11：30 1歳未満のお子さんと家族
※場所：勤労福祉センター

◯ ミルクをあげよう 
◯ おむつを替えよう 
◯ お風呂に入れよう 
◯ 赤ちゃんと遊ぼう 
◯ 絵本の読み聞かせをしよう
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投稿写真
募集中！

記入事項：住所・氏名（ペットの名前）・生年月日・連絡先・コメント（24文字以内）
※メールでも投稿していただけます。  hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp
■詳しくは、市秘書広報課（☎44・5000）へ

アイドル（平成29年4～6月生まれのお子さま）・ペット・
キャラ弁・自慢の逸品のお写真を募集しています。

10
11

締切
※最新のまろの予定は、 
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。 

こうた

明るくいつもニコニコ！
元気に大きくなってね！

堤　 滉太ちゃん
（林田町）
H29.5.30生

10/1（月）  10：00頃
赤い羽根共同募金 街頭募金活動

＠ＪＲ坂出駅北口

10/7（日）  11：00頃
水のフェスティバルｉｎ府中湖

＠府中湖カヌー研修センター周辺

10/8（祝）  10：00頃
坂出市民健康づくりの日

＠坂出市立体育館

10/14（日）  9：30頃
消防防災ひろば

＠坂出市消防本部

10/20（土）・21（日）
ご当地キャラ博in彦根

＠滋賀県彦根市

ご当地キャラ博in彦根で

全国のみなさんに坂出を

PRするでおじゃる！

　姉妹都市提携30周年の今夏、綾市長をは
じめとする公式訪問団とともに市内中高生
13人をサウサリート市へ派遣しました。祝
賀行事では、これまでの姉妹都市交流を振
り返るとともに、さらなる発展を誓い合い
ました。留学生はアメリカの壮大な自然や
文化に触れる中で大きく成長し、ホスト
ファミリーとの絆はかけがえのないものと
なったことでしょう。

　市公式ホームページ内の「子育て応援サイト」や
「子育て応援Book」のリニューアルに協力してくれ
た坂出商業高校情報技術科の生徒に市長が感謝状
を贈呈しました。

　新たに95歳になられたかた、夫婦と
もに90歳以上になられたかたのお宅
を訪問し、ご家族と一緒にご長寿をお
祝いしました。これからもどうぞ健や
かにお幸せにお過ごしください。

　リオデジャネイロ・パラリンピック
閉会式でソロダンスを披露した義足
のダンサー大前光市さんに、お互いの
違いを尊重できるようになるための
考え方などご講演いただきました。

　ここは日本のどこか。現代なのか過
去なのかも分からない不思議な世界で
稀代の盗人・怪人二十面相とそれを追
う名探偵・明智小五郎の攻防戦が繰り
広げられていた。そんな世界にひっそ
りと門を構える「明智探偵事務所」。主
人である明智は二十面相の始末に追わ
れ長らく不在。留守を預かるのは、助手
の小林芳雄と彼を慕う井上一郎、そし
て何故かいつも事務所にたむろしてい
る花崎マユミ。そんな折、行方不明の娘
の捜索を依頼しに、一人の母親がやっ
てきた。明智の留守を理由に断ろうと
するも、彼女の哀願に心を打たれた小
林は明智の代わりに依頼を引き受ける
ことに……。

　にぎわい創出事業として開
催されたマリンドーム・フラ
フェスタでは、勇壮な瀬戸大
橋と波の音をバックに心地よ
い潮風とともにフラダンスを
ゆったりと楽しみました。

坂出第一高校少林寺拳法部・放送部・ファッション
デザイン科のみなさん

　全日本おかあさんコーラス全国大会に出
場したコールベル・坂出のみなさんがひまわ
り賞を受賞しました

サウサリート市派遣短期留学

子育て情報発信に貢献！

喜田 未来乃さん（坂出中・全国中学校
体育大会新体操競技 個人総合1位）

全国大会へ出場する選手のみなさんが
市長を表敬訪問しました。

白峰中学校カヌー部・府中小学校カヌーチーム・府中湖カヌークラブ のみなさん白峰ドッジボールクラブのみなさん

名倉監督映画
ついに公開！

府中湖ダンボールカヌー大会

マリンドーム・
フラフェスタ2018
　　　　　inさかいで

全国大会出場おめでとう！

高齢者訪問 人権講演会

7
26

8~ 8

7
20

8
10

8
16

8
19

7
24

8
17

8
1

8
19

8
9

7
17
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　ダンボールから手作りし
たオリジナルのカヌーでタイ
ムを競う府中湖ダンボール
カヌー大会が開催され、親
子など18組が参加しました。
斬新なアイディアの艇やすぐ
に沈んでしまう艇がある中、
笑い声や声援が飛び交う楽
しい大会となりました。 8・ 21

8・ 24

～ストーリー～

名倉監督映画
ついに公開！

　坂出市出身の名倉良祐監督（写真中央）
により、江戸川乱歩の「少年探偵団」シ
リーズを原案に完全実写映画化。事件を
追う新米探偵の小林芳雄には今年メ
ジャーデビューで人気急上昇中の男性ア
イドル「B2takes!」の小澤廉（右）。小林と
タッグを組む井上一郎に「祭nine.」のリー
ダー寺坂頼我（左）。この２人をＷ主演に
迎えこれまでにない新しい乱歩の世界観
を紡ぎ出す。

坂出市内を中心に5月初旬に行われた撮
影では、炊き出しやエキストラ出演など
多くの市民のかたのご協力により実施さ
れました。

祝いしました。これからもどうぞ健や
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昭和17年（1942）
92.49㎢
珊瑚樹
桜・コスモス

※平成27年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。

アプリ「 マチイロ 」
　　 でもお届け中
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府中湖ダンボールカヌー大会（8/19開催）
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