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坂
出
北
Ｉ
Ｃ
は
瀬
戸
大
橋
開
通
当
初
か

ら
、本
州
側
と
の
ア
ク
セ
ス
の
み
が
可
能
な

ハ
ー
フ
イ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の

た
め
四
国
側
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
、一
般
道
路

を
経
由
し
て
坂
出
Ｉ
Ｃ
を
利
用
せ
ざ
る
を

得
ず
、利
便
性
が
低
い
状
況
に
あ
り
ま
し

た
。ま
た
企
業
誘
致
や
観
光
、さ
ら
に
は
防

災
等
の
面
か
ら
も
四
国
側
と
の
ア
ク
セ
ス

が
で
き
る「
フ
ル
イ
ン
タ
ー
化
」を
望
む
声

が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

　

平
成
27
年
に
坂
出
北
Ｉ
Ｃ
が
国
の
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
準
備
段
階

調
査
の
実
施
個
所
に
選
定
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、イ
ン
タ
ー
の
設
置
位
置
や
整
備
効
果
等

の
検
討
を
行
い
、そ
れ
ら
を
と
り
ま
と
め
た

実
施
計
画
書
が
地
区
協
議
会
で
確
認
さ
れ

た
た
め
、こ
の
た
び
国
土
交
通
省
に
提
出
し

ま
し
た
。

　

坂
出
北
Ｉ
Ｃ
の
フ
ル
イ
ン
タ
ー
化
に
よ

り
物
流
の
効
率
化
は
も
ち
ろ
ん
坂
出
港
周

辺
の
交
通
結
節
点
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
の
向
上
、中
心
市
街
地
の
大
型
車
の
交
通

量
が
減
少
す
る
こ
と
で
の
安
全
で
住
み
や

す
く
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
の
促
進
、

四
国
に
と
っ
て
大
規
模
災
害
時
の
重
要
拠

点
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

坂出北インターチェンジ（以下IC）が、四国側とのアクセスも可能なフルインターに

―フルインター化をめぐる主な動き―

H27.6.26
坂出北インターチェンジのフル化
実現にむけてシンポジウム開催

H27.6.30

国のスマートインターチェンジ
の準備段階調査対象に決定

H27.8.27
第1回準備会を開催（計9回開催）

H29.7.4
準備会で検討された実施計画書を
協議する地区協議会を開催

H29.7.5

実施計画書を国に提出
H27.7.11
太田国土交通大臣（当時）が現地周
辺を視察

坂
出
北
IC

坂
出
北
IC

問　市都市整備課　☎44・5017

　坂出港は香川県内に2つある重要港湾の1つであ
り、港湾の取扱貨物量は四国トップクラスで県内の
港湾取扱貨物量の約7割を占有しています。
　坂出北ICのフルインター化が図られることで、10
分以内でICアクセス可能な企業・工場が大幅に増加
し、坂出港とICとの所要時間も大幅に短縮すること
で、坂出港周辺の交通結節点としてのポテンシャル
が向上することが期待されます。

　物流施設は臨海工業地帯に多く立地し、特に坂出
北IC周辺に集中しています。また、坂出港沿岸部に
は、四国の暮らしと経済を支えるエネルギー拠点で
ある石油やガス等の貯蔵や電力供給施設が立地して
います。
　坂出北ICのフルインター化が図られることで、配
送時間の短縮や時間信頼性が向上し、物流の効率化
が促進されることが期待されます。

【企業立地】
「みなと」と「みち」の強い絆で企業進出

【物流・エネルギー】
信頼性の高い物流ネットワークを形成

　坂出市の将来人口は、今後減少すると推計されて
いる中で、坂出市の中心市街地には、多くの生活関連
施設が集積し、一部では人口が増加傾向にあります。
　坂出北ICのフルインター化が図られることで、中
心市街地を通過する大型車が減少し、安心・安全でコ
ンパクトなまちづくりが促進されることが期待され
ます。

【定住人口】
コンパクト＋ネットワークで住みやすいまちへ

　坂出港周辺の緊急輸送道路は、東西軸は複数路線
（さぬき浜街道、県道33号線、国道11号）指定されて
いますが、南北軸は県道19号線のみとなっていま
す。また、坂出港は耐震強化岸壁の整備が完了してお
り、災害時の海上輸送拠点に位置付けられています。
　坂出北ICのフルインター化が図られることで、高
速道路が南北軸として機能し、災害時は、坂出港から
四国内への早期の支援物資供給が可能になることが
期待されます。

【防　災】
四国にとって大規模災害時の重要拠点に

平成36年度
完成目標

坂出北ICフルインター化
により期待される効果

フ
ル
イ
ン
タ
ー
化

フ
ル
イ
ン
タ
ー
化

　学校周辺の通学路では大型車が多く走行するな
ど、通学時等において子どもたちが危険にさらされ
ています。
　坂出北ICのフルインター化が図られることで、学
校周辺の通過交通等が減少し、通学時の安全性が向
上することが期待されます。

【通　学】
地域を担う子どもにとって安全なまちに
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８
月
は
、同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
で

す
。人
は
、誰
で
あ
ろ
う
と
生
ま
れ
て
く
る

と
き
に
、家
や
親
、場
所
を
え
ら
ぶ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。部
落
差
別
と
は
、被
差
別
部

落
の
地
域
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、そ
こ
に
住

ん
で
い
る
こ
と
を
理
由
に
、結
婚
を
反
対
さ

れ
た
り
、就
職
や
日
常
生
活
の
上
で
さ
ま
ざ

ま
な
差
別
を
受
け
て
い
る
と
い
う
重
大
な

社
会
問
題
で
す
。 

　

昭
和
40
年
８
月
、「
同
和
問
題
は
人
間
の

自
由
と
平
等
に
関
す
る
問
題
で
あ
り
、日
本

国
憲
法
に
よ
っ
て
保
障
さ
れ
た
基
本
的
人

権
に
か
か
わ
る
課
題
で
あ
る
。」「
そ
の
早
急

な
解
決
こ
そ
国
の
責
務
で
あ
り
、同
時
に
国

民
的
課
題
で
あ
る
。」と
提
言
し
た
同
和
対

策
審
議
会
答
申
が
出
さ
れ
ま
し
た
。香
川
県

で
は
、こ
の
答
申
が
出
さ
れ
た
８
月
を『
同

和
問
題
啓
発
強
調
月
間
』と
定
め
、さ
ま
ざ

ま
な
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　

心
の
ど
こ
か
に「
人
ご
と
」「
自
分
は
関
係

な
い
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
限
り
、偏
見

や
差
別
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
機
会

に
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
自
分
自
身
の

課
題
と
し
て
と
ら
え
、誰
も
が
平
等
で
明
る

く
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。 

　

核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
平
和
は
、人
類
共

通
の
願
い
で
す
。

　

本
市
で
は
、昭
和
59
年
９
月
、核
兵
器
の

廃
絶
を
訴
え
て「
非
核
平
和
都
市
」を
宣
言

し
ま
し
た
。世
界
で
唯
一
の
核
被
爆
国
と
し

て
、核
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、非
核
・
平
和
を
祈
念
し
て
、市
内

の
小
学
生
に
よ
る
児
童
絵
画
・
習
字
展
と
原

爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

近
年
、身
元
調
査
な
ど
を
目
的
と
し
た
住

民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本（
以
下「
住
民
票

等
」と
い
う
）の
不
正
取
得
事
件
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。住
民
票
等
か
ら
は
家
族
構
成
、

年
齢
や
本
籍
地
、ま
た
戸
籍
附
票
で
は
、今

ま
で
の
住
所
履
歴
を
知
る
こ
と
が
で
き
、結

婚
、就
職
に
お
け
る
差
別
に
つ
な
が
る
身
元

調
査
や
、人
権
侵
害
事
件
、ス
ト
ー
カ
ー
事

件
、詐
欺
事
件
な
ど
凶
悪
な
事
件
に
つ
な
が

り
か
ね
な
い
重
大
な
問
題
で
す
。

　

こ
の
住
民
票
等
の
不
正
取
得
は
、戸
籍

法
、住
民
基
本
台
帳
法
に
明
ら
か
に
違
反
す

る
犯
罪
で
あ
り
、不
正
取
得
し
よ
う
と
す
る

こ
と
自
体
が
人
権
侵
害
行
為
な
の
で
す
。

　
「
登
録
型
本
人
通
知
制
度
」は
、事
前
に
登

録
し
て
お
け
ば
、自
分
以
外
の
人
が
あ
な
た

の「
戸
籍
や
住
民
票
」の
交
付
を
受
け
た
際
、

市
か
ら
そ
の
事
実
を
お
知
ら
せ
す
る
制
度

で
す
。『
戸
籍
や
住
民
票
の
不
正
取
得
』が
あ

な
た
の
身
に
発
生
し
た
時
、あ
な
た
が
早
く

気
づ
く
こ
と
が
で
き
、早
い
対
応
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

本
制
度
は
、簡
単
に
登
録
手
続
き
が
で

き
、一
度
登
録
す
れ
ば
、更
新
な
ど
の
手
続

き
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、こ
の
制
度
を
多
く
の
み
な
さ
ん
が

利
用
す
る
こ
と
で
、個
人
情
報
の
不
正
使
用

が
防
止
で
き
、不
正
請
求
を
し
よ
う
と
す
る

者
に
対
し
て
の
抑
止
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
個
人
情
報
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

■
詳
し
く
は
、市
市
民
課（
☎
44
・
５
０
０
５
）へ

日
時　

８
月
1
日（
火
）〜
10
日（
木
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
（
10
日
は
正
午
ま
で
）

　
　
　

た
だ
し
、土
・
日
曜
日
は

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所　

坂
出
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
も
め

■
詳
し
く
は
、市
総
務
課（
☎
44
・
５
０
０
２
）へ

非
核・平
和
を
祈
念
し
て

『
登
録
型
本
人
通
知
制
度
』を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、人
権
尊
重
意
識
を
高
め
る
た
め

の
学
習
機
会
を
提
供
す
る「
人
権
学
習
支
援

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。学
習
テ
ー
マ
や

学
習
形
態
な
ど
、ご
希
望
に
合
わ
せ
、さ
ま
ざ

ま
な
学
習
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

人
権
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

『
人
権
学
習
支
援
事
業
』を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

児
童
絵
画
・
習
字
展
、原
爆
パ
ネ
ル
展

児
童
絵
画
・
習
字
展
、原
爆
パ
ネ
ル
展

■
詳
し
く
は
、市
人
権
課（
☎
44
・
５
０
０
８
）へ

８
月
は『
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
』で
す

〜
同
和
問
題
に
正
し
い
理
解
と
認
識
を
〜

　

昭
和
50
年『
部
落
地
名
総
鑑
』差
別
事
件

が
発
覚
し
ま
し
た
。こ
れ
は
全
国
の
被
差
別

部
落
の
情
報
を
一
冊
の
本
に
ま
と
め
、企
業

等
が
就
職
差
別
の
た
め
購
入
し
て
大
き
な

社
会
問
題
と
な
り
、法
務
省
が
出
版
物
を
す

べ
て
回
収
す
る
よ
う
勧
告
し
た
事
件
で
す
。 

　

こ
の
事
件
か
ら
41
年
経
過
し
た
昨
年
、

ネ
ッ
ト
上
で
被
差
別
部
落
の
所
在
地
を
掲

載
す
る
な
ど
、差
別
を
助
長
す
る
行
為
を
繰

り
返
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
、そ
の「
部
落

地
名
総
鑑
」を
現
代
版
に
し
て
出
版
す
る
旨

を
ネ
ッ
ト
上
で
公
表
し
た
事
件
が
発
生
し

ま
し
た
。出
版
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、こ
う
し
た
行
為
は
、こ
れ
ま
で
の
人
権

尊
重
意
識
向
上
に
向
け
た
多
く
の
人
び
と

の
取
り
組
み
を
踏
み
に
じ
る
非
常
に
悪
質

な
差
別
助
長
行
為
で
す
。 

『
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律
』が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
４
月
１
日
に「
障
害
を
理
由
と
す
る

差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
法
律
で
は
、国
・
県
・

市
町
な
ど
の
役
所
や
事
業
者
が
、障
が
い
の

あ
る
人
に
対
し
て
正
当
な
理
由
な
く
障
が

い
を
理
由
と
し
て
差
別
す
る
こ
と
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、合
理
的
配
慮
の
提
供
と
し
て
、障

が
い
の
あ
る
人
か
ら
社
会
の
中
に
あ
る
バ

リ
ア
を
除
く
た
め
に
何
ら
か
の
対
応
を
必

要
と
し
て
い
る
と
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
た

と
き
に
、負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
障
害
者
差
別
解
消
法
』が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、日
本
国
内
に
お
い
て
、特
定
の
国

籍
の
外
国
人
や
人
種
・
民
族
を
排
斥
し
、差

別
を
助
長
す
る
趣
旨
の
言
動
、い
わ
ゆ
る
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
が
繰
り
返
さ
れ
て
お
り
、大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

国
に
お
い
て
は
、昨
年
６
月
３
日「
本
邦
外

出
身
者
に
対
す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
の

解
消
に
向
け
た
取
組
の
推
進
に
関
す
る
法

『
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
』が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、「
坂
出
市
人
権
尊
重
の
ま
ち

づ
く
り
条
例
」を
制
定
し
、お
互
い
の
人
権

が
尊
重
さ
れ
、自
由
か
つ
平
等
で
公
正
な
社

会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。昨
年
度

は
、４
月
に
障
が
い
者
差
別
解
消
法
、６
月

に
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
、12
月
に
部
落

差
別
解
消
推
進
法
が
施
行
さ
れ
、人
権
擁
護

に
向
け
た
大
き
な
前
進
で
あ
り
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
法
律
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、今
後
と
も

「
坂
出
市
人
権
教
育
・
啓
発
に
関
す
る
基
本

指
針
」に
基
づ
き
、同
和
問
題
を
は
じ
め
と

し
た
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
に
向
け
て
、取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

『
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
の
解
消
に
向
け
て
』

『
香
川
県
部
落
差
別
事
象
の
発
生
の

防
止
に
関
す
る
条
例
』

　

ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、発
信

者
の
匿
名
性
や
情
報
発
信
の
心
理
的
な
容

易
性
か
ら
、他
人
を
誹
謗
中
傷
す
る
情
報

や
、部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
悪
質
な
情
報
が
氾
濫
し
て
お
り
、情
報
を

発
す
る
側
は
も
ち
ろ
ん
、情
報
を
受
け
る
側

も
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
正
し
い
理
解

を
深
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

国
に
お
い
て
は
、現
在
も
な
お
部
落
差
別

が
存
在
し
、情
報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
部
落

差
別
に
関
す
る
状
況
の
変
化
が
生
じ
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
悪
質
な
部
落
差
別
情
報

が
氾
濫
し
て
い
る
状
況
を
鑑
み
、昨
年
12
月

16
日
に「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」が
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。 

　

こ
の
法
律
で
は
、「
部
落
差
別
の
解
消
を

推
進
し
、も
っ
て
部
落
差
別
の
な
い
社
会
を

実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
」と
明
記

し
、基
本
理
念
を
、「
部
落
差
別
の
解
消
に
関

す
る
施
策
は
、全
て
の
国
民
が
等
し
く
基
本

的
人
権
を
享
有
す
る
か
け
が
え
の
な
い
個

人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
と
の

理
念
に
の
っ
と
り
、部
落
差
別
を
解
消
す
る

必
要
性
に
対
す
る
国
民
一
人
ひ
と
り
の
理

解
を
深
め
る
よ
う
努
め
る
こ
と
に
よ
り
、部

落
差
別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

旨
と
し
て
、行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」と

定
め
て
い
ま
す
。ま
た
、国
と
地
方
公
共
団

体
の
責
務
と
し
て
、部
落
差
別
の
解
消
に
関

す
る
施
策
を
推
進
し
、「
相
談
体
制
の
充

そ
の
他
の
人
権
課
題

実
」、「
教
育
お
よ
び
啓
発
」、「
部
落
差
別
の

実
態
に
係
る
調
査
」の
実
施
に
つ
い
て
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

本
市
で
は
、こ
の
法
律
の
趣
旨
を
踏
ま

え
、同
和
問
題
の
早
期
解
決
に
向
け
、人
権

教
育
・
啓
発
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
婚
や
就
職
は
、だ
れ
も
が
夢
と
希
望
に

満
ち
て
輝
く
と
き
で
す
。と
こ
ろ
が
、お
互
い

が
ひ
か
れ
あ
い
、結
婚
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
に
住
ん
で
い
る
場
所
や
出
身
地
が
被
差

別
部
落
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
反
対
さ
れ
、

本
人
の
能
力
や
適
性
に
問
題
が
な
い
の
に
、

住
ん
で
い
る
場
所
や
出
身
地
が
被
差
別
部
落

で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
採
用
さ
れ
な
い
と
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
と
す
れ
ば
ど
う
で
し
ょ

う
。幸
せ
な
結
婚
生
活
を
夢
み
て
い
る
二
人

が
結
婚
差
別
に
よ
り
引
き
裂
か
れ
た
り
、希

望
に
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
る
若
者
が
就
職

差
別
に
よ
り
就
職
の
機
会
を
奪
わ
れ
た
り
す

る
こ
と
は
、決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

　

香
川
県
で
は
、結
婚
や
就
職
に
際
し
て
の

差
別
事
象
を
防
止
す
る
た
め
、「
香
川
県
部
落

差
別
事
象
の
発
生
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」

を
制
定
し
て
い
ま
す
。こ
の
条
例
で
は
、結
婚

差
別
、就
職
差
別
を
な
く
す
た
め
、県
民
や
事

業
者
は
、結
婚
や
就
職
に
際
し
て
の
、そ
の
人

や
親
族
が
被
差
別
部
落
に
住
ん
で
い
る
か
ど

う
か
、ま
た
は
住
ん
で
い
た
か
ど
う
か
に
つ

い
て
、自
ら
調
査
を
し
た
り
、他
の
人
に
調
査

を
依
頼
し
た
り
、ま
た
は
調
査
を
引
き
受
け

た
り
し
て
は
な
ら
な
い
と
定
め
て
い
ま
す
。

律
」い
わ
ゆ
る「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
は

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
、許
さ
れ
な
い
も

の
で
あ
り
、そ
の
解
消
に
向
け
て
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。



【申請に必要なもの】

6広報  さかいで

70歳以上のかたの高額療養費の自己負担限度額が変わります 
　高額療養費制度とは、ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超え
てお支払いいただいた分を払い戻す制度です。すべてのかたが安心して医療を受けられる社会を維持するため
に、70歳以上のみなさんの高額療養費の自己負担限度額が一部変更となります。

○平成29年8月診療分から（太枠で囲んだ部分が変更になります）

※1　1年間で4回以上高額療養費に該当した場合の4回目からの自己負担限度額です。 
※2　1年間（8月～翌年7月）の外来自己負担額の合計額に上限額144,000円が設けられます。
※3　過去1年間で区分　の認定を受けていた期間内の入院日数が91日以上のかたは、申請により翌月からの食事代が減額されます。

後期高齢者医療 限度額適用・標準負担額減額認定証について

高額介護サービス費の基準が変わります 

介護保険負担限度額の認定について（介護保険施設に入所者の食費・部屋代の軽減制度)

　平成29年度の住民税が非課税世帯のかたは、申請により8月1日以降適用の認定証が交付されます。この認定証
を医療機関などの窓口に提示すると、窓口での一部負担金や入院時の食事代が減額されます。

　高額介護サービス費とは、ひと月に支払った介護サービスの利用者負担の合計が決められた負担の上限額を超えた
場合に、超えた分が払い戻される制度です。高齢化が進み介護費用等が増大する中、サービスを利用しているかたと利
用していないかたとの公平や、負担能力に応じた負担をお願いする観点から、負担の上限が一部変更となります。

　介護保険施設に入所されているかた（ショートステイ利用者含む）の食費・部屋代の自己負担額を、所得段階によっ
て引き下げる制度があります。利用される場合は、申請が必要です。また引き続きこの制度を利用される場合は、8月
末までに更新手続きが必要です。

・後期高齢者医療被保険者証　・印鑑
　平成28年度から引き続き対象になるかたには、7月下旬に新しい認定証を送付しますので、申請の必要はあり
ません。ただし、区分　に該当するかたで新たに91日以上の入院があった場合は、再度申請が必要となります。

※1 
同じ世帯のすべて
の65歳以上のかた
（サービスを利用
していないかたを
含む。）の利用者負
担割合が1割の世
帯に年間上限額
（446,400円）が設
けられます。

○平成29年8月から（太枠で囲んだ部分が変更になります）

対象となるかた

適用区分 食事代
（1食あたり）

自己負担限度額（月額）

外来（個人） 外来＋入院（世帯）

負担の上限（月額）

課税所得145万円以上のかた現役並み

一 般

住民税
非課税

課税所得145万円未満のかた

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％  ４回目以降：44,400円（※1）

8,000円
24,600円

15,000円

区分　  住民税非課税世帯

区分　  住民税非課税世帯

現役並み所得者に相当するかたがいる世帯のかた 44,400円（世帯）

世帯のどなたかが住民税を課税されているかた 44,400円（世帯） （※1）

世帯の全員が住民税を課税されていないかた 24,600円（世帯）

生活保護を受給しているかた等 15,000円（個人）

57,600円

14,000円

360円

360円

210円
160円

100円

（※2） 57,600円

市けんこう課（☎44・5006）、香川県後期高齢者医療広域連合（☎087・811・1866）問

市かいご課（☎44・5090）問

（年金収入80万円以下など）

（※3）

４回目以降：44,400円（※1）

・印鑑　・本人および配偶者のかたの預貯金等が確認できる書類（通帳・有価証券等）

【申請に必要なもの】

前年の合計所得金額と公的年金収入額の合計が年間80万円以下のかた等 24,600円（世帯）／15,000円（個人）
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児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
へ

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か

た
は「
現
況
届
」、特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
さ
れ
て
い
る
か
た
は「
所
得
状
況
届
」の

提
出
が
必
要
で
す
。こ
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。該
当
す
る
か
た
に

は
８
月
上
旬
に
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

内
容
を
確
認
し
、必
要
書
類
を
添
え
て
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
糖
尿
病
重
症
化

予
防
に
つ
い
て

　

現
在
、糖
尿
病
患
者
の
半
数
近
く
は
高
齢

者
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。高
齢
に
な
っ
て
か

ら
糖
尿
病
を
発
症
す
る
人
も
増
え
て
い
ま

す
。糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
も
放
置

せ
ず
、か
か
り
つ
け
医
な
ど
担
当
医
と
相
談

し
な
が
ら
、治
療
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。生

き
が
い
を
持
っ
て
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
す

た
め
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
、無

理
の
な
い
程
度
の
運
動
を
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、平
成
29
年
度
の
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
受
け
た
か
た
の
う
ち
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）が
6.9
以
上

で
、か
つ
過
去
２
年
間
の
後
期
高
齢
者
医
療

の
医
科
レ
セ
プ
ト
で
糖
尿
病
の
病
名
が
つ

い
て
い
る
か
た
の
う
ち
、健
康
診
査
を
起
点

に
３
カ
月
以
上
糖
尿
病
の
治
療
が
行
わ
れ

て
い
な
い
か
た
に
８
月
頃
か
ら
再
受
診
勧

奨
票
を
送
付
し
ま
す
。

　

再
受
診
勧
奨
が
届
い
た
か
た
は
、か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
、香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

　

域
連
合
事
務
局（
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
１

　

８
６
６
）ま
た
は

　

市
け
ん
こ
う
課（
☎
44
・
５
０
０
６
）へ

夏
休
み
は

坂
出
市
児
童
館
に
遊
び
に
行
こ
う
!!

対
象　

市
内
の
幼
児（
保
護
者
同
伴
）、小
学
生

料
金　

無
料

申
込
方
法　

８
月
１
日

（
火
）〜
７
日（
月
）の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
児
童
館
備
え
付
け
の
申

込
書
を
記
入
の
上
、直
接

児
童
館
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

市
で
は
、４
月
下
旬
に
臨
時
福
祉
給
付
金

（
経
済
対
策
分
）の
申
請
書
を
対
象
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
か
た
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
か
た
は
、支
給
要

件
を
ご
確
認
の
う
え
、お
早
め
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

申
請
受
付
期
限　

８
月
25
日（
金
）

■
詳
し
く
は
、市
臨
時
福
祉
給
付
金
支
給
事

　

業
実
施
本
部（
☎
44
・
５
０
５
１
）へ

■
詳
し
く
は
、坂
出
市
児
童
館

   　
（
☎
46
・
５
０
７
８
）（
寿
町
１-

３-

38)

へ

　

ひ
と
り
親
家
庭（
父
子
家
庭
・
母
子
家
庭
）

ま
た
は
父
親
・
母
親
が
重
度
の
障
が
い
状
態

で
あ
る
家
庭
等
に
お
い
て
、18
歳
に
達
し
た

最
初
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
か
た
に
対
し
て
支
給
し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出

　

８
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

　

た
だ
し
、土
・
日
曜
日
を
除
く

■
詳
し
く
は
、市
こ
ど
も
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
２
７
）へ

●
児
童
扶
養
手
当

　

20
歳
未
満
で
、身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度

ま
た
は
中
度
以
上
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

を
監
護
し
て
い
る
か
た
で
、認
定
を
受
け
た

か
た
に
対
し
て
支
給
し
ま
す
。

所
得
状
況
届
の
提
出

　

８
月
14
日（
月
）〜
31
日（
木
）

　

た
だ
し
、土
・
日
曜
日
を
除
く

■
詳
し
く
は
、市
ふ
く
し
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
・
５
０
０
７
）へ

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

イベント名・日時

人形劇Ⅰおたのしみに
8/7（月） 13：30～14：30

手話にチャレンジ!
8/10（木） 13：30～15：00

高校生のお兄さん・お姉さんとあそぼう
8/22（火） 13：30～15：00

人形劇Ⅱおたのしみに
8/24（木） 13：30～14：30

「さぬきこどもの国」がやってくる
8/28（月） 13：30～14：30

坂
出
市
子
ど
も・子
育
て
会
議

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

子
育
て
支
援
に
関
す
る
幅
広
い
分
野
か

ら
の
意
見
を
伺
う
た
め
、学
識
経
験
者
や
各

種
団
体
の
代
表
者
な

ど
市
の
選
任
す
る
委

員
と
と
も
に
、本
市
の

子
育
て
支
援
策
に
関

す
る
事
項
に
つ
い
て

調
査
、審
議
を
行
っ
て

い
た
だ
け
る
か
た
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
人

募
集
期
間　

７
月
31
日（
月
）〜
８
月
25
日（
金
）

任　
　

期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
31
年
７
月
31
日

応
募
資
格（
次
の
い
ず
れ
の
要
件
も
み
た
し
て
い
る
か
た
）

藺
本
市
に
居
住
し
、
応
募
締
切
日
現
在
の

　

年
齢
が
満
20
歳
以
上

藺
子
ど
も
・
子
育
て
施
策
に
関
心
が
あ

　

り
、
積
極
的
に
発
言
で
き
る

藺
本
市
の
他
の
審
議
会
委
員
と
し
て
委
嘱

　

さ
れ
て
い
な
い

藺
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
職

　

員
で
な
い

藺
お
お
む
ね
年
１
〜
２
回
、
平
日
の
日
中

　

に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る

応
募
方
法　

指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、「
子
育
て
支
援
へ
の
考
え
方
」

を
含
む
応
募
動
機（
４
０
０
字
程
度
） 

を
書

い
て
、市
こ
ど
も
課
に
持
参
す
る
か
、郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、市
こ
ど
も
課
、各
出
張
所
、市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、市
こ
ど
も
課

　
（
☎
44
・
５
０
２
７
、薨
44
・
５
０
１
４

　
　
　

kodom
o@
city.sakaide.lg.jp

）へ



南倉庫解体、新築工事
かいご課（包括支援センター）が
合同庁舎へ移転
北館・食堂棟解体
新庁舎建築着手

新庁舎完成、移転　旧庁舎解体

8広報  さかいで

定員（人）時　　間曜日期　間講　師講  座  名

受講者募集します（後期）
働く女性の家講座（勤労福祉センター） 中央公民館市民講座

申　込…先着順　受講料1,300円を添えて、
　　　　8月29日貂 英会話は午前9時～、その他は午前10時～
　　　　勤労福祉センター（蕁46･2463）へ

申　込…先着順　受講料1,300円を添えて、8月29日貂午前9時～
　　　　中央公民館（イオン坂出店3階☎46･2422）へ
※料理教室は材料代5,700円、その他講座により材料代が必要

定員（人）時　　間曜日期　間講　師講  座  名

20

20

50

25

50

ジェームズブロックスホーム

中山　繁子

藤川　亜紀

中村千恵子

塩津　陽子

桒島みどり

榎本　静香

大塚　律子

中西寿恵美

英会話

ハーブ

ZUMBA

ちぎり絵

スローエクササイズ

カントリークラフト

フラダンス

煎茶と礼法

着装とマナー

9:30～11:30

9:30～11:30

10:00～11:30

9:30～11:30

19:00～20:30

9:30～11:30

19:00～20:30

13:00～15:00

18:30～20:30

木

金

火

火

火

9/7～11/9

20木9/7～11/9

9/8～12/1

20金9/8～11/17

（対象者：市民または市内の勤務者）

9/5～11/21

9/5～11/21

9/5～11/21 20

20

水9/6～11/8

水9/6～11/8

20

35

35

15

30

20

25

20

15

25

35

15

森林　　文

阿部　桑佑

北條　雅僊

北條郁美・古田桂子

大谷　徳・三木資之

塩入美智子

松永美恵子

近井　俊雄

田村　　勇

斉藤　恵子

真鍋　草香

小谷真由美

つるとラタンのバスケタリー

ふるさとの民謡

（初級）漢字書道

音楽で体ほぐし心ほぐし（リトミック）

（初心者）山野草栽培法

陶芸

男性料理教室

ヨーガ（瞑想）

水墨画

女性料理教室

げんだい書

パソコン（初心者）

9:30～11:30

13:30～15:30

9:30～11:30

10:00～11:20

13:30～15:30

9:30～11:30

18:30～21:00

19:00～20:30

10:00～12:00

10:00～12:30

13:30～15:30

10:00～12:00

9/4～11/20

9/4～11/20

9/5～11/14

9/5～11/7

9/5～11/7

9/6～11/8

9/6～11/8

9/6～11/8

9/6～11/8

9/8～11/24

9/8～11/24

9/9～11/25

月

月

火

火

火

水

水

水

水

金

金

土

問　市総務課　☎44・5002市役所本庁舎の建て替え工事に着手しました
　坂出市役所本庁舎の建て替え工事が7月より始まりました。今年度は庁舎南側にある倉庫の建て替え等を
行う予定です。建て替え工事に伴い庁舎南側にあった駐輪場を解体し、庁舎玄関周りに仮駐輪場を設置して
います。今後も工事に伴い市民のみなさんにはご迷惑をおかけすることがあると思いますが、なるべく不便
のないよう取り計らってまいりますので、ご協力をお願いいたします。

問　市職員課　☎44・5003平成29年度坂出市職員募集

第1次試験日　9月17日（日）
第2次試験日　第1次試験合格者のみに後日通知
申  込  期  間　8月1日（火）～20日（日）
　申し込みは郵送のみ受付（20日の消印有効）
採用予定日　平成30年4月1日
申込書・募集要項
　ハローワーク坂出および市役所にて配布して
います。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます。なお、受験資格などの詳細について
は募集要項をご覧ください。

H29.7
H30.3

H30.4
H30.9
：
H32.5

本庁舎建て替えスケジュール

市民課窓口

ホール

正面玄関

総合受付

ATM

百十四銀行

仮駐輪場 仮駐輪場

予定人員

7人程度A

職　種 予定人員職　種

事務（大学）

【一般選考】 【特別選考】

事務（大学）
（身体障がい者対象）

2人程度C 事務（高校）

事務（大学）
（社会福祉士）

1人程度E

1人程度F

4人程度G

土木（大学）

保育士

2人程度H

2人程度J

保健師

消防士（大学）

1人程度L

消防士（高校）

1人程度M

環境衛生現業員

給食調理員

1人程度B

1人程度D

1人程度

保育士
（経験者対象）

I

1人程度K

事務（大学）
（文化財専門員・経験者対象）

予定人員職　種

1人程度N 事務（大学）

『カヌーのまち　さかいで推進事業』によるカヌー競技の普及に向けた募集

家事場のパパちからスクール参加者募集
問　市人権課　☎44・5008　薨44・3604
　　　 jinken@city.sakaide.lg.jp

問　府中湖水のフェスティバル実行委員会　☎48・0101

問　市観光協会　☎35・8428　住所  京町2-1-50

健幸

通信

　男性が家事・子育て・介護・地域活動等について必要
な知識やスキルを学ぶための連続講座を開催します。

9 2017. 8

※活動内容や活動日時等については、
　面談のうえ決定します。

問　市地域包括支援センター　☎44・5091

ドラゴンカヌー参加チーム・川柳作品  募集
演劇プチ大学inさかいで坂出市市制施行75周年  第19回水のフェスティバルin府中湖

秋の演劇上演会「彼の僧の娘̶高代覚書」

古のロマンのまち  さかいで

観光ボランティアガイド募集

日　時　9月10日（日） 14：00開演（開場30分前）
会　場　市民ふれあい会館3階
入場料　一般　前売1,500円
　　　　　　    （当日2,000円）
　　　　学生  （高校・大学生）500円
　　　　中学生以下無料
定　員　100人程度（予約は市文化振興課まで）

開催日　10月1日（日） 8:30～
会　場　府中湖カヌー競技場
募　集　成年男子 50チーム　成年女子 20チーム
　　　　小学生 20チーム（先着順）
参加料　成年（1チーム） 10,000円　小学生  無料
申込期間　8月1日（火）～25日（金）

コグニサイズ
認知症予防の運動プログラム

家庭でできる

コグニサイズ教室 開催中

　まちあるき事業や観光案内等を通して、観光客に坂出の歴
史、文化等を案内していただけるボランティアのかたを募集し
ます。スタッフと一緒に学びながらガイドをしてみませんか。
応募条件（高校生以上が対象。未成年のかたは保護者の了承が必要）
①ガイドとして坂出市をPRしていただけるかた
②観光イベント等を盛り上げていただけるかた
③旅行者に対しておもてなしの心
　をもって対応できるかた
募集期間　8月1日（火）～31日（木）
申 込 先　市観光協会

●ドラゴンカヌー大会参加チーム募集

※作品は1人2句以内で未発表の
　ものに限る。
応募締切　8月25日（金） 当日消印有効

●川柳コンテスト作品  課題 「声」

問　市文化振興課　☎44・5036　薨46・7140
　　　 bunkashinkou@city.sakaide.lg.jp

　明治末期、無実の罪で大逆罪に問われた僧・高木
顕明の娘が、過酷な運命を生きながら力強く歩む物
語です。坂出市出身で元劇団四季所属女優の明樹由
佳氏主演で上演します。

開催日
  1日目  9月30日（土）　  2日目  10月22日（日）
  13：30～15：00  子育て編　　  10：00～11：30  家事編（調理実習）
  15：10～16：40  地域活動編　  12：30～14：00  介護編
料　金　無料　定　員　20人
申込方法　指定の申込書に記入の上、
9月22日（金）までに市人権課までお申込みく
ださい。なお、申込書は市人権課、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

Vol.5

　コグニサイズとは、計算やしりとりなど頭を使いながら、体を動かす運動のことです。今回の
健幸通信は家庭でできるコグニサイズをご紹介します。

コグニサイズ教室を開催しています。
ぜひご参加ください。 
開催日　毎月第2・4金曜日 9：30～11：00
会　場　勤労福祉センター

　　　　　　　　　声を出すときや手を叩くときに、足を止めないよう気をつけましょう。

１ ２ パン

ここがポイント！

　椅子に座って腕ふ
りと足踏みを繰り返
します。1から順に数
を声に出して数えま
す。3の倍数は声を出
さず手を叩きます。
続けで4、5、手を叩き
ます。これを50くら
いまで続けます。



ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
体
験

募
集
・
そ
の
他

講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

くらしの

情報

8
月
の
水
道
当
番
店

長
尾
環
境
設
備  

46-

3
8
6
3

小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894
小林水道
46-5977
中山住設
46-4427
山田管工業
46-1894

キ
ト
ロ
工
業
所  

42-

0
1
2
6

森崎工業
46-1371
中條電機水道
46-4261
旭電機水道
46-2898
松岡水道
46-4602

鈴木設備商会
46-2021
高倉工業所
46-3057

1 多田羅水道
46-3053
藤沢住設
46-2192
ナニワヤ
46-5656

山田水道
46-3794

田中水道
46-2807
中川設備機器
46-2901

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

昇栄水道
48-0358
高橋産業
46-4984

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

十河電機水道
47-0328
ナカトミ
47-0729

長尾環境設備
46-3863
藤堂設備
48-2860

大信総業
46-1530
光産業
46-5096

11 2017. 8 10広報  さかいで時…日時 場…場所 対…対象者、応募資格等 内…内容 定…定員 料…料金 申…申込 他…その他

放
送
終
了
後
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
配
信
中

  

放
送
日
時   

8
月
26
日（
土
）午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
15
分
間
）

  

放
送
局   

瀬
戸
内
海
放
送

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
Ｓ
Ｂ
）

ふ
る
さ
と
坂
出

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
広
報
番
組
の
お
知
ら
せ

今月の今月の

納税納税

２
期

２
期

２
期

２
期

今月の

納税

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

※

の
付
い
て
い
る
も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

・
納
期
限
は
、
8
月
31
日
貅
で
す
。

・
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で
。

市
・
県
民
税 ※

…
…
…
…
…

国
民
健
康
保
険
税 ※

…
…
…

介
護
保
険
料…

…
…
…
…
…

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料…

坂
出
市
テ
ニ
ス
教
室

坂
出
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局（
☎
46
・
４
０
８
８
）

場

８
月
18
日
〜
10
月
６
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分（
全
８
回
）

市
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
近
郊
在
住
・
在
勤
の
か
た（
小
学
５
年
生
以
上
）

20
人　
　
　

５
，０
０
０
円

８
月
14
日（
月
） 

申
込
締
切

時申

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

市
政
策
課（
☎
44
・
５
０
０
１
）

外
国
語
講
座

坂
出
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
44
・
５
０
０
０
）

８
月
31
日（
木
） 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

楽
し
く
学
ん
で
、楽
し
く
実
践
！

や
さ
し
い
健
康
講
座「
熱
中
症
の
は
な
し
」

無
料（
申
込
不
要
）

講
師
：
医
学
部
准
教
授  

宮
武  

伸
行 

氏

場 時

８
月
８
日（
火
） 
午
後
２
時
40
分
〜
４
時
10
分

坂
出
市
立
病
院（
講
演
時
の
駐
車
場
代
は
無
料
）

講
師
：（
公
財
）生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口  

良
司 

氏

市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）

あ
な
た
の
老
後
は
万
全
で
す
か
〜
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ・相
続
〜

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

他

場 時

８
月
23
日（
水
） 

午
後
２
時
〜
４
時
15
分

県
立
保
健
医
療
大
学（
高
松
市
）

１
５
０
人（
申
込
先
着
順
）

無
料

８
月
16
日（
水
） 

申
込
締
切

正
午
か
ら
健
康
測
定

同
大
学（
☎
０
８
７
・
８
７
０
・
１
２
１
２
）

第
１
回
公
開
講
座
〜
健
や
か
に
生
き
よ
う
〜

県
立
保
健
医
療
大
学

対

料

五
色
台
体
験
教
室 

お
月
見
の
会

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
47
・
２
４
７
９
）

場

９
月
３
日（
日
） 
午
後
４
時
〜
７
時

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー 

ク
ラ
フ
ト
ハ
ウ
ス

20
人（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

５
０
０
円　
　
　

８
月
20
日（
日
） 

申
込
締
切

時

申

料

申

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会（
初
級
）

場 時

場 時料

内

内 ナ
カ
ン
ダ
浜
の
海
の
生
き
物
調
べ
！

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局（
☎
45
・
６
６
７
０
）

８
月
19
日（
土
） 

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

旧
沙
弥
島
小
・
中
学
校
跡　
　
　

40
人

５
０
０
円（
保
険
料
・
食
材
料
費
）

８
月
13
日（
日
）申
込
締
切

か
が
わ
交
通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
コ
ン
テ
ス
ト

県
く
ら
し
安
全
安
心
課（
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
３
１
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
７
月
号
掲
載
の「
平
成
29
年
度 

自
治
会
役
員
一
覧
」に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　

川
津
◇
上
西
原

　
　

誤
）  

正　

臼
井　

祐
典　
　
　

正
）  

正　

村
尻　
　

博

　
　
　
　

副　

加
藤　
　

博　
　
　
　
　

副　

松
岡
江
利
子

料 時

９
月
１
日（
金
）〜
12
月
31
日（
日
）

無
料（
た
だ
し
、当
選
し
た
と
き
は
運
転
記
録

証
明
書
発
行
手
数
料
１
人
６
３
０
円
必
要
）

８
月
31
日（
木
） 

申
込
締
切

　

ド
ラ
イ
バ
ー
５
人
で
チ
ー
ム
を
作
り
、４
ヵ

月
間
、無
事
故
無
違
反
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
に

抽
選
で
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所（
☎
23
・
６
４
２
０
）

時

②
９
月
16
日（
土
）〜
18
日（
祝
）の
う
ち
い

ず
れ
か
１
日
③
９
月
18
日（
祝
）

①
②
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た
③
高
卒
・

21
歳
未
満
の
か
た

①
随
時
②
③
９
月
８
日（
金
） 

申
込
締
切

①
自
衛
官
候
補
生
②
一
般
曹
候
補
生
③
航
空
学
生

農
薬
は
正
し
く
つ
か
い
ま
し
ょ
う

市
産
業
課（
☎
44
・
５
０
１
２
）

　

農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、使
用
量
や
使
用
回

数
な
ど
を
正
し
く
守
り
、飛
散
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。ま
た
、農
薬
を
販
売
す
る
と
き
は
、登

録
の
あ
る
農
薬
を
扱
う
と
と
も
に
、購
入
者
に

正
し
く
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば「
助
産
師
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

さ
か
い
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば

（
☎
35
・
８
１
１
９
）

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
７
・
８
１
２
・
５
５
６
３
）

定

他 料

申

場 時料 五
色
台
自
然
楽
校
〜
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
〜

休
暇
村
讃
岐
五
色
台（
☎
47
・
０
２
３
１
）

８
月
６
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
正
午

五
色
台
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
前
集
合

40
人

１
人
３
０
０
円（
保
険
料
お
よ
び
材
料
費
）

８
月
４
日（
金
） 

申
込
締
切

定申

場

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

若
干
名（
申
込
先
着
順
）

９
月
６
日
〜
12
月
20
日
の
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
15
分（
全
13
回
）

１
１
，０
０
０
円（
会
員
８
，０
０
０
円
）※

８
月
23
日（
水
）か
ら
受
付
開
始

●
英
会
話
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
級

時
●
や
さ
し
い
基
礎
英
語

９
月
７
日
〜
12
月
14
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分（
全
13
回
）

１
０
，０
０
０
円（
会
員
７
，０
０
０
円
）※

８
月
22
日（
火
）か
ら
受
付
開
始

８
月
27
日（
日
） 

①
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

 

②
午
後
１
時
30
分
〜

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
②
各
25
人　
　
　

５
０
０
円

８
月
１
日（
火
）か
ら
郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
込
受
付

定定 申

料

申 料 時申 料 ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
バ
ラ
の
夏
剪
定
」

場 時

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所　
　
　
　
　

（
☎
45
・
６
８
２
０
、蕭
43
・
５
２
１
３
）

定定 申他

第
77
回
さ
か
い
で
楽
市
楽
座 
八
月
市

８
月
20
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

駅
前
お
よ
び
そ
の
周
辺

※

出
店
者
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
希
望
者
も
随
時
募
集
中
。

場 時

同
実
行
委
員
会（
☎
46
・
２
７
０
１
）

※

現
在
す
で
に
責
任
技
術
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

　

る
か
た
は
受
験
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対

場 時内定

定

誰
で
も
で
き
る
か
ん
た
ん
心
肺
蘇
生
講
習
会

市
立
病
院 

庶
務
課（
☎
46
・
５
１
３
１
）

場

８
月
20
日（
日
） 

午
後
２
時
〜
３
時

坂
出
市
立
病
院

無
料　
　
　

８
月
17
日（
木
） 

申
込
締
切

時料

申

対料 第
28
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市
生
涯
学
習
課（
☎
44
・
５
０
２
５
）

８
月
27
日（
日
） 

午
前
８
時
30
分
〜

市
立
体
育
館

市
内
在
住
・
在
勤（
学
生
除
く
）、１
チ
ー
ム

６
人
以
内

男
子
の
部
、女
子
の
部
、混
成
の
部

（
そ
れ
ぞ
れ
39
歳
以
下
、40
歳
以
上
の
部
）

※

女
子
の
部
の
み
50
歳
以
上
の
部
も
あ
り

無
料　
　
　

８
月
17
日（
木
） 

必
着

場 時申

申

危
険
物
取
扱
者
試
験（
第
２
回
）

市
消
防
本
部（
☎
46
・
０
１
１
９
）

10
月
８
日（
日
） 

乙
種
第
４
類

10
月
９
日（
祝
） 

甲
種
・
丙
種
・
乙
種（
第
４
類
除
く
）

香
川
大
学
工
学
部（
高
松
市
）

８
月
28
日（
月
）〜
９
月
６
日（
水
）に
、（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
香
川
県
支
部
へ
。

場 時申他 下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験

市
都
市
整
備
課（
☎
44
・
５
０
１
７
）

10
月
17
日（
火
） 

午
後
２
時
〜
４
時

高
松
テ
ル
サ（
高
松
市
）

８
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）の
平
日

登
録
有
効
期
間
は
市
が
定
め
た
日
〜
平
成

35
年
３
月
31
日
ま
で
。

※

テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要

林
業
へ
の
就
業
を
目
指
す

　
　
「
森
林
男
子
」「
森
林
女
子
」募
集
！

香
川
県
森
林
林
業
協
会（
☎
０
８
７
・
８
６
１
・
４
３
５
３
）

９
月
４
日（
月
）〜
22
日（
金
）の
20
日
間
コ
ー
ス

高
松
市
ほ
か
県
内
現
地

就
職
に
必
要
な
知
識
・
資
格
取
得（
無
料
）

45
歳
未
満
の
か
た
10
人（
先
着
順
）

８
月
15
日（
火
）ま
で

場 時内 場 時 「
司
法
書
士
の
日
」記
念
無
料
相
談
会

香
川
県
司
法
書
士
会（
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１
）

８
月
６
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丸
亀
市
）

相
続
関
係
・
不
動
産
登
記
全
般
・
会
社
法
人

登
記
・
成
年
後
見
関
係
・
身
近
な
法
律
問
題

等
の
相
談（
申
込
不
要
）

料 場

内

時

８
月
18
日（
金
） 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

ま
ろ
っ
子
ひ
ろ
ば
２
階

助
産
師
の
中
橋 

尚
子
さ
ん
と
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

無
料（
申
込
不
要
）

料申申

定申

場

９
月
７
日
〜
平
成
30
年
２
月
15
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
20
回
）

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
高
松
市
）

10
人

２
，３
０
０
円

８
月
24
日（
木
） 

必
着

８
月
10
日（
木
） 

午
後
１
時
30
分
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

時他 料

定

場 時申 料 カ
ロ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
事
務
局（
☎
45
・
６
６
７
０
）

８
月
８
日（
火
） 

午
前
９
時
〜
正
午

市
立
体
育
館　
　
　

40
人（
申
込
先
着
順
）

１
組
３
０
０
円（
２
人
１
組
、１
人
追
加
ご

と
に
１
０
０
円
追
加
、１
人
参
加
も
可
能
）

８
月
４
日（
金
） 

申
込
締
切



坂出北IC　　　  インター化
により四国側からの出入りが
可能になります

ディーナ  ハチュエル さん

minnano  hiroba
みんなの広場

広報
クイズ

98 PUBLIC  RELATIONS  SAKAIDE

　はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年
齢・広報誌に対する感想を書いてお寄せ
ください。

応募の宛先
　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
　　　　　　   　市秘書広報課  宛

応募締切　8月10日（木）必着

　正解者の中から抽選で3名様に、図書
カード（500円分）を差し上げます。当選者
の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
先月号の正解　75（18人のご応募をいただきました。）

育児相談

子どもの発達相談

毎週 豺～貊
8：30～17：00

第2 貉（要予約）
①13：00～②14：30～

（☎46・8747）

子育て支援センター
みどり保育園内（☎44・3930）

かがわ子ども・子育て支援センター
友愛館 （☎85・5277）

（☎35・7374）
金花保育園内
まろっ子ひろば内
※9：00～17：00

教育相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

少年育成センター
（☎46・2777）

交通事故相談 毎週 貂・貅・貍
8：30～17：00

坂出市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

（☎45・1133）

土地家屋調査士相談
（6・9・12・3月実施）

第2 貉
9：30～12：00

福祉総合一般相談 毎週 豺～貊
9：30～15：00

社会保険労務士相談 第1・3 貉
9：30～12：00

住宅耐震相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

市建設課
（☎44・5011）

障がい・療育相談
第2 貂

9：30～11：30

市こども課
（☎44・5027）

家庭児童・女性相談 毎週 豺～貊
8：30～17：00

人権相談 14日 豺
10：00～15：00

坂出合同庁舎3階
（☎44・5008）

定例農家相談   7日 豺
9：00～11：00

市農業委員会
（☎44・5013）

坂出合同庁舎3階

（☎087・811・6020）
年金相談 第3 貂（要予約）

10：00～15：00
※ご予約は、街角の年金相談センター高松

商工会議所
（☎46・2701）

税務相談

ＩＴ相談（随時）

労務相談

金融相談（随時）

商工業者法律相談

創業相談

16日 貉
13：00～16：00

10：00～16：00

13：00～15：00

10：00～15：00

13：00～16：00

13：00～16：00

※商工業者を対象とした相談です。
（要予約）

13：00～15：00成年後見制度相談
第2・4 貊 成年後見センター

坂出市社会福祉協議会内
（☎46・5038）

交通相談所
勤労福祉センター内

（☎46・5511）
※勤労福祉センターの開館日に
　あわせて、相談日の変更あり。

行政相談

男女共同参画相談

16日 貉
10：00～15：00

市総務課
（☎44・5002）

2017   August

ヒント：2～3ページ

今月レポート
　　してくれるのは

学園だより

viva!!
viva グローバル坂出

　厳正な選考を経た15歳から17歳の留学生14人が、サウサリー
トを代表して約10日間、坂出を訪問します。みんなすばらしい
学生たちで、絵を描くことや写真、子どもやお年寄りのケア、科
学や映画製作、演劇、スポーツ、ヨットなどいろいろなことに興
味を持っています。
　留学生たちは、日本文化や言語、日本の生活スタイルについ
てできる限り学びたいと願っている一方で、自分たちの文化を
教えたいと意気込んでいます。また、同年代の日本人と知り
合って、どんなことに興味を持っているか話したいと思ってい
ます。このような経験は彼らにとってとても特別な機会であ
り、人生を変える経験になるでしょう。みんなホストファミ
リーに会うことや、日本の家に滞在することをとても楽しみに
しています。 
　訪問団にはサウサリート市のジョアン コックス副市長を始
め、２人の引率者とサウサリート姉妹都市協会のプログラム委
員会のメンバーが同行しています。

2017年サウサリート訪問団について

　今月は、7月末から坂出を訪問している、姉妹都
市サウサリートの訪問団をご紹介します。サウサ
リートで訪問団の送り出しを統括している
ディーナ ハチュエルさんが、メッセージを寄せて
くれました。

From 
サウサリート市

答えは枠下に

vol.26

弁

坂
出

講
座

ざっとしとる（正解率100％）

【用例】あの人の仕事はざっとしとる。

きわげな（正解率33％）

【用例】きわげな服着とるなぁ。

こおれしない（正解率17％）

初級

中級

上級

坂出弁クイズ

【用例】こればっかりはこおれしないだろうな。

ほぉ～言
今月の

坂出弁クイズの答え　初級）いい加減なこと　中級）立派な　上級）融通がきかない  （正解率は、秘書広報課アンケート結果より。）

かゆいと思ったら・・・

市ふくし課

（☎44・5007）

※事前に電話で実施の確認を
　お願いします。

坂出市立櫃石中学校
　　　 バドミントン部

僕は、櫃石中学校のバドミ
ントン部に所属していま
す。僕の中学校は全校生
徒が一人だけなので、部
活動は顧問の先生だけで
なく、地域の東山さんや
藤大さんと一緒に取り組
んでいます。人数が増える
と練習内容がすごく充実

するので、感謝の気持ちでいっぱいです。中学校に入学して
二年半、大変なこともたくさんありましたが、今まで部活動を
続けてこられたのは、先生がたや地域のかた、家族の支えが
あったからです。今年の夏で部活動は終わってしまいます
が、部活動で培った力をこれからの学校生活に活かしていき
たいです。

部長 ３年  櫃本  　凌 さん

昨年の8月号で「蚊にかまれる」が方言だということをご紹介
したのですが、みなさん覚えていらっしゃいますか？
では、蚊にかまれたあとにできる、ぷくっとした腫れのこと
をみなさんは何と言いますか？「ほろせ」と言うかたも多く
いらっしゃるのではないでしょうか。この「ほろせ」も実は西
日本のみで使われる方言で、これにかわる標準語は特になく
「蚊にさされたところ」というまどろっこしい言い方しかな
いようです。
じんましんのことを指すこともあります。「ほろせ」は「皮膚
に小さいつぶつぶのできる瘡」の意味の「ほろし」がなまった
ものだといわれています。

交通事故相談（弁護士相談日） 8日貂・26貍（要予約）
9：00～12：00

～ 番外編 ～

 「
あ
り
が
と
う
」
の
重
み

育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

附属坂出中学校
３年  石井  芳樹さん

　

私
が
中
学
一
年
生
の
時
、
ピ
ア
ノ
を
教
え
て
く
れ
て
い
た
先
生

が
亡
く
な
っ
た
。い
つ
も
優
し
く
教
え
て
く
れ
る
先
生
が
私
は
大

好
き
だ
っ
た
。私
は
悲
し
か
っ
た
。い
つ
も
会
っ
て
い
た
人
に
会

え
な
い
、
そ
う
思
う
と
、
胸
が
張
り
裂
け
そ
う
に
な
っ
た
。そ
し

て
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
悔
し
い
と
も
思
っ
た
。今
ま
で
、
長
い
間

お
世
話
に
な
っ
て
き
た
の
に
最
後
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
な

か
っ
た
か
ら
だ
。生
き
て
い
る
間
に
は
、
恥
ず
か
し
く
て
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。私
は
、
そ
れ
を
今
で
も
悔
や
ん
で
い
る
。

あ
の
時
に
言
っ
た
ら
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
先
生
が
亡
く
な
っ

た
後
か
ら
で
は
遅
い
と
痛
感
し
た
。人
は
、
い
つ
亡
く
な
る
か
は

分
か
ら
な
い
。だ
か
ら
こ
そ
、
伝
え
た
い
事
は
す
ぐ
に
伝
え
る
の

が
大
切
な
の
だ
。恥
ず
か
し
い
か
も
し
れ
な
い
。で
も
、
勇
気
を
ふ

り
し
ぼ
っ
て
言
う
こ
と
が
大
切
だ
。

　

普
段
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
る
の
は
、
と
て
も
恥
ず
か
し
い
。そ
ん
な
時
に
は
、
短
く
、
気
持

ち
が
伝
わ
る
言
葉
を
言
お
う
。「
あ
り
が
と
う
」と
・
・
・
。

法律相談（弁護士相談日）
※事前に福祉総合一般相談を受けてください

第3 貅
13：00～16：00

かさ



Recommend
3歳から
5歳向け

Recommend
一般向け

Recommend
一般向け

大切な人が病気になったとき、何ができるか考えてみました
井上  由季子 著

小林カツ代伝  ～私が死んでもレシピは残る～
中原  一歩 著

ホスピタルアートが話題の「四国こどもと
おとなの医療センター」に関わった著
者。不安に寄り添いたい気持ちを、身近
な材料で表現できる創作物などを紹介。

あつくてあつくて
中川  洋典 絵

異常な暑さに我慢できなくなった動物
たちがなんと毛皮を脱いじゃった！そ
こに台風が！毛皮があちこち飛び大騒
動に。さて結末は・・・?!

とことん手間を省き、かつ美味しいレ
シピを発表し続けた小林カツ代。料理
以外でも新しいことに挑戦し続けた彼
女の信念と意外な人生とは。

（平成28年12月～平成29年5月）

貸出
ランキング

英語に関する本

なかよし図書館で遊ぼう！ なかよしブックン

と　き 地　区

図書館で遊ぼう！

火～金 9：00～18：00　土・日・祝 9：00～17：00

☎45・6677
大橋記念図書館

Library

府 中

加 茂

川 津

東 部

松山・王越

金山・江尻

島しょ部

林 田

府 中

西 庄

東 部

※時間等の詳細はホームページで確認できます。

1日貂 13：30～ブックスタート
（場所：地域保健センター）

☎45・7110
開館時間 9：00～17：00 市民美術館

Art Museum

図書館通信

4「超音読」英語勉強法
野島 裕昭 著

5 ホームステイの英会話リアル表現BOOK
イムラン スィディキ 著

3 怖いくらい通じるカタカナ英語の法則
池谷 裕二 著

2 ダーリンの頭ン中
小栗 左多里 著

1 60歳からはじめられるゆっくりていねい英会話
杉本 正宣 著

今月の展示 夢ゆめクラブのみなさんによる指人形展
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休 館 日
  7日（月）
14日（月）
21日（月）
28日（月）
31日（木）

8月20日（日）に香川県ユニセフ協会事務局長を迎え、
講演会を開催します。海外での体験談などを直接聞
いて将来について考える夏休みにしませんか？

「中・高・大学生の未来をつなぐ講演会」
　　　　　　　　　　　 第4弾 開催！

1日 貂

2日 貉

3日 貅

4日 貊

8日 貂

10日 貅

15日 貂

16日 貉

17日 貅

18日 貊

23日 貉

第３回美術館セミナーの予約受付中
テーマ 「88か寺トーク 空海の謎を語る」

定員
50人

四国遍路と昭和の原風景『池知隆の美術館パーク展』
～切り絵と絵画で魅せる～

8月1日貂～10日貅  初日は9：00～  最終日は12：00まで

非核平和祈念  児童絵画・習字展

8月27日豸  9：00～15：00

四鉄の変遷および模型展示

☎44・5057

市民ギャラリーかもめ
Gallery

☎45・1505
火曜休館市民ホール

Hall

日 曜 行　　事　　名

会　期
休館日
入館料

8月4日貊～27日豸
月曜日
一般300円

講師：坂田知應（総本山善通寺執行・主任学芸員）
　　  明石安哲（四国新聞シニア編集室） 
会場：「お四国／切り絵の旅」展示会場 
日時：8月20日（日）14：00～15：30 
入館料と参加費ともに無料

（無料特典は要問合せ）

坂出へんろ道
「香風園」

(c) UNICEF/UNI181989/Rich

1日貂・18日貊・29日貂
4日貊
5日貍
〃　
8日貂
〃　
9日貉
20日豸
27日豸
毎週貂・貍
毎週貉
毎週貅
毎週貊
毎週豸

19：30～
9：30～
11：00～
14：00～
10：00～
10：30～
10：30～
13：30～
10：00～
9：00～
14：00～
10：00～
14：00～
14：00～

天体観察会
サウサリート市短期留学生による絵本のよみきかせ
英語よみきかせ
親子で自由研究  古代の木簡をつくろう
本のリサイクル八日市
ゆりかごおはなし会
わらべうたであそぼう
中・高・大学生の未来をつなぐ講演会
読書会bibluv
ぱそこん寺子屋
映画の会
太陽黒点観察会
かみしばいの会（祝日は除く）
にほんご＠坂出（第5日曜は除く）

木10 第21回  人権啓発講演会

日27 カラオケ喫茶北山  チャリティー歌謡公演発表会

日20 小濱妙美presents  ハートフルスペシャルコンサート vol.16

木31 第8回  香川県吟剣詩舞道中讃連盟  吟詠剣詩舞道祭

第52回  さかいで大橋まつり（おまわりさんのコンサート）土5

坂出商業高校吹奏楽部  定期演奏会月7

坂出フルート合奏団  練習会水2

ライオン㈱ヘルスケアマイスター
山岸  理恵子  さん

「手洗い」は、「食中毒」など感染予防の基本です。

ご家庭で「食中毒」を出さないように 
「正しい手洗い」を実践しましょう！

　気温が高くなる時期は、「食中毒」に気をつけたいですね。
細菌の多くは気温が上がると増殖し、湿気を好む性質があ
ります。残暑のきびしい9月ごろまでは食中毒のリスクが高く
なりますので、しっかりとした予防策が必要です。 
　食中毒を防ぐには、原因となる細菌やウィルスを「体内へ
侵入させない」ことに尽きます。実は、食中毒の1割はご家庭
で発生しています。（厚生労働省 「平成28年食中毒発生状
況」）
　ご家庭で出来る予防策は「正しい手洗い」の実践です。 
　夏休みは、お子さまがご家庭で過ごす時間も増える時期。
「指先までちゃんと洗った？」「手首にもバイ菌がついている
よ」など、わかりやすく指導してあげてください。

6月1日～30日 （ご遺族の申込みにより掲載しています）

vol.62

6

防災ひとくちメモ   今月の放送は2・16・30日（水）pm0:07～、7:07～（FM SUN 76.1Mhz）

「
海
の
事
故『
０
』

　
　
　
　

 

の
た
め
に
!!
」 

2017   August

　夏休み真っ盛り！子どもたちは大いに夏
を満喫していますか？ 
　そして大人たちも今年は8月11日の国民
の祝日「山の日」がお盆に掛かる三連休であ
ることから、山はもちろんのこと、マリンレ
ジャーを楽しむ予定のかたも多くいらっ
しゃるのではないでしょうか？
　昨年8月の全国における海上での人身事
故発生状況によると、315人の人身事故者数
のうち236人が遊泳中、釣り中、スキューバ
ダイビング等のマリンレジャーに伴う事故
でした。
　そこで、マリンレジャーでの事故を無く
すために、以下の4つのことを必ず守ってく
ださい。

　① 決められた海水浴場内で遊泳する !!
　② 飲酒後の遊泳は絶対しない !!
　③ 立入禁止場所へは侵入しない !!
　④ マリンレジャー（釣り、磯遊び等）中の
　　 ライフジャケット常時着用 !!

また、大切な家族・自分の命を守るために、
　蘆最新の気象・海象情報を入手する！
　蘆携帯電話・スマートフォンは防水パッ
　　 クに入れて持っておく！
　蘆海のもしもは１１８番へ！
こちらも合わせて実践してください。

　みなさんが、あの時ああしていればよ
かった、こうしていればよかったと後悔す
ることなく、マリンレジャーを笑顔で楽し
んでいただくため、海上保安署より心から
のお願いです。

問合先　市政策課企業立地推進室（☎44・5001）

&
プロジェクト通信

「キレイキレイのまち 坂出」

PHOTO摘み子
坂出商業高校  3年　青木  理紗さん

市内の高校写真部より毎月とっておきの1枚が
届きます。来月は坂出第一高校！

問合先　坂出海上保安署（☎46・5999） 、市職員課危機監理室（☎44・5023）

ゼ
ロ

坂出海上保安署坂出海上保安署
大西  佐智さん ＆ うーみん

手洗い後に汚れが残りやすい場所

手のひら

指と指の間
指先(爪)

手の甲

手首
手首

予防ができれば、食中毒はこわくない！
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健康

ポイント
One「

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」と
は

休日当番院 自動音声案内（☎45・0199）

市立病院糖尿病内科部長
大工原  裕之  先生

健康教室 実技 講話

☎A＝市けんこう課（☎44・5006）B＝市地域包括支援センター（☎44・5091）Ｃ＝市立病院（☎46・5131）

  4日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」 B（リハビリ専門職）

25日（金） 脳とからだの若返り教室「コグニサイズ」 B（リハビリ専門職）

16日（水） 男性はつらつ教室 B（森 健康運動指導士）

勤労福祉センター （9：30～11：00） ☎

  9日（水） 口（幸）福をつかみたい C（糖尿病内科部長  大工原 裕之）

  8日（火）※ 今時の産婦人科事情 C（産婦人科部長  戸田 千）

C23日（水） 上手に食べて元気に長生き!! （管理栄養士  国方 ちあき）

坂出市立病院２階講堂  （14：00～15：00）※8日のみ14：00～14：30 ☎

22日（火）  9：30～ 脳活性化エクササイズ （太田 健康運動指導士） A

  3日（木）  9：30～ 正しい姿勢を維持しよう （池田 健康運動指導士） B

22日（火）14：00～ 正しい姿勢を維持しよう （田中 健康運動指導士） B

市民ふれあい会館 （9:30～11:00または14：00～15：30） ☎

ヨーガで心も体もリラックス18日（金）  9：30～ （福岡 健康運動指導士） B

集団がん検診 （要予約）
歯周疾患検診は受けられましたか？
歯を失う原因の約4割は歯周病です！ 無料歯周疾患健診対象者市けんこう課（☎44・5006）

※予約の状況によりご希望の検診時間の変更をお願いすることがあります。

  4日（金）8:30～ 地域保健センター

28日（月）8:30～ 府中公民館

29日（火）8:30～ 西浦公民館

15:00～ 加茂公民館

28日（月）14:00～ 府中公民館

25日（金）14:00～ 西庄公民館

胃がん検診 子宮頸がん検診

　

街
に
清
涼
飲
料
水
の
自
販
機
が
あ
ふ
れ
、ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
ば
コ
ー
ラ
、ジ
ュ
ー
ス
、紅
茶
、ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入

り
清
涼
飲
料
が
豊
富
に
売
ら
れ
て
い
ま
す
。砂
糖
入
り
清

涼
飲
料
を
多
量
に
飲
み
過
ぎ
る
と
血
糖
値
が
急
上
昇
し

て
、脱
水
状
態
か
ら
の
ど
が
異
常
に
渇
い
て
、さ
ら
に
飲

み
続
け
る
と
、ひ
ど
い
時
に
は
こ
ん
睡
状
態
に
陥
る
状
況

を「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」と
い
い
ま
す
。 

　

こ
ん
睡
状
態
ま
で
至
ら
な
く
て
も
、極
端
に
尿
量
が
増

え
て
、全
身
倦
怠
感
、脱
力
感
に
お
そ
わ
れ
ま
す
。 

　

10
代
半
ば
の
若
い
年
齢
層
か
ら
み
ら
れ
、中
で
も
肥
満

傾
向
に
あ
る
人
、運
動
不
足
の
人
、家
族
に
糖
尿
病
の
あ

る
人
に
起
き
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。血
糖
値
を
下
げ

よ
う
と
す
い
臓
が
頑
張
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
り
ま
す

が
、す
い
臓
が
疲
れ
て
く
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
低

下
し
て
糖
尿
病
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。 

　

一
般
的
な
ジ
ュ
ー
ス
類
に
は
２
０
０
ml
あ
た
り
砂
糖

が
小
さ
じ
４
杯
か
ら
８
杯
分
も
含
ま
れ
ま
す
。「
甘
さ（
砂

糖
）ひ
か
え
め
」と
い
う
表
示
の
あ
る
も
の
で
も
、実
際
に

は
砂
糖
が
気
持
ち
少
な
め
と
い
う
程
度
で
す
か
ら
、多
量

に
飲
ん
だ
ら
明
ら
か
に
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
健
康
ド
リ
ン
ク
剤
は
一
見
身
体
に

良
さ
そ
う
で
す
が
、や
は
り
１
本
で
80
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
前

後
の
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
か
ら
、注
意
が
必
要
で
す
。 

　

砂
糖
の
代
わ
り
に
人
工
甘
味
料
を
使
っ
た
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
の
コ
ー
ラ
や
サ
イ
ダ
ー
、緑
茶
や
麦
茶
、ウ
ー
ロ

ン
茶
な
ら
、心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

13
日（
日
）

坂出市立病院  寿町（☎46・5131）20
日（
日
）

内・小・外

聖マルチン病院  谷町（☎46・5195）27
日（
日
）

内・小・外

香川成人医学研究所附属診療所ウェルクリニック  横津町（☎45・2312）
うちだ小児科医院  駒止町（☎46・2622）6

日（
日
）

番の州ハピネスクリニック  八幡町（☎44・5566） 外

宮崎歯科医院  元町（☎46・2478） 歯

内

小

北條クリニック  江尻町（☎46・2201）
吉田内科医院  元町（☎44・1020）

11
日（
祝
） まえだ整形外科外科医院  室町（☎46・5056） 外

内

内

森田歯科医院  本町（☎46・2268） 歯

武部歯科医院  文京町（☎46・1800） 歯

あらきデンタルクリニック  室町（☎59・1184） 歯

  4日（金）14：00～ Bミュージック・ヒーリング （岩永 音楽療法士）

  9日（水）  9：30～ B音楽に合わせて体操教室 （尾島 健康運動指導士）

10日（木）14：00～ A骨粗しょう症とは無縁！～骨太を目指して～（前田 医師）

16日（水）14：00～ B思い出語り～あの日、あの時～（思い出語りの会）

回生病院  室町（☎46・1011） 内・小・外

　歯周病予防のため歯周疾患検診を受
けましょう。対象のかたは無料（公費負
担）で歯周疾患検診を受けられます。

実施期間 
 　6月1日（木）～平成30年1月31日（水）
検診実施医療機関　坂出市内の歯科医院

問合先　市けんこう課（☎44・5006）

Ｓ52.4.2～Ｓ53.4.1生40歳

Ｓ42.4.2～Ｓ43.4.1生50歳

Ｓ32.4.2～Ｓ33.4.1生60歳

Ｓ27.4.2～Ｓ28.4.1生65歳

Ｓ22.4.2～Ｓ23.4.1生70歳
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　水遊びが大好きで、その間は集中して静かなのですが、水が
もったいないのでやめるようにうながすと、怒ってしまい手が
つけられません。水の大切さを教えたいのですがどのようにす
ればうまく伝わるでしょうか。

子育て
お悩み相談室

の

Child  Care

　大好きな水遊びをやめさせられたことへの不満が大爆発したの

ですね。お子さんの遊びの機会や好奇心を大切に子育てしたいと

思っているお母さんにとって「もったいない」ということを教えていく

のは、根気も必要ですし、年齢にあわせた声かけが必要だと思いま

す。お子さんとの遊びの中で、バケツ１杯の水をどのように使ったら

よいかを考えてみる、また、口をゆすぐにはコップ１杯、水遊びには

洗面器１杯など、目に見える数や量を生活の中ではっきりさせてい

くのもよいかと思います。

　絵本などを選んで読み聞かせをするのもよいでしょう。今はまだ

難しいかもしれませんが、限りある水の大切さに少しずつ気づける

とよいですね。　　　　　　　　　　　　　　　　（市こども課）

PICK UP

場　所

市けんこう課  ☎44・5006相談

こころの健康相談

14：00～17：00 地域保健センター

地域保健センター

こども相談 育児に不安をお持ちのかた

要予約

要予約

ことばの相談 要予約 言葉の遅れや発音が気になるかた

13：30～15：30 地域保健センター10日（木）

栄養相談

地域保健センター

要予約

18日（金）

9：00～12：0021日（月）

9日（水）

場所：地域保健センター  ☎45・7437

対　象

母子保健行事

2017   August

3～4ヵ月児健康診査

1歳6ヵ月児健康診査

2歳児相談

3歳児健康診査

離乳食講習

1日（火）13：15～14：45

17日（木）13：15～14：45

10日（木）   9：30～11：00

24日（木）13：15～14：45

8日（火）13：00～14：30

平成29年4月生まれ

平成28年2月生まれ

平成27年8月生まれ

平成26年1月生まれ

生後4～5ヵ月児とその家族
※場所：四国電力坂出営業所 ふれあいサロン

ベビーマッサージ（要予約） 4日（金）10：00～11：30 1歳未満のお子さんと家族
※場所：勤労福祉センター

子育てサークル 15日（火）13：30～15：00 生後3ヵ月～1歳児とその家族

かもめ教室（要予約）15日（火）   9：30～11：30 子育てに不安のあるかた

もぐもぐ歯っぴぃスクール（要予約） 25日（金）10：00～11：30 1歳未満のお子さんと家族

水の大切さを
伝えるために

広報さかいでに広告掲載を希望されるかたは、
西日本放送サービス株式会社 西讃支社（蕁0877・25・5558）までお申し込みください。

13：30～15：30

（３歳児のママより）

◯年齢にあわせて、根気よく
　お子さんへの声かけを
◯一緒に楽しく遊ぶ中で伝える
　…目に見える数や量を
◯絵本などをとおして伝える



※最新のまろの予定は、 
　市ホームページ「まろの部屋」で見てね。 

2 2017   August

8/5（土）  18：00頃
さかいで大橋まつり 土曜デー

8/10（木）  10：50頃

＠坂出商店街

8/4（金）  17：00頃
さかいで大橋まつり 前夜祭

＠JR坂出駅前

8/20（日）  11：00頃
楽市楽座 ＠JR坂出駅前

投稿写真募集中！

募集内容 
 ・アイドル（H28.2～4月生まれ）
 ・ペット　・キャラ弁 
 ・自慢の逸品（盆栽、手芸作品など）

郵送でもメールでも、持参していた 
だいてもＯＫです！
記念に１枚応募してみませんか？ 

〒762-8601 
香川県坂出市室町2-3-5 
hisyokouhou@city.sakaide.lg.jp 

☎44・5000

記入事項
住所・氏名（ペットの名前）・生年月日・
連絡先・コメント（24文字以内）

8
10
締切

3

親子でまろダンス
＠坂出市勤労福祉センター

8/11（祝）  10：00頃
讃岐のイッピン！ええもんフェスタ

＠サンメッセ香川（高松市）

8/20（日）  18：30頃
中央地区盆おどり大会

＠鉄砲町児童公園

8/26（土）  10：00頃
坂出市少年相撲教室

＠ふれあい会館

8/26（土）  18：00頃
ニュータウン江尻夏祭り

＠ニュータウン第3公園

6
28

　6月30日のランチタイムに好
井 敏彦さんによるミニコンサー
トが開かれました。好井さんは広
島での胎内被爆経験があり、原爆
で傷ついた後に修復された「被爆
ピアノ」を用いて全国各地でコン
サートを実施されています。

　美しい瀬戸内海を守るため6月1日から8月31日ま
での期間、清掃活動「リフレッシュ瀬戸内」が実施さ
れています。7月1日には「キープクリーン運動坂出」
と併せて市内の一斉美化が行われました。
　7月14日には、ついに沙弥海水浴場が海開き！
夏をめいっぱい楽しむとともに海をきれいにしたい
という心も忘れずにいたいですね。

ランチミニコンサート きれいな海で
夏を楽しもう！

林田幼稚園の園児による七
夕の飾りつけが6月29日に
行われ、お願いごとを書い
た短冊や手作りの笹飾りを
さかいでまろと一緒に飾り
つけたあと、素敵な歌を元
気よく披露してくれまし
た。

　市内外から寄せられた48作品の中
から今年のさかいで大橋まつりのポ
スターに阿賀 あんなさんの作品が選
ばれ、7月6日に授賞式が行われまし
た。阿賀さんは「今までさかいで大橋
まつりに行ったことがありませんで
したが、今回、自分の作品がポスター
に採用されたので、参加して楽しみ
たいと思っています」と話してくれ
ました。

七夕飾りつけ 

第52回さかいで大橋まつり
　　ポスターデザイン授賞式

男女共同参画街頭キャンペーン
第67回社会を明るくする運動

7
3

7
17

中庭

イベント

　7月3日に府中幼稚園、林田保
育園、愛集苑保育所の園児による
クルマエビの放流体験が行われ、
子どもたちは「元気で大きくなあ
れ」と呼びかけながら、約2,000尾
の稚エビを海に放流しました。

海に親しみを持ってもらおうと坂出港振興協会が毎年海
の日に実施している海上保安庁巡視艇による親子クルー
ジング。今年は反響が大きかったことから、坂出海上保安
署のご厚意で2便増便し、多くの子どもたちが今まで見た
ことのない海からの坂出の風景に目を輝かせました。 

　ラジオ体操広場を開設して、川
津小学校が1周年、林田総社神社、
坂出小学校が2周年、坂出駅前広
場が3周年を迎えました。
　9月10日には坂出市立体育館で
「市制施行75周年記念 特別巡回ラ
ジオ体操・みんなの体操」が開催
されます。みなさん参加して健幸
のまち坂出を盛り上げましょう!!

祝!ラジオ体操広場開設1.2.3周年！

ゆるキャラグランプリに 

今年もエントリー♪

投票期間は

8月1日～11月10日で

おじゃる☆

みんな投票してのぅ！ 
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※平成27年の国勢調査を基本に、
　毎月の住民移動から推計した人口・世帯数です。
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市制施行７５周年記念事業

前夜祭

土曜デー・瀬戸大橋パレード

おどり「自由連」「総おどり」

太鼓台競演

海上花火大会

８/４

８/５

８/６

８/11

金

土

日

祝

さかいで大橋まつり

CHECK

1

＠中央公民館（イオン坂出店3階）

８/26

９：30 17：00～

土 ～ ９/10 日

市制施行７５周年記念事業

坂出今昔展

CHECK

2
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